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เตรียมความพร้อม

	นักเรียนรู้จักการเคลื่อนไหวเลียนแบบเหล่านี้หรือไม่ ดูภาพ
แล้วลองบอกว่าเป็นการเลียนแบบอะไรบ้าง

              การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ	

การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ มีที่มาจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามอารมณ์
ความรู้สึก เป็นการแสดงออกอย่างอิสระและสร้างสรรค์ เช่น เมื่อ
ได้ดูหนังฟังเพลงที่สนุกสนานน่าสนใจ ก็จะโยกตัว หัวเราะ กระโดด 
ตบมือ เป็นต้น

นอกจากนีก้ารเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งอิสระสามารถเลียนแบบ 
คน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น  นักร้อง 
หมอฉีดยา กระต่าย กระโดด ฝนตก ลมพัด เป็นต้น

   

การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ ต้องใช้อวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น มือ เท้า ขา แขน ประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งแบ่ง
เป็นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่

๑. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ได้แก่
การยืน เป็นการทรงตัวให้น้ำ�หนักอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 

ส่วนมือ แขน และศีรษะ สามารถเคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

การเคลือ่นไหวเลยีนแบบกระตา่ย การเคลื่อนไหวเลียนแบบเป็ด

การยืน
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การนั่ง มีทั้งการนั่งบนเก้าอี้ โดยพับงอส่วนสะโพกโคนขา 
และเข่าไปตามลักษณะเก้าอี้ ลำ�ตัวตรง ส่วนแขน ขา และศีรษะ
เคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

นอกจากนั้น มีการน่ังพับเพียบและนั่งขัดสมาธิบนพื้นราบ 
โดยนั่งพับขาซ้อนไปด้านใดด้านหนึ่ง หลังตรง มือและศีรษะ
เคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

		 การนั่งพับเพียบ การนั่งขัดสมาธิ

การนั่งบนเก้าอี้

๒. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่
การเดิน เป็นกิริยาก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหน้า แกว่งแขน 

สลับกับเท้าที่ก้าว โดยถ่ายน้ำ�หนักจากส้นเท้าไปปลายเท้า ลำ�ตวัและ
ศีรษะตั้งตรง

		

	 ตัวอย่างการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบประกอบเพลงเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดล้อม เพลงไกลแสนไกล ซ่ึงเป็นเพลงจากละครปลุกใจเร่ือง 
นา่นเจ้า ประพนัธ์โดย พลตรหีลวงวิจิตรวาทการ เมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๘๒

เพลง ไกลแสนไกล

	 ไกลแสนไกล	 ดูเหมือนเรือแล่นใบ	 แล่นออกไปว้าเหว่
	 ใจหนอใจ	 ดูเหมือนลมติดใบ	 แล่นออกไปทะเล
	 เราเฝ้าคอย	 ดูเหมือนเรือจอดคอย	คอยแต่คาดคะเน
	 หลายวันนานคืน	 ไม่เห็นคืนทำ�เล
	 ใจหนอใจ	 ดูเหมือนวิหคไพร	 ชอบอยู่ในแถวป่า
	 ไกลแสนไกล	 ดูเหมือนไม่หวาดภัย	 บินเที่ยวไกลนักหนา
	 เราเฝ้าคอย	 ในหัวใจก็พลอย	 นึกถึงเพื่อนปักษา
	 หลายวันนานคืน	 ไม่เห็นคืนกลับมา

การเดินปกติ การเดินแบบละคร
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ท่าเคลื่อนไหวประกอบเพลงไกลแสนไกล

ท่าออก			     		
เดินก้าวเท้าขวา มือขวาป้อง
หน้า มือซ้ายไขว้หลัง ปฏิบัติ
สลับกัน ซ้าย - ขวา ทั้งสอง
ข้าง จนหมดจังหวะ

ท่าที่ ๑  ไกลแสนไกล
เดินมอง ซ้าย - ขวา เช่นเดียว 
กับท่าออก

ท่าที่ ๒ ดูเหมือนเรือแล่นใบ	
ย่ำ�เท้าอยู่กับที่ มือซ้ายแบมือ
คว่ำ� ยกขึ้นระดับอก มือขวา
งอศอกตัง้บนหลงัมอืซา้ย โบก
ปลายมือขวาเล็กน้อย

ท่าที่ ๓ แล่นออกไปว้าเหว่
มือท้ังสองตบอก แล้วแบมือ
ออกแขนตึง
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ท่าที่ ๔ ใจหนอใจ 
มอืซา้ยตบอก ๓ ครัง้ มอืขวา
วางแนบลำ�ตัว

ท่าที่ ๕ ดูเหมือนลมติดใบ
ย่ำ�เท้าอยู่กับที่ มือซ้ายแบมือ
คว่ำ� ยกขึ้นระดับอก มือขวา
งอศอกตัง้บนหลงัมอืซา้ย โบก
ปลายมือขวาเล็กน้อย

ท่าที่ ๖ แล่นออกไปทะเล
ก้าวเท้าขวา มือขวาชี้ไปทาง
ด้านข้างแขนตึง มือซ้ายวาง
แขนแนบลำ�ตัว เอียงขวา

ท่าที่ ๗ เราเฝ้าคอย
นิว้ชีซ้า้ยแตะแกม้ซา้ย มอืขวา
กำ�มอืยกขึน้ระดบัอกเอยีงซา้ย

ท่าที่ ๘ ดูเหมือนเรือจอด	
คอย คอยแต่คาดคะเน
แบมือทั้งสองหงายขึ้นระดับ
เอว โยกตวัไปทางขวา - ซา้ย 
- ขวา

							    
ท่าที่ ๙ หลายวันนานคืน
ใช้นิ้วชี้ขวานับนิ้วมือซ้าย อยู่
ข้างหน้าระดับอก
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ท่าที่ ๑๐ ไม่เห็นคืนทำ�เล
ปาดมือทั้งสองจากด้านซ้าย 
เข้าหาลำ�ตัวระดับอก

ท่าที่ ๑๑ ใจหนอใจ
มอืซา้ยตบอก ๓ ครัง้ มอืขวา
วางแนบลำ�ตวั เทา้ซา้ยกา้วหนา้

ท่าที่ ๑๒ ดูเหมือนวิหคไพร
เทา้ขวากา้วขา้ง กางมอืทำ�ทา่
นกบิน โยกตัวไปทางขวา - ซ้าย 
เอียงศีรษะตามมือ

ท่าที่ ๑๓ ชอบอยู่ในแถวป่า
เท้าขวาก้าวข้าง มือขวาชี้นิ้ว
ไปด้านข้างแขนตึง มือซ้าย
วางแนบข้างลำ�ตัว เอียงขวา

ท่าที่ ๑๔ ไกลแสนไกล
เดินมอง ซ้าย - ขวา เช่นเดียว 
กับท่าออก

ทา่ที ่๑๕ ดเูหมอืนไมห่วาดภยั
รวมสองมอืทีอ่ก กรดีนิว้ออก
เล็กน้อย ยืนเข่าตึง
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ท่าที่ ๑๖ บินเที่ยวไกลหนัก
หนา
ทำาท่าบินไปทางขวารอบตัว
àÍ§ ñ ÃÍº

ท่าที่ ๑๗ เราเฝ้าคอย ใน
หัวใจก็พลอย
นิว้ชีซ้า้ยแตะทีแ่กม้ซา้ย	มอืขวา
ยกขึ้นรองข้อศอกซ้าย	เอียง
ซ้าย

ท่าที่ ๑๘ นÖกถÖงเพื่อนป˜กÉา
กางมอืทำาทา่นกบนิ	โยกตวัไป
ทางขวา	-	ซ้าย

    

¨¡Ô ¡ Ã Ã Á

ท่าที่ ๑๙ หลายวันนานคืน
ใชน้ิว้ชีข้วา	นบันิว้มอืซา้ยขา้ง
หน้าระดับอก

      
 

ท่าที่ ๒๐ ไม่เห็นคืนกลับมา
ปาดมือทัง้สองทางซา้ยเข้าหา
ลำาตัวระดับอก	เอียงขวา

แบ่งกลุ่ม	 ร่วมกันคิดท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ	
ประกอบเพลง	เพือ่แสดงอารมณ	์ความรูส้กึตามธรรมชาตติามเพลง
ต่อไปนี้

เพลง กอไ¼่

เนื้อร้อง	 ร้อยแก้ว		รักไทย				 	 ทำานอง		แมนรัตน์		ศรีกรานนท์

	 กอเอŽยกอไ¼่	 โดนลมไหวร้องเพลงน่าฟัง
	 ฉันรักรักกอไ¼่จัง	 ช่วยกันบังแสงแดดร่มลมเย็น
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การเคลือ่นไหวอยา่งมรีปูแบบมทีีม่าจากการเคลือ่นไหวรา่งกาย

อย่างอิสระ	 หมายถึงการเคลื่อนไหวร่างกายตามอารมณ์ความรู้สึก		
เป็นการแสดงออกอยา่งอสิระและสรา้งสรรค	์แบง่เปน็การเคลือ่นไหว
แบบอยู่กับที่	และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่

	 ๑.	การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบมีที่มาจากอะไร
	 ๒.	นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งใดได้บ้าง	 ยก
ตัวอย่าง	๓	ตัวอย่าง
	 ๓.	นักเรียนควรทรงตัวอย่างไรในการยืน
	 ๔.	เนื้อร้องเพลงไกลแสนไกลกล่าวถึงสิ่งใด
	 õ.	ฝƒกปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามเพลงไกลแสนไกล	 เป็นราย
บุคคลและเป็นกลุ่ม	 และแสดงหน้าชั้นเรียน	 โดย¼ลัดกันแสดง
¼ลัดกันชม
	 ö.	นำาเพลงทีน่กัเรยีนรูจ้กัมาหดัรอ้ง	และประดษิ°ท์า่ทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง


