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  ñ. ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ...ô÷
  ò. ¾Ø·¸ÈÒ Ê¹ ÊØÀÒÉÔµ ............. ÷ð
  ó. ¾ÃÐäµÃ»�®¡ ....................÷ó
  ô. ¡ÒÃ »¯ÔºÑµÔµ¹ µÒÁ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ
    ã¹ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò µ¹ à¾×èÍ àµÃÕÂÁ
    ¤ÇÒÁ ¾ÃŒÍÁ ã¹ ¡ÒÃ ·Ó§Ò¹
    áÅÐ ¡ÒÃ ÁÕ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ...........÷õ
 º·ÊÃØ» ......................................... ÷ø
 ¡Ô¨¡ÃÃÁ àÊ¹Íá¹Ð ......................... ÷ø
 â¤Ã§§Ò¹ .......................................÷ù
 ¡ÒÃ »ÃÐÂØ¡µ� ãªŒ ã¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ .......÷ù
 ¤Ó ¶ÒÁ ·º·Ç¹ ...............................÷ù

Ë¹‹ÇÂ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ ·Õè ó ¾ÃÐÊ§¦� ................øð
 µÑÇ ªÕé ÇÑ´ ªÑé¹»‚....................................øð

 ÊÒÃÐ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ ...............................øð
 »ÃÐâÂª¹� ̈ Ò¡ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ ...................øð
 ¤Ó ¶ÒÁ¹Ó .......................................øð
  ñ. ¾Ø·¸ ÊÒÇ¡ ........................øñ
  ò. ¾Ø·¸ ÊÒÇÔ¡Ò .......................øõ
  ó. ªÒÇ¾Ø·¸ µÑÇÍÂ‹Ò§ ...............ùó
 º·ÊÃØ» ......................................... ùø
 ¡Ô¨¡ÃÃÁ àÊ¹Íá¹Ð ......................... ùø
 â¤Ã§§Ò¹ .......................................ùù
 ¡ÒÃ »ÃÐÂØ¡µ� ãªŒ ã¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ .......ùù
 ¤Ó ¶ÒÁ ·º·Ç¹ ...............................ùù

Ë¹‹ÇÂ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ ·Õè ô ¡ÒÃ »¯ÔºÑµÔµ¹
     à»š¹ ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õè ́ Õ .....ñðð
 µÑÇ ªÕé ÇÑ´ ªÑé¹»‚..................................ñðð
 ÊÒÃÐ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ .............................ñðñ
 »ÃÐâÂª¹� ̈ Ò¡ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙŒ .................ñðñ
 ¤Ó ¶ÒÁ¹Ó .....................................ñðñ
  ñ. Ë¹ŒÒ·Õè ªÒÇ¾Ø·¸ ................ ñðò
  ò. ÁÒÃÂÒ· ªÒÇ¾Ø·¸ ..............ññð
  ó. ÈÒ Ê¹ ¾Ô¸Õ ........................ññó
  ô. ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
   ÇÑ¹ ̧ÃÃÁÊÇ¹Ð áÅÐà·È¡ ÒÅ
   ÊÓ ¤ÑÞ .......................... ñòó
  õ. ¡ÒÃ ºÃÔËÒÃ ̈ Ôµ áÅÐ
    ¡ÒÃ à¨ÃÔÞ »˜ÞÞÒ .............. ñóø
  ö. ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÃÙŒ ́ ŒÇÂ
    ÇÔ¸Õ ¤Ô´ áºº âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ ñôù
  ÷. ÊÑÁÁ¹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò .... ñõò  
 º·ÊÃØ» ....................................... ñõù
 ¡Ô¨¡ÃÃÁ àÊ¹Íá¹Ð ........................ñöñ
 â¤Ã§§Ò¹ ......................................ñöò
 ¡ÒÃ »ÃÐÂØ¡µ� ãªŒ ã¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ......ñöò
 ¤Ó ¶ÒÁ ·º·Ç¹ ..............................ñöò

w ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ  .............................ñöó
w ÍÀÔ¸Ò¹ ÈÑ¾·�  ...............................ñöõ
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๑ พระพุทธ

ตัวชี้วัดชั้นป

ñ. Í¸ÔºÒÂ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ËÃ×Í ÈÒÊ¹Ò ·Õè µ¹ ¹Ñº¶×Í ÊÙ‹ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ·ÑèÇâÅ¡ 
 (Ê ñ.ñ Á. ó/ñ)
ò. ÇÔà¤ÃÒÐË� ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ËÃ×Í ÈÒÊ¹Ò ·Õè µ¹ ¹Ñº¶×Í ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 

ÍÒÃÂ¸ÃÃÁáÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ á¡‹ âÅ¡ (Ê ñ.ñ Á. ó/ò)
ó. ÇÔà¤ÃÒÐË� ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ËÃ×Í »ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊ´Ò ·Õè µ¹ ¹Ñº¶×Í µÒÁ·Õè ¡ÓË¹´  
   (Ê ñ.ñ Á. ó/ô)
ô. ÇÔà¤ÃÒÐË� áÅÐ »ÃÐ¾ÄµÔµ¹ µÒÁ áººÍÂ‹Ò§ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ áÅÐ ¢ŒÍ¤Ô´ ̈ Ò¡ »ÃÐÇÑµÔ ÊÒÇ¡ ªÒ´¡ 

àÃ×èÍ§àÅ‹Ò áÅÐ ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ µÑÇÍÂ‹Ò§ µÒÁ·Õè ¡ÓË¹´ (Ê ñ.ñ Á. ó/õ)

ñ. »¯ÔºÑµÔµ¹ ã¹ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í áÅÐ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä Œ́ ÍÂ‹Ò§ ¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ

ò. ¹Ó áººÍÂ‹Ò§ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ áÅÐ ¢ŒÍ¤Ô´ 
¨Ò¡ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ áÅÐ ªÒ´¡ ÁÒ à»š¹ áººÍÂ‹Ò§ 
ã¹ ¡ÒÃ »ÃÐ¾ÄµÔ µ¹ 

ประโยชนจากการเรียนรู

ñ. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞµ‹Í ÊÑ§¤Á âÅ¡ 
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

ò. ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ áÅÐ ªÒ´¡ ÁÕ »ÃÐâÂª¹� 
µ‹Í ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ¢Í §¼ÙŒ ·Õè ÈÖ¡ÉÒ ÍÂ‹Ò§äÃ
ºŒÒ§

คำถามนำ

พระพุทธ

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
ã¹ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ  ·ÑèÇ âÅ¡ 

¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

ªÒ ́ ¡ 

¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ

¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È
 ã¹ ·ÇÕ» ÂØ âÃ »

¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº ¶×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È 
ã¹ ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í

¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸-
ÈÒÊ¹Ò ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ
 ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ
 áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ º ãËŒ á¡‹ âÅ¡

¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È

 ã¹ ·ÇÕ » àÍàªÕÂ 

¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È

 ã¹ ·ÇÕ »ÍÍ ÊàµÃ àÅÕÂ

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ̈Ò¡
¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§µ‹Ò§ æ

¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ ÊØÇÑ³ ³ËÑ§Ê ªÒ´¡



 ¨Ò¡ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ »ÃÐÇÑµÔ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä» ÂÑ§ ́ Ô¹á´¹ µ‹Ò§ æ ¾º Ç‹Ò  ËÅÑ§¨Ò¡ ¡ÒÃ 
ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¤ÃÑé§ ·Õè ó ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª à»š¹µŒ¹ÁÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡çä´Œ à¼Âá¼‹ ä» ÂÑ§ 
´Ô¹á´¹ µ‹Ò§ æ ÍÂ‹Ò§ à»š¹·Ò§¡ÒÃ â´Â à¼Âá¼‹ ä» ÂÑ§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ ¡‹Í¹ µ‹ÍÁÒ ̈ Ö§ ä´Œ à¼Âá¼‹ 
à¢ŒÒä» ÂÑ§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡ÒãµŒ ·ÇÕ» ÍÍÊàµÃàÅÕÂ áÅÐ ·ÇÕ» áÍ¿ÃÔ¡Ò 
µÒÁÅÓ´Ñº ´Ñ§¹Ñé¹ àÃÒ ¤ÇÃ ÈÖ¡ÉÒ »ÃÐÇÑµÔ ¤ÇÒÁ à»š¹ÁÒ ¢Í§ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
¢Í§ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ àËÅ‹Ò ¹Õé à¾×èÍãËŒ à¡Ô´ ¤ÇÒÁ ÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁ à¢ŒÒã¨ ·Õè ¶Ù¡µŒÍ§ ÃÇÁ·Ñé§¹Óä» à¼Âá¼‹ ä´Œ ÍÂ‹Ò§ 
àËÁÒÐÊÁ

๑.  พระพุทธศาสนา ใน ประเทศ ตาง ๆ ทั่ว โลก 

ñ.ñ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ» àÍàªÕÂ 

 ·ÇÕ»àÍàªÕÂ à»š¹ ́ Ô¹á´¹ áË‹§ áÃ¡ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÁÒ ã¹ ÃÒÇ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè ó 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ä Œ́ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÁÒ ¹Ñé¹ áº‹§ÍÍ¡ à»š¹ ò ¹Ô¡ÒÂ ¤×Í ¹Ô¡ÒÂ à¶ÃÇÒ· áÅÐ ¹Ô¡ÒÂ ÍÒ ̈ÒÃÔÂÇÒ· 
µ‹ÍÁÒ ä Œ́ ¼ÊÁ ¼ÊÒ¹ ¡Ñº ÇÑ²¹¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ àª×èÍ ́ Ñé§à´ÔÁ ¢Í§ áµ‹ÅÐ »ÃÐà·È ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¡Ố  
à»š¹ ¹Ô¡ÒÂ µ‹Ò§ æ ËÅÒÂ ¹Ô¡ÒÂ àª‹¹ ¹Ô¡ÒÂ à¶ÃÇÒ· à ỐÁ ¹Ô¡ÒÂ µÑ¹µÃÐ ¹Ô¡ÒÂ ÊØ¢ÒÇ Ṍ ́ ŒÇÂ àËµØ¹Õé ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ ̈ Ö§ áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ÍÍ¡ä» ́ Ñ§¹Õé

 ñ. ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·ÈÈÃÕ ÅÑ§¡Ò

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒ ÁÒÂÑ§ ÅÑ§¡Ò 
·ÇÕ» (»ÃÐà·ÈÈÃÕÅÑ§¡Ò »˜¨¨ØºÑ¹) ã¹ ÃÑª¡ÒÅ ¢Í§ 
¾ÃÐà¨ŒÒ à·ÇÒ ¹ÑÁ»�Â µÔÊÊÐ (¾.È. òóõ–ò÷õ) 
â´Â ¡ÒÃ¹Ó ¢Í§ ¾ÃÐÁ ËÔ¹· à¶ÃÐ áÅÐ ¤³Ð ÊÁ ³ ·Ùµ 
«Öè§ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª ä´Œ ·Ã§ Ê‹§ ÁÒã¹ ¤ÃÒÇ ·Ó 
ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¤ÃÑé§ ·Õè ó ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
ã¹ ÅÑ§¡Ò ·ÇÕ» ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ µŒÍ¹ÃÑº ̈ Ò¡ ¾ÃÐÁËÒ-
¡ÉÑµÃÔÂ� áÅÐ »ÃÐªÒª¹ ªÒÇàÁ×Í§ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ ·ÓãËŒ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò á¾Ã‹ ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ÃÇ´àÃçÇ áÅÐ 
»ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÑè¹¤§ ã¹ ÅÑ§¡Ò ·ÇÕ»
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÃÑª¡ÒÅ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ 
à·ÇÒ ¹ÑÁ»�Â µÔÊÊÐ à¨ÃÔÞÃØ ‹§àÃ×Í§ ÁÒ â´Â ÅÓ´Ñº 
ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ Ê‹§ ¤³Ð·Ùµ ä» ÊÙ‹ ÃÒªÊÓ¹Ñ¡ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ 
ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒªà¾×èÍ ·ÙÅ ¢Í ¾ÃÐ ÊÑ§¦ ÁÔµ µÒ à¶ÃÕ ÁÒ 
ÍØ»ÊÁº· ãËŒ ¡Ñº ¾ÃÐ¹Ò§ Í¹ØÌÒ à·ÇÕ ÁàËÊÕ áÅÐ ÊµÃÕ 
ºÃÔÇÒÃ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ä Œ́ ·ÙÅ ¢Í ¡Ôè§ ¾ÃÐ ÈÃÕÁËÒâ¾¸Ô 
ÁÒÊÙ‹ ÅÑ§¡Ò ·ÇÕ» ÍÕ¡´ŒÇÂ

ÀÒ¾ÇÒ´ áÊ´§ ¡ÒÃ ÅØÂ ¹éÓ ÁÒ ÃÑº ¡Ôè§ ¾ÃÐ ÈÃÕ ÁËÒ â¾¸Ô 
¨Ò¡¾ÃÐ ÊÑ§¦ ÁÔµ µÒ à¶ÃÕ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ à·ÇÒ ¹ÑÁ»�Â µÔ ÊÊÐ

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  Á. ó2

 ¡Å‹ÒÇ ¡Ñ¹ Ç‹Ò ¡ÒÃ ÍÑÞàªÔÞ ¡Ôè§ ¾ÃÐ ÈÃÕÁËÒâ¾¸Ô ã¹ ¤ÃÑé§¹Ñé¹¹Ñºà»š¹ àËµØ¡ÒÃ³� ·Õè ÂÔè§ãËÞ‹ ¤ÃÑé§ Ë¹Öè§ã¹ 

»ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊµÃ� ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ ª¹ªÒµÔ ÅÑ§¡Ò

¾ÃÐ¸ÒµØ à¢ÕéÂÇá¡ŒÇ (¿˜¹¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ)
»ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ÍÂÙ‹ã¹¼ Íºã¹à¨´ÕÂ� ÷ ªÑé¹

³ ¡ÃØ§á¤¹ ́ Õ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò

¶Ù »Ò ÃÒÁ à¨´ÕÂ� Í§¤� áÃ¡ ¢Í§ ÅÑ§¡Ò
³ àÁ×Í§ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ

 ¾ÃÐà¨ŒÒ à·ÇÒ ¹ÑÁ»�Â µÔÊÊÐ â»Ã´à¡ÅŒÒ Ï ãËŒ »ÅÙ¡ ¡Ôè§ ¾ÃÐ ÈÃÕÁËÒâ¾¸Ô äÇŒ ³ àÁ×Í§ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ 

»˜¨¨ØºÑ¹ µŒ¹ ¾ÃÐ ÈÃÕÁËÒâ¾ Ô̧ à»š¹ µŒ¹äÁŒ »ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊµÃ� ·Õè ÁÕ ÍÒÂØÁÒ¡ ·ÕèÊØ´ ã¹ âÅ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ä´Œ ·Ã§ 

ÊÃŒÒ§ ÁËÒ ÇÔËÒÃ áÅÐ ¶Ù »Ò ÃÒÁ «Öè§à»š¹ à¨´ÕÂ� Í§¤� áÃ¡ ¢Í§ ÅÑ§¡Ò äÇŒ ³ àÁ×Í§ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ ́ ŒÇÂ

 ã¹ ÊÁÑÂ ¹Ñé¹ ÅÑ§¡Ò ·ÇÕ» ÁÕ »ÃÐªÒª¹ ÍÂÙ‹ ò à¼‹Ò ¤×Í à¼‹Ò ÊÔ§ËÅ áÅÐ à¼‹Ò ·ÁÔÌ ª¹ à¼‹Ò ÊÔ§ËÅ ¹Ñº¶×Í 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ê‹Ç¹ ª¹ à¼‹Ò ·ÁÔÌ 

äÁ‹ä´Œ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÁ×èÍ ÊÔé¹ 

ÃÑª¡ÒÅ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ à·ÇÒ ¹ÑÁ»�Â µÔÊÊÐ 

áÅŒÇ ÅÑ§¡Ò ·ÇÕ» ¡ç µ¡ ÍÂÙ‹ ã¹ ÍÓ¹Ò¨ ¢Í§ 

¡ÉÑµÃÔÂ� ·ÁÔÌ à¡×Íº ÈµÇÃÃÉ  ¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò ¡ç ¾ÅÍÂ àÊ×èÍÁ ¶ÍÂÅ§ ä» ́ ŒÇÂ

 µ‹ÍÁÒ ¾ÃÐà Œ̈Ò ·Ø̄ ° ¤ÒÁ³Õ (¾.È. 

óøñ–ôðõ) ·Ã§ ¡Íº¡ÙŒ ÃÒªºÑÅÅÑ§¡� ä Œ́ 

¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ÁÕ ÈÃÑ·¸Ò µ‹Í ¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò ÍÂ‹Ò§ áÃ§¡ÅŒÒ ä Œ́ ·Ã§ ÊÃŒÒ§ âÅËÐ 

»ÃÒÊÒ· ÷ ªÑé¹ ÁËÒ ÇÔËÒÃ áÅÐ ÁËÒ- 

Ê¶Ù» ³ àÁ×Í§ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ

âÅËÐ »ÃÒÊÒ· ÊÃŒÒ§ ã¹ ÊÁÑÂ ¾ÃÐºÒ· ÊÁà´ç¨¾ÃÐ ¹Ñè§ à¡ÅŒÒ à¨ŒÒ ÍÂÙ‹ ËÑÇ 
à»š¹ âÅËÐ »ÃÒÊÒ· Í§¤� à´ÕÂÇ ¢Í§ ä·Â áÅÐ ¶×Íà»š¹ Í§¤� ·Õè ó ¢Í§âÅ¡ 

ÊÃŒÒ§ ã¹ ¾×é¹ ·ÕèÇÑ´ ÃÒª ¹Ñ´´Ò ÃÒÁ ÇÃÇÔËÒÃ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
ÂÍ´ »ÃÒÊÒ· »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ¾ÃÐºÃÁÊÒÃÕÃÔ¡¸ÒµØ

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  Á. ó 3



 µ‹ÍÁÒàÁ×èÍ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÇÑ¯¯ ¤ÒÁ³Õ ÍÀÑÂ (¾.È. ôóø) ·Ã§ ¢Öé¹ ¤ÃÍ§ ÃÒªÂ� äÁ‹¹Ò¹ ¡ç ¶Ù¡ ª¹à¼‹Ò ·ÁÔÌ 
ÂÖ´ÍÓ¹Ò¨ áÅÐ à¢ŒÒ¤ÃÍ§ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ ÍÂÙ‹ ¶Ö§ ñô »‚
 ã¹ ª‹Ç§¹Õé à¡Ố  ÂØ¤à¢çÞ ä» ·ÑèÇ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¶Ù¡ ÂèÓÂÕ áÅÐ ¶Ù¡ ·ÓÅÒÂ ¤ÃÑé¹àÁ×èÍ ¾ÃÐà Œ̈Ò ÇÑ̄ ¯ ¤ÒÁ³Õ- 
ÍÀÑÂ ·Ã§ àÍÒª¹Ð ª¹à¼‹Ò ·ÁÔÌáÅÐ àÊ´ç¨ ¢Öé¹ ¤ÃÍ§ ÃÒªÂ� ÍÕ¡¤ÃÑé§ (¾.È. ôõó–ôöõ) ¾ÃÐ ÁËÒ à¶ÃÐ 
·Ñé§ËÅÒÂ â´Â ¡ÒÃ¹Ó ¢Í§ ¾ÃÐ ÃÑ¡¢Ôµ ÁËÒ à¶ÃÐ áÅÐ ¾ÃÐ µÔÊÊ à¶ÃÐ à¡Ã§ Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ð ÊÙÞÊÔé¹ 
¨Ö§ ä´Œ ¹Ñ´ »ÃÐªØÁ ¾ÃÐÊ§¦� ñ,ððð ÃÙ»  à¾×èÍ ·Ó ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¾ÃÐ ̧ÃÃÁÇÔ¹ÑÂñ ·Õè ÍÒâÅ¡ àÅ ³ Ê¶Ò¹ ³ 
ÁÅ Â ª¹º ·  â´Â ÁÕ ¾ÃÐ ÃÑ¡¢Ôµ ÁËÒ à¶ÃÐ à»š¹ »ÃÐ¸Ò¹ ¾ÃÐ µÔÊÊ à¶ÃÐ à»š¹ ¼ÙŒ ÇÔÊÑª¹ÒËÃ×ÍµÍº »˜ÞËÒ 
¾ÃÐà Œ̈Ò ÇÑ̄ ¯ ¤ÒÁ³Õ ÍÀÑÂ ·Ã§ à»š¹ Í§¤� ÍØ»¶ÑÁÀ¡ ·Ó ÍÂÙ‹ ñ »‚ ̈ Ö§ ÊÓàÃç̈  áÅÐ ä Œ́ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ÒÃÖ¡ ¾ÃÐ ̧ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ 
´ŒÇÂ ÍÑ¡ÉÃ ÊÔ§ËÅ Å§ ã¹ ãº ÅÒ¹ à»š¹ ¤ÃÑé§áÃ¡
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò ÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§áÅÐ ÁÕ ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁÅ§ ÊÅÑº¡Ñ¹ ä»
¢Öé¹ÍÂÙ‹ ¡Ñº Ç‹Ò ¡ÉÑµÃÔÂ� ¢Í§ ª¹ à¼‹Ò ã´ ã¹ ÃÐËÇ‹Ò§ à¼‹ÒÊÔ§ËÅ ¡Ñº à¼‹Ò·ÁÔÌ ¢Öé¹ ÁÒ ÁÕ ÍÓ¹Ò¨
 ã¹ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè ñó »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ÂŒÒÂ àÁ×Í§ËÅÇ§ ̈Ò¡ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ ÁÒ ÍÂÙ‹·Õè âº âÅ¹¹ÃØ ÇÐ 
ËÃ×Í »ØÃÑµ¶Ô »ØÃÐ Í¹ØÃÒ¸ »ØÃÐ ̈ Ö§ ¡ÅÒÂ à»š¹ àÁ×Í§ à¡‹Ò·Ò§ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ·Õè ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ä» ·Ò§ ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
 ã¹ ª‹Ç§ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè ñó–ñ÷ à»š¹ ÂØ¤ ·Õè »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡ÒÁÕ ¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂ à¾ÃÒÐ ¡ÒÃ ÃØ¡ÃÒ¹ 
¨Ò¡ ÍÔ¹à´ÕÂ áÅÐ¤ÇÒÁ äÁ‹ Ê§º ÀÒÂã¹ ã¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè ñö–ñ÷ ÀÔ¡ÉØ³Õ Ê§¦� ÊÙÞÊÔé¹áÅÐ 
¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦� àÊ×èÍÁ¶ÍÂ à¾ÃÒÐ ª¹à¼‹Ò·ÁÔÌ ÂÖ´¤ÃÍ§ ÍÓ¹Ò¨
 ¤ÃÑé¹ µ‹ÍÁÒ àÁ×èÍ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÇÔªÑÂ ÊÔÃÔ ÊÑ§¦ â¾¸Ô ·Ã§ ¡Íº¡ÙŒ ÃÒªºÑÅÅÑ§¡� ̈ Ò¡ª¹à¼‹Ò·ÁÔÌ ä´Œ áÅÐ ·Ã§ 
Ñ̈´¡ÒÃ ·Ò§ ½†ÒÂ ÃÒªÍÒ³Ò Ñ̈¡Ã àÃÕÂºÃŒÍÂ áÅŒÇ¡çä´Œ ËÑ¹ÁÒ ¿„œ¹¿Ù ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¨Ö§ Ê‹§ ÃÒª·Ùµ ä» ¢Í 

¾ÃÐÊ§¦� ̈ Ò¡ ¾Á‹Ò ã¹ ÃÑª¡ÒÅ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ Íâ¹Ã¸ÒÁÑ§ ª‹Í ÁÒ ·Ó¡ÒÃ ºÃÃ¾ªÒ ÍØ»ÊÁº· ¡ØÅºØµÃ ªÒÇ 
ÅÑ§¡Ò ·ÓãËŒ ÊÁ ³ Ç§È� ã¹ »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò ä´Œ ¡ÅÑº ÁÕ ¢Öé¹ ÍÕ¡¤ÃÑé§
 µ‹ÍÁÒ ã¹ ÃÑª¡ÒÅ ¢Í§ ¾ÃÐà Œ̈Ò »ÃÒ¡ÃÁ ¾ÒËØ ·Õè ñ (¾.È. ñöùö–ñ÷òù) «Öè§ à»š¹ âÍÃÊ ¢Í§ ¾ÃÐà Œ̈Ò 
ÇÔªÑÂ ¾ÒËØ ·Õè ñ ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ à»š¹ ·Ñé§ ¹Ñ¡Ãº áÅÐ ¹Ñ¡ »¡¤ÃÍ§ ·Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ ·Ã§ ̈ Ñ´¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ä´Œ 
àÃÕÂºÃŒÍÂ â´Âà©¾ÒÐ ã¹ Œ́Ò¹ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ·Ã§ ãËŒ ¤³ÐÊ§¦� ·Õè áµ¡ áÂ¡ÍÍ¡ à»š¹ ¹Ô¡ÒÂ µ‹Ò§ æ ÃÇÁ à¢ŒÒ à»š¹
ÍÑ¹ Ë¹Öè§ ÍÑ¹ à ṌÂÇ¡Ñ¹ áÅÐ ·Ã§ Ê¶Ò»¹Ò ÊÁà´ç¨ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª »¡¤ÃÍ§ Ê§¦� ·Ñé§»ÃÐà·È à»š¹ ¤ÃÑé§áÃ¡ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ·Ã§ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ÍÕ¡ ÁÒ¡ÁÒÂ ¨¹ ÅÑ§¡Ò ä´Œ ¡ÅÒÂ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
ÁÕ ¾ÃÐÊ§¦� áÅÐ »ÃÒªÞ� ̈ Ò¡ »ÃÐà·È ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ ÁÒ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅŒÇ ¹Óä» à¼Âá¼‹ ã¹»ÃÐà·È 
¢Í§ µ¹ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡  áµ‹ ÀÒÂËÅÑ§ ÊÔé¹ ÃÑª¡ÒÅ ¹Õé áÅŒÇª¹à¼‹Ò·ÁÔÌ ̈ Ò¡ ÍÔ¹à´ÕÂ ¡ç ÁÒ ÃØ¡ÃÒ¹ ÍÕ¡ áÅÐ ÁÕ 
ÍÓ¹Ò¨ àË¹×Íª¹à¼‹Ò ÊÔ§ËÅ ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÊ×èÍÁÅ§ ÍÕ¡¤ÃÑé§
 ÃÐ ËÇ‹Ò§ ·Õè »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ¡ÓÅÑ§ Í‹Í¹áÍ à¾ÃÒÐ ¡ÒÃ µ‹ÍÊÙŒ áÂ‹§ªÔ§ ÍÓ¹Ò¨ ¡Ñ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ª¹ ÊÍ§ à¼‹Ò  
ª¹ªÒµÔ â»ÃµØà¡Ê áÅÐ ÎÍÅÑ¹´Ò ¡çä´Œ ¼ÅÑ´¡Ñ¹ à¢ŒÒÁÒ ÁÕ ÍÓ¹Ò¨ ã¹ ́ Ô¹á´¹ á¶º ¹Õé «Öè§ ·Ñé§ â»ÃµØà¡Ê áÅÐ 

 ñ ä·Â ¹Ñº ¡ÒÃ ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¤ÃÑé§¹Õé à»š¹ ¤ÃÑé§ ·Õè õ áµ‹ Ç§¡ÒÃ ·ÑèÇä» ¹Ñºà»š¹ ¤ÃÑé§ ·Õè ô
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ÎÍÅÑ¹´Ò µ‹Ò§ ¡ç ¾ÂÒÂÒÁ »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ¤ÃÔÊµ�ÈÒÊ¹Ò áµ‹ ¡ç äÁ‹ÊÓàÃç¨ ·Ñé§¹Õé à¹×èÍ§¨Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

ä´Œ ½˜§ÃÒ¡ ÅÖ¡ Å§ ÊÙ‹ ̈ Ôµã¨ ¢Í§ ªÒÇ ÅÑ§¡Ò ÁÒ à»š¹àÇÅÒ ªŒÒ¹Ò¹

 ã¹ ¾.È. òòùó ¾ÃÐà¨ŒÒ ¡ÔµµÔ ÊÔÃÔ ÃÒªÊÕË� ÁÕ ¾ÃÐ ÃÒª»ÃÐÊ§¤� ̈ Ð µÑé§ ÊÑ§¦Á³±Å ¢Öé¹ ãËÁ‹ ÍÕ¡¤ÃÑé§ 

ä´Œ ÃÑº¤Ó á¹Ð¹Ó ̈ Ò¡ÊÒÁà³Ã ÊÃ³Ñ§ ¡Ã ãËŒ Ê‹§ ÃÒª·Ùµ ä» ¢Í ¾ÃÐÊ§¦� ̈ Ò¡ »ÃÐà·È ä·Â ã¹ ÊÁÑÂ ÊÁà´ç¨

¾ÃÐà¨ŒÒ ÍÂÙ‹ ËÑÇ ºÃÁ â¡ÈáË‹§ ¡ÃØ§ ÈÃÕ ÍÂØ¸ÂÒ ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ Ê‹§¾ ÃÐÍØ ºÒÅÕ áÅÐ ¾ÃÐ ÍÃÔÂ ÁØ¹Õ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ 

¤³ÐÊ§¦� ñò ÃÙ» à´Ô¹·Ò§ ä» »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò áÅÐ ä Œ́ ·Ó¡ÒÃ ºÃÃ¾ªÒ ÍØ»ÊÁº· á¡‹ ¡ØÅºØµÃ ªÒÇ ÊÔ§ËÅ 

ÊÒÁà³Ã ÊÃ³Ñ§ ¡Ã ¡ç ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ºÃÃ¾ªÒ ÍØ»ÊÁº·áÅÐ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ Ê¶Ò»¹Ò ãËŒ à»š¹ ÊÁà´ç¨ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª 

¾ÃÐÊ§¦� ·Õè ºÃÃ¾ªÒ ÍØ»ÊÁº· ¹Õé àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÍØ ºÒÅÕ Ç§È�  ËÃ×Í ÊÂÒÁ Ç§È�  ËÃ×Í ÊÂÒÁ ¹Ô¡ÒÂ «Öè§ à»š¹ ¤³ÐÊ§¦� 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ¢Í§ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ÁÒ ̈¹¶Ö§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

 ã¹ ¾.È. òóõø ÍÑ§¡ÄÉ ä Œ́ à¢ŒÒÁÒ ÂÖ́ ¤ÃÍ§ »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò ·ÓãËŒ Ç§È� ¡ÉÑµÃÔÂ� »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò

 ÊÙÞ ÊÔé¹ä» ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ª‹Ç§¹Õé ä´ŒÃÑº ÀÂÑ¹µÃÒÂ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÒ¡ ̈Ò¡ ¢ºÇ¹¡ÒÃ µ‹ÍµŒÒ¹ áÅÐ ·ÓÅÒÂ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÃÑ°ºÒÅ µ‹Ò§ªÒµÔ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

 à»š¹àÇÅÒ ¡Ç‹Ò ñðð »‚·Õè ªÒÇ ÅÑ§¡Ò ä´Œ µ‹ÍÊÙŒ ́ Ôé¹Ã¹ áÊÇ§ËÒ ÍÔÊÃÀÒ¾ à¾×èÍ ¹Ó ÈÒÊ¹Ò »ÃÐ¨ÓªÒµÔ ¢Í§ 

µ¹ ¡ÅÑº ¤×¹ ÁÒ ã¹·ÕèÊǾ  »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò ¡çä Œ́ ÍÔÊÃÀÒ¾ ̈Ò¡ ÍÑ§¡ÄÉàÁ×èÍ ¾.È. òôùð ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

¨Ö§ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ¿„œ¹¿Ù àÍÒã¨ãÊ‹ ·Ð¹ØºÓÃØ§ ãËŒ ́ Õ ÂÔè§¢Öé¹ µÒÁÅÓ´Ñº ¾ÃÐÊ§¦� ã¹ »ÃÐà·È ÈÃÕ ÅÑ§¡Ò ä´Œ ·Ó§Ò¹ ¡Ñ¹ 

ÍÂ‹Ò§ à¢ŒÁá¢ç§ à¾×èÍ ÊÍ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ãËŒ á¡‹ à´ç¡ áÅÐ »ÃÐªÒª¹ ·ÑèÇä» µÅÍ´¨¹ Ê‹§ ¾ÃÐÊ§¦� ÍÍ¡ä» 

à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» áÅÐ ÍàÁÃÔ¡Ò ́ ŒÇÂ

 ò. ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ 

 à·‹Ò·Õè »ÃÒ¡¯ ËÅÑ¡°Ò¹ ¾º Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÁÒ ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹àÁ×èÍ »ÃÐÁÒ³  

¾.È. öðø ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ÁÔè§ µÕè áË‹§ ÃÒªÇ§È� ÎÑè¹ â´Â ¾ÃÐÍ§¤� ä´Œ ̈ Ñ´Ê‹§ ¤³Ð·Ùµ ñø ¤¹ä» 

Ê×º ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÍÔ¹à´ÕÂ ¤³Ð·Ùµ ªØ´ ¹Õé ä´Œ à´Ô¹·Ò§ ¡ÅÑº »ÃÐà·È ̈ Õ¹ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº ¾ÃÐ à¶ÃÐ ò ÃÙ» 

¤×Í ¾ ÃÐ¡ÒÈÂ» ÁÒµÑ§¤Ð áÅÐ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ÃÑ¡É� ÃÇÁ·Ñé§ ¤ÑÁÀÕÃ� ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÍÕ¡ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ ́ ŒÇÂ

 àÁ×èÍ ¾ÃÐ à¶ÃÐ ò ÃÙ» ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ ¤³Ð·Ùµ ÁÒ¶Ö§ ¹¤ÃÅÑèÇËÂÒ§ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ÁÔè§ µÕè ä´Œ ·Ã§ ÊÑè§ãËŒ ÊÃŒÒ§ 

ÇÑ´ à¾×èÍ à»š¹ ·ÕèÍÂÙ‹ ¢Í§ ¾ÃÐ à¶ÃÐ ·Ñé§ÊÍ§ áÅÐ µÑé§ª×èÍ ÇÑ´ Ç‹Ò ÇÑ´ á»Ð àº�ÂÕè á»Åà»š¹ ÀÒÉÒä·Â Ç‹Ò ÇÑ´ ÁŒÒ ¢ÒÇ 

à¾×èÍ à»š¹ Í¹ØÊÃ³� á¡‹ ÁŒÒ µÑÇ ·Õè ä Œ́ ºÃÃ·Ø¡ ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ� ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ ¡Ñº ¾ÃÐ à¶ÃÐ ·Ñé§ÊÍ§  ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹

¾ ÃÐ¡ÒÈÂ» ÁÒµÑ§¤Ð áÅÐ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ÃÑ¡É� ä Œ́ á»Å ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ� ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÀÒÉÒ¨Õ¹ àÅ‹Á áÃ¡

  ã¹ ÊÁÑÂ ÃÒªÇ§È� ÎÑè¹ ¡ÒÃ¹Ñº¶×Í¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ ̈ Ó¡Ñ´ ÍÂÙ‹ ã¹ Ç§á¤º ¤×Í ã¹ ËÁÙ‹ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ 

áÅÐ ª¹ªÑé¹ÊÙ§ ÀÒÂã¹ÃÒªÊÓ¹Ñ¡ à»š¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÂÑ§ äÁ‹ á¾Ã‹ËÅÒÂ ã¹ ËÁÙ‹ »ÃÐªÒª¹ ªÒÇàÁ×Í§ à¾ÃÒÐ ªÒÇ¨Õ¹ 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÂÑ§¤§ ¹Ñº¶×Í ÅÑ·¸Ô ¢§¨×êÍ áÅÐ ÅÑ·¸ÔàµŽÒ ̈ ¹¡ÃÐ·Ñè§ âÁ‹§ ̈ ×êÍ ¹Ñ¡»ÃÒªÞ� ¼ÙŒ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ä Œ́ áÊ´§ 

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ãËŒ ªÒÇàÁ×Í§ ä´Œ àËç¹ ¶Ö§ ¤ÇÒÁ ̈ ÃÔ§ á·Œ ÍÑ¹ ÅÖ¡«Öé§ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
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»ÃÐ¡Íº ¡Ñº ÍÒÈÑÂ ¤ÇÒÁ »ÃÐ¾ÄµÔ ÍÑ¹ ºÃÔÊØ·¸Ôì ¢Í§ ¾ÃÐÊ§¦� à»š¹ à¤Ã×èÍ§ 

¨Ù§ã¨ ãËŒ ªÒÇ¨Õ¹ à¡Ô´ ÈÃÑ·¸Ò àÅ×èÍÁãÊ ̈¹ ·ÓãËŒ ªÒÇàÁ×Í§ ËÑ¹ÁÒ à¤ÒÃ¾ 

¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¡Ç‹Ò ÅÑ·¸Ô ÈÒÊ¹Ò Í×è¹ æ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

¡ç à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ÁÒ à»š¹ÅÓ´Ñº ̈ ¹¶Ö§ ÃÒªÇ§È� ¶Ñ§ (¾.È. ññöñ–ñôõð) 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ÊÙ§ÊØ´ à¾ÃÒÐ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ̈ Ò¡ 

¾ÃÐ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô  µÅÍ´¨¹ ¹Ñ¡»ÃÒªÞ� ÃÒªºÑ³±Ôµ µ‹Ò§ æ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ Ê‹§ 

¾ÃÐ à¶ÃÐ à´Ô¹·Ò§ ä» Ê×º ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÍÔ¹à´ÕÂ áÅÐ ÍÑÞàªÔÞ 

¾ÃÐäµÃ»�®¡ ¡ÅÑº ÁÒÂÑ§ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ á»Å

 ¾ÃÐ ÊÙµÃ ̈ Ò¡ ÀÒÉÒ ºÒÅÕ à»š¹ ÀÒÉÒ¨Õ¹ ÍÕ¡ ÁÒ¡ÁÒÂ

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÔèÁ àÊ×èÍÁÅ§ àÁ×èÍ ̈ Ñ¡Ã ¾Ã Ã´Ô  ºÙ� ̈ § ¢Öé¹ »¡¤ÃÍ§ 

»ÃÐà·È à¾ÃÒÐ ̈ Ñ¡Ã ¾Ã Ã´Ô  ºÙ� ̈ § ·Ã§ àÅ×èÍÁãÊ ã¹ ÅÑ·¸ÔàµŽÒ ¾ÃÐÍ§¤� ä´Œ 

ºÑ§¤Ñº ãËŒ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ áÅÐ ÀÔ¡ÉØ³Õ ÅÒÊÔ¡¢Ò (ÊÖ¡) à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ÂÖ´ 

ÇÑ´ ·ÓÅÒÂ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» à¼Ò ¤ÑÁÀÕÃ� ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  à»š¹ àËµØ ãËŒ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÊ×èÍÁâ·ÃÁ µÑé§áµ‹ ºÑ´¹Ñé¹ ÁÒ ̈¹¶Ö§ ¾.È. ñóùñ 

àÁ×èÍ ̈ Ñ¡Ã ¾Ã Ã´Ô «Ç¹ ̈§ ¢Öé¹ ¤ÃÍ§ ÃÒªÂ� ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ËŒÒÁ ¡ÒÃ ·ÓÅÒÂÇÑ́  

áÅÐ ¹Ó »ÃÐÁØ¢ ÅÑ·¸ÔàµŽÒ ¡Ñº ¾Ç¡ ä» »ÃÐËÒÃ ªÕÇÔµ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ ¹Ñé¹ ä´Œ 

ÍØ»¶ÑÁÀ� ºÓÃØ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ãËŒ ¡ÅÑº ÁÒ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ÍÕ¡¤ÃÑé§

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹ ÁÕ ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ÊÅÑº¡Ñº 

¤ÇÒÁ àÊ×èÍÁâ·ÃÁ ¼‹Ò¹ ÂØ¤ÊÁÑÂ ËÃ×Í ÃÒªÇ§È� µ‹Ò§ æ ÁÒ â´Â ÅÓ´Ñº 

µÑé§áµ‹ ÃÒªÇ§È� «‹§ ÃÒªÇ§È� ËÂÇ¹ ËÃ×Í ÃÒªÇ§È� ÁÍ§â¡Å ÃÒªÇ§È� Ë ÁÔ§ 

¨¹ ¡ÃÐ·Ñè§¶Ö§ ÃÒªÇ§È� ªÔ§ ËÃ×Í ÃÒªÇ§È� áÁ¹¨Ù ·Ñé§¹Õé ¢Öé¹ÍÂÙ‹ ¡Ñº Ç‹Ò ¾ÃÐ

¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ̈ Ð ·Ã§ ¹Ñº¶×Í ÅÑ·¸Ô ËÃ×Í ÈÒÊ¹Ò ã´

ÀÒ¾ÇÒ´ ËÅÇ§¨Õ¹ àÊÇÕÂ¹¨Ñ § 
(¾ÃÐ ¶Ñ§«Ó ̈ Ñë§) ¼ÙŒà´Ô¹·Ò§ ä» Ê×º 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÍÔ¹à´ÕÂ
áÅÐ ¹ÓÁÒ à¼Âá¼‹ ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹ 

¨¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ÊÙ§ÊØ´
 ã¹ ÊÁÑÂ ÃÒªÇ§È� ¶Ñ§

·ÕèÁÒ: http://th.wikipedia.org

 ã¹ ¾.È. òôõõ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ ä´Œ à»ÅÕèÂ¹ ª×èÍ »ÃÐà·È à»š¹ ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° ̈ Õ¹ ÃÑ°ºÒÅ äÁ‹ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áµ‹¡ÅÑº Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ ¢Í§ ÅÑ·¸Ô ÁÒÃ�¡«ÔÊµ� «Öè§ ÅÑ·¸Ô ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ä´Œ â¨ÁµÕ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò µÅÍ´ÁÒ áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ¡ÃÐ·Ó ·Õè à»š¹ »¯Ô»˜¡É� µ‹Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  â´Â àÍÒ ÇÑ´ ä» ãªŒ à»š¹ 

Ê¶Ò¹·Õè ÃÒª¡ÒÃ Í×è¹ æ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ ÂÑ§ äÁ‹ ́ Õ¢Öé¹

 ã¹ ¾.È. òôöõ  ¾ÃÐÊ§¦� ªÒÇ¨Õ¹ ÃÙ» Ë¹Öè§ ª×èÍÇ‹Ò ¾ÃÐ ÍÒ¨ÒÃÂ� ä·ŒÊÙ ä´Œ ·Ó¡ÒÃ ¿„œ¹¿Ù áÅÐ ¡ÙŒ °Ò¹Ð 

¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò â´Â ¡ÒÃ µÑé§ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ Ê§¦� ¢Öé¹ ·ÕèÇÙ ªÑ§ àÍŒ Ë ÁÖ§ àÊ©Ç¹ áÅÐ ËÅÔè§ ¹Ò¹ à¾×èÍ ½ƒ¡

 ¼ÙŒ¹Ó·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ãËŒ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ò§ ¾ÃÐ ̧ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ áÅÐ ÇÔªÒ¡ÒÃ ·Ò§âÅ¡ ÊÁÑÂãËÁ‹ áÅŒÇ ¹Óä» 

à¼Âá¼‹ à¾×èÍãËŒ à¡Ố  »ÃÐâÂª¹� µ‹Í ÊÑ§¤Á ̈¹ ÁÕ ¼ÙŒ¤¹ àÅ×èÍÁãÊ ÁÒ¡¢Öé¹ ̈ Ö§ ä Œ́ ̈ Ñ́ µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ »ÃÐà·È 

¨Õ¹ ¢Öé¹ ã¹ ¾.È. òô÷ò ¤ÇÒÁ ¾ÂÒÂÒÁ ¢Í§ ¾ÃÐ ÍÒ¨ÒÃÂ� ä·ŒÊÙ·ÓãËŒ »ÃÐªÒª¹ áÅÐ ÃÑ°ºÒÅ à¢ŒÒã¨ 
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ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ́ Õ¢Öé¹ ·Ò§ ÃÒª¡ÒÃ ä´Œ ÍÍ¡¤ÓÊÑè§ ¾Ô·Ñ¡É� ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ ¢Í§ÇÑ´ ËŒÒÁ ¹Óä»ãªŒ ã¹ ¡Ô¨¡ÒÃ Í×è¹ 
ã¹ ¾.È. òô÷ó ÁÕ ¡ÒÃ ÊÓÃÇ¨ ¾º Ç‹Ò ã¹ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ ÁÕ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ áÅÐ ÀÔ¡ÉØ³Õ ÃÇÁ ÷óø,ððð ÃÙ» 
ÁÕ ÇÑ´ ·Ñé§ÊÔé¹  òö÷,ððð áË‹§  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ à¨ÃÔÞ ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹ ¾ÍÊÁ¤ÇÃ
 ã¹ ¾.È. òôùò  »ÃÐà·È¨Õ¹ ä´Œ à»ÅÕèÂ¹ ª×èÍ »ÃÐà·È ÍÕ¡ ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ à»š¹ ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° »ÃÐªÒª¹ ̈ Õ¹ 
»¡¤ÃÍ§ ́ ŒÇÂ ÅÑ·¸Ô ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ� «Öè§ ÁÕ ËÅÑ¡¤Ó ÊÍ¹ ·Õè ¢Ñ´áÂŒ§ ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÒ¡ 
ã¹ ÃÐÂÐáÃ¡ ¾ÃÃ¤ ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ� àËç¹Ç‹Ò¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ÁÕ ÍÔ·¸Ô¾Å ÍÂÙ‹ ã¹ ̈ Ôµã¨ ¢Í§ »ÃÐªÒª¹ ̈ Ö§ ÂÑ§ 
äÁ‹ ãªŒ ¤ÇÒÁ ÃØ¹áÃ§ ̈ ¹ã¹ ¾.È. òôùô ÃÑ°ºÒÅ ä Œ́ ÍÍ¡¡®ËÁÒÂ à¾Ô¡¶Í¹ ÊÔ·¸Ô ÇÑ́  ã¹ ¡ÒÃ ÂÖ́ ¤ÃÍ§ ·Õè́ Ô¹ 
«Öè§ à»š¹¡ÒÃ ºÕº ãËŒ ¾ÃÐÊ§¦� µŒÍ§ ÅÒÊÔ¡¢Ò ·Ò§ÍŒÍÁ ¾ÃÐÊ§ ¦� ·Õè ÂÑ§ äÁ‹ ÅÒÊÔ¡¢Ò ̈Ð µŒÍ§ ä» »ÃÐ¡Íº ÍÒªÕ¾ àÍ§ 
àª‹¹ ·ÓäÃ‹ ·Ó¹Ò ·Ñé§·Õè ÂÑ§ ¤ÃÍ§ à¾È à»š¹ ¾ÃÐÊ§¦� ÍÂÙ‹ áÅÐ ã¹ ª‹Ç§ »¯ÔÇÑµÔ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ¤ÃÑé§ ãËÞ‹ ¢Í§ 
ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° »ÃÐªÒª¹ ̈ Õ¹  àÁ×èÍ ¾.È. òõðù–òõñò ä´Œ ÁÕ àËµØ¡ÒÃ³� ·Õè ¡ÃÐ·º ¡ÃÐà·×Í¹ µ‹Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÒ¡ ¤×Í ÃÑ°ºÒÅ ä´Œ ÂÖ´ ÇÑ´ à»š¹¢Í§ ÃÒª¡ÒÃ ËŒÒÁ »ÃÐ¡Íº ÈÒÊ¹¡Ô¨ µ‹Ò§ æ 
¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¶×Í à»š¹¡ÒÃ ¼Ô´ ¡®ËÁÒÂ ¾ÃÐÊ§¦� ¶Ù¡ ºÑ§¤Ñº ãËŒ ÅÒÊÔ¡¢Ò ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ� µ‹Ò§ æ 
¶Ù¡ à¼Ò  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» áÅÐ ÇÑ´ ¶Ù¡ ·ÓÅÒÂ ä» à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ¨Ò¡ àËµØ¡ÒÃ³� ¹Õé ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
à¡×Íº¨Ð ÊÙÞ ÊÔé¹ä» ̈ Ò¡ »ÃÐà·È ̈ Õ¹  àÁ×èÍ »ÃÐ¸Ò¹ ¾ÃÃ¤ ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ� ̈ Õ¹ àËÁÒ à¨ŽÍ µ§ä´Œ ¶Ö§ á¡‹ 
ÍÊÑÞ¡ÃÃÁ ã¹ ¾.È. òõñù ÃÑ°ºÒÅ ªØ´ ãËÁ‹ ¢Í§ ̈ Õ¹ ¤×Í  àµÔé§  àÊÕèÂÇ ¼Ô§  ¡ç ¤ÅÒÂ ¤ÇÒÁ à¢ŒÁ§Ç´ Å§ ºŒÒ§ 
áÅÐ ãËŒàÊÃÕÀÒ¾ ã¹ ¡ÒÃ ¹Ñº ¶×ÍÈÒÊ¹Ò á¡‹ »ÃÐªÒª¹ ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÀÒÇ¡ÒÃ³� ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
 ̈ Ö§ àÃÔèÁ ¡ÅÑº ¿„œ¹µÑÇ ¢Öé¹ ÍÕ¡¤ÃÑé§

¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ ªÒÇ¨Õ¹ ã¹ »˜¨¨ØºÑ¹

 ã¹ »˜¨¨ØºÑ¹ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ¿„œ¹¿Ù ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÅÑ· Ô̧ ÁËÒÂÒ¹ ¢Öé¹ ÁÒ ãËÁ‹ ã¹»ÃÐà·È ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° 
»ÃÐªÒª¹ ̈ Õ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÃÑ°ºÒÅ ̈ Õ¹ ÂÑ§ ãËŒ¡ÒÃ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ̈ Ñ´µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ »ÃÐà·È ̈ Õ¹áÅÐ ÊÀÒ 
¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áË‹§ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ ¢Öé¹ ã¹ ¡ÃØ§ »̃¡¡Ôè§ ́ ŒÇÂ à¾×èÍ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¡ÒÃ µỐ µ‹Í à¼Âá¼‹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡Ñº »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ·ÑèÇâÅ¡  »˜¨¨ØºÑ¹ ªÒÇ¨Õ¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¤Çº¤Ù‹ 
ä» ¡Ñº ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ÅÑ·¸Ô ¢§¨×êÍ áÅÐ ÅÑ·¸ÔàµŽÒ 
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ÇÑ´ â¾ âÁ«Ò (Boemoesa Temple) à»š¹ ÇÑ´ à¡‹Òá¡‹ ¢Í§ àÁ×Í§ »Ù«Ò¹ 
ÊÃŒÒ§ ã¹ »ÅÒÂ ¤ÃÔÊµ�ÈµÇÃÃÉ ·Õè ÷ ã¹ÊÁÑÂÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã «ÔÅ ÅÒ ÃØ‹§àÃ×Í§

 «Öè§ à»š¹ ÂØ¤·Í§ ¢Í§ ÈÔÅ» ÇÑ²¹¸ÃÃÁ à¡ÒËÅÕ 
µÑé§ÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ àªÔ§à¢Ò ́ ŒÒ¹ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ ¢Í§ ÀÙà¢Ò ¤ØÁ ̈Í§

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÔèÁ à¼Âá¼‹ 

à¢ŒÒÊÙ ‹ »ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ àÁ×èÍ ¾.È. 

ùñõ  â´Â ÊÁ ³ ·Ùµ«Ø¹ àµÒà´Ô¹

·Ò§ ̈ Ò¡ ̈ Õ¹ á¼‹¹´Ô¹ ãËÞ‹ à¢ŒÒÁÒ 

à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÍÒ³Ò-

¨Ñ¡Ã â¡¤ØÃÔ âÍ ¤×Í»ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ 

ã¹ »̃¨ Ø̈ºÑ¹  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä Œ́ á¼‹

¢ÂÒÂ à¢ŒÒÁÒ ã¹ à¡ÒËÅÕ ÍÂ‹Ò§ ÃÇ´àÃçÇ 

à¾ÕÂ§ ÃÐÂÐàÇÅÒ òð »‚ ¡ç ÁÕ ¡ÒÃ 

ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ¢Öé¹ ÁÒ¡ÁÒÂ à©¾ÒÐ àÁ×Í§

ËÅÇ§ áË‹§ à´ÕÂÇÁÕ ¶Ö§ ù ÇÑ´

 »ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ ã¹ ÊÁÑÂ ¡‹Í¹

¹Ñé¹ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ó ÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã 
¤×Í  â¡¤ØÃÔ âÍ »‚¡àª áÅÐ «ÔÅ ÅÒ ¡ÉÑµÃÔÂ�·Ñé§ ó ÍÒ³Ò Ñ̈¡Ã ·Ã§ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ ãËŒ¡ÒÃ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ 

¡Ô̈ ¡ÒÃ µ‹Ò§ æ ·Õè à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÊÁÍÁÒ áÅÐ ·Õè ÊÓ¤ÑÞ ä Œ́ ·Ã§ ¶×ÍÇ‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ 

ÈÒÊ¹Ò »ÃÐ¨ÓªÒµÔ à¾ÃÒÐ ËÅÑ¡¤Ó ÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ª‹ÇÂ Ê‹§àÊÃÔÁ  ãËŒ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ áÅÐ à»š¹·Õè 

ÂÖ´àË¹ÕèÂÇ ̈ Ôµã¨ ¢Í§ »ÃÐªÒª¹ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ ÊÒÁÑ¤¤Õ ãËŒ à¡Ô´¢Öé¹ ã¹ ªÒµÔ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ ÁÕ 

¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ µÅÍ´ÁÒ

 ¤ÃÑé¹ ¶Ö§ ¾.È. ñùóõ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ à¡ÒËÅÕ ¡ç àÃÔèÁ àÊ×èÍÁÅ§ àÁ×èÍ ÃÒªÇ§È�â« «Í¹ ¢Öé¹ ÁÒ 

ÁÕ ÍÓ¹Ò¨ ÃÒªÇ§È� ¹Õé ä´Œ àªÔ´ªÙ ÅÑ·¸Ô ¢§¨×êÍ ãËŒ à»š¹ ÈÒÊ¹Ò »ÃÐ¨ÓªÒµÔ ¨Ö§ ·Ó¡ÒÃ ¡´¢Õè ¼ÙŒ ·Õè ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò¨¹ ·ÓãËŒ ¾ÃÐÊ§¦� µŒÍ§ Ë¹Õ ÍÍ¡ä» ÍÂÙ‹ ÍÂ‹Ò§ Ê§º µÒÁ ª¹º· áÅÐ »†Ò à¢Ò

 ¾.È. òôõó »ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ ä´Œ µ¡ ÍÂÙ‹ ÀÒÂãµŒ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ¢Í§ ÞÕè»Ø†¹ àÁ×èÍ ÞÕè»Ø†¹ à¢ŒÒ »¡¤ÃÍ§ 

à¡ÒËÅÕ ¡çä Œ́ ÍÍ¡¡® ¢ŒÍºÑ§¤Ñº ¤Çº¤ØÁ ÇÑ́ µ‹Ò§ æ áÅÐ ¾ÂÒÂÒÁ ¡‹Í ¤ÇÒÁ àÊÕÂËÒÂ ãËŒ à¡Ố ¢Öé¹ á¡‹ ¤³ÐÊ§¦� 

àª‹¹ Ê‹§àÊÃÔÁ ãËŒ ¾ÃÐÊ§¦� ÁÕ ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ ́ ÓÃ§ªÕÇÔµ àËÁ×Í¹ ¦ÃÒÇÒÊ  ̈ Ø´»ÃÐÊ§¤� ¡ç à¾×èÍ ·ÓÅÒÂ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ãËŒ ËÁ´ ÊÔé¹ä» µÍ¹»ÅÒÂ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò  àÁ×èÍ ¾.È. òôøø ¡Í§·Ñ¾ ÊËÀÒ¾ 

â«àÇÕÂµáÅÐ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ä´Œ à¢ŒÒ ÂÖ´ à¡ÒËÅÕ ̈ Ò¡ ÞÕè»Ø†¹ à¡ÒËÅÕ ̈ Ö§ ¶Ù¡ áº‹§ à»š¹ ò »ÃÐà·È ·Õè àÊŒ¹¢¹Ò¹ 

·Õè óø Í§ÈÒ àË¹×Í ¡Å‹ÒÇ ¤×Í ·Ò§ µÍ¹àË¹×Í ÍÂÙ‹ ÀÒÂãµŒ ¡ÒÃ ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ ́ ÙáÅ ¢Í§ ÊËÀÒ¾ â«àÇÕÂµ ÁÕª×èÍ 

»ÃÐà·È Ç‹Ò ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° »ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ »ÃÐªÒª¹ à¡ÒËÅÕ ·Ò§ µÍ¹ãµŒ ÍÂÙ‹ ÀÒÂãµŒ ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ ́ ÙáÅ ¢Í§ 

ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÁÕª×èÍ »ÃÐà·È Ç‹Ò ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ° à¡ÒËÅÕ àÁ×èÍ à¡ÒËÅÕ ¾Œ¹ ̈ Ò¡ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ¢Í§ ÞÕè»Ø†¹ áÅŒÇ 

ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ à¡ÒËÅÕ â´Âà©¾ÒÐ ¾ÃÐÊ§¦� ä Œ́ ÁÕ ¡ÒÃ à¤Å×èÍ¹äËÇ â´Â ¡ÒÃ »ÃÐªØÁ ãËÞ‹ áÅŒÇ Å§ÁµÔ ãËŒ ÃÑ°ºÒÅ 

Â¡àÅÔ¡ ¢ŒÍºÑ§¤Ñº µ‹Ò§ æ ·Õè ¢Ñ´áÂŒ§ ¡Ñº ËÅÑ¡ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò «Öè§ µÃÒ ¢Öé¹ ã¹ ÊÁÑÂ ·ÕèÞÕè»Ø†¹ ÂÖ´¤ÃÍ§ 

ó. ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ 
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¾ÃŒÍÁ·Ñé§ ãËŒ ¤³ÐÊ§¦� ÁÕ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ µ¹ àÍ§ â´Â ÁÕ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ ÍÂÙ‹ ã¹ ¹¤ÃËÅÇ§ áÅÐ ̈ Ñ§ËÇÑ´ µ‹Ò§ æ ãËŒ 

ÁÕ ÊÀÒ ºÃÔËÒÃ µ¹ àÍ§ «Öè§ ÍÂÙ‹ ÀÒÂãµŒ ¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁ ¢Í§ ÊÓ¹Ñ¡ §Ò¹ãËÞ‹ áÅÐ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´ »ÃÐªØÁ à¾×èÍ µÃÒ 

¸ÃÃÁ¹ÙÞ »¡¤ÃÍ§ ¤³ÐÊ§¦� ¢Öé¹ ·Õè ÊÓ¹Ñ¡ §Ò¹ãËÞ‹ àÁ×èÍ ¾.È. òôøù

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ à¡ÒËÅÕàË¹×Í ¹Ñé¹ äÁ‹ ÊÒÁÒÃ¶ ·Õè̈ Ð ÃÙŒ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ä Œ́ à¾ÃÒÐ à¡ÒËÅÕàË¹×Í »¡¤ÃÍ§ 

´ŒÇÂ ÅÑ·¸Ô ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ� «Öè§ äÁ‹ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ´Ñ§¹Ñé¹  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ã¹ 

»ÃÐà·Èà¡ÒËÅÕãµŒ ÁÒ¡¡Ç‹Ò

 ã¹ »˜¨¨ØºÑ¹ ¤³ÐÊ§¦� ã¹»ÃÐà·È à¡ÒËÅÕãµŒ¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ ¤³ÐÊ§¦� ·Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ ¡ŒÒÇË¹ŒÒ ÁÒ¡ ·ÕèÊØ´

 »ÃÑºµÑÇ ãËŒ ·Ñ¹ ¡Ñº àËµØ¡ÒÃ³� µ‹Ò§ æ ÍÂÙ‹ àÊÁÍ ·Ñé§¹Õé ¡ç à¾×èÍ ¤ÇÒÁ ÁÑè¹¤§ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ñè¹àÍ§ ¡Ô̈ ¡ÒÃ 

·Õè ¾ÃÐÊ§¦� à¡ÒËÅÕãµŒ Ê¹ã¨ áÅÐ ·Ó ¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§ à¢ŒÁá¢ç§ ̈ ÃÔ§¨Ñ§ ¡ç ¤×Í¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ «Öè§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº ¹âÂºÒÂ 

¢Í§ ÃÑ°ºÒÅ ã¹´ŒÒ¹ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¹Í¡¨Ò¡ ̈Ð ÁÕ âÃ§àÃÕÂ¹ ¾ÃÐ »ÃÔÂÑµÔ¸ÃÃÁ ÊÓËÃÑº ÊÍ¹ ¾ÃÐÊ§¦� ÀÔ¡ÉØ³Õ 

ÊÒÁà³Ã áÅÐ ÊÒÁà³ÃÕ áÅŒÇ ¤³ÐÊ§¦� à¡ÒËÅÕãµŒ ÂÑ§ÁÕ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ ½†ÒÂ ÊÒÁÑÞ ÃÐ´Ñº µ‹Ò§ æ ·Õè à»�´ÃÑº 

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ªÒÂ ËÞÔ§ ·ÑèÇä» ́ ŒÇÂ «Öè§ Ê¶ÒºÑ¹ àËÅ‹Ò¹Õé ÁÕ ¤ÄËÑÊ¶� à»š¹ ¼ÙŒºÃÔËÒÃ áµ‹ ÍÂÙ‹ ã¹ ¤ÇÒÁ ¤Çº¤ØÁ ́ ÙáÅ 

¢Í§ ¤³Ð ¡ÃÃÁÒ Ô̧¡ÒÃ ½†ÒÂ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¢Í§ ¤³ÐÊ§¦� Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ àËÅ‹Ò¹Õé áÂ¡»ÃÐàÀ· à»š¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 

ÇÔ·ÂÒÅÑÂ âÃ§àÃÕÂ¹ ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ µÍ¹»ÅÒÂ âÃ§àÃÕÂ¹ ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ µÍ¹µŒ¹ âÃ§àÃÕÂ¹ »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 

áÅÐâÃ§àÃÕÂ¹ Í¹ØºÒÅ

 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè à¡‹Òá¡‹ ·ÕèÊØ´ ¢Í§ à¡ÒËÅÕãµŒ¤×Í ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ́ §¡Ø¡ µÑé§¢Öé¹ àÁ×èÍ 

¾.È. òôôù »˜¨¨ØºÑ¹ ÁÕ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ªÒÂ–ËÞÔ§ »ÃÐÁÒ³ ö,ððð ¤¹ ÁÕ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÈÖ¡ÉÒ 

ÍÂÙ‹ ́ ŒÇÂ »ÃÐÁÒ³ öð ÃÙ»

 ã¹ ¾.È. òõð÷ ¤³ÐÊ§¦� à¡ÒËÅÕãµŒ ä Œ́ µÑé§ â¤Ã§¡ÒÃ á»Å áÅÐ ̈ Ñ́ ¾ÔÁ¾� ¾ÃÐäµÃ»�®¡ ©ºÑº à¡ÒËÅÕ 

¢Öé¹ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÈÙ¹Â� á»Å ¾ÃÐäµÃ»�®¡ à¡ÒËÅÕ µÑé§ÍÂÙ‹ ã¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ́ §¡Ø¡

 ã¹ à¡ÒËÅÕãµŒ ¾ÅàÁ×Í§ »ÃÐÁÒ³ òó ÅŒÒ¹ ¤¹¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ô¡ÒÂà«¹ ¼ÊÁ ¡Ñº ¤ÇÒÁ àª×èÍ 

ã¹ ¾ÃÐÍ ÁÔ µÒÀ ¾Ø·¸Ð áÅÐ ¾ÃÐ ÈÃÕ ÍÒÃÔÂ àÁµäµÃÂ ËÃ×Í ¾ÃÐàÁµ µÃÑÂ â¾¸ÔÊÑµÇ�

 ô. ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ 

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ â´Â ¼‹Ò¹·Ò§ à¡ÒËÅÕ ã¹ Ë¹Ñ§Ê×Í »ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊµÃ� ÞÕè»Ø†¹ 

ÊÁÑÂâºÃÒ³  ¹Ñ¡»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ª×èÍ  ¹ÔÎÍ¹â¡ªÔ ä´Œ ºÑ¹·Ö¡ äÇŒ Ç‹Ò ÇÑ¹·Õè ñó µØÅÒ¤Á ¾.È. ñðùõ à»š¹ 

»‚ ·Õè ñó ã¹ ÊÁÑÂ¢Í§¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ¡ÔÁàÁ¨Ô ¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô Í§¤� ·Õè òù ¢Í§ ÞÕè»Ø†¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¢ŒÒÊÙ‹ 

ÞÕè»Ø†¹ â´Â ¾ÃÐà Œ̈Ò à« ÁÒ âÇ áË‹§ à¡ÒËÅÕ Ê‹§ ÃÒª·Ùµ ä» ÂÑ§ ÃÒªÊÓ¹Ñ¡ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ¡ÔÁàÁ¨Ô ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 

¸§ ¤ÑÁÀÕÃ� ¾Ø·¸¸ÃÃÁ áÅÐ ¾ÃÐ ÃÒªÊÒÊ�¹ áÊ´§ ¾ÃÐ ÃÒª»ÃÐÊ§¤� ·Õè¨Ð ¢ÍãËŒ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ¡ÔÁàÁ¨Ô ÃÑº 

¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ¡ÔÁàÁ¨Ô ·Ã§ ÃÑº ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ¾Í ¾ÃÐ·ÑÂ «Öè§ ¹Ñº à»š¹¡ÒÃ àÃÔèÁµŒ¹ ¢Í§ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹
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 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ ã¹ÊÁÑÂ 
¢Í§ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô ¡ÔÁàÁ¨Ô ä´Œ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ÁÒ¡ áµ‹ 
ÀÒÂËÅÑ§ ·Õè ¾ÃÐÍ§¤� ÊÔé¹¾ÃÐª¹Á� áÅŒÇ ¾ÃÐ 
¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô Í§¤� µ‹Í æ ÁÒ ¡ç äÁ‹ä´Œ ãÊ‹ ¾ÃÐ·ÑÂ ã¹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò »Å‹ÍÂ ãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
àÊ×èÍÁâ·ÃÁ  ÊÁÑÂ ¢Í§¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô¹Õ «ØÂâ¡ ä´Œ ·Ã§ 
Ê¶Ò»¹Ò à¨ŒÒªÒÂâª âµ¡Ø à»š¹ ¼ÙŒÊÓàÃç¨ ÃÒª¡ÒÃ 
á¼‹¹´Ô¹ àÁ×èÍ ¾.È. ññóõ ¾ÃÐÍ§¤� ä Œ́ ·Ã§ 
ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ »ÃÐà·È ÞÕè»Ø †¹áÅÐ 
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÇÑ²¹¸ÃÃÁ  ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ ·Ã§ àªÔ´ªÙ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ ã¹ ÇÑ¹·Õè ñ ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 
¾.È. ññó÷ ä Œ́ »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐ ÃÒªâÍ§¡ÒÃ àªỐ ªÙ 
¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¨ÃÔÞ 
ÃØ‹§àÃ×Í§ ÍÂ‹Ò§ ÁÑè¹¤§ ã¹ ÞÕè»Ø†¹ »ÃÐªÒª¹ ÞÕè»Ø†¹ ÃÇÁ à»š¹ÍÑ¹ Ë¹Öè§ ÍÑ¹ à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¢ŒÒ ÃÒª¡ÒÃ·ËÒÃáÅÐ ¾ÅàÃ×Í¹ 
·Ñé§ËÅÒÂ µ‹Ò§ á¢‹§¢Ñ¹ ¡Ñ¹ ÊÃŒÒ§ ÇÑ́  áÅÐ ÊÓ¹Ñ¡ »¯ÔºÑµÔ ̧ÃÃÁ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ̈Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ÂØ¤ ÊÁÑÂ¹Õé 
ä´Œ ª×èÍÇ‹Ò ÂØ¤ âÎâ¡ ¤×ÍÂØ¤ ·Õè ÊÑ·¸ÃÃÁ ä¾âÃ¨¹�

ÀÒ¾ÇÒ´ à¨ŒÒªÒÂ âªâµ¡Ø 
¼ÙŒÊÃŒÒ§ ÇÑ´âÎÃÔÇ

¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ä´ºÑ·ÊÖ »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ÍÂÙ‹ ¡ÅÒ§ á¨Œ§ à»š¹àÇÅÒ 
¡Ç‹Ò ÷ðð »‚ ³ àÁ×Í§ àÍâ´Ð »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹

 à¨ŒÒªÒÂâª âµ¡Ø ä´Œ ·Ã§ »ÃÐ¡ÒÈ ̧ÃÃÁ¹ÙÞ ñ÷ ÁÒµÃÒ «Öè§ à»š¹ 
¸ÃÃÁ¹ÙÞ ·Õè»ÃÐ¡ÒÈ ËÅÑ¡ ÊÒÁÑ¤¤Õ ̧ÃÃÁ ¢Í§ ÊÑ§¤Á ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ à¤ÒÃ¾ àª×èÍ¶×Í 
¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ·Ã§ áÊ´§ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ à·È¹Ò ã¹ âªÁÑ§ à¤ÕÂÇ 
ÊÙµÃ áÅÐ âÎà¡ à¡ÕÂÇ ÊÙµÃ «Öè§ ¶×Í à»š¹¡ÒÃ àÃÔèÁµŒ¹ ¡ÒÃ áÊ´§ à·È¹Ò à¡ÕèÂÇ¡Ñº 
¾ÃÐ ÊÙµÃã¹»ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ ã¹ ÊÁÑÂ¹Õé ä Œ́ ÁÕ ¡ÒÃ µỐ µ‹Í ·Ò§ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ¡Ñº ̈ Õ¹ 
¹Ó àÍÒ µÓÃÒ ¤ÑÁÀÕÃ� ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  áÅÐ ÍÃÃ¶¡¶Ò µ‹Ò§ æ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È 
ÞÕè»Ø†¹ áÁŒ µÑÇ à¨ŒÒªÒÂ àÍ§ ¡çä´Œ ·Ã§ áµ‹§ ¤ÑÁÀÕÃ� ÍÃÃ¶¡¶Ò ¢Í§ ¾ÃÐÍ§¤� àÍ§ 
´ŒÇÂ à¨ŒÒªÒÂâª âµ¡Ø ÊÔé¹¾ÃÐª¹Á� àÁ×èÍ ¾.È. ññöõ  »ÃÐªÒª¹ ÁÕ ¤ÇÒÁ 
àÈÃŒÒâÈ¡ à»š¹ÍÑ¹ÁÒ¡ ¨Ö§ ä´Œ Ã‹ÇÁã¨ ¡Ñ¹ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¢¹Ò´ à·‹Ò Í§¤� 
à¨ŒÒªÒÂâª âµ¡Ø ¢Öé¹ ñ Í§¤� »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ äÇŒ à»š¹ Í¹ØÊÃ³� ·ÕèÇÑ´ âÎÃÔÇ

 ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡ç ¶Ù¡ áº‹§ÍÍ¡ à»š¹ ËÅÒÂ ¹Ô¡ÒÂ áÅÐ ä Œ́ ËÂǾ  ªÐ§Ñ¡ ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ¡ŒÒÇË¹ŒÒ 
ÁÒµÅÍ´ à¾ÃÒÐ ¹âÂºÒÂ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ »ÃÐà·È ºÕººÑ§¤Ñº ·Ò§ÍŒÍÁ  ¨¹¶Ö§ ÂØ¤ àÁÍÔ Ô̈ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
 ¡ç ÂÔè§ àÊ×èÍÁ Ë¹Ñ¡ Å§ ä» ÍÕ¡ ÈÒÊ¹ÒªÔ¹âµ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ¹Ñº¶×Í á·¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ ¶Ù¡ 
Â¡àÅÔ¡ ä» ̈ Ò¡ ÃÒªÊÓ¹Ñ¡ ¢Í§ ̈ Ñ¡Ã¾ÃÃ Ố ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¤ÃÔÊµ�ÈÒÊ¹Ò ¡ç àÃÔèÁ à¼Âá¼‹ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº ÇÑ²¹¸ÃÃÁ 
µÐÇÑ¹µ¡·Õè ËÅÑè§äËÅ à¢ŒÒÁÒ ã¹ ÞÕè»Ø†¹ àÁ×èÍ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ à¨ÃÔÞ ÁÒ¡¢Öé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¶Ù¡ Â¡¢Öé¹ ÁÒ ã¹á§‹ 
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 »˜¨¨ØºÑ¹ ªÒÇÞÕè»Ø†¹ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¤Çº¤Ù‹ ä» ¡Ñº ÈÒÊ¹ÒªÔ¹âµ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áº‹§ÍÍ¡ 

à»š¹ ËÅÒÂ ¹Ô¡ÒÂ ¹Ô¡ÒÂ ·Õè ÊÓ¤ÑÞ ÁÕ õ ¹Ô¡ÒÂ ´Ñ§¹Õé

  ñ) ¹Ô¡ÒÂ à·¹ä´ (à·ÕÂ¹ä·Œ) ¾ÃÐä« â¨ ( à´ç§ ¡Ð âÂä´ªÔ) à»š¹ ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ ÁÕ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ à»š¹ 

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ªÑé¹ÊÙ§ Ê‹§àÊÃÔÁ ãËŒ ºÙªÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒáÅÐ ¾ÃÐâ¾¸ÔÊÑµÇ�

  ò) ¹Ô¡ÒÂ ªÔ¹ §Í¹ ¾ÃÐ ¡Øä¡ËÃ×Íâ¡ âº ä´ªÔ à»š¹ ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ ã¹ àÇÅÒ ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ ¡Ñº ¹Ô¡ÒÂ à·¹ä´ 

ÁÕ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ µÒÁ ¹Ô¡ÒÂµÑ¹µÃÐ ÊÍ¹ãËŒ ¤¹ ºÃÃÅØ â¾¸ÔÞÒ³ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ ÊÇ´Á¹µ� ÍŒÍ¹ÇÍ¹ ÂÖ́ ¶×Í ¤ÑÁÀÕÃ� 

ÁËÒ äÇâÃ ̈¹ ÊÙµÃ à»š¹ËÅÑ¡

  ó) ¹Ô¡ÒÂ â¨â´ (ÊØ¢ÒÇ´Õ)  âÎà¹¹ à»š¹ ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ àÁ×èÍ ¾.È. ñ÷ñø ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ÊÍ¹ Ç‹Ò ÊØ¢ÒÇ´Õ 

à»š¹á´¹ ÍÁµ ÐÊØ¢ ÊÒÁÒÃ¶ à¢ŒÒ ¶Ö§ ä´Œ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃÍÍ¡ ¾ÃÐ¹ÒÁ ¾ÃÐÍ ÁÔ µÒÀ ¾Ø·¸Ð ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ÁÕ ¹Ô¡ÒÂ Â‹ÍÂ 

ÍÕ¡ ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ â¨â´ ªÔ¹ (ÊØ¢ÒÇ´Õ á·Œ) ¡‹ÍµÑé§ â´Â ªÔ¹áÃ¹ «Öè§ ·‹Ò¹ ä´Œ ÂÖ´ ¤µÔ¸ÃÃÁ Ç‹Ò  ÎÔâ«ÎÔâ«¡Ø á»Å 

Ç‹Ò äÁ‹ÁÕ ¾ÃÐ äÁ‹ÁÕ ¦ÃÒÇÒÊ ¾ÃÐ ã¹ ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ̈ Ö§ ÁÕ ÀÃÃÂÒ ä´Œ áÅÐ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ÍÂ‹Ò§ ¦ÃÒÇÒÊ

  ô) ¹Ô¡ÒÂà«¹ (¸Ú ÂÒ¹ËÃ×Í¬Ò¹) ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ¶×ÍÇ‹Ò·Ø¡¤¹ ÁÕ ̧ ÒµØ ¾Ø·¸Ð ÍÂÙ‹ ã¹ µÑÇ ·Ó ÍÂ‹Ò§äÃ

 ̈ Ö§ ̈ Ð ãËŒ ̧ ÒµØ ¾Ø·¸Ð ¹Õé »ÃÒ¡¯ÍÍ¡ÁÒ â´Â ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ ¢Í§ µÑÇàÍ§ ÊÍ¹ãËŒ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ÍÂ‹Ò§ §‹ÒÂ ãËŒ 

à¢ŒÒ¶Ö§ â¾ Ô̧ÞÒ³ ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ª¹ ªÑé¹ÊÙ§ áÅÐ ¾Ç¡ ¹Ñ¡Ãº ¹ÔÂÁ ÁÒ¡ à»š¹µŒ¹ ¡Óà¹Ô´ ¢Í§ ÅÑ· Ô̧ ºÙªÔâ´ ¹Ñº¶×Í 

¾ÃÐ â¾¸Ô ̧ÃÃÁ ¼ÙŒ ¹ÓÁÒ à¼Âá¼‹ ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹

  õ) ¹Ô¡ÒÂ ¹Ô¨ÔàÃ¹  ¹Ô¨ÔàÃ¹ à»š¹ ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ ¹Ñº¶×Í ÊÑ·¸ÃÃÁ »Ø³±ÃÔ¡ ÊÙµÃ ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ â´Â ÀÒÇ¹Ò 

Ç‹Ò ¹ÐÁØ àÁÕÂÇ  âÎàÃ§à§ à¡ÕÂÇ (¹âÁ  Ê·Ú¸ÁÚÁ»Ø³Ú±ÃÔ¡ÊØµÚµÊÚÊ: ¢Í ¹Íº¹ŒÍÁ á´‹ ÊÑ·¸ÃÃÁ »Ø³±ÃÔ¡ 

ÊÙµÃ) àÁ×èÍ à»Å‹§ ¤Ó ¹Õé ÍÍ¡ÁÒ ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò ÁÕ ̧ ÒµØ ¾Ø·¸Ð ÍÂÙ‹ ã¹ã¨ ¡ç ºÃÃÅØ ¶Ö§ â¾¸Ô ä´Œ

ÇÑ´ âÎÃÔÇ à»š¹ ÇÑ´¾Ø·¸ ã¹ àÁ×Í§ÍÔ ¡Ð ÃØ§Ð ¨Ñ§ËÇÑ´ ¹ÐÃÐ »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ ÁÕ ª×èÍàµçÁ Ç‹Ò  âÎÃÔ Ç§Ð ¡ØÁ§¨Ô 
Learning Temple of the Flourishing Law à»š¹ ÇÑ´ ·Õè à»�´ ÊÍ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÁÕ ª×èÍàÊÕÂ§ ÁÒ¡ ·ÕèÊØ´ ã¹ ÞÕè»Ø†¹ 

ã¹ ¾.È. òõóö ÇÑ´ âÎÃÔÇ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ¢Öé¹ ·ÐàºÕÂ¹ ̈Ò¡ Í§¤�¡ÒÃ ÂÙà¹Êâ¡ ãËŒ à»š¹ ÁÃ´¡ âÅ¡

¢Í§ ÇÔªÒ¡ÒÃ ¾ÃÐÊ§¦� àÃÔèÁÈÖ¡ÉÒ µÒÁ ÇÔ¸Õ ÊÁÑÂãËÁ‹ Ê‹Ç¹ Ë¹ŒÒ·Õè ã¹ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ¹Ñé¹ ¾ÃÐÊ§¦� 

áµ‹ÅÐ ¹Ô¡ÒÂ ¡ç ÂÑ§¤§ ̈ Ñ´ ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ à»š¹ »ÃÐà¾³Õ µÒÁ ¹Ô¡ÒÂ ¢Í§ µ¹
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 ËÅÑ§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò ÁÕ ¹Ñ¡¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ÁÒ¡ÁÒÂ ¾ÂÒÂÒÁ àª×èÍÁ »ÃÐÊÒ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

¹Ô¡ÒÂ µ‹Ò§ æ à¢ŒÒ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹ â´Â ̈ Ñ´µÑé§ à»š¹ Í§¤�¡ÒÃ ¢Öé¹ Í§¤�¡ÒÃ Ê×èÍ ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÃÐËÇ‹Ò§ ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õè ãËÁ‹ ·ÕèÊØ´ 

¤×Í ¾Ø·¸ÈÒ Ê¹Ô¡ ÊÑÁ¾Ñ¹¸� áË‹§ ÞÕè»Ø†¹ (Japan Buddhist Federation) ÁÕ ÇÑµ¶Ø »ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ Ê‹§àÊÃÔÁ 

¤ÇÒÁ ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÍÂ‹Ò§ ã¡ÅŒ ªÔ´ ÃÐËÇ‹Ò§¹Ô¡ÒÂ áÅÐ ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ ÞÕè»Ø†¹ ÇÒ§á¼¹ ¼¹Ö¡ ¡ÓÅÑ§ ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ ¡ÒÃ 

´Óà¹Ô¹¡ÒÃ à¾×èÍ ¤ÇÒÁ ¡ŒÒÇË¹ŒÒáÅÐ àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ ÊÑ¹µÔÊØ¢ á¡‹ªÒÇâÅ¡ µÑé§¢Öé¹ àÁ×èÍ ÇÑ¹·Õè òó ÊÔ§ËÒ¤Á 

¾.È. òõðð ÁÕ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ ÍÂÙ‹ ·ÕèÇÑ´ «Ø¡Ô¨Ô ÎÍ§ ÇÑ¹¨Ô ã¹ ¹¤Ã âµà¡ÕÂÇ

 ¡Ô̈ ¡ÒÃ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÊÓ¤ÑÞ áÅÐ ÁÕ ̈ Ǿ à ‹́¹ ¡ŒÒÇË¹ŒÒ ·ÕèÊǾ  ¢Í§ ÞÕè»Ø†¹ ¤×Í ¡ÒÃ ̈ Ñ́ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ  

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ô¡ÒÂ µ‹Ò§ æ ÁÕ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ âÃ§àÃÕÂ¹ ÃÐ´ÑºÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒáÅÐÃÐ´Ñº »ÃÐ¶Á 

ÈÖ¡ÉÒ à»š¹¢Í§ µ¹ àÍ§ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡

 ã¹´ŒÒ¹ ¤ÇÒÁ à»š¹ÍÂÙ‹ ¢Í§ ¾ÃÐÊ§¦� ¾ÃÐÊ§¦� ÁÕ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ä´Œ Â¡àÇŒ¹ ¾ÃÐ ÃÐ´Ñº à¨ŒÒÍÒÇÒÊ·Õè ÁÕ 

¤ÃÍº¤ÃÑÇ äÁ‹ä´Œ áÅÐ µÓáË¹‹§ ¾ÃÐ ÂÑ§ Ê×º·Í´ à»š¹ ÁÃ´¡ á¡‹ ºØµÃ ¤¹ âµ ä´Œ ́ ŒÇÂ

 »ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹ ã¹ »̃¨¨ØºÑ¹ à»š¹ »ÃÐà·È ÁËÒÍÓ¹Ò¨ ·Ò§ àÈÃÉ°¡Ô̈  »ÃÐªÒª¹ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ 

àÃ‹§ÃÕº  à¾ÃÒÐ ÁÕ ¡ÒÃ á¢‹§¢Ñ¹ ¡Ñ¹ ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒ ÁÕ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐ ÁÕ »˜ÞËÒ ́ ŒÒ¹ ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ÊÔè§ ·Õè¨Ð ª‹ÇÂ 

ºÃÃà·Ò ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ä´Œ ¡ç ¤×Í ¡ÒÃ »¯ÔºÑµÔµ¹ µÒÁ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¹×èÍ§¨Ò¡ ÞÕè»Ø†¹ ªÍº 

¤ÇÒÁ ÃÇ´àÃçÇ ãËŒ ä Œ́¼Å ·Ñ¹ã¨ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ô¡ÒÂà«¹ ̈ Ö§ à»š¹·Õè ¹ÔÂÁ áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¹Ô¡ÒÂ ËÃ×Í ÅÑ·¸Ô 

ãËÁ‹ æ ·Õè »¯ÔºÑµÔ ä´Œ¼Å ÃÇ´àÃçÇ ÍÕ¡ ÁÒ¡ ¤¹ ÞÕè»Ø†¹ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ äÁ‹ ¹Ñº ¶×ÍÈÒÊ¹Ò ã´ àÅÂ áµ‹ ÂÖ´¶×Í ÅÑ·¸Ô 

¡ÒÃàÁ×Í§ µÒÁ ¤ÇÒÁ ªÍºã¨ ¢Í§ µ¹

õ. ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È ·Ôàºµ

 à ỐÁ ªÒÇ ·Ôàºµ ¹Ñº¶×Í ÅÑ·¸Ô ºÍ¹â» «Öè§ à»š¹ ÅÑ·¸Ô ·Õè ¹Ñº¶×Í ¼ÕÊÒ§à·Ç´Ò µ‹ÍÁÒ àÁ×èÍ ¾ÃÐà Œ̈ÒÊ ÃÍ§ÊÑ¹- 

¤ÑÁâ» ¢Öé¹ ¤ÃÍ§ ÃÒªÂ� ä´Œ ·Ã§ ÍÀÔàÉ¡ÊÁÃÊ ¡Ñº à¨ŒÒËÞÔ§ à¹»ÒÅ áÅÐ à¨ŒÒËÞÔ§ ̈ Õ¹ «Öè§ ¹Ñº¶×Í¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÔèÁ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ ·Ôàºµ áµ‹ ¡çÂÑ§ äÁ‹ á¾Ã‹ËÅÒÂ   à¾ÃÒÐ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ µ‹ÍµŒÒ¹ 

¨Ò¡ ÅÑ·¸Ô ¤ÇÒÁ àª×èÍ à´ÔÁ ¢Í§ ªÒÇ ¾×é¹àÁ×Í§

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ àÃÔèÁ á¾Ã‹ ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ·ÑèÇ »ÃÐà·È·Ôàºµ ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ¡ÉÑµÃÔÂ� 

·Ôàºµ¾ÃÐÍ§¤� ·Õè õ ¹Ñºáµ‹ ¾ÃÐà¨ŒÒÊ ÃÍ§ ÊÑ¹ ¤ÑÁâ» â´Â ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ÍÒÃÒ¸¹Ò¾ÃÐ »˜·Á ÊÑÁÀÇÐ 

¼ÙŒÊÑè§ÊÍ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áºº µÑ¹µÃÐ ̈ Ò¡ ÍÔ¹à´ÕÂ µÒÁ ¤Ó á¹Ð¹Ó ¢Í§ ¾ÃÐ ÈÒ¹µ ÃÑ¡ÉÔµ áË‹§ ÁËÒ-

ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¹ÒÅÑ¹ ·Ò·Õè à¢ŒÒÁÒ à¼Âá¼‹ ËÅÑ¡ ¾Ø·¸¸ÃÃÁ ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ ¹Õé áÅŒÇ áµ‹ µŒÍ§ ¡ÅÑº ÍÔ¹à´ÕÂ ä» ¡‹Í¹ à¾ÃÒÐ 

»ÃÐªÒª¹ ·Ôàºµ ÂÑ§ äÁ‹ÂÍÁÃÑº ¡ÒÃ ·Õè ¾ÃÐ »˜·Á ÊÑÁÀÇÐ à¢ŒÒÁÒ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È·Ôàºµ 

¨Ö§ à»š¹ àËµØ ãËŒ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áºº µÑ¹µÃÐ µÑé§ÁÑè¹ áÅÐ à¨ÃÔÞ ã¹»ÃÐà·È ·Ôàºµ ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ

 ¡ÉÑµÃÔÂ� ·Ôàºµ ¾ÃÐÍ§¤� µ‹Í æ ÁÒá·º ·Ø¡ ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ÁÕ ¾ÃÐ ÃÒª ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ºÒ§ 

Í§¤� ·Ã§ à»š¹ ¹Ñ¡»ÃÒªÞ� ÃÍºÃÙŒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ÅÖ¡«Öé§ ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ÍØ»¶ÑÁÀ� ºÓÃØ§ 

ÍÂ‹Ò§ ́ Õ áÅÐ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ¢Öé¹ µÒÁÅÓ´Ñº
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 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ ÊÀÒÇ¡ÒÃ³� ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ 
»ÃÐà·È·Ôàºµ ¡ç ¤ÅŒÒÂ ¡Ñº ã¹»ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ·Õè µŒÍ§ »ÃÐÊº 
¡Ñº ¤ÇÒÁ àÊ×èÍÁâ·ÃÁ ã¹ ºÒ§¤ÃÑé§ àÁ×èÍ ¡ÉÑµÃÔÂ� ¼ÙŒ à»š¹ »¯Ô»˜¡É� 
µ‹Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Öé¹ ¤ÃÍ§ ÃÒªÂ� ¶Ö§¡ÃÐ¹Ñé¹¾ÃÐ¾Ø·¸-
ÈÒÊ¹Ò ¡ç ¡ÅÑº ¿„œ¹¤×¹ ÊÙ‹ ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ¢Öé¹ ÁÒ ä´Œ ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ
 àÇÅÒ Å‹Ç§àÅÂ ÁÒ ¶Ö§¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè ñö ¾ÃÐ ·Õ »̃§ ¡Ã 
ÈÃÕªÞÒ³ (¾ÃÐÍ µÕÈÐ) ̈ Ò¡ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÇÔ¡ÃÁ ÈÔÅÒ á¤ÇŒ¹ 
¾ÔËÒÃ »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ÍÒÃÒ¸¹Ò à¢ŒÒÁÒ à¼Âá¼‹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ·Ôàºµ ¨Ò¡ àËµØ¡ÒÃ³� ¤ÃÑé§¹Õé ·ÓãËŒ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ÁÑè¹¤§ à»š¹ ÈÒÊ¹Ò »ÃÐ¨ÓªÒµÔ 
¢Í§ ·Ôàºµ ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ·Ôàºµ ÁÕ ËÅÒÂ ¹Ô¡ÒÂ 
¹Ô¡ÒÂ ·Õè ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ »˜·Á ÊÑÁÀÇÐ ¹Ñé¹ µ‹ÍÁÒ ä´Œ ª×èÍÇ‹Ò ¹Ô¡ÒÂ 
ËÁÇ¡ á´§ ÁÕ ¤Ó ÊÍ¹ ·Õè ¼ÊÁ ¼ÊÒ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ËÕ¹ÂÒ¹ ¡Ñº ÁËÒÂÒ¹ à¢ŒÒ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹ ºÑ§¤Ñº ¾ÃÐÊ§¦� ãËŒ ¶×Í 
¾ÃËÁ¨ÃÃÂ� áÅÐ äÁ‹ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ äÊÂÈÒÊµÃ�
 µ‹ÍÁÒ ¾ÃÐµ ÊÍ§ ¢Ð»Ð ä´Œ »¯ÔÃÙ» ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ¢Í§ ¹Ô¡ÒÂ ËÁÇ¡ á´§ áÅŒÇ µÑé§ ¹Ô¡ÒÂ ãËÁ‹ ¢Öé¹ª×èÍ 
¹Ô¡ÒÂ à¡ÅØ¡»Ð ËÃ×Í ¹Ô¡ÒÂ ËÁÇ¡ àËÅ×Í§ ¾ÃÐÊ§¦� ã¹ ¹Ô¡ÒÂ ¹Õé ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ Â¡Â‹Í§ ¹Ñº¶×Í ̈ Ò¡ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
ÁÍ§â¡Å Ç‹Ò à»š¹ ¼ÙŒ¹Ó·Ò§ ̈ Ôµã¨ áÅÐ µ‹ÍÁÒ ¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ºŒÒ¹àÁ×Í§ ́ ŒÇÂ
 ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒÍÑÅ µÑ¹ ¢‹Ò¹ ¾ÃÐÍ§¤� ä´Œ ¾º »ÃÐÁØ¢ Ê§¦� Í§¤� ·Õè 3 ¢Í§ ¹Ô¡ÒÂ à¡ÅØ¡»Ð ª×èÍ 
ÊÍ´¹ÑÁ ÂÒâÊ ¾ÃÐÍ§¤� àª×èÍ Ç‹Ò¾ÃÐ ÊÍ´¹ÑÁ ÂÒâÊ à»š¹ ÍÒ¨ÒÃÂ� ¢Í§ ¾ÃÐÍ§¤� ã¹ ªÒµÔ¡‹Í¹ ̈ Ö§ àÃÕÂ¡ ¾ÃÐ 
ÊÍ´¹ÑÁ ÂÒâÊ Ç‹Ò ·ÐàÅ ËÃ×Í ·ÐäÅ (Dalai) µÑé§áµ‹ ¹Ñé¹ ÁÒ »ÃÐÁØ¢ Ê§¦� ¢Í§ ·Ôàºµ ̈Ð ¶Ù¡ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ·Ð äÅÅÒÁÐ
 ·Ð äÅÅÒÁÐ ºÒ§ Í§¤� ä Œ́ÃÑº ÁÍºÍÓ¹Ò¨ ̈Ò¡ ¼ÙŒ¹Ó ÁÍ§â¡Å ãËŒ »¡¤ÃÍ§ »ÃÐà·È ·Ôàºµ ·Ñé§ËÁ´ ·ÓãËŒ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§
 ¨¹¶Ö§·Ð äÅÅÒÁÐ Í§¤� ·Õè ÷ (¾.È. òóõñ–òôðñ) ·Ôàºµ ä´Œ à¢ŒÒÊÙ‹ ÂØ¤ ¢Í§ ¡ÒÃ »�´»ÃÐµÙ ÍÂÙ‹ 
â´´à´ÕèÂÇ à¹×èÍ§¨Ò¡ »ÃÐÊº ¤ÇÒÁ ¼Ñ¹¼Ç¹ áÅÐ ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ µ‹Ò§ æ µÒÁ àËµØ¡ÒÃ³� ¢Í§ ºŒÒ¹àÁ×Í§ 
àª‹¹ ÁÕ ¹Ñ¡ºÇª ¤ÃÔÊµ�ÈÒÊ¹Ò à´Ô¹·Ò§ à¢ŒÒÁÒ à¼Âá¼‹ ÈÒÊ¹Ò ¤ÇÒÁ ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ ̈ Ò§ËÒÂ
¨Õ¹á´§ ä´Œ à¢ŒÒ ¤ÃÍº¤ÃÍ§ ·Ôàºµ ã¹ ¾.È. òôùô
 »˜¨¨ØºÑ¹·Ð äÅÅÒÁÐ »ÃÐÁØ¢ Ê§¦� ¢Í§ ·Ôàºµ à»š¹ ¾ÃÐÍ§¤� ·Õè ñô ·Ã§ ¾Ó¹Ñ¡ ÅÕéÀÑÂ ÍÂÙ‹ ã¹»ÃÐà·È 
ÍÔ¹à´ÕÂ µÑé§áµ‹ ·Ã§ à´Ô¹·Ò§ ËÅºË¹Õ ÍÍ¡¨Ò¡ ·Ôàºµ ã¹ ¾.È. òõðò  à»š¹µŒ¹ÁÒ

 
ö. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È à¹»ÒÅ

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È à¹»ÒÅ ·Ò§ »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ áµ‹à´ÔÁ ¹Ñé¹ »ÃÐà·È à¹»ÒÅ
 à»š¹ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ ¢Í§ »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ Ê¶Ò¹·Õè »ÃÐÊÙµÔ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ¤×Í ÅØÁ¾Ô¹Õ ÇÑ¹ ÍÂÙ‹ ã¹ à¢µ 

·Ð äÅÅÒÁÐ (Dalai Lama) 
¼ÙŒ¹Ó·Ò§ ̈ ÔµÇÔÞÞÒ³áË‹§ ·Ôàºµ 

«Öè§ÁÕÍØ´Á¡ÒÃ³� ¹‹Ò àÅ×èÍÁãÊ ÍÂ‹Ò§ÂÔè§
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»ÃÐà·È à¹»ÒÅ »̃¨ Ø̈ºÑ¹ ã¹ ÊÁÑÂ ¾Ø·¸¡ÒÅ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò à¤Â àÊ ç̈́  ä» â»Ã´ ¾ÃÐ »ÃÐÂØÃ ÞÒµÔ ·Õè ¡ÃØ§ ¡ºÔÅ ¾ÑÊ Ǿ� 
áÅÐ ·Ã§ ËŒÒÁ ¡ÒÃ ÇÔÇÒ· ¡Ñ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ¾ÃÐ ÞÒµÔ ½†ÒÂ ÈÒ¡ÂÐ ¡Ñº ½†ÒÂ â¡ÅÔÂÐ ËÅÑ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ 
¾ÃÐ ÍÒ¹¹·� ä» à¼Âá¼‹ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ã¹ ºÃÔàÇ³ ¹Ñé¹ áÊ´§Ç‹Ò ªÒÇ à¹»ÒÅ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
ÁÒ áµ‹ ¤ÃÑé§ ¾Ø·¸¡ÒÅ áÅŒÇ

ÊÃÐ âº¡¢Ã³Õ à»š¹ ÊÃÐ¡ÃØ ́ ŒÇÂÍÔ° ·Õè àª×èÍ Ç‹Ò à»š¹ ÊÃÐ à´ÕÂÇ ¡Ñº ·Õè ¾ÃÐ¹Ò§ ÊÔÃÔ ÁËÒ ÁÒÂÒ ·Ã§ÊÃ§ Ê¹Ò¹
 ¡‹Í¹ »ÃÐÊÙµÔ¾ÃÐ ¡ØÁÒÃ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð â´Â ÃÍº ÂÑ§ »ÃÒ¡¯ «Ò¡ âºÃÒ³Ê¶Ò¹ Ê¶Ù» ÇÔËÒÃ ¡Ø¯Ô ¾ÃÐ 

áÊ´§ãËŒàËç¹ Ç‹Ò ÅØÁ¾Ô¹Õ ÇÑ¹ ä´Œ¶Ù¡ ÊÃŒÒ§ à»š¹ ÇÑ´ ã¹ ÊÁÑÂ ËÅÑ§ ¾Ø·¸¡ÒÅ

 ã¹ ÊÁÑÂ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª ä´Œ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹ ¾ÃÐ ÃÒª¸Ô´Ò ¾ÃÐ¹ÒÁ Ç‹Ò ¨Ò ÃØÁ µÕ ãËŒ á¡‹ ¢Ø¹¹Ò§ 
¼ÙŒãËÞ‹ ªÒÇ à¹»ÒÅ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª áÅÐ à¨ŒÒËÞÔ§¨Ò ÃØÁ µÕ ä´Œ ·Ã§ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ áÅÐ à¨´ÕÂ� ËÅÒÂ áË‹§ 
«Öè§ ÂÑ§¤§ »ÃÒ¡¯ ÍÂÙ‹·Õè ¡ÃØ§ ¡Ò°ÁÒ³±Ø ã¹ »˜¨¨ØºÑ¹
 ã¹ ÊÁÑÂ ·Õè ªÒÇ ÁØÊÅÔÁ à¢ŒÒ ÃØ¡ÃÒ¹ á¤ÇŒ¹ ¾ÔËÒÃ áÅÐ àº§¡ÍÅ ã¹»ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ̈Ò¡ ÍÔ¹à´ÕÂ 
µŒÍ§ ËÅº Ë¹ÕÀÑÂ à¢ŒÒä» ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ ã¹ à¹»ÒÅ «Öè§ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ àËÅ‹Ò¹Ñé¹ ¡çä´Œ ¹Ó ¤ÑÁÀÕÃ� ä» ́ ŒÇÂáÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ 
à¡çºÃÑ¡ÉÒ äÇŒ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ ̈¹¶Ö§ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé áÅÐ àÁ×èÍ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¹ÒÅÑ¹ ·Ò (ã¹»ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ) ¶Ù¡ ·ÓÅÒÂ 
·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÊ×èÍÁ ÊÙÞä» ̈ Ò¡ ÍÔ¹à´ÕÂ áÅŒÇ¡ç Ê‹§¼ÅãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ à¹»ÒÅ ¾ÅÍÂ àÊ×èÍÁ
Å§ ́ ŒÇÂ ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð ¾ÔàÈÉ ·Õè à»š¹ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ »ÃÐ¨Ó ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àª‹¹ ªÕÇÔµ ¾ÃÐÊ§¦� ã¹ ÇÑ́ ÇÒÍÒÃÒÁ 
¡ÒÃ µ‹ÍµŒÒ¹¡ÒÃ ¶×Í ÇÃÃ³Ð ¡ÒÃ »Å´à»Å×éÍ§ ¤ÇÒÁ àª×èÍ¶×Í äÊÂÈÒÊµÃ� µ‹Ò§ æ ¡ç àÅ×Í¹ ËÒÂä»
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È à¹»ÒÅ ã¹ ÂØ¤ áÃ¡ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áºº ́ Ñé§à´ÔÁ ËÃ×Í áºº à¶ÃÇÒ· 
µ‹ÍÁÒ à¶ÃÇÒ· àÊ×èÍÁ ÊÙÞä» à¹»ÒÅ ä Œ́ ¡ÅÒÂ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁËÒÂÒ¹ ¹Ô¡ÒÂ µÑ¹µÃÐ 
«Öè§ ãªŒ ¤Ò¶ÒÍÒ¤Á áÅÐ ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ áºº äÊÂÈÒÊµÃ� ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ä´Œ ÁÕ ¹Ô¡ÒÂ ¾Ø·¸»ÃÑªÞÒ ÊÓ¹Ñ¡ ãËÞ‹ æ 
à¡Ô´¢Öé¹ ÍÕ¡ ô ¹Ô¡ÒÂ ¤×Í  ÊÇÒÀÒÇÔÀÐ äÍ ÈÇÃÔ ¡Ð ¡ÒÃ ÁÔ ¡Ð áÅÐ ÂÒµÃÔ ¡Ð «Öè§ áµ‹ÅÐ ¹Ô¡ÒÂ ¡ç ÂÑ§ áÂ¡ à»š¹ 
ÍÕ¡ ËÅÒÂ ÊÒ¢Ò áµ‹ ¹Ô¡ÒÂ µ‹Ò§ æ àËÅ‹Ò¹Õé áÊ´§ãËŒàËç¹ ¶Ö§ ¡ÒÃ ¼ÊÁ ¼ÊÒ¹ à¢ŒÒ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹ ¢Í§ ¤ÇÒÁ¤Ô´ ·Ò§ 
»ÃÑªÞÒ ËÅÒÂáºº ËÅÒÂ á¹ÇµÒÁ ÍÔ·¸Ô¾Å ¢Í§ ÈÒÊ¹Ò¾ÃÒËÁ³�-ÎÔ¹´Ù áÅÐ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
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 »˜¨¨ØºÑ¹ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ¿„œ¹¿Ù ¡ÒÃ 
ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ô¡ÒÂ à¶Ã-
ÇÒ· ¢Öé¹ ã¹»ÃÐà·È à¹»ÒÅ â´Â Ê‹§ 
¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ã ä» ÈÖ¡ÉÒ ã¹
»ÃÐà·È ·Õè ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
¹Ô¡ÒÂ à¶ÃÇÒ· àª‹¹ »ÃÐà·È ä·Â 
¾Á‹Ò ÈÃÕÅÑ§¡Ò â´Âà©¾ÒÐ ã¹
»ÃÐà·È ä·Â ¹Ñé¹ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã 
ªÒÇ à¹»ÒÅ·ÕèÍØ»ÊÁº· áÅÐ ºÃÃ¾ªÒ 
áºº à¶ÃÇÒ· ä´Œ ÁÒ ÈÖ¡ÉÒ »ÃÔÂÑµÔ-
¸ÃÃÁ áÅÐ ÈÖ¡ÉÒ ã¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
Ê§¦� ò áË‹§ ¤×Í Á ËÒÁ¡Ø¯ ÃÒª- 
ÇÔ·ÂÒÅÑÂ áÅÐ ÁËÒ ̈ ØÌÒ Å§ ¡Ã ³ ÃÒª-
 ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¤³ÐÊ§¦� 
à¹»ÒÅ ÂÑ§ ä´Œ ¡ÃÒº·ÙÅ àªÔÞ ÊÁà´ç¨¾ÃÐ ÞÒ³ ÊÑ§ÇÃ ÊÁà´ç¨ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª áË‹§ »ÃÐà·È ä·Â ãËŒ àÊ´ç¨
ä» ºÃÃ¾ªÒ ÍØ»ÊÁº· á¡‹ ¡ØÅºØµÃ ªÒÇ à¹»ÒÅ ³ ¡ÃØ§ ¡Ò°ÁÒ³±Ø ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ ·Ã§ áÊ´§ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ à·È¹Ò 
â»Ã´ ªÒÇ à¹»ÒÅ´ŒÇÂ
 ã¹ à¹»ÒÅ àÍ§ ÁÕ ÊÁÒ¤Á áË‹§ Ë¹Öè§ ª×èÍ  ̧ÃÃâÁ·ÑÂÊÀÒ  ä´Œ ÍØ»¶ÑÁÀ� ãËŒ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦� ̈ Ò¡ »ÃÐà·È
ÈÃÕÅÑ§¡Ò áÅÐ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦� ã¹»ÃÐà·È à¹»ÒÅ ·Õè ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ÍºÃÁ ÁÒ¨Ò¡ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ÍÍ¡ à¼Âá¼‹
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÍÂ‹Ò§ ̈ÃÔ§¨Ñ§ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ ÁÕ ¡ÒÃ á»Å ¾ÃÐ ÊÙµÃ ̈ Ò¡ ÀÒÉÒ ºÒÅÕ à»š¹ ÀÒÉÒ ·ŒÍ§¶Ôè¹ ¾ÔÁ¾� ÍÍ¡ 
à¼Âá¾Ã‹ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ́ ŒÇÂ

â¾¸Ô ¹Ò¶ à»š¹ Ê¶Ù» ·Õè ãËÞ‹ ·ÕèÊØ´ ¢Í§ à¹»ÒÅ µÑé§ÍÂÙ‹ ·Ò§ ·ÔÈµÐÇÑ¹ÍÍ¡ 
¢Í§ ¡ÃØ§ ¡Ò°ÁÒ³±Ø àÁ×èÍ ¶Ö§ à·È¡ÒÅ »‚ãËÁ‹ ¢Í§ ªÒÇ ·Ôàºµ «Öè§ µÃ§ ¡Ñº 

à´×Í¹ ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� ·Ð äÅÅÒÁÐ ̈Ð ̈ Ñ´¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ¢Öé¹ ·Õè¹Õè 
â´Â ÁÕ ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ ̈Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ÁÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

ñ. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§ÍÍ¡ à»š¹ ö ¡ÅØ‹Á áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á ÈÖ¡ÉÒ áÅÐ Ê×º¤Œ¹ »ÃÐÇÑµÔ ¤ÇÒÁ à»š¹ÁÒ ¢Í§ ¡ÒÃà¼Â á¼‹ áÅÐ 
 ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ µÒÁ·Õè ¡ÓË¹´ ãËŒ ·Ó ÃÒÂ§Ò¹  áÅŒÇ ¹ÓàÊ¹Í 
 ¼Å §Ò¹ Ë¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹
  ¡ÅØ‹Á ·Õè ñ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ¡ÅØ‹Á ·Õè ô ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÞÕè»Ø†¹
  ¡ÅØ‹Á ·Õè ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ̈ Õ¹ ¡ÅØ‹Á ·Õè õ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ·Ôàºµ
  ¡ÅØ‹Á ·Õè ó ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È à¡ÒËÅÕ ¡ÅØ‹Á ·Õè ö ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È à¹»ÒÅ 
ò. Ã‹ÇÁ ÇÔà¤ÃÒÐË� ã¹ »ÃÐà´ç¹ ·Õè ¡ÓË¹´ ãËŒ
 ñ) ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ̈ Ø´à´‹¹ ÍÐäÃ ºŒÒ§·Õè ·ÓãËŒ »ÃÐªÒª¹ ·Õè ¹Ñº ¶×ÍÈÒÊ¹Ò Í×è¹ ËÃ×Í ÅÑ·¸Ô Í×è¹ ËÑ¹ÁÒ ¹Ñº¶×Í 
  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹
 ò) ÍÐäÃ à»š¹ÊÒàËµØ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò äÁ‹ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ à·‹Ò·Õè¤ÇÃ ã¹»ÃÐà·È à¹»ÒÅ ·Ñé§ æ ·Õè 
  à»š¹ Ê¶Ò¹·Õè »ÃÐÊÙµÔ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ
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 ñ.ò ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»ÂØ âÃ »

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Â á¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» µÑé§ áµ‹ ÊÁÑÂ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ µŒ¹  æ   áÅŒÇ  áµ‹ äÁ‹ ä´ŒÃÑº 

¤ÇÒÁ Ê¹ ã¨  ̈¹¡ÃÐ·Ñè§ ª‹Ç§ËÅÑ§ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè  òñ  à»š¹µŒ¹ÁÒ  »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ºÒ§ »ÃÐà·È 

ä´Œ áÊÇ§ËÒ ÍÒ³Ò¹Ô¤Á ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ  ·Ó ãËŒ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ ËÅÒÂ »ÃÐà·È µ¡ à»š¹ ÍÒ³Ò¹Ô¤Á

 ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ»  ¾ÅàÁ×Í§ ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ÍÒ³Ò¹Ô¤Á ºÒ§Ê‹Ç¹ ·Õè ä Œ́ Í¾Â¾ à¢ŒÒä» ÍÂÙ‹ ã¹»ÃÐà·È 

ÂØâÃ» «Öè§ à»š¹ à¨ŒÒ¢Í§ ÍÒ³Ò¹Ô¤Á Ê‹Ç¹ ãËÞ‹ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  àÁ×èÍ ä» ÍÂÙ‹ ã¹»ÃÐà·È ã´ ¡ç ÂÑ§¤§ 

»ÃÐ¾ÄµÔ » Ô̄ºÑµÔµ¹ µÒÁ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Ó ãËŒ ªÒÇÂØâÃ» à¡Ô´ ¤ÇÒÁ Ê¹ ã¨  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé 

ªÒÇÂØâÃ» ºÒ§¤¹ ·Õè ¶Ù¡ Ê‹§ä» »ÃÐ¨Ó ÍÂÙ‹ ã¹»ÃÐà·È ÍÒ³Ò¹Ô¤Á  àÁ×èÍ ä´Œ ¾ºàËç¹ ¾ÅàÁ×Í§ ã¹»ÃÐà·È ¹Ñé¹ 

´Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ µÒÁ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  ÁÕ ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ  »ÃÐà¾³Õ µ‹Ò§  æ   ·Õè à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡Ñº 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡ç à¡Ố  ¤ÇÒÁ Ê¹ ã¨ ÈÖ¡ÉÒ ¤Œ¹¤ÇŒÒ ¾ÃÐäµÃ»�®¡ áÅÐ ¤ÑÁÀÕÃ� µ‹Ò§  æ   à¾ÔèÁàµÔÁ  áÅÐ àÁ×èÍ ¾º 

Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÈÒÊ¹Ò ·ÕèµÑé§ ÍÂÙ‹ º¹ ËÅÑ¡ àËµØ¼Å  ÍÕ¡ ·Ñé§ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ ÊÒÁÒÃ¶ 

¹Óä» ãªŒ à»š¹ á¹Ç·Ò§ ã¹ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ä Œ́ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ  ̈ Ö§ à¡Ố  ¤ÇÒÁ àÅ×èÍÁ ãÊ ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  

áÅÐ àÁ×èÍ ä´Œ ÈÖ¡ÉÒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅŒÇ¡ç ̈ Ð ¹ÓÁÒ à¼Â á¼‹ ã¹ ËÁÙ‹ ªÒÇÂØâÃ» ́ ŒÇÂ ¡Ñ¹  ·Ó ãËŒ 

ªÒÇÂØâÃ» àÅ×èÍÁ ãÊ ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ̈ Ö§ á¼‹¢ÂÒÂ ÍÍ¡ä» 

ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÊÓ¤ÑÞ  æ   ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ÁÕ ¤ÇÒÁ à»š¹ÁÒ áÅÐ ÊÀÒ¾ ¡ÒÃ 

¹Ñº¶×Í ¾Í ÊÃØ» ä´Œ ́ Ñ§¹Õé

 
ñ. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÔèÁ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ àÁ×èÍ »ÃÐÁÒ³ ¾.È. òóùó â´Â ¹ÒÂ 

Êà»¹à«ÍÃ�  ÍÒÃ�¤Õ ä´Œ µÕ¾ÔÁ¾� Ë¹Ñ§Ê×Í ÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã áË‹§ ºÙÃ¾ ·ÔÈ  ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ áµ‹ ÁÕ ¼ÙŒ Ê¹ã¨ äÁ‹ÁÒ¡ ¹Ñ¡ 

¨¹¡ÃÐ·Ñè§ à«ÍÃ�àÍç´ÇÔ¹ ÍÒÃ� â¹Å´� ä´Œ à¢ÕÂ¹ Ë¹Ñ§Ê×Í »ÃÐ·Õ» áË‹§ àÍàªÕÂ (The Light of Asia) 

«Öè§ à»š¹ Ë¹Ñ§Ê×Í ºÃÃÂÒÂ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ áÅÐ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ¾ÔÁ¾� ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ 

ã¹ ¾.È. òôòò ¡ç ä Œ́ÃÑº ¤ÇÒÁ Ê¹ã¨ ̈Ò¡ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ·ÓãËŒ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ ËÑ¹ÁÒ àÅ×èÍÁãÊ 

ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹

 ã¹ ¾.È. òôòô ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.·Õ. ´Ñº àºÔÅÂÙ. ÃÕÊ à´ÇÔ´Ê� áÅÐ ÀÃÃÂÒ ä´Œ ¡‹ÍµÑé§ ÊÁÒ¤Á

ºÒÅÕ »¡Ã³� ¢Öé¹ ·Õè ¡ÃØ§ ÅÍ¹´Í¹ â´Â ÁÕ ÇÑµ¶Ø »ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ á»Å áÅÐ¾ÔÁ¾�¾ÃÐäµÃ»�®¡ à»š¹ ÀÒÉÒ ÍÑ§¡ÄÉ 

ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ ·ÓãËŒ ÁÕ ¼ÙŒ Ê¹ã¨ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡ ÂÔè§¢Öé¹

 µ‹ÍÁÒ ã¹ ¾.È. òôõð ¾ÃÐ ÍÒ ¹Ñ¹·Ð  àÁµàµÂÂÐ (ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ ·Õè ä» ºÇª ã¹ ¾Á‹Ò) ä´Œ ¾Ò 

¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Ùµ ̈ Ò¡ ¾Á‹Ò à Ố¹·Ò§ ä» »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ¡ÃØ§ ÅÍ¹´Í¹ ¢³Ð ÍÂÙ‹·Õè ¡ÃØ§ ÅÍ¹´Í¹ 

ä´Œ Ã‹ÇÁÁ×Í ¡Ñº ¹Ñ¡»ÃÒªÞ� ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡‹ÍµÑé§¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ à¡Ãµ ºÃÔàµ¹ áÅÐ äÍÃ�áÅ¹´� 

(Buddhist Society of Great Britain and I reland) ¢Öé¹ áÅÐ ä´Œ ¾ÔÁ¾� ¹ÔµÂÊÒÃ¾Ø·¸ »ÃÔ·ÑÈ¹� 

(Buddhist Review) ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹
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 ã¹ ¾.È. òôö÷ ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ »ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ ¹Ó â´Â ¹ÒÂ¤ÃÔ ÊÁÒÊ ÎÑÁ à¿ÃÂÊ� ä Œ́ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¡‹ÍµÑé§ 

¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ (Buddhist Society of England) ¢Öé¹ á·¹ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ à¡Ãµ 

ºÃÔàµ¹ áÅÐ äÍÃ�áÅ¹´� áÅÐ ä´Œ ¾ÔÁ¾� ¹ÔµÂÊÒÃ·Ò§ ÊÒÂ¡ÅÒ§ (Middle Way) ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ Ê‹§¼ÅãËŒ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¼Âá¼‹ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ÍÍ¡ä» ÍÕ¡

 ã¹ ¾.È. òô÷ð ¾ÃÐÍ ¹Ò¤ÒÃÔ ¡Ð ¸ÃÃÁ »Ò ÅÐ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ªÒÇ ÅÑ§¡Ò ä´Œ à´Ô¹·Ò§ ÁÒ à¼Âá¼‹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ áÅÐ ã¹ ¾.È. òôùø ¾ÃÐ ¡»�ÅÇÑ±â² ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ 

«Öè§ ÁÒ ºÇª à»š¹¾ÃÐ ÀÔ¡ÉØ ÍÂÙ‹ ·ÕèÇÑ´ »Ò¡¹éÓ ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ ä´Œ ¡ÅÑº ä» µÑé§ ÊÓ¹Ñ¡Ê§¦� ¾Ø·¸ ÇÔËÒÃ áÎÁ»Š Êàµµ 

ÊÍ¹ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò¡ÃÃÁ°Ò¹ µ‹ÍÁÒ ·‹Ò¹ ä´Œ ÅÒÊÔ¡¢Ò ¾ÃÐ ÍÒ ¹Ñ¹· â¾¸Ôì ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ªÒÇ á¤¹Ò´Ò «Öè§ ºÇª ·Õè 

»ÃÐà·È ¾Á‹Ò áÅÐ àÃÕÂ¹ ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò ¡ÃÃÁ°Ò¹ ·ÕèÇÑ́  ÁËÒ¸ÒµØ ÂØÇÃÒª ÃÑ§ ÊÄÉ®Ôì ä Œ́ à´Ô¹·Ò§ ÁÒ ÍÂÙ‹·Õè ¾Ø·¸ ÇÔËÒÃ 

áÅÐ ÊÍ¹ ¡ÃÃÁ°Ò¹ á·¹ »ÃÒ¡¯ Ç‹Ò ÁÕ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ áÅÐ ªÒÇÂØâÃ» ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ à¢ŒÒ ½ƒ¡ »¯ÔºÑµÔ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò 

¡ÃÃÁ°Ò¹ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ºÒ§¤¹ ¢Í ºÇª à»š¹ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ËÃ×Í ÊÒÁà³Ã

 àÁ×èÍ ÁÕ ¼ÙŒ µŒÍ§¡ÒÃ à¢ŒÒ ½ƒ¡ »¯ÔºÑµÔ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò ¡ÃÃÁ°Ò¹ ÁÒ¡¢Öé¹ ¾ÃÐ ÍÒ ¹Ñ¹· â¾¸Ôì ̈ Ö§ ä´Œ µÔ´ µ‹ÍÁÒ 

·Ò§ »ÃÐà·È ä·Â ¢Í ¹ÔÁ¹µ� ¾ÃÐ ÃÒª ÊÔ·¸Ô ÁØ¹Õ (âª´¡ ÞÒ³ ÊÔ·¸Ô) ÇÑ´ ÁËÒ¸ÒµØÂØÇÃÒªÃÑ§ÊÄÉ®Ôì «Öè§ à»š¹ 

¾ÃÐ ÍÒ¨ÒÃÂ� ¢Í§ µ¹ ä» à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ ÊÍ¹ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò ¡ÃÃÁ°Ò¹ ·Õè ¾Ø·¸ ÇÔËÒÃ áÎÁ»Š Êàµµ 

ã¹ ¾.È. òõð÷ ¾ÃÐ ÃÒª ÊÔ· Ô̧ ÁØ¹Õ¾ÃŒÍÁ¡Ñº ¾ÃÐ ÁËÒ ÇÔ̈ ÔµÃ µÔ ÊÚÊ·µÚ âµ àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ  áÅÐ ¹ÒÂ ÀÒ¹Ø¾§É� 

ÁØ·Ø ¡Ñ¹µ� Å‹ÒÁ ä´Œ ÍÍ¡ à´Ô¹·Ò§ ä» ÊÍ¹ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò ¡ÃÃÁ°Ò¹ ·Õè ¾Ø·¸ ÇÔËÒÃ áË‹§¹Õé

 µ‹ÍÁÒ ·Ò§ ÃÒª¡ÒÃ ä Œ́ ãËŒ ¤ÇÒÁ ÍØ»¶ÑÁÀ� áÅÐ áµ‹§µÑé§ ¾ÃÐ ÃÒª ÊÔ· Ô̧ ÁØ¹Õ à»š¹ ËÑÇË¹ŒÒ ¤³Ð ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Ùµ 

ÊÒÂ »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ áÅÐ ·‹Ò¹ ä Œ́ ÂŒÒÂ ä» ÍÂÙ‹·Õè ãËÁ‹ µÑé§ ª×èÍÇ‹Ò ÇÑ́  ä·Â ¾Ø·¸ ÇÔËÒÃ µ‹ÍÁÒÇÑ́  áË‹§¹Õé ¾ÃÐºÒ· 

ÊÁà´ç̈  ¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇä Œ́ àÊ´ç̈  ¾ÃÐ ÃÒª ́ Óà¹Ô¹ ä» ·Ã§ à»�́ »‡ÒÂ áÅÐ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹ ¹ÒÁ ãËÁ‹ Ç‹Ò ÇÑ́  ¾Ø·¸ »·Õ»

ÇÑ´ ¾Ø·¸ »·Õ»  »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ
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 ÇÑ´ ¾Ø·¸ »·Õ» à»š¹ ÇÑ´ ä·Â áË‹§ áÃ¡ ã¹ ÂØâÃ» »˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¹Í¡¨Ò¡ ̈ Ð à»š¹ ÈÙ¹Â� »¯ÔºÑµÔ ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò 

¡ÃÃÁ°Ò¹ áÅŒÇ ÂÑ§à»š¹ Ê¶Ò¹·Õè ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¢Í§ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ à¾ÃÒÐ ÁÕ ¾ÃÐÍØâºÊ¶ ·Õè ÊÇÂ§ÒÁ áÅÐÀÒÂã¹ 

¾ÃÐÍØâºÊ¶ ÁÕ ̈ ÔµÃ¡ÃÃÁ ½Ò¼¹Ñ§ ·Õè §´§ÒÁ

 ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ ä Œ́ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ́  à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÍÕ¡ ËÅÒÂ áË‹§ ã¹»ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ àª‹¹ ÇÑ́  ÍÁÃÒÇ´Õ ÊÃŒÒ§ 

â´Â ¾ÃÐ ÊØàÁâ¸ ÇÑ´ »†Ò ÊÑ¹µÔ ̧ÃÃÁ ÊÃŒÒ§ â´Â ¾ÃÐ à¢ Á¸ÁÚâÁ «Öè§ ·‹Ò¹ ·Ñé§ÊÍ§ à»š¹ ÈÔÉÂ� ¢Í§ ¾ÃÐ â¾¸ÔÞÒ³ 

à¶ÃÐ (ªÒ  ÊØÀ·Úâ·) ÇÑ´ Ë¹Í§ »†Ò¾§ 

 ¨Ð àËç¹Ç‹Ò¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ¢Öé¹ â´Â ÅÓ´Ñº ÁÕ ¼ÙŒ àÅ×èÍÁãÊ ÈÃÑ·¸Ò 

à¾ÔèÁ¢Öé¹ àÃ×èÍÂ æ áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ¡‹ÍµÑé§ ÊÁÒ¤Á áÅÐ Í§¤�¡ÒÃ µ‹Ò§ æ ·Õè à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÔèÁ¢Öé¹ 

Í§¤�¡ÒÃ ·Õè ÁÕ ª×èÍàÊÕÂ§ ÁÒ¡ ·ÕèÊØ´ ã¹ »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ ¤×Í Í§¤�¡Ò ÃÍ§¤Ø ÅÔÁÒÅ «Öè§ à»š¹ Í§¤�¡ÒÃ ÊÍ¹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ àÃ×Í¹¨Ó »ÃÐà·È ÍÑ§¡ÄÉ ÁÕ ̈ Ø´»ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ ª‹ÇÂàËÅ×Í ¹Ñ¡â·É Í§¤�¡ÒÃ ¹Õé ¡‹ÍµÑé§ 

â´Â ¾ÃÐ à¢ Á¸ÁÚâÁ µ‹ÍÁÒ ã¹ ¾.È. òõóõ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ ÊÇ¹»†Ò ¾Ø·¸Í§¤� ³ àÃ×Í¹¨Ó Ê»ÃÔ§ ÎÔÅÅ� 

(The Buddha–Grove at Springhill Prison) ¢Öé¹ à¾×èÍãËŒ ¹Ñ¡â·É ä Œ́ ·Ó ¡Ô̈  ¡ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

àª‹¹ ÊÇ´Á¹µ� äËÇŒ¾ÃÐ  ¿˜§¸ÃÃÁ  »¯ÔºÑµÔ ¡ÃÃÁ°Ò¹ 

 
ò. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ

 ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ÁÕ ¤ÇÒÁ Ê¹ã¨ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ µÑé§áµ‹ ¡‹Í¹ÊÁÑÂ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ñ áµ‹ ÁÕ 

¨Ó¹Ç¹ äÁ‹ÁÒ¡ ¹Ñ¡ ªÒÇ¾Ø·¸ ¡ÅØ‹Á áÃ¡ ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ¹Ó â´Â ´Ã.¤ÒÃ�Å ä« à´¹ Êµ×Íà¡ÍÃ� ä´Œ 

¡‹ÍµÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á ¢Öé¹ ·Õè àÁ×Í§äÅ¾�«Ô¡ àÁ×èÍ ¾.È. òôôö ª×èÍ ÊÁÒ¤Á à¾×èÍ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ 

àÂÍÃÁ¹Õ (Society for Buddhist Mission in Germany) ÁÕ ÇÑµ¶Ø »ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

áÅÐ Ê‹§àÊÃÔÁ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ

 ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·ÈàÂÍÃÁ¹Õ ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ â´Â àÍ¡ª¹ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´¾ÔÁ¾� ÇÒÃÊÒÃ 

áÅÐ ̈ ØÅÊÒÃ ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ä´ŒÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´áÊ´§ »Ò°¡¶Ò ̧ ÃÃÁ áÅÐ Ê¹·¹Ò ̧ ÃÃÁ à¡ÕèÂÇ¡Ñº 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹»ÃÐ¨Ó Ë¹Ñ§Ê×Í à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÁÕ ª×èÍàÊÕÂ§áÅÐä Œ́ÃÑº ¡ÒÃ µÕ¾ÔÁ¾� à¼Âá¾Ã‹ 

¶Ö§ ö ªÑèÇÍÒÂØ¤¹ ¤×Í Ë¹Ñ§Ê×Í ¾ÃÐ ¾Ø·¸Ç¨¹Ð  (The Word of the Buddha) «Öè§ à»š¹ Ë¹Ñ§Ê×Í ·Õè á»Å 

áÅÐ àÃÕÂºàÃÕÂ§ ̈ Ò¡ ÀÒÉÒ ºÒÅÕ à»š¹ ÀÒÉÒ àÂÍÃÁÑ¹ â´Â ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ ÃÙ» áÃ¡ ª×èÍÇ‹Ò ·‹Ò¹ ÞÒ³ 

´ÔÅ¡ (ª×èÍ à´ÔÁ¤×Í ÍÑ¹ µÍ¹ ÇÍÅàµÍÃ�  ¿ÅÍÃÑÊ ¡×Í àÍ¸) Ë¹Ñ§Ê×Í àÅ‹Á ¹Õé ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ µÕ ¾ÔÁ¾�ËÅÒÂ¤ÃÑé§ 

áÅÐ ¶‹ÒÂ·Í´ à»š¹ ÀÒÉÒ Í×è¹ æ ¡Ç‹Ò ñð ÀÒÉÒ ÃÇÁ·Ñé§ ÀÒÉÒä·Â ́ ŒÇÂ

 ã¹ ª‹Ç§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ñ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ ä´Œ ËÂØ´ ªÐ§Ñ¡ Å§ 

à¾ÃÒÐ ÊÀÒÇ¡ÒÃ³� ·Ò§ ¡ÒÃàÁ×Í§ ¤ÃÑé¹ ÊÔé¹ÊǾ  Ê§¤ÃÒÁ ¤ÇÒÁ à¤Å×èÍ¹äËÇ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È 

àÂÍÃÁ¹Õ ¡ç à»š¹ä» ÍÂ‹Ò§ ¤Ö¡¤Ñ¡ áÅÐ ÁÕ ªÕÇÔµªÕÇÒ ¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¼Âá¼‹ ã¹»ÃÐà·È

àÂÍÃÁ¹Õ ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ¤×Í ´Ã.»ÍÅ  ́ ÒË�Åà¡ áÅÐ´Ã. ÂÍÃ�¨  ¡ÃÔÁÁ�
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ÇÑ´ ¾Ø·¸ ÍÒÀÒ ÇÑ²¹Ò ÃÒÁ àÁ×Í§ÅØ´ ÇÔ¡Ê� ÎÒ à¿�¹ »ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ

 ã¹ ¾.È. òôöñ ´Ã.»ÍÅ  
´ÒË�Åà¡ ä Œ́ ÍÍ¡ ÇÒÃÊÒÃ áÅÐ à¢ÕÂ¹ 
Ë¹Ñ§Ê×Í à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
äÇŒ ËÅÒÂ àÅ‹Á â´Â Í¸ÔºÒÂ ËÅÑ¡
¤ÓÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹
 àªÔ§ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ã¹ 
¾.È. òôö÷ ÂÑ§ ä´Œ ÊÃŒÒ§ ¾Ø·¸–
ÍÒÈÃÁ ¢Öé¹ ·Õè àºÍÃ�ÅÔ¹– â¿Ãà¹Ò «Öè§ 
µ‹ÍÁÒ ÊÁÒ¤Á ¹Õé à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¡ÒÃ 
à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È
 àÂÍÃÁ¹Õ
 ã¹ ¾.È. òôö÷ ́ Ã. ÂÍÃ�̈  

¡ÃÔÁÁ� áÅÐ ́ Ã. ¤ÒÃ�Å ä« à´¹ Êµ×Íà¡ÍÃ� ä´Œ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¡‹ÍµÑé§ ÊÁÒ¤Á The Buddhist Lodge for the 
Three Jewels â´Â ÁÕ ̈ Ø´»ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ ½ƒ¡ÍºÃÁ ̈ Ôµã¨ áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò á¡‹ ÊÁÒªÔ¡ 
â´Â µÃ§ áµ‹ µ‹ÍÁÒ ã¹ ¾.È. òô÷ö Í´ÍÅ�¿ ÎÔµàÅÍÃ� áË‹§ ¾ÃÃ¤ ÊÑ§¤Á¹ÔÂÁ áË‹§ªÒµÔ ä´Œ ÊÑè§ËŒÒÁ 
¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§¹Õé ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ ÊÁÒªÔ¡ ¢Í§ ÊÁÒ¤Á ¡çä´Œ áÍº ¡‹ÍµÑé§ Old Buddhist 
Community ¢Öé¹ ã¹ ¾.È. òô÷ø «Öè§ »˜¨¨ØºÑ¹ ÂÑ§¤§ ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ ÍÂÙ‹
   ́ Ã. ÂÍÃ�̈  ¡ÃÔÁÁ� ä Œ́ à¢ÕÂ¹ Ë¹Ñ§Ê×Í à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò äÇŒ ËÅÒÂ àÃ×èÍ§ ·Õè ÁÕ ª×èÍàÊÕÂ§ ÁÒ¡ ·ÕèÊǾ  
ä´Œá¡‹ àÃ×èÍ§ The Doctrine of the Buddha, the Religion of Reason and Meditation Ë¹Ñ§Ê×Í 
àÅ‹Á ¹Õé ÁÕ ¼ÙŒ á»Åà»š¹ ÀÒÉÒ µ‹Ò§ æ ËÅÒÂ ÀÒÉÒ áÅÐ ¾ÔÁ¾�«éÓ ËÅÒÂ¤ÃÑé§  Ê‹Ç¹Ë¹Ñ§Ê×Í àÃ×èÍ§ µ‹Ò§ æ ¢Í§ 
¡ÃÔÁÁ� áÅÐ ¢Í§ ¹Ñ¡ à¢ÕÂ¹ ¤¹ ÊÓ¤ÑÞ Í×è¹ æ ¢Í§ àÂÍÃÁ¹Õ ÍÕ¡ ËÅÒÂ ÃŒÍÂ àÃ×èÍ§ ä´Œ ¶Ù¡ ·ÓÅÒÂ ä» ËÁ´ÊÔé¹ 
ã¹ ÂØ¤ ¢Í§ ÎÔµàÅÍÃ�
 ã¹ ª‹Ç§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ ¡ç ËÂǾ  ¡ÒÃ à¤Å×èÍ¹äËÇ ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ áºº ªÒÇ¾Ø·¸ «ºà«Ò ÁÒ¡ à¾ÃÒÐ ¾ÃÃ¤ ÊÑ§¤Á¹ÔÂÁ áË‹§ªÒµÔ äÁ‹ µŒÍ§¡ÒÃ ãËŒ ÁÕ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹
¡ÒÃ ¢Í§ ÈÒÊ¹Ò ã´ æ ·Ñé§ÊÔé¹ áµ‹ ËÅÑ§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò Ê§ºÅ§ »ÃÐà·ÈàÂÍÃÁ¹Õ à»š¹ ½†ÒÂ ¾‹ÒÂá¾Œ 
Ê§¤ÃÒÁ  ·ÓãËŒ ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ ËÑ¹ÁÒ ¾Öè§ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ÈÒÊ¹ÒÍÕ¡¤ÃÑé§ Ë¹Öè§ ÇÑ´ÇÒÍÒÃÒÁ µ‹Ò§ æ àÃÔèÁ 
ä´ŒÃÑº¡ÒÃºÙÃ³Ð «‹ÍÁá«Á ªÒÇ¾Ø·¸ àÃÔèÁ ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ¡ÒÃ µÕ¾ÔÁ¾� Ë¹Ñ§Ê×Í ªØ´ ·Ò§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò «Öè§ ÁÕ ¼ÙŒÍ‹Ò¹ ÍÂ‹Ò§ á¾Ã‹ËÅÒÂ ¤ÇÒÁ Ê¹ã¨ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ÁÒ¡¢Öé¹ àÁ×èÍ ÁÕ ¾ÃÐÊ§¦� 
¨Ò¡ ¾Á‹Ò ª×èÍ ¶Ù ¹Ñ¹·Ð  à´Ô¹·Ò§ à¢ŒÒä» ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ µ×è¹àµŒ¹ áÅÐ Ê¹ ã¨ÁÒ ¿̃§ »Ò°¡¶Ò 
¢Í§ ·‹Ò¹ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡
 ã¹ ¾.È. òôùñ ÊÁÒ¤Á ÁËÒ â¾¸Ôì ã¹ ÈÃÕÅÑ§¡Ò ä´Œ »ÃÐ¡ÒÈÃÑº ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á ã¹ ÁÔÇ¹Ô¡ à»š¹ ÊÒ¢Ò 
·ÓãËŒ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á Í×è¹ æ ã¹ »ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ ÁÕ ¡ÒÃ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹ ¡Ñº ·Ò§ »ÃÐà·ÈÈÃÕÅÑ§¡Ò ÁÒ¡¢Öé¹ 
áÅÐ µ‹Ò§ ¡ç ÊÁÑ¤Ã à¢ŒÒ à»š¹ ÊÒ¢Ò ¢Í§ ÊÁÒ¤Á ÁËÒ â¾¸Ôì
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 ã¹ ¾.È. òôùò »ÃÐà·ÈàÂÍÃÁ¹Õ ¶Ù¡ áº‹§ à»š¹ ò Ê‹Ç¹ ¤×Í àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹µ¡ áÅÐ àÂÍÃÁ¹Õ 

µÐÇÑ¹ÍÍ¡  ÃÑ°ºÒÅ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ ÁÕ ·‹Ò·Õ à»š¹ÈÑµÃÙ µ‹Í ÈÒÊ¹Ò µ‹Ò§ æ à¾ÃÒÐ ÁÕ ÅÑ·¸Ô ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ 

ÃÐºÍº ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ� ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ ̈ Ö§ àÊ×èÍÁÅ§ ÁÕ à¾ÕÂ§ Í§¤�¡ÒÃ à´ÕÂÇ 

·Õè ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ã¹ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¤×Í ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ àÎÅ ã¹ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹µ¡ à·‹Ò¹Ñé¹ 

¡®ËÁÒÂ ¡ç äÁ‹ä´Œ ÃÑºÃÍ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ °Ò¹Ð ·Õè à»š¹ ÈÒÊ¹Ò Ë¹Öè§ ·Õè ÁÕ ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í ã¹ »ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ 

áµ‹ ¡ÒÃ µÔ´µ‹Í ÃÐËÇ‹Ò§ ¡ÅØ‹Á ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹µ¡ áÅÐ ÊÁÒ¤Á ÁËÒ â¾¸Ôì ã¹ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò 

·ÓãËŒ ªÒÇ¾Ø·¸ ÃÇÁµÑÇ¡Ñ¹ ä´Œ ÁÕ ÊÁÒ¤Á ¢Í§ ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õè ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ à¼Âá¾Ã‹ àÍ¡ÊÒÃ µ‹Ò§ æ áÅÐ ÁÕ 

¡ÒÃ ºÃÃÂÒÂ ̧ÃÃÁ ºÑ¹·Ö¡ àÊÕÂ§ ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ ÍÕ¡´ŒÇÂ

 »˜¨¨ØºÑ¹ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹µ¡ áÅÐ àÂÍÃÁ¹Õ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ ä´Œ ÃÇÁ¡Ñ¹ à»š¹ »ÃÐà·È à´ÕÂÇ áÅŒÇ àÃÕÂ¡Ç‹Ò 

»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ¡Ô¨¡ÒÃ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ à»š¹ä» ÍÂ‹Ò§ ÊÐ´Ç¡ ·ÓãËŒ ÁÕ ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÔèÁ¢Öé¹ àÃ×èÍÂ æ «Öè§ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ à»š¹ ¼ÙŒ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ ã¹ àÁ×Í§ ÎÑÁºÙÃ�¡ àºÍÃ�ÅÔ¹ ªµØ··�¡ÒÃ�· 

ÁÔÇ¹Ô¡ â¤âÅÞ áÅÐá¿ Ã§¡�à¿�Ã�µ áµ‹à´ÔÁ àÁ×Í§ ÁÔÇ¹Ô¡ à¤Â à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áµ‹ »˜¨¨ØºÑ¹ 

¡ÅÒÂ à»š¹ àÁ×Í§ ÎÑÁºÙÃ�¡ áÅÐ ·Õè àÁ×Í§ áË‹§¹Õé ªÒÇ¾Ø·¸ ä´Œ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ̈ Ñ´µÑé§ÊÑ¹µÔ ÍÒÈÃÁ (House of Quiet) 

¢Öé¹ à¾×èÍ à»š¹ Ê¶Ò¹·Õè ¾º»Ð ¢Í§ ªÒÇ¾Ø·¸ ¡ÅØ‹Á µ‹Ò§ æ áÅÐ à»š¹ Ê¶Ò¹·Õè ½ƒ¡ ÊÁÒ¸Ô

 ªÒÇ¾Ø·¸ àÂÍÃÁÑ¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ½†ÒÂ à¶ÃÇÒ· ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¡ç ÁÕ ÁËÒÂÒ¹ áºº 

·ÔàºµáÅÐ ÁËÒÂÒ¹ áºº ÞÕè»Ø†¹ àª‹¹ ¹Ô¡ÒÂ âÂâ´ ªÔ¹ ªÙ ¹Ô¡ÒÂà«¹

 ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹§Ò¹ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ »˜¨¨ØºÑ¹ à»š¹ä» ÍÂ‹Ò§ ÃÒºÃ×è¹ 

ÁÕ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Ùµ ·Ñé§ ̈ Ò¡ »ÃÐà·È ä·Â áÅÐ »ÃÐà·ÈÈÃÕÅÑ§¡Ò áÇÐ àÇÕÂ¹ ä» à¼Âá¼‹ ̧ ÃÃÁ ÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ 

ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ ÍÂÙ‹ à»š¹»ÃÐ¨Ó ·ÓãËŒ ªÒÇ àÂÍÃÁÑ¹ ËÑ¹ÁÒ Ê¹ã¨ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹ ¨Ö§ ¡Å‹ÒÇ ä´Œ Ç‹Ò 

»ÃÐà·È àÂÍÃÁ¹Õ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÊÓ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ áË‹§ Ë¹Öè§ ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ»

 
ó. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È à¹ à¸Í Ã� áÅ¹´�

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È à¹à¸ÍÃ�áÅ¹´� â´Â ¼‹Ò¹ ·Ò§ ¾‹Í¤ŒÒ ªÒÇ ́ Ñµª� áÅÐ ªÒÇ 

¾×é¹àÁ×Í§ ̈ Ò¡ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò ·Õè à Ố¹·Ò§ ä» ÈÖ¡ÉÒ ã¹»ÃÐà·È à¹à¸ÍÃ�áÅ¹ �́ áµ‹ ¡ç ÁÕ ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í äÁ‹ÁÒ¡ ¹Ñ¡

 ËÅÑ§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò ã¹ ¾.È. òôøù ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹ ¡ÃØ§ àÎ¡ ä Œ́ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¿„œ¹¿Ù ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

¢Öé¹ ÁÒ ÍÕ¡ ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ â´Â ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ ªÁÃÁ ªÒÇ¾Ø·¸ ́ Ñµª�¢Öé¹ ÁÕ ̈ Ø´»ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ã¹ ¡ÒÃ 

¾º»Ð ÊÑ§ÊÃÃ¤� ¢Í§ ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹»ÃÐà·È à¹à¸ÍÃ�áÅ¹ �́ ªÁÃÁ ¹Õé ̈Ð ÁÕ ¡ÒÃ ¾º»Ð ¡Ñ¹ ã¹ ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ ÊÑ»´ÒË� 

·Õè ó ¢Í§ ·Ø¡ à´×Í¹ ã¹ ¡ÒÃ ¾º»Ð ¡Ñ¹ áµ‹ÅÐ ¤ÃÑé§¹Ñé¹ ̈Ð ÁÕ ¡ÒÃ ºÃÃÂÒÂ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

áÅŒÇ Í‹Ò¹ ¾ÃÐ ÊÙµÃ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁ  áÅÐ¡‹Í¹ àÅÔ¡ ªØÁ¹ØÁ ̈Ð ÁÕ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ¹Ñè§ ÊÁÒ¸Ô  ÊÁÒªÔ¡ ¤¹ ÊÓ¤ÑÞ 

¢Í§ ªÁÃÁ ¤×Í âÃàºÔÃ�µ ÊÑ§¡Ñ´ ¹Ô¡ÒÂ ÅÒÁÐ µ� ̈Í§ µ� â¨ «Öè§ à¤Â ºÃÃÂÒÂ àÃ×èÍ§ à«¹áÅÐ ÈÔÅ»Ð ¡Ñº ́ Í¡äÁŒ 

ã¹ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ä¡Å ÁÒáÅŒÇ
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 ã¹ ¾.È. òõð÷ ªÒÇ¾Ø·¸ ̈Ó¹Ç¹ ñõ ¤¹ ä´Œ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ µÑé§ ¡ÅØ‹Á¾Ø·¸ÈÒÊµÃ� ÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ ·Õè ¡ÃØ§àÎ¡ 
à¾×èÍ ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ·Ó ¡Ô¨¡ÃÃÁ µ‹Ò§ æ µÒÁËÅÑ¡ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àª‹¹ ¨Ñ´§Ò¹ 
ÇÑ¹ ÇÔÊÒ¢ºÙªÒ áÅÐ ÇÑ¹ ÍÒÊÒÌËºÙªÒ ¾Ø·¸ÈÒÊµÃ� ¡ÅØ‹Á ¹Õé ÁÕ ´Ã.ÍÕ. àÍª.  àÇÍÃ�ÇÒÅ à»š¹ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ÁÕ ¡ÒÃ 
¾º»Ð ¡Ñ¹ ·Ø¡¤×¹ ÇÑ¹ÈØ¡Ã� áÃ¡ ¢Í§ à´×Í¹ â´Â ̈Ð àÃÔèÁ Í‹Ò¹ ¾ÃÐ ÊÙµÃ µ‹Ò§ æ áÅÐ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÍÀÔ»ÃÒÂ à¡ÕèÂÇ¡Ñº 
¾ÃÐ ÊÙµÃ ¹Ñé¹ ̈ Ò¡¹Ñé¹ ̈ Ö§ Í‹Ò¹ ¤ÑÁÀÕÃ� ¢Í§ à«¹ áÅÐ ¿˜§ àÊÕÂ§ ÊÇ´Á¹µ� ·Õè ·‹Ò¹ ¹ÒÃ· ÁËÒ à¶ÃÐ ÍÑ´ Ê‹§ ÁÒ¨Ò¡ 
»ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò
 ã¹ ¾.È. òõñò Ê¶Ò¹·Ùµ ä·Â ã¹»ÃÐà·È à¹à¸ÍÃ�áÅ¹´� ä´Œ Í¹Øà¤ÃÒÐË� ãËŒ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ ¾Ø·¸-
ÊÁÒ¤Á ¢Öé¹ â´Â ÁÕ ÇÑµ¶Ø »ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ Ê‹§àÊÃÔÁ ãËŒ ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅÐ Ê¹Ñº-  
Ê¹Ø¹ ãËŒ ¹Ó àÍÒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ä» ãªŒ ã¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§¹Õé ÁÕ ·‹Ò¹ »‚àµÍÃ� áÇ¹ à´ÍÃ� 
ºÕ¤ à»š¹ ¹ÒÂ¡ ÊÁÒ¤Á áÅÐ ÁÕ ÁÔÊ à¨. à¨. «Õ.  à»�Ã�¤ à»š¹ àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ
 ªÒÇ¾Ø·¸ ã¹»ÃÐà·È à¹à¸ÍÃ�áÅ¹ �́ ã¹ ÃÐÂÐáÃ¡ æ ¹Ñé¹ ÁÕ ̈ Ó¹Ç¹ äÁ‹ÁÒ¡ ¹Ñ¡ áµ‹ »̃¨¨ØºÑ¹ ÁÕ ̈ Ó¹Ç¹ 
à¾ÔèÁ¢Öé¹ àÃ×èÍÂ æ ·Ñé§¹Õé à¾ÃÒÐ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ä·Â ¢Öé¹ ã¹ ¡ÃØ§ àÎ¡ áÅÐ Ê‹§ ¾ÃÐÊ§¦� ̈ Ò¡ àÁ×Í§ä·Â ÁÒ à»š¹ 
à Œ̈ÒÍÒÇÒÊ áÅÐ ̈Ó¾ÃÃÉÒ ·ÕèÇÑ́  áË‹§¹Õé «Öè§ ¾ÃÐÊ§¦� àËÅ‹Ò¹Õé ¡ç ·ÓË¹ŒÒ·Õè à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä Œ́ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ 
 ¹Í¡¨Ò¡ »ÃÐà·È ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¢ŒÒ§µŒ¹ áÅŒÇ »ÃÐà·È Í×è¹ æ ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ÍÕ¡ ËÅÒÂ »ÃÐà·È ·Õè ÁÕ 
»ÃÐªÒª¹ ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò «Öè§ ÁÕ á¹Çâ¹ŒÁ Ç‹Ò ̈ Ð à¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹ ÁÒ¡¢Öé¹ àÃ×èÍÂ æ àª‹¹ 
»ÃÐà·ÈÊÇÔµà«ÍÃ�áÅ¹´� ½ÃÑè§àÈÊ à´¹ÁÒÃ�¡ ¿�¹áÅ¹´� â»áÅ¹´� ÍÔµÒÅÕ ÊÇÕà´¹  ÃÑÊà«ÕÂ

ñ.ó ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í 

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ ·ÇÕ»  ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Íâ´Â ªÒÇ àÍàªÕÂ ·Õè Í¾Â¾ à¢ŒÒä» µÑé§ ¶Ôè¹°Ò¹ ÍÂÙ‹ 
ã¹ »ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò áÅÐ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò «Öè§ ªÒÇ àÍàªÕÂ àËÅ‹Ò¹Õé Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÁÕ ¤ÇÒÁ àÅ×èÍÁãÊ ÈÃÑ·¸Ò 
ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÍÂ‹Ò§ ÁÑè¹¤§ àÁ×èÍ Í¾Â¾ ä» ÍÂÙ‹ ·Õèã´ ¡çä´Œ ¹Ó àÍÒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
ä» à¼Âá¼‹ ã¹·Õè ¹Ñé¹ ́ ŒÇÂ
 ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÃÐÂÐáÃ¡ æ ¨Ó¡Ñ´ ¢Íºà¢µ ÍÂÙ‹ áµ‹ à©¾ÒÐ¡ÅØ‹Á ¢Í§ ¾Ç¡ Í¾Â¾ 
´ŒÇÂ¡Ñ¹ à·‹Ò¹Ñé¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ »ÃÐÁÒ³ ¾.È. òôòô ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ àÃÔèÁ ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ 
ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐºº àª‹¹ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ Í§¤�¡ÒÃ µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ËÃ×Í ÇÔËÒÃ à¾×èÍ ãªŒ à»š¹ 
ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ã¹ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹§Ò¹ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í ¾Í ̈Ð áÂ¡ ¡Å‹ÒÇ à»š¹ 
»ÃÐà·È ä´Œ´Ñ§¹Õé

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÈÖ¡ÉÒ áÅÐ Ê×º¤Œ¹ »ÃÐÇÑµÔ ¤ÇÒÁ à»š¹ÁÒ¢Í§¡ÒÃà¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ 
»ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ÊÃØ» ÊÒÃÐÊÓ¤ÑÞ áÅŒÇ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ áÊ´§¤ÇÒÁ ¤Ô´àËç¹ ã¹ »ÃÐà´ç¹ ·Õè ¡ÓË¹´ ãËŒ
  ñ. ÍÐäÃ à»š¹ÊÒàËµØ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ·ÓãËŒ ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ àÅ×èÍÁãÊ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
  ò. ¶ŒÒ ÁÕ âÍ¡ÒÊ ä» ÈÖ¡ÉÒµ‹Í ·Õè »ÃÐà·È ½ÃÑè§àÈÊ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ̈Ð »¯ÔºÑµÔµ¹ ã¹ °Ò¹Ð ªÒÇ¾Ø·¸ ÍÂ‹Ò§äÃ
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ñ. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È ÊËÃÑ° ÍàÁÃÔ¡Ò

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒàÁ×èÍ »ÃÐÁÒ³ µŒ¹ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ·Õè òõ 

â´Â ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÎÒÃ�ÇÒÃ�´ ä´Œ àÃÔèÁ ̈ Ñ´¾ÔÁ¾� Ë¹Ñ§Ê×Í ÊÓ¤ÑÞ æ ¢Í§ µÐÇÑ¹ÍÍ¡ «Öè§ ÁÕ àÃ×èÍ§ÃÒÇ ¢Í§ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÃÇÁÍÂÙ‹ ́ ŒÇÂ àª‹¹ Buddhist Legends ¢Í§ ÍÕ. ´Ñº  àºÔÅÂÙ. àºÍÃ� ÅÔ§ à¡Á Buddhism 

in Translation ¢Í§ àÍª. «Õ.  ÇÍàÃ¹ ·ÓãËŒ ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ â´Âà©¾ÒÐ »̃ÞÞÒª¹ ËÑ¹ÁÒ Ê¹ã¨ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

¹Í¡¨Ò¡¹ÕéË¹Ñ§Ê×Í »ÃÐ·Õ» áË‹§ àÍàªÕÂ ¢Í§ à«ÍÃ�àÍç´ÇÔ¹ ÍÒÃ� â¹Å´� ¡ç ÁÕ Ê‹Ç¹ ·ÓãËŒ ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ Ê¹ã¨ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à©¾ÒÐ Ë¹Ñ§Ê×Í àÅ‹Á ¹Õé ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ µÕ¾ÔÁ¾� à¼Âá¾Ã‹ ã¹ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÁÒ¡¡Ç‹Ò øð ¤ÃÑé§

 ºØ¤¤Å ·Õè ÁÕ º·ºÒ· ÊÓ¤ÑÞ ã¹ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òã¹ »ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ª‹Ç§áÃ¡ æ 

¤×Í ¾Ñ¹àÍ¡ àÎ¹ÃÕ ÊµÕÅ âÍÅ ¤Íµµ�

 ¾Ñ¹àÍ¡ àÎ¹ÃÕ ÊµÕÅ âÍÅ ¤Íµµ� ¹Ñ¡ ¡®ËÁÒÂ ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ ä´Œà´Ô¹·Ò§ ä» ÂÑ§ »ÃÐà·È ÈÃÕÅÑ§¡Ò

àÁ×èÍ à´×Í¹ ¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. òôòó áÅÐ ä´Œ »ÃÐ¡ÒÈ µ¹ à»š¹ ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ ¾ÃŒÍÁµÑé§ ÊÁÒ¤Á ¾Ø·¸- 

à·Ç¹ÔÂÁ ¢Öé¹ à¾×èÍÊÍ¹ ÀÒÉÒ ÍÑ§¡ÄÉ ÊÓËÃÑº à´ç¡ ªÒÇ¾Ø·¸ àÁ×èÍ ¡ÅÑº ¶Ö§ ÍàÁÃÔ¡Ò ä Œ́ áµ‹§ Ë¹Ñ§Ê×Í ª×èÍ »Ø̈ ©Ò 

ÇÔÊÑª¹Ò ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò (Buddhist Catechism) ¢Öé¹ à¼Âá¾Ã‹ ä Œ́ÃÑº ¤ÇÒÁ Ê¹ã¨ ̈Ò¡ ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ 

à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÒ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ã¹ ¤ÃÒÇ »ÃÐªØÁ ÊÀÒ âÅ¡ ¢Í§ ÈÒÊ¹Ò ·Õè àÁ×Í§ ªÔ¤Òâ¡àÁ×èÍ ¾.È. òôóö ·‹Ò¹ 

ä´Œ ÃÑºàªÔÞ ãËŒ ºÃÃÂÒÂ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ·Õè»ÃÐªØÁ ÊØ¹·Ã¾¨¹� ¢Í§ ·‹Ò¹ à»š¹·Õè «Òº«Öé§ã¨ á¡‹ 

¼ÙŒ¿˜§ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡

 ã¹ ¾.È. òôôò ·‹Ò¹â« ¡ÑÇ â« ¹Ò ́ Ð ¾ÃŒÍÁ ¤³Ð ä´Œ ¹Ó ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áºº ÁËÒÂÒ¹ ¹Ô¡ÒÂ 

µ‹Ò§ æ ä» à¼Âá¼‹ ã¹ àÁ×Í§ á«¹á¿Ã¹«ÔÊâ¡ ÃÑ° á¤ÅÔ¿ÍÃ�à¹ÕÂ µ‹ÍÁÒ ã¹ ¾.È. òôôø ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ́ ·Ò§

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Öé¹ ³ àÁ×Í§ áË‹§¹Õé áÅÐ ÇÑ´ ¹Õé ä´Œ ¡ÅÒÂ à»š¹ ·Õè·Ó¡ÒÃ ãËÞ‹ ¢Í§ ¹Ô¡ÒÂ ªÔ¹ ËÃ×Í ÊØ¢ÒÇ´Õ 

áË‹§ ÞÕè»Ø†¹

 ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò à»š¹ä» ÍÂ‹Ò§ ªŒÒ æ áµ‹ ÁÑè¹¤§  ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ 

¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ÊÓ¤ÑÞ æ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÍÂÙ‹ ã¹ àÁ×Í§ á«¹á¿Ã¹«ÔÊâ¡  ÅÍÊáÍ¹ à¨ ÅÔÊ áÅÐ «ÕáÍµà·ÔÅ

 ã¹ ¾.È. òôù÷ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ́ µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á ¢Öé¹ ã¹ ¡ÃØ§ ÇÍªÔ§µÑ¹ ́ Õ.«Õ. ÁÕ ª×èÍÇ‹Ò ÊËÒÂ ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

(Friend of Buddhism) ÊÁÒ¤Á áË‹§¹Õé ¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ ÊÁÒ¤Á ·Õè ÁÕ ¡ÓÅÑ§ ÁÒ¡ ·ÕèÊØ´ áË‹§ Ë¹Öè§ ã¹»ÃÐà·È 

ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ

 ã¹ ¾.È. òõðñ ¾ÃÐ ¾ÔÁÅ ̧ÃÃÁ (ÍÒ¨ ÍÒÊÀ ÁËÒ à¶ÃÐ) ä Œ́ ÃÑº ¹ÔÁ¹µ� ̈Ò¡ ¢ºÇ¹¡ÒÃ àÍçÁ. ÍÒÃ�. àÍ. 

ä» Ã‹ÇÁ »ÃÐªØÁ ÊØ´ÂÍ´ ¢Í§ ¢ºÇ¹¡ÒÃ ¢³Ð ·Õè ·‹Ò¹ ¾Ó¹Ñ¡ ÍÂÙ‹·Õè ¡ÃØ§ ÇÍªÔ§µÑ¹ ´Õ.«Õ. ä´Œ à¼Âá¼‹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Ñé§ ã¹ ËÁÙ‹ ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ áÅÐ ªÒÇä·Â ã¹ ÍàÁÃÔ¡Ò ¾ÍÊÁ¤ÇÃ

 ã¹ ª‹Ç§ ¾.È. òõðò–òõñò ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ä Œ́́ Óà¹Ô¹ 

ä» ÍÂ‹Ò§ µ‹Íà¹×èÍ§ ¾ÃÐÊ§¦� ä´ŒÃÑº ¹ÔÁ¹µ� ä» áÊ´§¸ÃÃÁ ËÃ×Í »Ò°¡¶Ò ̧ÃÃÁ ÍÂÙ‹ àÊÁÍ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ã¹ 

¾.È. òõñó ¡ÅØ‹Á¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ ªÒÇä·Â ã¹»ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ä´Œ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¡‹ÍµÑé§¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á 
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ä·Â– ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ ¢Öé¹ ³ ¹¤Ã ÅÍÊáÍ¹ à¨ÅÔÊ 
ÃÑ° á¤ÅÔ¿ÍÃ�à¹ÕÂ â´Âä Œ́ ¹ÔÁ¹µ� ¾ÃÐÊ§¦� ä·Â 
¨Ó¹Ç¹ ó ÃÙ»ÁÒ ̈Ó¾ÃÃÉÒ ªÑèÇ¤ÃÒÇ ËÅÑ§¨Ò¡ 
ÍÍ¡¾ÃÃÉÒ áÅŒÇ ä´Œ »ÃÐªØÁ »ÃÖ¡ÉÒËÒÃ×Í ¡Ñ¹ 
à¾×èÍ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ô¡ÒÂ à¶ÃÇÒ· 
áºº ä·Â ¢Öé¹
 ã¹ ÇÑ¹·Õè ñ÷ ¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. 
òõñõ ¹ÒÂ ¾Ù¹ ÈÑ¡´Ôì «Í âÊµ¶Ô ¡ØÅ ä´Œ ¶ÇÒÂ 
â©¹´·Õè́ Ô¹ ãËŒ á¡‹ ¤³ÐÊ§¦� à¾×èÍ ãªŒ à»š¹·Õè ÊÃŒÒ§ 
ÇÑ´ áÅÐ ã¹ ÇÑ¹·Õè ñù ¾ÄÉÀÒ¤Á»‚ à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
ÊÁà´ç¨¾ÃÐ ÇÑ¹ÃÑµ ( »Ø†¹  »Ø³Ú ³ ÊÔÃÔ) ä´Œ ÇÒ§ 
ÈÔÅÒÄ¡É� ÊÃŒÒ§ÇÑ´ä· ÂÅ ÍÊáÍ¹ à¨ÅÔÊ à»š¹ 
ÇÑ´ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áË‹§ áÃ¡ ã¹»ÃÐà·È 
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò
 ËÅÑ§¨Ò¡·Õè ä Œ́ ÊÃŒÒ§ ÇÑ́ ä· ÂÅ ÍÊáÍ¹ à¨ÅÔÊ ¢Öé¹ à»š¹ áË‹§ áÃ¡ áÅŒÇ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸-
ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ¡ç à»š¹ä» ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ¾ÃÐÊ§¦� ä·Â ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ¹ÔÁ¹µ� ãËŒ ä» ·Ó¡ÒÃ à¼Âá¼‹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò µÒÁ ÃÑ° µ‹Ò§ æ ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ä·Â à¾ÔèÁ¢Öé¹ ã¹ ÃÑ° µ‹Ò§ æ àª‹¹ ÇÑ´ ä·Â 
¡ÃØ§ ÇÍªÔ§µÑ¹ Ṍ.«Õ. ã¹ áÁÃÔáÅ¹´� ÇÑ´ ÇªÔÃ ̧ÃÃÁ »·Õ» ã¹ ¹ÔÇÂÍÃ�¡ ÇÑ´ ¾Ø·¸ÇÃÒ ÃÒÁ ã¹ à´¹àÇÍÃ� 
ÇÑ́  ¾Ø·¸ÒÇÒÊ ã¹ ÎÔÇÊ µÑ¹

¾ÃÐ ̧ÃÃÁÃÒªÒ¹Ø ÇÑµÃ (¡ÁÅ  â¡ÇÔâ·) Í´Õµ ¼ÙŒª‹ÇÂ à¨ŒÒÍÒÇÒÊ
ÇÑ´ ¾ÃÐ àªµØ¾¹ ÇÔÁÅ ÁÑ§¤ ÅÒ ÃÒÁ  ¼ÙŒ ÁÕ º·ºÒ· ÊÓ¤ÑÞ 

·Õè ·ÓãËŒÇÑ´ä· ÂÅ ÍÊáÍ¹ à¨ÅÔÊ à¨ÃÔÞ ÃØ‹§àÃ×Í§

 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ¡‹ÍµÑé§ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¾Ø·¸¸ÃÃÁ ¢Öé¹ ã¹ ÃÑ° á¤ÅÔ¿ÍÃ�à¹ÕÂ â´Â à»�´ ÊÍ¹ 
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò µÑé§áµ‹ ÃÐ´Ñº »ÃÔÞÞÒµÃÕ ̈¹¶Ö§ »ÃÔÞÞÒàÍ¡ 
 ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ¹Ñé¹ ̈ Ñ́  Ç‹Ò ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÁºÙÃ³� ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ àª‹¹ 
¡ÒÃ ̈ Ñ´ »Ò°¡¶Ò ¡ÒÃ ÍÀÔ»ÃÒÂ ¡ÒÃ Ê¹·¹Ò¸ÃÃÁ ¡ÒÃ ÊÑÁÁ¹Ò ·Ò§ ÇÔªÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ ̈ Ñ´ ÍºÃÁ ·Ò§ 

ÇÑ´ä·Â ¡ÃØ§ ÇÍªÔ§µÑ¹ ´Õ.«Õ.  »ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò
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¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÀÒ¤Ä Ù́ÃŒÍ¹ ¡ÒÃ à»�́  âÃ§àÃÕÂ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ� ¡ÒÃ áÊ´§ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ à·È¹Ò 
¡ÒÃ ºÓà¾çÞ ¡ØÈÅ ã¹ ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ µÒÁ »ÃÐà¾³Õ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ ÇÒÃÊÒÃ¹Ç ÊÙµÃ·Õè ÁÕ 
º·ºÒ· ÊÓ¤ÑÞ ã¹ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ Í§¤�¡ÒÃ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¹Ò¹ÒªÒµÔ ÍÕ¡´ŒÇÂ

 
ò. ¡ÒÃ à¼Âá¼ ‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò

 ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò ÁÕ ÅÑ¡É³Ð àª‹¹ à´ÕÂÇ ¡Ñº ã¹»ÃÐà·È ÊËÃÑ°-
ÍàÁÃÔ¡Ò ¤×Í àÃÔèÁ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò â´Â ÁÕ ªÒÇ àÍàªÕÂ ̈ Ò¡ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ à´Ô¹·Ò§ à¢ŒÒÁÒ 
ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ ã¹ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò «Öè§ ªÒÇ àÍàªÕÂ àËÅ‹Ò¹Õé ¡çä´Œ ¹Ó àÍÒ ËÅÑ¡¸ÃÃÁ  ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒä» 
à¼Âá¼‹ á¡‹ªÒÇ ¾×é¹àÁ×Í§ ́ ŒÇÂ â´Âà©¾ÒÐ ã¹ »̃¨¨ØºÑ¹ ÁÕ ªÒÇà¡ÒËÅÕ àÇÕÂ´¹ÒÁ à¢ÁÃ áÅÐ ÅÒÇ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ 
ÁÒ¡ ä´Œ Í¾Â¾ à¢ŒÒä» µÑé§ ¶Ôè¹°Ò¹ ã¹»ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò Ö̈§ ·ÓãËŒ ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á ¢Öé¹ à¾×èÍ ́ Óà¹Ô¹ 
¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ò§ ́ ŒÒ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ´ŒÇÂ àËµØ¹Õé ̈ Ö§ ·ÓãËŒ ̈ Ó¹Ç¹ ªÒÇ¾Ø·¸ à¾ÔèÁ ÁÒ¡¢Öé¹ Í§¤�¡Ã ·Õè ÊÓ¤ÑÞ 
ã¹ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò ä´Œá¡‹ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ ÍÍµµÒÇÒ ¡ÅØ‹Á ªÒÇ¾Ø·¸ 
áË‹§ â·ÃÍ¹âµ áÅÐ¤³Ð ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Ùµ áË‹§ ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í 
 »̃¨¨ØºÑ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÂÑ§¤§ ¹Ñº¶×Í ¡Ñ¹ ã¹ ¡ÅØ‹Á¤¹ àÍàªÕÂ ·Õè ä» µÑé§ 
¶Ôè¹°Ò¹ ã¹»ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò ªÒÇ á¤¹Ò´Ò äÁ‹¤‹ÍÂ ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡ ¹Ñ¡ ÇÑ´ ·Ò§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ̈ Ö§ à»š¹ ÇÑ´ ¢Í§ ¹Ô¡ÒÂ ÊØ¢ÒÇ´Õ áÅÐ ¹Ô¡ÒÂà«¹ áºº ÞÕè»Ø†¹

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ñ. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ áÊ´§ ¤ÇÒÁ¤Ô´ àËç¹Ç‹Ò ÅÑ¡É³Ð ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È 
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò áÅÐ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò ÁÕ ¤ÇÒÁ ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ ËÃ×Í áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§äÃ
  ò. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹Á ÅÐ ô–ö ¤¹ áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� Ç‹Ò à¾ÃÒÐàËµØã´ ÇÑ´ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ »ÃÐà·È á¤¹Ò´Ò Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ̈ Ö§ à»š¹¢Í§ ¹Ô¡ÒÂ ÊØ¢ÒÇ´Õ áÅÐ ¹Ô¡ÒÂà«¹ ºÑ¹·Ö¡ ¼Å ¡ÒÃ ÇÔà¤ÃÒÐË� 
áÅŒÇ ¼ÅÑ´¡Ñ¹ Ê‹§ µÑÇá·¹ ¡ÅØ‹Á ¹ÓàÊ¹Í ¼Å §Ò¹Ë¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹

ñ.ô ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ» ÍÍÊàµÃàÅÕÂ

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÁÒ ã¹ ·ÇÕ» ÍÍÊàµÃàÅÕÂ µÑé§áµ‹ ¾.È. òôõó â´Â ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
ªÒÇÍÑ§¡ÄÉ ª×èÍ ÊÒÊ¹¸ ªÐ (¹ÒÂ ÍÕ. ÊµÕàÇ¹Ê�) ·‹Ò¹ ¼ÙŒ¹ÕéÍØ»ÊÁº· ·Õè »ÃÐà·È ¾Á‹Ò áÅÐ ä Œ́ à´Ô¹·Ò§ä»ÂÑ§
»ÃÐà·È ÍÍÊàµÃàÅÕÂáÅÐà¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò á¡‹ ªÒÇ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ â´Â á¹Ð¹Ó áµ‹ à¾ÕÂ§Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸-
ÈÒÊ¹Ò à¹Œ¹ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ̈ Ôµã¨
 ËÅÑ§ Ê§¤ÃÒÁâÅ¡ ¤ÃÑé§ ·Õè ò à»š¹µŒ¹ÁÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹»ÃÐà·È ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ¡çÁÕ ¡ÒÃ à¤Å×èÍ¹äËÇ 
ÍÂ‹Ò§ ¤Ö¡¤Ñ¡ ã¹ ¾.È. òôùö ä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ¡‹ÍµÑé§¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ ¤ÇÕ¹Ê�áÅ¹´�¢Öé¹ ã¹ ¡ÃØ§ ºÃÔÊàº¹ 
ÃÑ° ¤ÇÕ¹Ê�áÅ¹ �́ ¹ÒÂ¡ ÊÁÒ¤Á ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§¤×Í ¹ÒÂ ».ÇÕÃ ¡ØÅ áÅÐ ÁÕ¹ÒÂ ́ Õ. áÁ ¤´Ò ÇỐ  ÊÑ¹  à»š¹ àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ 
¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§¹Õé ¡‹Í µÑé§¢Öé¹ â´Â ÁÕ ÇÑµ¶Ø »ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ à¼Âá¼‹ ËÅÑ¡ ¾Ø·¸¸ÃÃÁ áÅÐ à¾×èÍ ÈÖ¡ÉÒ áÅÐ »¯ÔºÑµÔ 
µÒÁËÅÑ¡ ¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
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 ã¹ ¾.È. òôù÷ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ ÃÑ° ¹ÔÇà«Ò·�àÇÅÊ� ä Œ́ ̈ Ñ́ ¾ÔÁ¾� ÇÒÃÊÒÃ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

ÍÍ¡ à¼Âá¾Ã‹ ãËŒ ¡Ñº ¼ÙŒ Ê¹ã¨ áÅÐ ã¹ ¾.È. òôùø ¡ç ÁÕ ¡ÒÃ ̈ Ñ´µÑé§ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á áË‹§ ÃÑ° á·ÊàÁà¹ÕÂ ¢Öé¹ 

ÍÕ¡ áË‹§ Ë¹Öè§

 ã¹ ¾.È. òôù÷–òôùù à»š¹ ÃÐÂÐàÇÅÒ ·Õè »ÃÐà·È ¾Á‹Ò ¡ÓÅÑ§ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¤ÃÑé§ ·Õè ö 

¾ÃÐ à¶ÃÐ ªÒÇ ¾Á‹Ò ª×èÍ ÍÙ °ÔµÔ ÅÐ ä Œ́ à´Ô¹·Ò§ ä» à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè »ÃÐà·È ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ÁÕ ¼ÙŒ Ê¹ã¨

¿̃§ ¡ÒÃ ºÃÃÂÒÂ ̧ÃÃÁ à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ·‹Ò¹ÍÙ °ÔµÔ ÅÐ ä Œ́ ̈ Ñ́  ÍºÃÁ ¡ÃÃÁ°Ò¹ á¡‹ ªÒÇ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ́ ŒÇÂ

 ä´Œ ÁÕ ¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤ à§Ô¹ «×éÍ ·Õè´Ô¹ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´à¾×èÍãËŒ ¾ÃÐÊ§¦� ÍÂÙ‹ »ÃÐ¨Ó áµ‹ ¡ÒÃ ¡‹ÍÊÃŒÒ§ äÁ‹ »ÃÐÊº¼Å ÊÓàÃç¨ 

à¹×èÍ§¨Ò¡ ·‹Ò¹ÍÙ °ÔµÔ ÅÐ ä´Œ à´Ô¹·Ò§ ¡ÅÑº ¾Á‹ÒáÅÐ äÁ‹ä´Œ ¡ÅÑº ä» »ÃÐà·ÈÍÍÊàµÃàÅÕÂ ÍÕ¡

 ã¹ àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ ¾Ø·¸ÊÁÒ¤Á µ‹Ò§ æ ·ÑèÇ»ÃÐà·È ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ä´Œ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ̈ Ñ´µÑé§ÊË¾Ñ¹¸� ¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò áË‹§ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ¢Öé¹ â´Â ÁÕ ÊÓ¹Ñ¡ §Ò¹ãËÞ‹ ÍÂÙ‹·Õè ¡ÃØ§ á¤¹àºÍÃ�ÃÒ ·Ñé§¹Õé ¡ç à¾×èÍ¨Ð ·Ó¡ÒÃ à¼Âá¼‹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐºº â´ÂÊË¾Ñ¹ �̧ áË‹§¹Õé ãªŒ à»š¹ Ê¶Ò¹·Õè áÊ´§ »Ò°¡¶Ò ̧ÃÃÁ ÊÑÁÁ¹Ò ·Ò§ ÇÔªÒ¡ÒÃ 

ÍÀÔ»ÃÒÂ ̧ÃÃÁ áÅÐ ãªŒ à»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ã¹ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ÈÒÊ¹¡Ô¨ µÒÁ »ÃÐà¾³Õ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 ã¹ ¾.È. òõñ÷ ¾ÃÐ ÁËÒ ÊÁÑÂ ÊØ¢Ê ÁÔ ·Úâ¸ áÅÐ ¤³Ð ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Ùµ ̈Ò¡ »ÃÐà·È ä·Â ä Œ́ à´Ô¹·Ò§ 

ä» à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Õè ¹¤Ã «Ố ¹ÕÂ� ¼Å »ÃÒ¡¯ Ç‹ÒÁÕ ªÒÇ¾Ø·¸ áÅÐ ¼ÙŒ Ê¹ã¨ ªÒÇ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ä Œ́ ÈÖ¡ÉÒ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹¨¹ Ê¶Ò¹·Õè ¤Ñºá¤º äÁ‹ ¾Í·Õè¨Ð ºÃÃ¨Ø ¼ÙŒ ÁÒ ÃÑº ¡ÒÃ ÍºÃÁ ä´Œ  ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ

Á ËÒÁ¡Ø̄  ÃÒª ÇÔ·ÂÒÅÑÂ«Öè§ ÁÕ Ë¹ŒÒ·Õè ÃÑº¼Ố ªÍº ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹§Ò¹ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ

¨Ö§ä´Œ «×éÍ ·Õè´Ô¹ á»Å§ Ë¹Öè§  ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ ä·Â ¢Öé¹ÁÕ ª×èÍÇ‹Ò ÇÑ´ ¾Ø·¸ ÃÑ§ÉÕ ËÅÑ§¨Ò¡ ÊÃŒÒ§ ÇÑ´ àÊÃç¨áÅŒÇ ¡çä´Œ Ê‹§ 

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ä» ª‹ÇÂ ·Ó¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÔèÁ¢Öé¹ »ÃÒ¡¯Ç‹Òä´Œ ¼Å à»š¹ ·Õè¹‹Ò ¾Íã¨·ÓãËŒ ÁÕ 

¼ÙŒ ·Õè Ê¹ ã¨ÁÒ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ³ ÇÑ´ ¾Ø·¸ ÃÑ§ÉÕ à¾ÔèÁ ÁÒ¡¢Öé¹ «Öè§ ¹Í¡¨Ò¡ ÁÕ ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õè à»š¹ªÒÇ ä·Â 

ªÒÇ ÍÍÊàµÃàÅÕÂ áÅÐ ªÒÇ¨Õ¹ áÅŒÇ ÂÑ§ÁÕ ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õè à»š¹ªÒÇ ÅÒÇáÅÐªÒÇà¢ÁÃ ·Õè Í¾Â¾ ä» ÍÂÙ‹·Õè ¹¤Ã «Ố ¹ÕÂ� 

µ‹Ò§ ¡ç à¢ŒÒä» ºÓà¾çÞ ºØÞ¡ØÈÅ ·ÕèÇÑ´ áË‹§¹Õé à»š¹»ÃÐ¨Ó

 ¨Ò¡·Õè ¡Å‹ÒÇ ÁÒ¨Ð àËç¹ ä´Œ Ç‹Ò  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¡Ô´ ¢Öé¹ ã¹ ªÁ¾Ù·ÇÕ» (»ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ) àÁ×èÍ ¡Ç‹Ò 

ò,õðð »‚ ÁÒáÅŒÇ ä´Œ àÃÔèÁ á¼‹¢ÂÒÂ à¢ŒÒä» ÊÙ‹ ́ Ô¹á´¹ µ‹Ò§ æ ¹ÑºµÑé§áµ‹ ÊÁÑÂ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª 

à»š¹µŒ¹ÁÒ áÁŒÇ‹Ò ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ̈Ð ÍÂÙ‹ ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ áµ‹ »˜¨¨ØºÑ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

ä Œ́ á¼‹¢ÂÒÂ ä» ·ÑèÇâÅ¡ ·Ñé§¹Õé ¡çà¾ÃÒÐÇ‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä Œ́ ¾ÔÊÙ̈ ¹� ãËŒ ÊÑ§¤Á ·ÑèÇâÅ¡ ä Œ́»ÃÐ¨Ñ¡É�ªÑ́  áÅŒÇ Ç‹Ò 

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ¤Ó ÊÑè§ÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ÊÒÁÒÃ¶¹Ó ä»ãªŒ »ÃÐâÂª¹�ËÃ×Í ¹Óä» à»š¹á¹Ç ·Ò§ã¹ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ 

ªÕÇÔµ ä´Œ ÍÂ‹Ò§ ÁÕ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ÁÕàËµØÁÕ¼Å ´ŒÇÂ àËµØ¹Õé ̈ Ö§ ·ÓãËŒ ÁÕ ¼ÙŒ ËÑ¹ÁÒ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÔèÁ 

ÁÒ¡¢Öé¹ ·Ø¡»‚

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ËÒ ¢ŒÍ ÊÃØ»Ç‹Ò ÍÐäÃà»š¹ÊÒàËµØ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ·ÓãËŒ ªÒÇÍÍÊàµÃ àÅÕÂ ã¹ »˜¨¨ØºÑ¹ ÁÕ ¤ÇÒÁ 
Ê¹ã¨ áÅÐ ËÑ¹ÁÒ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÔèÁ ÁÒ¡¢Öé¹ ·Ø¡»‚ áÅÐ ºÑ¹·Ö¡ ¢ŒÍÊÃØ» Å§ã¹ ÊÁØ´
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๒.  ความ สำคัญ ของ พระพุทธศาสนา

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò äÁ‹ à¾ÕÂ§áµ‹ ÁÕ ÍÔ·¸Ô¾Å µ‹Í ªÒÇ ¾Ø·¸ã¹ Œ́Ò¹ ̈ Ôµã¨ à·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹ ÂÑ§ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞµ‹Í 

ÊÑ§¤Á ÁÇÅÁ¹ØÉÂ� ã¹ °Ò¹Ð µ‹Ò§ æ ÍÕ¡ Œ́ÇÂ  ÊÓËÃÑº ã¹ ªÑé¹ ¹Õé ̈ Ð ä Œ́ ÈÖ¡ÉÒ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ á¡‹ âÅ¡

ò.ñ  ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ

 ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ËÁÒÂ¶Ö§ ÅÑ¡É³Ð ·Ò§ ÊÑ§¤Á ËÃ×Í ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ·Ò§ »̃ÞÞÒ ¢Í§ ª¹ªÒµÔ ã´ ª¹ªÒµÔ Ë¹Öè§ 

·Õè à¨ÃÔÞ ¶Ö§¢Ñé¹ ¢Õ´ÊØ´ áÅŒÇ á¼‹¢ÂÒÂ ̈ Ò¡ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ·Õè à¨ÃÔÞ ·ÕèÊØ´ ä» ÂÑ§ ºÃÔàÇ³ ·Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 

¨Ò¡ ¤ÇÒÁ ËÁÒÂ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¨Ö§ ¡Å‹ÒÇ ä´Œ Ç‹Ò ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ à»š¹ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ¢Í§ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ·Õè à¨ÃÔÞ ¶Ö§ ¢Õ´ÊØ´

 ¹ÑºµÑé§áµ‹ ÊÁÑÂ ́ Ö¡´ÓºÃÃ¾� Á¹ØÉÂ� ·Õè ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ µÒÁ »†Ò µÒÁ à¢Ò ÂÑ§ äÁ‹ÁÕ ·ÕèÍÂÙ‹ à»š¹ ËÅÑ¡áËÅ‹§ àÃ‹Ã‹Í¹ 

ËÒàÅÕéÂ§ªÕ¾ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ à¡çº ¢Í§ »†Ò áÅÐ Å‹ÒÊÑµÇ�¡çä´Œ ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ¢Í§ µ¹ àÍ§ ¢Öé¹ áÅŒÇ áµ‹ ÂÑ§ äÁ‹ 

¶Ö§¢Ñé¹ à»š¹ ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ¡ÒÃ ̈Ð ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ËÃ×Í ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ãËŒ ¶Ö§¢Ñé¹ à»š¹ ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ä´Œ ¹Ñé¹ ̈Ð µŒÍ§ 

ÍÒÈÑÂ ¡ÒÅ àÇÅÒ ·Õè ÂÒÇ¹Ò¹ áÅÐ µŒÍ§ ÁÕ ÃÐàºÕÂº áÅÐ ÃÐºº ¢Í§ ÊÑ§¤Á ·Õè á¹‹¹Í¹ ¹Ñè¹ ¤×Í ÊÑ§¤ÁÁ¹ØÉÂ� µŒÍ§ 

¼‹Ò¹ ¢Ñé¹µÍ¹ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò µÒÁÅÓ´Ñº ¨Ò¡ ÊÑ§¤Á »†Òà¶×èÍ¹ ÊÑ§¤Á ºŒÒ¹ ÁÒ à»š¹ ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§

 ã¹ ¡ÒÃ ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ à»š¹ ÊÑ§¤Á ̈ Óà»š¹ ·Õè¨Ð µŒÍ§ ÁÕ ¢ŒÍºÑ§¤Ñº à¾×èÍ ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ à»š¹ ÃÐàºÕÂº ãËŒ à¡Ô´¢Öé¹ 

ã¹ ÊÑ§¤Á ¢ŒÍºÑ§¤Ñº ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ µ‹ÍÁÒ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¡®ËÁÒÂ áÅÐ ¢¹º ̧ÃÃÁà¹ÕÂÁ ·Õè ́ Õ ¢Í§ ÊÑ§¤Á

 ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çµÒÁ ¡®ËÁÒÂ áÅÐ ¢¹º ̧ÃÃÁà¹ÕÂÁ ·Ñé§ ò ÍÂ‹Ò§ ¹Õé ¤Çº¤ØÁ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ¢Í§ ÊÁÒªÔ¡ ã¹ 

ÊÑ§¤Á ä´Œ à©¾ÒÐ ·Ò§ ¡ÒÂ áÅÐ ·Ò§ ÇÒ¨Ò à·‹Ò¹Ñé¹ äÁ‹ÁÕ ÍÓ¹Ò¨ ¤Çº¤ØÁ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ·Ò§ ã¨  ÊÑ§¤ÁÁ¹ØÉÂ� 

¨Ö§ ÂÑ§ äÁ‹ à»š¹ ÊÑ§¤Á ·Õè ÁÕ ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ·Õè á·Œ¨ÃÔ§ áÅÐ ÂÑ§ äÁ‹ Ê§ºÊØ¢ ´ŒÇÂ àËµØ¹Õé ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ à¡Ô´¢Öé¹

 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÈÒÊ¹Ò Ë¹Öè§ ·Õè 

ÁÕ º·ºÒ· ª‹ÇÂàËÅ×Í ÊÑ§¤ÁÁ¹ØÉÂ� ã¹´ŒÒ¹ 

¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ·Ò§ ã¨ ̈ Ö§ ¶×Íä Œ́Ç‹Ò 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ã¹ °Ò¹Ð ·Õè 

ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ 

Ê§ºÊØ¢ ãËŒ á¡‹ âÅ¡  ¡Å‹ÒÇ à©¾ÒÐ ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ 

ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ 

ãËŒ á¡‹ âÅ¡  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ 

ËÅÒÂ àÃ×èÍ§ ·Õè ÊÐ·ŒÍ¹ ãËŒ àËç¹ ¶Ö§ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ 

Œ́Ò¹ ¹Õé Ñ́§µÑÇÍÂ‹Ò§ µ‹Íä»¹Õé
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ »˜¨¨ÑÂÊÓ¤ÑÞ 

·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ á¡‹âÅ¡
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ñ. ÍÒÃÂÇÑ²Ô õ

 ÍÒ ÃÂÇÑ²Ô à»š¹ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ËÁÇ´ Ë¹Öè§ «Öè§ ¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ ÃÒ¡°Ò¹ ÍÑ¹ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ
á¡‹ âÅ¡ ÍÒ ÃÂÇÑ²Ô ËÁÒÂ¶Ö§ ¸ÃÃÁ ÍÑ¹à»š¹ »˜¨¨ÑÂ ãËŒ à¡Ô´ ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ·Õè ÁÑè¹¤§ ÁÕ õ »ÃÐ¡ÒÃ ä´Œá¡‹ 
 ñ. ÈÃÑ·¸Ò ¤×Í ¤ÇÒÁ àª×èÍÁÑè¹ 
 ò. ÈÕÅ ¤×Í ¤ÇÒÁ »ÃÐ¾ÄµÔ´Õ 
 ó. ̈ Ò¤Ð ¤×Í ¤ÇÒÁ àÊÕÂÊÅÐ 
 ô. ÊØµÐ ¤×Í ¡ÒÃ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ 
 õ. »˜ÞÞÒ ¤×Í ¤ÇÒÁ ÃÍºÃÙŒ ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶
 ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ́ ŒÒ¹ µ‹Ò§ æ ¢Í§âÅ¡ äÁ‹Ç‹Ò ̈Ð à»š¹ ́ ŒÒ¹ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃàÁ×Í§ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ àÈÃÉ°¡Ô̈  
¡ÒÃ ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ´ŒÒ¹ ÈÔÅ»¡ÃÃÁ µ‹Ò§ æ àª‹¹ Ê¶Ò»˜µÂ¡ÃÃÁ »ÃÐµÔÁÒ¡ÃÃÁ ËÑµ¶¡ÃÃÁ 
¨ÔµÃ¡ÃÃÁ ËÒ¡ ¾Ô̈ ÒÃ³Ò ãËŒ ÅÖ¡«Öé§ ̈Ð àËç¹Ç‹ÒÁÕ ÍÒ ÃÂÇÑ²Ô à»š¹ ÃÒ¡°Ò¹ á·º ·Ñé§ÊÔé¹ µÑÇÍÂ‹Ò§ àª‹¹ ¾ÃÐÊ¶Ù»
à¨´ÕÂ� ·Õè ¾Ø·¸¤ ÂÒ »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ ·Õè ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª ·Ã§ ÊÃŒÒ§ Í§¤� ¾ÃÐ »°Á à¨´ÕÂ� ¨Ñ§ËÇÑ´ 
¹¤Ã»°Á 

 ÊÔè§ àËÅ‹Ò¹Õé ¶ŒÒ ¼ÙŒÊÃŒÒ§ äÁ‹ÁÕ ÈÃÑ·¸Ò ¤×Í ¤ÇÒÁ àª×èÍÁÑè¹ à»š¹ áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ äÁ‹ÁÕ ÈÕÅ ¤×Í ¤ÇÒÁ »ÃÐ¾ÄµÔ 
·Õè ́ Õ ÊØ¨ÃÔµ äÁ‹ÁÕ ̈ Ò¤Ð ¤×Í ¡ÒÃ àÊÕÂÊÅÐ ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ áÃ§¡ÒÂ áÃ§ã¨ äÁ‹ÁÕ ÊØµÐ ¤×Í ¡ÒÃ ä´Œ ÃÑº ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ 
áÅÐ äÁ‹ ÁÕ »˜ÞÞÒ ¤×Í ¤ÇÒÁ ÃÙŒ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶  ¶Ö§ ̈Ð ÊÃŒÒ§ ä´Œ áµ‹ ¡ç ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ÁÑè¹¤§ áÅÐ µÑé§ÁÑè¹ ÍÂÙ‹ äÁ‹ä´Œ 
¨¹¶Ö§ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

¾ÃÐ Ê¶Ù»à¨´ÕÂ� ·Õè ¾Ø·¸ ¤ÂÒ »ÃÐà·È ÍÔ¹à´ÕÂ ¾ÃÐ »°Á à¨´ÕÂ�  ̈ Ñ§ËÇÑ´ ¹¤Ã»°Á
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 ã¹ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ¶ŒÒ ¼ÙŒÊÃŒÒ§ äÁ‹ÁÕ ÍÒ ÃÂÇÑ²Ô áÁŒ à¾ÕÂ§ ¢ŒÍ à´ÕÂÇ ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ¹Ñé¹ ¡ç ̈ Ð 
äÁ‹ÁÑè¹¤§ àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÅÍ§ ¾Ô¨ÒÃ³Ò ́ Ù Ç‹Ò ¶ŒÒ ÇÑ´ ¾ÃÐ ÈÃÕÃÑ µ¹ ÈÒÊ´Ò ÃÒÁ ¾ÃÐ ºÃÁÁËÒÃÒªÇÑ§  ¡ÃØ§à·¾-
ÁËÒ¹¤Ã ¼ÙŒÊÃŒÒ§ ¢Ò´ ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ 
à¾ÕÂ§ ¢ŒÍ à´ÕÂÇ áÅŒÇ âºÃÒ³Ê¶Ò¹ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ 
¡ç ̈ Ð äÁ‹ §´§ÒÁ »ÃÐ³Õµ ºÃÃ¨§ áÅÐ ÊÃŒÒ§ 
¤ÇÒÁ »ÃÐ·Ñºã¨ á¡‹ ¼ÙŒ à¢ŒÒÁÒ àÂÕèÂÁªÁ áµ‹ ·Õè 
ÁÕ ¤ÇÒÁ §´§ÒÁ â´´à´‹¹ à»š¹ Ê§‹Ò ÍÂÙ‹ ä´Œ 
·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¡ç à¾ÃÒÐ ¼ÙŒÊÃŒÒ§ ÁÕ ÈÃÑ·¸Ò ÍÂ‹Ò§ 
ÅÖ¡«Öé§ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  äÁ‹ à©¾ÒÐ áµ‹ 
âºÃÒ³Ê¶Ò¹ âºÃÒ³ÇÑµ¶Ø ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¢ŒÒ§µŒ¹ 
à·‹Ò¹Ñé¹ áÁŒ áµ‹ÊÔè§ µ‹Ò§ æ ·Õè à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡Ñº 
¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ àª‹¹ ¶¹¹Ë¹·Ò§ 
µÖ¡ÃÒÁ ºŒÒ¹ª‹Í§ ¶ŒÒ ¼ÙŒÊÃŒÒ§ ¢Ò´ ÍÒ ÃÂÇÑ²Ô ¢ŒÍ ã´ ¢ŒÍ Ë¹Öè§áÅŒÇ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§¶¹¹Ë¹·Ò§ ÍÒ¨ ÊÃŒÒ§ äÁ‹ àÊÃç¨ 
ËÃ×Í ÊÃŒÒ§ àÊÃç¨ áµ‹ ãªŒ ¡ÒÃ äÁ‹ä´Œ µÖ¡ÃÒÁ ºŒÒ¹ª‹Í§ ÍÒ¨ ¾Ñ§¤Ã×¹ Å§ÁÒ ·Ñº ¼ÙŒ¤¹ àÊÕÂªÕÇÔµ¡çà»š¹ ä´Œ

 ò. ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ  
 ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ à»š¹ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÍÕ¡ ËÁÇ´ Ë¹Öè§ ·Õè à»š¹ ÃÒ¡°Ò¹ ¢Í§ 
ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ ́ ŒÒ¹ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤Ø³¸ÃÃÁ ÊÓËÃÑº ¼ÙŒ¹Ó ËÃ×Í ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ÁÕ ñð 
»ÃÐ¡ÒÃ  ä´Œá¡‹
 ñ. ·Ò¹ ¤×Í ¡ÒÃ à»š¹ ¼ÙŒãËŒ áÅÐ ª‹ÇÂàËÅ×Í ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ ãËŒ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÐ´Ç¡ »ÅÍ´ÀÑÂ
 ò. ÈÕÅ ¤×Í ¤ÇÒÁ »ÃÐ¾ÄµÔµ¹ ́ Õ ·Ñé§ ·Ò§ ¡ÒÂ áÅÐ ·Ò§ ÇÒ¨Ò
 ó.  »ÃÔ¨ ̈Ò¤Ð ¤×Í ¡ÒÃ àÊÕÂÊÅÐ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ Ê‹Ç¹µÑÇ à¾×èÍ ́ ÙáÅ ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ ãËŒ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊØ¢
 ô. ÍÒªª ÇÐ ¤×Í ¤ÇÒÁ «×èÍÊÑµÂ� áÅÐ ̈ÃÔ§ã¨ µ‹Í ·Ø¡¤¹
 õ.  ÁÑ·· ÇÐ ¤×Í ¡ÒÃ ÁÕ ¡ÔÃÔÂÒ ÊØÀÒ¾ Í‹Í¹¹ŒÍÁ µ‹Í ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§
 ö. µºÐ ¤×Í ¤ÇÒÁ à¾ÕÂÃ ÍÂ‹Ò§ áÃ§¡ÅŒÒ áÅÐ ¡ÒÃ ÁÕ ̈ Ôµã¨ ·Õè à¢ŒÁá¢ç§
 ÷. ÍÑ¡â¡¸Ð ¤×Í ¤ÇÒÁ äÁ‹ â¡Ã¸ äÁ‹ ÅØá¡‹ÍÓ¹Ò¨ â·ÊÐ ÁÕ àËµØ¼Å ÍÂÙ‹ àË¹×Í ÍÒÃÁ³�
 ø. Í ÇÔËÔ§ÊÒ ¤×Í ¤ÇÒÁ äÁ‹ àºÕÂ´àºÕÂ¹ ¡´¢Õè ¢‹ÁàË§ ÃÑ§á¡ ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ â´Â äÁ‹ à»š¹¸ÃÃÁ
 ù. ¢Ñ¹µÔ ¤×Í ¤ÇÒÁ Í´·¹Í´¡ÅÑé¹ µ‹Í àËµØ¡ÒÃ³� µ‹Ò§ æ
 ñð. Í ÇÔâÃ¸ ¹Ð ¤×Í ¡ÒÃ »ÃÐ¾ÄµÔµ¹ äÁ‹¼Ô´ ä» ̈Ò¡ ·Ó¹Í§ ¤ÅÍ§ ̧ÃÃÁ áÅÐ »ÃÐà¾³Õ ÍÑ¹ ́ Õ§ÒÁ 
  ÊÑ§¤Á ã´ ¶ŒÒ ¼ÙŒ¹Ó ËÃ×Í ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ÁÕ ¤Ø³¸ÃÃÁ ñð »ÃÐ¡ÒÃ ¹Õé áÅŒÇ ÊÑ§¤Á ¹Ñé¹ ¼ÙŒ¹Ó ËÃ×Í ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
¡ç ̈ Ð ÁÕ ¤ÇÒÁ ÂØµÔ¸ÃÃÁ »ÃÒÈ¨Ò¡ ¡ÒÃ àºÕÂ´àºÕÂ¹ ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ ¡ç ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§ 
ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ ÊÑ§¤Á â´Â ÃÇÁ ¡ç à¡Ô´ ¤ÇÒÁ Ê§º àÃÕÂºÃŒÍÂ ã¹·Ò§ µÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ ¶ŒÒ ¼ÙŒ¹Ó ËÃ×Í¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ äÁ‹ÁÕ 
·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁËÃ×Í ¢Ò´ ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ ¢ŒÍ ã´ ¢ŒÍ Ë¹Öè§ áÅŒÇ ¤ÇÒÁ äÁ‹ Ê§º àÃÕÂºÃŒÍÂ ¤ÇÒÁ ·Ø¡¢�ÂÒ¡ 
áÅÐ ¤ÇÒÁ à´×Í´ÃŒÍ¹ ¡ç Â‹ÍÁ à¡Ố ¢Öé¹ á¡‹ ¼ÙŒ ÍÂÙ‹ ãµŒ »¡¤ÃÍ§ áÅÐ ÊÑ§¤Á â´Â ÃÇÁ ́ Ñ§·Õè àÃÒ ä Œ́ ·ÃÒº ËÃ×Í ä Œ́àËç¹
 ÍÂÙ‹ º‹ÍÂ æ ã¹ ÃÐºº ¡ÒÃàÁ×Í§ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ¢Í§ ä·Â

ÇÑ´ ¾ÃÐ ÈÃÕÃÑ µ¹ ÈÒÊ´Ò ÃÒÁ  ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
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 ¤ÃÑé§ ã´ ·Õè ¼ÙŒ¹Ó ËÃ×Í ¼ÙŒºÃÔËÒÃ »ÃÐà·È »ÃÐ¾ÄµÔ ·Ø̈ ÃÔµ ¤ÍÃ�ÃÑ»ªÑ¹ ËÃ×Í ©ŒÍ ÃÒÉ®Ã� ºÑ§ ËÅÇ§ ©¡©ÇÂ 
¼Å »ÃÐâÂª¹� à¾×èÍµ¹ àÍ§ áÅÐ ¾Ç¡¾ŒÍ§ ãªŒ ÍÓ¹Ò¨ ¡´¢Õè ¢‹ÁàË§ ÃÑ§á¡ »ÃÐªÒª¹ ¼ÙŒ »ÃÐ¾ÄµÔ ÊØ̈ ÃÔµ ¤ÃÑé§¹Ñé¹ 
¡ç ̈Ð ÁÕ ¡ÒÃ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ ËÃ×Í ¢ÑºäÅ‹ ãËŒ ¼ÙŒ¹Ó ÅÒ ÍÍ¡¨Ò¡ µÓáË¹‹§ ºÒ§¤ÃÑé§ àËµØ¡ÒÃ³� ¡ç ̈ºÅ§ ́ ŒÇÂ´Õ  áµ‹ ºÒ§¤ÃÑé§ 
à¡Ô´ ¡ÒÃ µ‹ÍµŒÒ¹ áÅÐ µ‹ÍÊÙŒ ¡Ñ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ¼ÙŒÁÕÍÓ¹Ò¨ ¡Ñº ¼ÙŒ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ ·ÓãËŒ ÁÕ ¼ÙŒºÒ´à¨çº ÅŒÁµÒÂ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ 
ÁÒ¡ ´Ñ§ àËµØ¡ÒÃ³� ¹Í§àÅ×Í´ ö µØÅÒ¤Á òõñù ã¹ ÊÁÑÂÃÑ°ºÒÅ ¢Í§ Á.Ã.Ç.àÊ¹ÕÂ� »ÃÒâÁª ËÃ×Í 
àËµØ¡ÒÃ³� ¾ÄÉÀÒ·ÁÔÌ òõóõ ã¹ ÊÁÑÂÃÑ°ºÒÅ ¢Í§ ¾ÅàÍ¡ ÊØ ̈ Ô¹´Ò ¤ÃÒ »ÃÐÂÙÃ 
 ¨Ð àËç¹Ç‹Ò ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ ÁÕ Ê‹Ç¹ÊÓ¤ÑÞ ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ã¹ ¡ÒÃ ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� áÅÐ
Ê‹§àÊÃÔÁ ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ ·Õè ́ Õ «Öè§ àÃ×èÍ§ ¹Õé ãËŒ àÃÒ ́ Ù áººÍÂ‹Ò§ ̈Ò¡ Í§¤� ¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÃÔÂ� ¢Í§ ä·Â ·Ø¡ ÂØ¤ ·Ø¡ ÊÁÑÂ 
¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ºÓà¾çÞµ¹ à»š¹ áººÍÂ‹Ò§ ·Õè ́ Õ¾ÃŒÍÁ  ÊÁ¤ÇÃ ·Õè àÃÒ ·Ñé§ËÅÒÂ ¤ÇÃ ̈Ð »ÃÐ¾ÄµÔµ¹ µÒÁÃÍÂ 
¾ÃÐ ÂØ¤ÅºÒ· ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ̈§ÃÑ¡ÀÑ¡´Õ    

ò.ò  ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¤ÇÒÁ Ê§º ãËŒ á¡‹ âÅ¡

 ã¹ ¾ÃÐäµÃ»�®¡ ÁÕ ¾Ø·¸ ́ ÓÃÑÊ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ä´Œ µÃÑÊ ¡Ñº ¾ÃÐÊ§¦� äÇŒ µÍ¹ Ë¹Öè§ Ç‹Ò
 ...ã¹ âÅ¡ ¹Õé ÁÕ ºØ¤¤Å ÍÂÙ‹ ¼ÙŒ Ë¹Öè§ ·Õè àÁ×èÍ à¡Ô´ ÁÒ Â‹ÍÁ à¡Ô´ ÁÒ à¾×èÍ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ á¡‹ ¤¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ à¾×èÍ 
ª‹ÇÂàËÅ×Í à¡×éÍ¡ÙÅ ¤¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ à¾×èÍ Í¹Øà¤ÃÒÐË� ªÒÇâÅ¡ à¾×èÍ ¼Å »ÃÐâÂª¹� à¾×èÍ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ à¾×èÍ ¤ÇÒÁ 
à¡×éÍ¡ÙÅ ¤¹ ·Ø¡ ª¹ªÑé¹ ¹Ñè¹ ¤×Í àÃÒ...
 ...àÃÒ »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò à¾×èÍ ¼Å »ÃÐâÂª¹� ¤×Í ÅÒÀ ÊÑ¡¡ÒÃÐ ¡ç ËÒäÁ‹ à¾×èÍãËŒ ªÒÇâÅ¡ ¹Ñº¶×Í
¡ç ËÒäÁ‹ à¾×èÍ Â¡ µ¹ ¢‹Á ¼ÙŒÍ×è¹ ¡ç ËÒäÁ‹ à¾×èÍ á¡Œ ¤Ó ÊÍ¹ ¢Í§ à¨ŒÒ ÅÑ·¸Ô Í×è¹ ¡ç ËÒäÁ‹ áµ‹ àÃÒ »ÃÐ¡ÒÈ 
¾ÃÐÈÒÊ¹Òà¾×èÍãËŒ ªÒÇâÅ¡ ËÅØ´¾Œ¹ ̈ Ò¡ ¤ÇÒÁ ·Ø¡¢� ¶Ö§ ¤ÇÒÁ ́ Ñº ¡ÔàÅÊ ÍÑ¹à»š¹ àËµØ ãËŒ à¡Ô´ ·Ø¡¢�...
 ...ÀÔ¡ÉØ ·Ñé§ËÅÒÂ à¸Í ·Ñé§ËÅÒÂ ̈ § à·ÕèÂÇ ̈ ÒÃÔ¡ ä» à¾×èÍ »ÃÐâÂª¹� à¡×éÍ¡ÙÅ à¾×èÍ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ á¡‹ ¤¹ 
Ê‹Ç¹ÁÒ¡ áÅÐ à¾×èÍ Í¹Øà¤ÃÒÐË� ªÒÇâÅ¡...

 áÁŒ ̈ Ð à¡Ô´ àËµØ¡ÒÃ³� ¤ÇÒÁ äÁ‹ Ê§º ¢Öé¹ ÀÒÂã¹ »ÃÐà·È  ¡ÒÃ »¡¤ÃÍ§ »ÃÐà·È ́ ŒÇÂ ËÅÑ¡ ·È¾Ô¸ÃÒª¸ÃÃÁ
 ¡ç ÊÒ ÁÒÃ ¶ ª‹ÇÂ ãËŒ àËµØ¡ÒÃ³� ́ Ñ§ ¡Å‹ÒÇ ÁÕ ¤ÇÒÁ Ê§º àÃÕÂºÃŒÍÂ Å§ ä´Œ 
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 ó. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ á¡Œ 
¤ÇÒÁ àÊ×èÍÁ ·Ò§ ÈÕÅ¸ÃÃÁ â´Â ÊÍ¹ãËŒ á¡Œ 
¤ÇÒÁ ªÑèÇ ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ́ Õ áÅÐ ÊÍ¹ãËŒ á¡Œ ·Õè 
µÑÇàÃÒ àÍ§ ¡‹Í¹ äÁ‹ ¤ÍÂ à¡ÕèÂ§ ãËŒ ¤¹ ·Ñé§âÅ¡ 
´Õ ËÁ´áÅŒÇ µ¹ àÍ§¨Ö§ ̈ Ð ́ Õ à»š¹ ¤¹ ÊØ´·ŒÒÂ 
áÁŒ ã¹ ¡ÒÃ ÊÍ¹ãËŒ ÁÕ àÁµµÒ Ô̈µ ¡ç ÊÍ¹ãËŒ 
á¼‹àÁµµÒãËŒ  µ¹ àÍ§ ¡‹Í¹ à¾×èÍ¨Ð ä´Œ à»š¹
¾ÂÒ¹ Ç‹Ò  àÃÒ ÃÑ¡ ÊØ¢ à¡ÅÕÂ´ ·Ø¡¢� àª‹¹äÃ ¤¹ 
Í×è¹ ¡ç ÃÑ¡ ÊØ¢ à¡ÅÕÂ´ ·Ø¡¢� àª‹¹¹Ñé¹ àËÁ×Í¹¡Ñ¹

 ¾Ø·¸ ́ ÓÃÑÊ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¹ÕéÊÐ·ŒÍ¹ ãËŒ àËç¹ à»‡ÒËÁÒÂ ËÃ×Í ÍØ´Á¡ÒÃ³� ÍÑ¹ ÊÙ§ÊØ´ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
¤×Í ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� »ÃÐâÂª¹� áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ á¡‹ ªÒÇâÅ¡ ´Ñ§¹Ñé¹ ̈ Ö§ ¡Å‹ÒÇ ä´Œ Ç‹Ò ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ¢Í§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ·Ø¡ àÃ×èÍ§ ·Ø¡ ËÁÇ´ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ã¹ °Ò¹Ð ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ á¡‹ ªÒÇâÅ¡ 
·Ñé§ÊÔé¹  ́ Ñ§µÑÇÍÂ‹Ò§ µ‹Í ä» ¹Õé
 ñ. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ ·Õè Ê‹§àÊÃÔÁ ÊÔ·¸Ô Á¹ØÉÂ ª¹ â´Â ÊÍ¹ãËŒ àÅÔ¡ ÃÐºº ·ÒÊ äÁ‹¹Ó 
Á¹ØÉÂ� ÁÒ à»š¹ ÊÔ¹¤ŒÒ ÊÓËÃÑº «×éÍ¢ÒÂ ËŒÒÁ ÁÔ ãËŒ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÁÕ ·ÒÊ äÇŒ ÃÑºãªŒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ÊÍ¹ãËŒ àÅÔ¡·ÒÊ 
ÀÒÂã¹ ¤×Í äÁ‹ à»š¹ ·ÒÊ ¢Í§ ¤ÇÒÁ âÅÀ ¤ÇÒÁ â¡Ã¸ áÅÐ ¤ÇÒÁ ËÅ§
 ò. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ Á¹ØÉÂ� àÅÔ¡ ́ ÙËÁÔè¹ àËÂÕÂ´ËÂÒÁ ¡Ñ¹ ã¹ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ¶×Í ª¹ ªÑé¹ÇÃÃ³Ð 
à¾ÃÒÐ àËµØ áË‹§ ªÒµÔµÃÐ¡ÙÅ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ ÊÑè§ÊÍ¹ Ç‹Ò ...¡ÉÑµÃÔÂ� ¾ÃÒËÁ³� á¾ÈÂ� ÈÙ·Ã áÅÐ ¤¹
¡ÇÒ´ ¢ÂÐ ËÒ¡»ÃÐ¾ÄµÔ ̧ÃÃÁ Â‹ÍÁ à»š¹ ¼ÙŒ ·Ñ´à·ÕÂÁ ¡Ñ¹ ËÃ×Í ·Ã§ ÊÑè§ÊÍ¹ Ç‹Ò ¤¹ àÅÇ à¾ÃÒÐ ªÒµÔµÃÐ¡ÙÅ 
¡ç ËÒäÁ‹  ¤¹ »ÃÐàÊÃÔ° à¾ÃÒÐ ªÒµÔµÃÐ¡ÙÅ ¡ç ËÒäÁ‹ ¤¹ ̈Ð àÅÇ ËÃ×Í »ÃÐàÊÃÔ° ¡ç à¾ÃÒÐ ¡ÃÃÁ (¡ÒÃ ¡ÃÐ·Ó) 
µ‹Ò§ËÒ¡... ¤ÓÊÑè§ ÊÍ¹ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¹Õé ÁØ‹§ á¡Œ »̃ÞËÒÊÑ§¤Á ·Õè¶×Í ª¹ ªÑé¹ÇÃÃ³Ð ÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ́  áÅÐ ÁØ‹§ ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ
 Ê§ºÊØ¢ ãËŒ à¡Ô´¢Öé¹ á¡‹ ÊÑ§¤Á

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ á¡Œ ¤ÇÒÁ ªÑèÇ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ ·Ó¤ÇÒÁ´Õ

¤¹ ̈Ð ́ Õ ËÃ×Í äÁ‹´Õ ¢Öé¹ÍÂÙ‹ ¡Ñº ¡ÒÃ ¡ÃÐ·Ó ¢Í§ µ¹ ´Ñ§ ¤Ó ·ÕèÇ‹Ò ´Õ ËÃ×Í ªÑèÇ ÍÂÙ‹·Õè µÑÇ ·Ó ÊÙ§ ËÃ×Í µèÓ (¨Ôµã¨)  ÍÂÙ‹·Õè ·ÓµÑÇ
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 ô. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ ÁÕ ¤ÇÒÁ Í´·¹ (¢Ñ¹µÔ) â´Â ÊÍ¹ãËŒ µ‹Í ÊÙŒ¡Ñº ¤ÇÒÁ ÂÒ¡ÅÓºÒ¡ áÅÐ 

ÍØ»ÊÃÃ¤ äÁ‹ à»š¹ ¤¹ Í‹Í¹áÍ Ë¹Ñ¡äÁ‹àÍÒ àºÒäÁ‹ÊÙŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¶×Í Ç‹Ò¤ÇÒÁ Í´·¹ ̈Ð ¹Ó »ÃÐâÂª¹� 

áÅÐ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ ÁÒ ãËŒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ÊÍ¹ Ç‹Ò ¤¹ ·Õè¨Ð ÁÕ ¤ÇÒÁ Í´·¹ ä´Œ´Õ ¹Ñé¹ ̈ Ð µŒÍ§ à»š¹ ¤¹ ·Õè ÂÖ´ÁÑè¹ 

ã¹ µÑÇµ¹ ¹ŒÍÂ ËÃ×Í ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÁÕ ÍÑµµÒ àºÒºÒ§ äÁ‹àËç¹ µ¹ ÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ àÊÕÂ ̈¹ àËç¹ ¤¹ Í×è¹ µèÓµŒÍÂ ËÃ×Í à»š¹ 

¤¹ äÁ‹´Õ áÅÐ ¤¹ àª‹¹¹Õé Â‹ÍÁ ÊÒÁÒÃ¶ Í´·¹ µ‹Í ÊÔè§ µ‹Ò§ æ ä´Œ´Õ àª‹¹ Í´·¹ µ‹Í ¡ÒÃ ́ ‹ÒÇ‹Ò ËÃ×Í µÓË¹Ô ¢Í§ 

¤¹ Í×è¹ Í´·¹ µ‹Í ¡ÒÃ Å‹Ç§à¡Ô¹ ¢Í§ ¤¹ Í×è¹ ¤¹ ·Õè ́ ‹ÒÇ‹Ò ¤¹ Í×è¹ à»š¹ ¤¹ äÁ‹´Õ áµ‹ ¤¹ ·Õè ́ ‹ÒÇ‹Ò µÍº à»š¹ ¤¹ ·Õè 

äÁ‹´Õ ÂÔè§¡Ç‹Ò ´Ñ§¹Ñé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ ÊÍ¹ãËŒ Á¹ØÉÂ� ÃÙŒ¨Ñ¡ Í´·¹ áÅÐ Í´¡ÅÑé¹ µ‹Í ¤Ó ́ Ø´‹Ò àÊÕÂ´ÊÕ 

¢Í§ ¤¹ Í×è¹

 õ. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ ¾Öè§µ¹àÍ§ ã¹ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ¤Ø³ §ÒÁ ¤ÇÒÁ ́ Õ â´Â ÊÍ¹ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ 

Â¡ÃÐ´Ñº ¤Ø³ÀÒ¾ ªÕÇÔµ ¢Í§ µ¹ ãËŒ ÊÙ§¢Öé¹ äÁ‹ ÊÍ¹ãËŒ ¤Ố  áµ‹ ̈ Ð àÍÒ ́ Õ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ ÍŒÍ¹ÇÍ¹ ºÇ§ÊÃÇ§ ¤Ó ÊÍ¹ 

¢ŒÍ ¹Õé à»š¹ àËµØ ãËŒ à¡Ô´¡®áË‹§¡ÃÃÁ ·ÕèÇ‹Ò ·Ó´Õ ä´Œ´Õ ·ÓªÑèÇ ä´Œ ªÑèÇ ÍÑ¹ ·ÓãËŒ ªÒÇ µ‹Ò§»ÃÐà·È ËÑ¹ÁÒ ¹Ñº¶×Í 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÒ¡¢Öé¹

 ö. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ ÁÕ àÁµµÒ¡ÃØ³Ò µ‹Í ¼ÙŒÍ×è¹ â´Â ÊÍ¹ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ àÍÒã¨ à¢Ò ÁÒ ãÊ‹ã¨ àÃÒ 

ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡àËç ¹Í¡ àËç¹ã¨ ¼ÙŒÍ×è¹ ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ àÍ×éÍà¿„œÍ à¼×èÍá¼‹·Ñé§ ·Ò§ ÇÑµ¶Ø áÅÐ ·Ò§ ̈ Ôµã¨ à¾×èÍ¨Ð ä´Œ ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 

ÍÂ‹Ò§ Ê§ºÊØ¢ ã¹ ÊÑ§¤Á

 ÷. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ãËŒ ÃÐ§Ñº àÇÃ ́ ŒÇÂ ¡ÒÃ äÁ‹ ̈Í§àÇÃ â´Â ÊÍ¹ãËŒ ¾ÂÒÂÒÁ ·Óµ¹ ÍÂ‹Ò ãËŒ ÁÕ 

àÃ×èÍ§ ·ÐàÅÒÐ ÇÔÇÒ· ¡Ñº ¼ÙŒÍ×è¹ ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ ¼Ù¡ ÁÔµÃäÁµÃÕ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò äÁ‹ ÊÍ¹ãËŒ à¡ÅÕÂ´ªÑ§ ¤¹ 

¹Ñº ¶×ÍÈÒÊ¹Ò Í×è¹ â´Â ÊÍ¹ãËŒ ÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ Ç‹Ò ã¹ âÅ¡ ¹Õé ÁÕ ¤¹ ÍÂÙ‹ à»š¹ ̈ Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ ¤¹ áµ‹ÅÐ ¤¹ Â‹ÍÁ ÁÕ 

¤ÇÒÁ áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹  àÃÒ µŒÍ§ ËÑ´ à»š¹ ¤¹ ã¨¡ÇŒÒ§ ÂÍÁÃÑº ¤ÇÒÁ áµ¡µ‹Ò§ ¹Ñé¹ æ ãËŒä´Œ

 ø. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹ ÃÇºÂÍ´ ãËŒ µÑé§ÍÂÙ‹ ã¹ ¤ÇÒÁ äÁ‹ »ÃÐÁÒ· ¤×Í ÊÍ¹ãËŒ ÃÙŒ¨Ñ¡ ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ 

äÁ‹ ËÅ§µ¹ Å×ÁµÑÇ â´Â ÊÍ¹ Ç‹Ò ¤ÇÒÁ äÁ‹ »ÃÐÁÒ· à»š¹ Ë¹·Ò§ ·Õè äÁ‹ µÒÂ ¤ÇÒÁ »ÃÐÁÒ· à»š¹ Ë¹·Ò§ ¹Óä»ÊÙ‹ 

¤ÇÒÁ µÒÂ ºØ¤¤Å ¼ÙŒ äÁ‹ »ÃÐÁÒ· Â‹ÍÁ äÁ‹ µÒÂ Ê‹Ç¹ ¼ÙŒ »ÃÐÁÒ· Â‹ÍÁ à»š¹àÊÁ×Í¹ ¼ÙŒ ·Õè µÒÂ áÅŒÇ

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÍ¹Á¹ ØÉÂ�ãËŒÃÙŒ¨Ñ¡¾Öè§ µ¹ àÍ§áÅÐËÁÑè¹ »ÃÐ¡Íº ¤Ø³ §ÒÁ ¤ÇÒÁ ́ Õ
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 ¨Ò¡·Õè ¡Å‹ÒÇ ÁÒ ·Ñé§ËÁ´ ¨Ð àËç¹ ä´Œ Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ÍÔ·¸Ô¾Å ¤ÃÍº¤ÅØÁ ÇÔ¶Õ ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ

¢Í§ ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ ã¹ ·Ø¡ æ ́ ŒÒ¹ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ äÁ‹ à¾ÕÂ§áµ‹ ÁÕ ¼Å ·Ò§ ́ ŒÒ¹ ̈ Ôµã¨ 

à·‹Ò¹Ñé¹ ËÒ¡ ÂÑ§ ÁÕ¼Åµ‹Í ÊÑ§¤Á ÁÇÅÁ¹ØÉÂ�ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ ãËŒ á¡‹ 

âÅ¡ ÍÕ¡´ŒÇÂ

ÀÒ¾ ËÔ¹ á¡ÐÊÅÑ¡ ¾ÃÐÃÙ» ¾ÃÐ¹Ò§ ÊÔÃÔ ÁËÒ ÁÒÂÒ
»ÃÐÊÙµÔ ÊÔ ·¸Ñµ¶ ¡ØÁÒÃ

๓.  พุทธประวัติ 

 ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ¤×Í àÃ×èÍ§ÃÒÇ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ àÃÔèÁ µÑé§áµ‹ »ÃÐÊÙµÔ àÊ´ç¨ ÍÍ¡ ¼¹Çª µÃÑÊÃÙŒ 

»ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ¨¹¶Ö§ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ ÈÃÑ·¸Ò áÅÐ ¹Ó

¾ÃÐ ̈ ÃÔÂÒÇÑµÃ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒÁÒ à»š¹ áººÍÂ‹Ò§ ã¹ ¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ »¯ÔºÑµÔµ¹  à¾×èÍ ¡ÒÃ ́ ÓÃ§ªÕÇÔµ ÍÂÙ‹ 

ã¹ÊÑ§¤Á Ã‹ÇÁ ¡Ñ¹ ¡Ñº ¼ÙŒÍ×è¹ ä´Œ ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊØ¢

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§ ÁÕ ¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐ¹ÒÁ Ç‹Ò ¾ÃÐà¨ŒÒ ÊØ·â¸· ¹Ð ¡ÉÑµÃÔÂ� ÈÒ¡ÂÇ§È� µÃÐ¡ÙÅ â¤µÁÐ 

ËÃ×Í â¤ ́ Á »¡¤ÃÍ§ àÁ×Í§ ¡ºÔÅ ¾ÑÊ´Ø� Ê‹Ç¹ ¾ÃÐ ÁÒÃ´Ò ¾ÃÐ¹ÒÁ Ç‹Ò ¾ÃÐ¹Ò§ ÊÔÃÔ ÁËÒ ÁÒÂÒ ·Ã§ à»š¹ 

à¨ŒÒËÞÔ§ ̈ Ò¡ â¡ÅÔÂ Ç§È� àÁ×Í§ à·Ç· ËÐ

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò »ÃÐÊÙµÔ ³ ÅØÁ¾Ô¹Õ ÇÑ¹ «Öè§ ÍÂÙ‹ ÃÐËÇ‹Ò§ 

àÁ×Í§ ¡ºÔÅ ¾ÑÊ´Ø� ¡Ñº àÁ×Í§ à·Ç· ËÐ  ã¹ ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ 

à´×Í¹ ö ¡‹Í¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª øð »‚

 àÁ×èÍ »ÃÐÊÙµÔ ä´Œ õ ÇÑ¹ ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ¢¹Ò¹ ¾ÃÐ¹ÒÁ 

Ç‹Ò ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð «Öè§ ËÁÒÂ¶Ö§ µŒÍ§¡ÒÃ ÊÔè§ ã´ Â‹ÍÁ ä´Œ ÊÔè§ ¹Ñé¹ 

ÊÁã¨ »ÃÒÃ¶¹Ò áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ ·Ó¹ÒÂ ¾ÃÐ ÅÑ¡É³Ð

 àÁ×èÍ »ÃÐÊÙµÔ ä´Œ ÷ ÇÑ¹ ¾ÃÐ¹Ò§ ÊÔÃÔ ÁËÒ ÁÒÂÒä´Œ

ÊÔé¹¾ÃÐª¹Á� ¾ÃÐà¨ŒÒ ÊØ·â¸· ¹Ð ·Ã§ ãËŒ ¾ÃÐ¹Ò§ ÁËÒ-

» ªÒº ́ Õ â¤µ ÁÕ «Öè§ à»š¹¡¹ÔÉ°À¤Ô¹Õ ( ¹ŒÍ§ÊÒÇ ) ¢Í§ 

¾ÃÐ¹Ò§ ÊÔÃÔ ÁËÒ ÁÒÂÒ ÁÒ à»š¹ ¾ÃÐ ÁÒÃ´Ò àÅÕéÂ§

 àÁ×èÍ ÁÕ ¾ÃÐ ª¹ ÁÒÂØ ä´Œ ÷ ¾ÃÃÉÒ ä´Œ à¢ŒÒ ÃÑº ¡ÒÃ 

ÈÖ¡ÉÒ ã¹ ÊÓ¹Ñ¡ ¤ÃÙ ÇÔÈÇÒ ÁÔµÃ ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ÈÖ¡ÉÒ ä´Œ 

ÃÇ´àÃçÇ áÅÐ ̈º ËÅÑ¡ÊÙµÃ ã¹ àÇÅÒ äÁ‹¹Ò¹

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹Á ÅÐ ö–ø ¤¹ áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á ÈÖ¡ÉÒ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áÅŒÇ 
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ ã¹ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ Ê§ºÊØ¢ ãËŒ á¡‹ âÅ¡ 
ÍÂ‹Ò§äÃ ºÑ¹·Ö¡¼Å  áÅŒÇ ¼ÅÑ´¡Ñ¹ ¹Ó àÊ¹ÍË¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹
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à¨ŒÒªÒÂ ÊÔ·¸Ñµ¶Ð·Ã§ ¤ÃØ‹¹¤Ô´ ËÒ Ë¹·Ò§ 
¾Œ¹·Ø¡¢� ·Õè à¡Ô´¨Ò¡ ¤ÇÒÁ á¡‹  ¤ÇÒÁ à¨çº  

áÅÐ ¤ÇÒÁ µÒÂ

 àÁ×èÍ ÁÕ ¾ÃÐ ª¹ ÁÒÂØ ñö ¾ÃÃÉÒ ·Ã§ ÍÀÔàÉ¡ÊÁÃÊ 
¡Ñº à¨ŒÒËÞÔ§ ÂâÊ¸ÃÒ  (¾ÔÁ¾Ò ) áË‹§ â¡ÅÔÂÇ§È� àÁ×Í§
 à·Ç· ËÐ 
 ¢³Ð ·Ã§ ÍÂÙ‹ ã¹ ÇÑÂàÂÒÇ� ä Œ́ àÊ ç̈́  »ÃÐ¾ÒÊ ¾ÃÐ¹¤Ã 
·Ã§ àËç¹ à·Ç·Ùµ ô ¤×Í ¤¹ á¡‹ ¤¹ à¨çº ¤¹ µÒÂ áÅÐ 
ÊÁ³Ð ¾ÃÐÍ§¤�·Ã§ ¹ÓÁÒ ¤Ô´ à¾×èÍ ËÒ·Ò§ ¾Œ¹·Ø¡¢� áÅÐ 
·Ã§ àËç¹Ç‹Ò ÁÕ Ë¹·Ò§ à´ÕÂÇ à·‹Ò¹Ñé¹ ¤×Í ¡ÒÃ ÍÍ¡ºÇª 
»ÃÐ¾ÄµÔ »¯ÔºÑµÔ ̧ÃÃÁ ¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ¤ÃØ‹¹¤Ô´àÃ×èÍ§ àÊ´ç¨ 
ÍÍ¡ ¼¹Çª ÍÂÙ‹ µÅÍ´ àÇÅÒ  ̈ ¹¡ÃÐ·Ñè§ ¾ÃÐ ª¹ ÁÒÂØ ä Œ́ òù 
¾ÃÃÉÒ ¨Ö§ µÑ´ÊÔ¹ ¾ÃÐ·ÑÂ àÊ´ç¨ ÍÍ¡ ¼¹Çª â´Â·Ã§ ÁŒÒ 
¡Ñ³°¡Ð ÁÕ¹ÒÂ ©Ñ¹¹Ð ÁËÒ´àÅç¡¤¹Ê¹Ô· µÒÁàÊ´ç¨ ä» 
´ŒÇÂ  «Öè§ à»š¹ÇÑ¹ à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¡Ñº ·Õè ¾ÃÐ¹Ò§ ÂâÊ¸ÃÒ »ÃÐÊÙµÔ 
¾ÃÐ âÍÃÊ¾ÃÐ¹ÒÁ Ç‹Ò ÃÒËØÅ

 àÁ×èÍ àÊ´ç¨ ¶Ö§ ÃÔÁ½˜›§ áÁ‹¹éÓÍâ¹ ÁÒ à¨ŒÒªÒÂ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð ä´Œ ·Ã§ »Å§¼Á â¡¹ Ë¹Ç´áÅÐà¤ÃÒ ·Ôé§ áÅÐ 
·Ã§ ¤ÃÍ§ à¾È à»š¹ ¹Ñ¡ºÇª
 ËÅÑ§¨Ò¡ ·Ã§ ¤ÃÍ§ à¾È à»š¹ ¹Ñ¡ºÇª áÅŒÇ ä´Œ àÊ´ç¨ ÁØ‹§ÊÙ‹ 
á¤ÇŒ¹Á¤¸ ·Ã§ ¾º ¡Ñº ¾ÃÐà Œ̈Ò ¾ÔÁ¾Ô ÊÒÃ ¡ÉÑµÃÔÂ� ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
á¤ÇŒ¹Á¤¸  ¾ÃÐÍ§¤� ä Œ́ÃÑº ¡ÒÃ àª×éÍàªÔÞ ̈Ò¡ ¾ÃÐà Œ̈Ò ¾ÔÁ¾Ô ÊÒÃ 
ãËŒ ¤ÃÍ§ àÁ×Í§ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹ áµ‹ ¡ç ·Ã§ »¯ÔàÊ¸ áÅÐ ä´Œ àÊ´ç¨ µ‹Íä» 
ÂÑ§ ÊÓ¹Ñ¡ ¤³Ò¨ÒÃÂ� ò  ÊÓ¹Ñ¡
 àÁ×èÍ àÊ´ç¨ ä» ÂÑ§ ÊÓ¹Ñ¡ ¤³Ò¨ÒÃÂ� ·Ñé§ ò ¤×Í ÊÓ¹Ñ¡ 
ÍÒÌÒÃ ́ ÒºÊáÅÐ ÍØ··¡ ́ ÒºÊ ¾ÃÐ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð ·Ã§ ÈÖ¡ÉÒ 
¤Œ¹¤ÇŒÒ ÍÂÙ‹·Õè ò ÊÓ¹Ñ¡ ¹Õé ̈¹ä´Œ ¬Ò¹ ø ¢Ñé¹ áµ‹ ·Ã§ àËç¹Ç‹Ò 
ÂÑ§ ÁÔãª‹ Ë¹·Ò§ ËÅǾ  ¾Œ¹·Ø¡¢� ̈ Ö§ ÍÓÅÒ ÍÒ¨ÒÃÂ� ·Ñé§ ò ÁØ‹§Ë¹ŒÒä» 
ÊÙ‹ ÍØÃØ àÇÅÒ àÊ¹Ò ¹Ô¤Áà¾×èÍ áÊÇ§ËÒ Ë¹·Ò§ ãËÁ‹
 ¾ÃÐ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð ·Ã§ ·´ÅÍ§ »¯ÔºÑµÔ ÇÔ¸Õ ·ÃÁÒ¹ µ¹ ãËŒ 
ÅÓºÒ¡ ÍÂ‹Ò§ ÂÔè§ÂÇ´ ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò ·Ø¡ ¡Ã ¡ÔÃÔÂÒ áµ‹ ·Ã§ àËç¹Ç‹Ò 
à»š¹àÃ×èÍ§ äÃŒÊÒÃÐ ËÒ ¼Å ́ Õ ÍÐäÃ äÁ‹ä´Œ ¨Ö§ ·Ã§ àÅÔ¡ áÅŒÇËÑ¹ÁÒ 
ºÓà¾çÞ à¾ÕÂÃ ·Ò§ ̈ Ôµ µÒÁËÅÑ¡ ¬Ò¹ ·Õè à¤Â ·Ã§ ÁÕ ¾×é¹°Ò¹ ÁÒ¨Ò¡ ÊÓ¹Ñ¡ ¤³Ò¨ÒÃÂ� ·Ñé§ ò
 àÁ×èÍ à¢ŒÒÊÙ‹ »‚ ·Õè ö áË‹§ ¡ÒÃáÊÇ§ ËÒ Ë¹·Ò§ ¾Œ¹ ·Ø¡¢� ¾ÃÐ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð ·Ã§ ºÓà¾çÞ ¬Ò¹à¨ÃÔÞ ÊÁÒ¸Ô 
ãËŒ ÅÐàÍÕÂ´ ¢Öé¹ ä» à»š¹ ªÑé¹ æ ã¹·ÕèÊØ´ ·Ã§ ä´Œ ÊÓàÃç¨ ÞÒ³ ó »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ÞÒ³ ËÂÑè§ÃÙŒ Í´Õµ ÞÒ³ ËÂÑè§ÃÙŒ
¤ÇÒÁ à¡Ô´ ́ Ñº ¢Í§ ÊÑµÇ�âÅ¡ áÅÐÞÒ³ ËÂÑè§ ÃÙŒÇ‹Ò ËÁ´¡ÔàÅÊ ä´Œ ÊÔé¹àªÔ§ áÅŒÇ ¾ÃŒÍÁ ¡Ñ¹ ¹Ñé¹ ¡çä´Œ µÃÑÊÃÙŒ ¤×Í 
·Ã§ àËç¹ á¨Œ§ ÍÃÔÂÊÑ¨ ô ¤×Í ·Ø¡¢� ÊÁØ·ÑÂ ¹ÔâÃ¸ áÅÐ ÁÃÃ¤

¾ÃÐ ÊÔ·¸Ñµ¶Ð·Ã§ ºÓà¾çÞ ·Ø¡¡Ã¡ÔÃÔÂÒ 
Œ́ÇÂ ¡ÒÃ Í´ÍÒËÒÃ ̈¹ ÁÕ ¾ÃÐÇÃ¡ÒÂ «Ùº¼ÍÁ
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 àÁ×èÍ µÃÑÊÃÙŒ áÅŒÇ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ä Œ́ ·Ã§àÊÇÂ ÇÔÁØµµÔ- 
ÊØ¢ µÒÁÊ¶Ò¹·Õè µ‹Ò§ æ ·ÕèÍÂÙ‹ ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ ¡Ñº Ê¶Ò¹·Õè µÃÑÊÃÙŒ 
÷ áË‹§ áË‹§ ÅÐ ÷ ÇÑ¹ ·Ñé§ ÷ áË‹§¹Õé ÃÇÁ àÃÕÂ¡Ç‹Ò  ÊÑµµ- 
ÁËÒ Ê¶Ò¹
 ¤ÃÑé¹ àÊ´ç¨ ¡ÅÑº ÁÒ »ÃÐ·Ñº ÍÂÙ‹·Õè â¤¹ µŒ¹ ¹Ôâ¤Ã¸ 
ËÃ×Í µŒ¹ ä·Ã ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ ¾Ô¨ÒÃ³Ò ºØ¤¤Å ·Õè¨Ð 
¿˜§¸ÃÃÁ ·Õè ¾ÃÐÍ§¤� µÃÑÊÃÙŒ ·Ã§ ¹Ö¡¶Ö§ÍÒÌÒÃ ́ ÒºÊ áÅÐ 
ÍØ··¡ ́ ÒºÊ¼ÙŒà¤Â à»š¹ÍÒ¨ÒÃÂ� áµ‹ ¡ç ·Ã§ ·ÃÒº Ç‹Ò ·‹Ò¹ 
·Ñé§ÊÍ§¹Ñé¹ ä´Œ àÊÕÂªÕÇÔµ ä» áÅŒÇ ¨Ö§ ·Ã§ ¹Ö¡¶Ö§ »˜Þ¨ÇÑ¤¤ÕÂ� 
«Öè§ à¤Â »Ã¹¹ÔºÑµÔ ́ ÙáÅ ¾ÃÐÍ§¤�¢³Ð ºÓà¾çÞ ·Ø¡ ¡Ã¡ÔÃÔÂÒ 
«Öè§ ¢³Ð¹Õé ¾Ñ¡ÍÂÙ ‹·Õè  ÍÔÊÔ» µ¹ ÁÄ¤·ÒÂÇÑ¹ ¨Ö§ ä´Œ àÊ´ç¨ 
ä» ÂÑ§ ³ ·Õè ¹Ñé¹
 àÁ×èÍàÊ´ç¨ ¶Ö§ÍÔÊÔ »µ¹ ÁÄ¤·ÒÂÇÑ¹ ã¹ ÇÑ¹ÃØ‹§¢Öé¹ 
¤×Í ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ à´×Í¹ ø ä´Œ ·Ã§ áÊ´§¸ÃÃÁ á¡‹ 
»̃Þ¨ÇÑ¤¤ÕÂ� ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ·Õè ·Ã§ áÊ´§ ÁÕ ª×èÍÇ‹Ò  ̧ ÑÁÁ¨Ñ¡¡Ñ»»-

ÇÑµ µ¹ ÊÙµÃ ·ÓãËŒâ¡ ³ ±ÑÞÞÐ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ¤ÇÒÁ à¢ŒÒã¨ ã¹ ̧ÃÃÁ ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò à¡Ô´ ́ Ç§µÒ àËç¹ ̧ ÃÃÁ 
¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ̈ Ö§ ·Ã§ à»Å‹§ ¾ÃÐ ÇÒ¨Ò áÊ´§ ¤ÇÒÁ ª×è¹ªÁ Ç‹Ò  Í�Ú�Ò ÊÔ Çµ âÀ  â¡³Ú±�Úâ� (á»Å Ç‹Ò 
â¡ ³ ±ÑÞÞÐ ä´Œ ÃÙŒ áÅŒÇ) µÑé§áµ‹ ¹Ñé¹ ÁÒâ¡ ³ ±ÑÞÞÐ ̈ Ö§ ÁÕª×èÍ ¹ÓË¹ŒÒ Ç‹Ò  ÍÑÞÞÒâ¡ ³ ±ÑÞÞÐ
 ÍÑÞÞÒâ¡ ³ ±ÑÞÞÐ ¡ÃÒº·ÙÅ ¢Í ºÇª à»š¹ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ·Ã§ Í¹ØÞÒµ  ¾ÃÐÍÑÞÞÒâ¡ ³-
 ±ÑÞÞÐ¨Ö§ à»š¹ »°ÁÊÒÇ¡ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ Í§¤� áÃ¡ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·ÓãËŒ ¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ ¤Ãº Í§¤� ó ¤×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ áÅÐ ¾ÃÐÊ§¦�
 µ‹Í¨Ò¡¹Ñé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ä Œ́ ·Ã§ â»Ã´ »̃Þ¨ÇÑ¤¤ÕÂ� 
ÍÕ¡ ô ·‹Ò¹ ¨¹ à¡Ô´ ¤ÇÒÁ ÃÙŒ¤ÇÒÁ à¢ŒÒã¨ ̧ÃÃÁ áÅÐ ã¹ 
àÇÅÒ µ‹ÍÁÒ »˜Þ¨ÇÑ¤¤ÕÂ� ¡çä´Œ ÊÓàÃç¨ à»š¹¾ÃÐÍÃËÑ¹µ� 
à¾ÃÒÐ ¿˜§¸ÃÃÁ ª×èÍ Í ¹Ñµµ ÅÑ¡¢ ³ ÊÙµÃ
 ¨Ð àËç¹Ç‹Ò ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ à´×Í¹ ø ÁÕ àËµØ¡ÒÃ³� 
ÊÓ¤ÑÞ à¡Ô´¢Öé¹ ËÅÒÂ àËµØ¡ÒÃ³� ´ŒÇÂàËµØ¹Õé ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ö§ ¡ÓË¹´ ãËŒ ÇÑ¹¹Õé à»š¹ ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ ·Ò§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  ÁÕ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ¾Ô¸ÕºÙªÒ àÃÕÂ¡Ç‹Ò 
ÍÒÊÒÌËºÙªÒ  «Öè§ »¯ÔºÑµÔ Ê×º µ‹Í¡Ñ¹ ÁÒ ̈¹¶Ö§ »˜¨¨ØºÑ¹
 ËÅÑ§¨Ò¡ ·Ã§ áÊ´§ »°Áà·È¹Ò áÅŒÇ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò 
·Ã§ ̈Ó¾ÃÃÉÒ ·Õè ÍÔÊÔ» µ¹ ÁÄ¤·ÒÂÇÑ¹ ã¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ¾ÃÃÉÒ 

¾ÃÐÍ§¤� ·Ã§ ä´Œ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ à¾ÔèÁÍÕ¡ õõ Í§¤� ÃÇÁ ¾ÃÐ Ê¶Ù» ̧ ÑÁÁÔ¡  Ê¶Ò¹·Õè áÊ´§ »°Áà·È¹Ò

¾ÃÐ ÊÔ ·¸Ñµ¶Ð ·Ã§ ºÃÃÅØ ̧ÃÃÁ
à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ à¨ŒÒ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò  µÃÑÊÃÙŒ
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ÊÒÇ¡ ·Ñé§ËÁ´ öð Í§¤� ¤ÃÑé¹ ÍÍ¡¾ÃÃÉÒ ä Œ́ ·Ã§ »ÃÐªØÁ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ªÕéá¨§ ËÅÑ¡¡ÒÃ áÅÐ ¹âÂºÒÂ ã¹ ¡ÒÃ 

»ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ¨Ò¡¹Ñé¹ ̈ Ö§ ãËŒ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ áÂ¡ÂŒÒÂ ¡Ñ¹ ä» »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ ·Õè µ‹Ò§ æ

 Ê‹Ç¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ä Œ́ àÊ´ç̈  ä» ÂÑ§ ÍØÃØ àÇÅÒ àÊ¹Ò ¹Ô¤Á ã¹ ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§ ·Ã§ ä Œ́ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ à¾ÔèÁÍÕ¡ óð 

Í§¤� ¤×Í ¡ÅØ‹Á ÀÑ·· ÇÑ¤¤ÕÂ� ³ µÓºÅ ÍØÃØ àÇÅÒ àÊ¹Ò ¹Ô¤Á ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ä Œ́ ·Ã§ áÊ´§¸ÃÃÁ¨¹ÁÕ ¼ÙŒ àÅ×èÍÁãÊ 

ÈÃÑ·¸ÒËÑ¹ÁÒ ¹Ñº¶×Í ¤Ó ÊÑè§ÊÍ¹ ¢Í§ ¾ÃÐÍ§¤� áÅŒÇ ¡ÃÒº·ÙÅ ¢Í ºÇª à»š¹ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡¨Ó¹Ç¹ ÁÒ¡ àª‹¹ ª®ÔÅ 

ÊÒÁ ¾Õè¹ŒÍ§ áÅÐ ºÃÔÇÒÃ ñ,ððð ¤¹

 ³ ÊÇ¹ µÒÅ Ë¹Ø‹Á ËÃ×Í ÅÑ¯°Ô ÇÑ¹ àÁ×Í§ ÃÒª ¤ÄË� ä´Œ ·Ã§ áÊ´§¸ÃÃÁ á¡‹ ªÒÇàÁ×Í§ «Öè§ ÁÕ ¾ÃÐà¨ŒÒ 

¾ÔÁ¾Ô ÊÒÃ ·Ã§ à»š¹ »ÃÐÁØ¢ ·ÓãËŒ ÁÕ ¼ÙŒ àÅ×èÍÁãÊ ÈÃÑ·¸Ò ã¹ ¤Ó ÊÑè§ÊÍ¹ ÁÒ¡¢Öé¹ â´Âà©¾ÒÐ ¾ÃÐà¨ŒÒ ¾ÔÁ¾Ô ÊÒÃ 

ä Œ́ ÊÓàÃç̈  ÁÃÃ¤¼Å à»š¹ âÊ´ÒºÑ¹ áÅÐ ä Œ́ ·Ã§ ¶ÇÒÂ ÍØ·ÂÒ¹ ÊÇ¹ »†Òä¼‹ ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¾ÃÐ àÇÌØÇÑ¹ ãËŒ à»š¹ ·Õè»ÃÐ·Ñº

 ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ áÅÐ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ¾ÃÐ àÇÌØÇÑ¹ ̈ Ö§ à»š¹ ÇÑ´ áË‹§ áÃ¡ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 àÁ×èÍ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò »ÃÐ·Ò¹ ¡ÒÃ ºÇª ãËŒ áÅÐ ·Ã§ Ê‹§ä» »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ ·Õè µ‹Ò§ æ 

à´Ô¹·Ò§ ¡ÅÑº ÁÒ à½‡Ò ¾ÃÐÍ§¤� ·Õè ¾ÃÐ àÇÌØÇÑ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ·Ã§ àËç¹ à»š¹ âÍ¡ÒÊ´Õ ̈ Ö§ ̈ Ñ´ »ÃÐªØÁ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ 

¢Öé¹ ã¹ ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ à´×Í¹ ó áÅÐ ·Ã§ áÊ´§ ËÅÑ¡ ¤ÓÊÍ¹ ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò  âÍÇÒ· »Ò¯ÔâÁ¡¢�

 âÍÇÒ· »Ò Ô̄ âÁ¡¢� ¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ ËÅÑ¡ ¤ÓÊÍ¹ ·Õè à»š¹ËÑÇã¨ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕ ó »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í 

¡ÒÃ äÁ‹ ·Ó¤ÇÒÁªÑèÇ ¡ÒÃ ·Ó¤ÇÒÁ´Õ áÅÐ¡ÒÃ ·Ó ̈ Ôµã¨ ãËŒ ºÃÔÊØ·¸Ôì ¼‹Í§ãÊ

 ¡ÒÃ »ÃÐªØÁ ãËÞ‹ ¤ÃÑé§¹Õé àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÁËÒÊÒÇ¡ ÊÑ¹¹ÔºÒµ «Öè§ ÁÕ ÅÑ¡É³Ðà ‹́¹ à»š¹¾ÔàÈÉ ô »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í

 ñ. ÇÑ¹ ¹Ñé¹ µÃ§ ¡Ñº ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ à´×Í¹ ó ¾ÃÐ¨Ñ¹·Ã� àµçÁ´Ç§

 ò. ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ̈Ó¹Ç¹ ñ,òõð Í§¤�  ÁÒ »ÃÐªØÁ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ â´Â äÁ‹ä´Œ ¹Ñ´ËÁÒÂ

 ó. ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ·Ñé§ËÁ´ à»š¹ ¾ÃÐÍÃËÑ¹µ�

 ô. ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ·Ñé§ËÁ´ à»š¹ ¼ÙŒ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§ ºÇª ãËŒ 

 ÅÑ¡É³Ðà ‹́¹ ·Ñé§ ô »ÃÐ¡ÒÃ ¹ÕéÃÇÁ àÃÕÂ¡ Ç‹Ò ̈ ÒµØÃ§¤-

ÊÑ¹¹ÔºÒµ

 ¨Ò¡ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¢ŒÒ§µŒ¹ ÇÑ¹ ¢Öé¹ ñõ ¤èÓ 

à´×Í¹ ó ¨Ö§ ¶Ù¡ ¡ÓË¹´ ãËŒ à»š¹ ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸-

ÈÒÊ¹Ò ÍÕ¡ ÇÑ¹Ë¹Öè§ áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ¾Ô Õ̧ºÙªÒ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò 

ÁÒ¦ºÙªÒ «Öè§»¯ÔºÑµÔ Ê×º µ‹Í¡Ñ¹ÁÒ ̈¹¶Ö§ »˜¨¨ØºÑ¹

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ ä´Œ ¡ÓÅÑ§ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ ã¹ ¡ÒÃ 

à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä» ÂÑ§ àÁ×Í§ áÅÐ á¤ÇŒ¹ µ‹Ò§ æ 

·Ñé§ á¤ÇŒ¹ àÅç¡ áÅÐ á¤ÇŒ¹ ãËÞ‹ ¨¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ 

»ƒ¡á¼‹¹ ÁÕ ºØ¤¤Å ·Õè à»š¹¡ÓÅÑ§ ÊÓ¤ÑÞ ô ¡ÅØ‹Á àÃÕÂ¡Ç‹Ò 

¾Ø·¸ºÃÔÉÑ· ô ä´Œá¡‹ ÀÔ¡ÉØ ÀÔ¡ÉØ³Õ ÍØºÒÊ¡ áÅÐ 

ÍØºÒÊÔ¡Ò
¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ áÊ´§ âÍÇÒ· »Ò¯Ô âÁ¡¢�
·‹ÒÁ¡ÅÒ§ ¾ÃÐÊ§¦� ̈ Ó¹Ç¹ ñ,òõð Í§¤�
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 ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ »ÃÐ¡ÒÈ ¾ÃÐÈÒÊ¹Ò 
â´Â ÁÕ ¾Ø·¸ºÃÔÉÑ· ô ª‹ÇÂ à»š¹¡ÓÅÑ§ ÊÓ¤ÑÞ 
à»š¹àÇÅÒ ¹Ò¹ ôõ ¾ÃÃÉÒ ÃÇÁ ¾ÃÐ ª¹ ÁÒÂØ ä´Œ 
øð ¾ÃÃÉÒ ¨Ö§ ä´Œ àÊ´ç¨ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ³ ãµŒ µŒ¹
ÊÒÅÐ àÁ×Í§¡Ø ÊÔ ¹ÒÃÒ á¤ÇŒ¹ ÁÑÅÅÐ ã¹ ÇÑ¹ ¢Öé¹ 
ñõ ¤èÓ à´×Í¹ ö ÇÑ¹¹Õé ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
Ö̈§ ¡ÓË¹´ ãËŒ à»š¹ ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ ·Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 

áÅÐ ÁÕ ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº ¾Ô¸ÕºÙªÒ ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÔÊÒ¢ºÙªÒ  
«Öè§ »¯ÔºÑµÔ Ê×º µ‹Í¡Ñ¹ ÁÒ ̈¹¶Ö§ »˜¨¨ØºÑ¹

ÀÒ¾ á¡ÐÊÅÑ¡ ËÔ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒàÊ´ç¨ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹

๔. การศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางตาง ๆ

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹Á ÅÐ ô–ö ¤¹ áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á ÈÖ¡ÉÒ ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� ã¹ »ÃÐà´ç¹ 
·Õè ¡ÓË¹´ ãËŒ ºÑ¹·Ö¡ ¢ŒÍÁÙÅ áÅŒÇ ¼ÅÑ´¡Ñ¹ ¹Ó àÊ¹ÍË¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹
  ñ. ¡ÒÃ µÑ´ÊÔ¹ã¨ áÊ´§¸ÃÃÁ ·Õè µÃÑÊÃÙŒ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ÁÕ ¼Å ́ Õ ÍÂ‹Ò§äÃ
  ò. ·ÓäÁ âÍÇÒ· »Ò¯Ô âÁ¡¢� ̈ Ö§ ä´Œ ª×èÍÇ‹Òà»š¹ËÅÑ¡ ¤ÓÊÍ¹·Õè à»š¹ ËÑÇã¨ÊÓ¤ÑÞ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ àÃÒ ÊÒÁÒÃ¶ ÈÖ¡ÉÒ ä Œ́ ̈ Ò¡ ËÅÒÂ á¹Ç·Ò§ àª‹¹ ÈÖ¡ÉÒ ̈Ò¡ ¾Ø·¸ ̈ÃÔÂÒ  ÈÖ¡ÉÒ 
¨Ò¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ÊÍ¹ áÅÐ ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ÊÓËÃÑº ã¹ ªÑé¹ ¹Õé ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ̈Ð ä´Œ ÈÖ¡ÉÒ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÙ» à»ÃÕÂº ËÃ×Í ÃÙ»á·¹ Í§¤� ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ àÃÕÂ¡ ÍÕ¡ ÍÂ‹Ò§ Ë¹Öè§ Ç‹Ò 
¾Ø·¸»¯ÔÁÒËÃ×Í ¾Ø·¸»¯ÔÁÒ¡Ã
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» à¡Ố ¢Öé¹ ¤ÃÑé§áÃ¡ àÁ×èÍã´ ÂÑ§äÁ‹ ÁÕËÅÑ¡°Ò¹ ·Õè ªÑ́ à¨¹ áµ‹ ã¹ Ë¹Ñ§Ê×Í àÃ×èÍ§ µÓ¹Ò¹ ¾ÃÐá¡‹¹ 
¨Ñ¹·¹� ¡Å‹ÒÇ Ç‹Ò àÁ×èÍ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò àÊ´ç̈  ä» â»Ã´ ¾ÃÐ¾Ø·¸ ÁÒÃ´Ò ³ ÊÇÃÃ¤� ªÑé¹ ́ ÒÇ´Ö§Ê� áÅÐ ä Œ̈́ Ó¾ÃÃÉÒ 
ÍÂÙ‹ ·Õè¹Ñè¹ ¾ÃÐà Œ̈Ò »àÊ¹·Ô â¡ÈÅ äÁ‹ä Œ́ àËç¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ÁÒ à»š¹àÇÅÒ ¹Ò¹ ·Ã§ ÃÐÅÖ¡¶Ö§ ̈ Ö§ ÃÑº ÊÑè§ãËŒ ¹ÒÂª‹Ò§ 
·Ó ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¢Öé¹ ́ ŒÇÂ á¡‹¹ ̈ Ñ¹·¹�á´§ »ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ äÇŒ àË¹×Í ÍÒÊ¹� ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ à¤Â »ÃÐ·Ñº
 ¤ÃÑé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ àÊ´ç¨ ¡ÅÑº ÊÙ‹ âÅ¡Á¹ØÉÂ� ÁÒ¶Ö§ ·Õè»ÃÐ·Ñº ¾ÃÐ á¡‹¹ ̈ Ñ¹·¹� ¡ç ÅØ¡¢Öé¹ »¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ
áµ‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ µÃÑÊ ÊÑè§ãËŒ ¾ÃÐ á¡‹¹ ̈ Ñ¹·¹� ¡ÅÑº ä» ÂÑ§ ·Õè»ÃÐ·Ñº à¾×èÍ ÃÑ¡ÉÒ äÇŒ à»š¹ µÑÇÍÂ‹Ò§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 
«Öè§ ¤¹ ÃØ‹¹ËÅÑ§ ̈Ð ä´Œ ãªŒ à»š¹ áººÍÂ‹Ò§ ã¹ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» àÁ×èÍ ¾ÃÐÍ§¤� àÊ´ç¨»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ä» áÅŒÇ
 ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çµÒÁ àÃ×èÍ§ÃÒÇ ã¹ µÓ¹Ò¹ ÂÑ§ ¢Ñ´¡Ñº ËÅÑ¡°Ò¹ ·Ò§ âºÃÒ³ÇÑµ¶Ø àª‹¹ ¶ŒÒ à¤Â ÁÕ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ÁÒ µÑé§áµ‹ ÊÁÑÂ ¾Ø·¸¡ÒÅ áÅÐ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ä´Œ »ÃÐ·Ò¹ Í¹ØÞÒµ ãËŒ ÊÃŒÒ§ ¡Ñ¹ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡- 
ÁËÒÃÒª ¡ç ¤§ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» äÇŒ ºŒÒ§ áµ‹ ã¹ ºÃÃ´Ò âºÃÒ³ÇÑµ¶Ø ·Õè ¾ÃÐà¨ŒÒ ÍâÈ¡ ÁËÒÃÒª ·Ã§ ÊÃŒÒ§ äÁ‹ÁÕ 
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¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» àÅÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñ¡ »ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊµÃ� ã¹ ÂØ¤ µ‹ÍÁÒ ä´Œ ÃÇºÃÇÁ ËÅÑ¡°Ò¹ ·Ñé§ 
¨Ò¡ ¾§ÈÒÇ´ÒÃ áÅÐ ̈Ò¡ âºÃÒ³ÇÑµ¶Ø ·Õè ¤Œ¹¾º »ÃÐ¡Íº ¡Ñ¹ä´Œ¤ÇÒÁ Ç‹Ò  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹‹Ò¨Ð ÊÃŒÒ§¢Öé¹ à»š¹ 
¤ÃÑé§áÃ¡â´Â ¾Ç¡ âÂ¹¡ (ª¹ªÒµÔ ¡ÃÕ¡) «Öè§ àÅ×èÍÁãÊ ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÔèÁ ¤Ô´ ÊÃŒÒ§¢Öé¹ ã¹ á¤ÇŒ¹ 
¤Ñ¹ ̧ÒÃÐ ·Ò§ µÐÇÑ¹µ¡ à©ÕÂ§ àË¹×Í ¢Í§ ÍÔ¹à´ÕÂ  ÃÒÇ ¾.È. óöõ–óøó ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ ÁÔ ÅÔ¹·� 
ËÃ×Í àÁ¹Ñ¹à´ÍÃ� ËÃ×Í àÁ¹Ñ¹´ ÃÍÊ áÅÐ á¾Ã‹ËÅÒÂ ä» ÂÑ§ ¹Ò¹Ò»ÃÐà·È ã¹ ÊÁÑÂ ¢Í§ ¾ÃÐà¨ŒÒ ¡¹ÔÉ ¡Ð 
(¾.È. ööó–÷ðõ) áË‹§ àÁ×Í§ ºØÃØÉ ºØÃÕ (»˜¨¨ØºÑ¹¤×ÍàÁ×Í§à»ÈÐÇÐÃÐ)

¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ »°Áà·È¹Ò  àÁ×Í§ ÊÒÃ ¹Ò¶

 ¡ÔÃÔÂÒ ·‹Ò·Ò§ ËÃ×Í ¾ÃÐ ÍÔÃÔÂÒº¶ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 
¹Ñé¹ª‹Ò§ âÂ¹¡ ä´Œ ·Ó äÇŒ ù »Ò§ ¤×Í
 ñ. »Ò§ ÊÁÒ¸Ô à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô ÇÒ§ 
¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ àË¹×Í ¾ÃÐ ËÑµ¶� «ŒÒÂ Ë§ÒÂ «ŒÍ¹ ¡Ñ¹·Õè ¾ÃÐ 
à¾ÅÒ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» áÊ´§ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ µÍ¹ µÃÑÊÃÙŒ 
à¤Ã×èÍ§ »ÃÐ¡Íº ÁÑ¡ ·Óà»š¹ ÃÙ» à·Ç´Ò ËŒÍÁÅŒÍÁ
 ò. »Ò§ ÁÒÃÇÔªÑÂ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô 
àËÁ×Í¹ »Ò§ ÊÁÒ¸Ô áµ‹ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ ÇÒ§ ¤ÇèÓ ·Õè ¾ÃÐªÒ¹Ø 
»ÅÒÂ¹ÔéÇ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ªÕé Å§¾×é¹´Ô¹ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» áÊ´§ 
¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔàÁ×èÍ ·Ã§ ÍŒÒ§ ¾ÃÐ ̧ Ã³Õ à»š¹¾ÂÒ¹ á¡‹ 
¾ÃÐÂÒÁÒÃ à¤Ã×èÍ§ »ÃÐ¡Íº ÁÑ¡ ·Óà»š¹ ÃÙ» ÂÑ¡É� ÁÒÃ
 ó. »Ò§ »°Áà·È¹Ò à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñè§ ¢Ñ́ ÊÁÒ¸Ô 
¡ç ÁÕ ¹Ñè§ ËŒÍÂ ¾ÃÐºÒ· ¡ç ÁÕ áµ‹ ·Ó ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¤Ñ¹ ̧ÒÃÃÒ° »Ò§ à¢ŒÒ ¹Ô¾¾Ò¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¤Ñ¹ ̧ÒÃÃÒ° »Ò§ »°Áà·È¹Ò
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â´Â ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ ·Ó ¹ÔéÇ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ̈ Õº à»š¹ Ç§¡ÅÁ à»š¹ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ ̧ÃÃÁ¨Ñ¡Ã Ê‹Ç¹ ¾ÃÐ ËÑµ¶� «ŒÒÂ ·Ó 
µ‹Ò§¡Ñ¹ ºÒ§ ÃÙ» »ÃÐ¤Í§ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ ºÒ§ ÃÙ» ÇÒ§ º¹ ¾ÃÐ à¾ÅÒ ºÒ§ ÃÙ» ¶×Í ªÒÂ ̈ ÕÇÃ ÊÓËÃÑº à¤Ã×èÍ§ 
»ÃÐ¡Íº ÁÑ¡ ·Óà»š¹ ÃÙ» Ç§ÅŒÍ ËÃ×Í ̧ÃÃÁ Ñ̈¡Ã ¡Ñº ÃÙ» ¡ÇÒ§ ã¹ ÁÄ¤·ÒÂÇÑ¹ äÇŒ µÃ§ ¾Ø·¸ ºÑÅÅÑ§¡� ºÒ§ ÃÙ» 
·Óà»š¹ ¾ÃÐ »˜Þ¨ÇÑ¤¤ÕÂ� ¡Ñº ÃÙ» à·Ç´Ò
 ô. »Ò§ ÍØŒÁºÒµÃ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô ¾ÃÐ ËÑµ¶� ·Ñé§ÊÍ§ »ÃÐ¤Í§ ¶×Í ºÒµÃ
 õ. »Ò§ »ÃÐ·Ò¹ ÍÀÑÂËÃ×Í»Ò§ â»Ã´ÊÑµÇ� à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» Â×¹ ¡ç ÁÕ à´Ô¹ ¡ç ÁÕ â´Â Â¡ ¾ÃÐ ËÑµ¶� 
¢ÇÒ µÑé§ ËÑ¹ ½†Ò ¾ÃÐ ËÑµ¶� ä» ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ¾ÃÐ ËÑµ¶� «ŒÒÂ ËŒÍÂ Å§ ¢ŒÒ§ ¾ÃÐ ¡ÒÂ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» áÊ´§ 
¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ µÍ¹ àÊ´ç¨ ä» ËŒÒÁ ¾ÃÐ »ÃÐÂØÃÞÒµÔ ·Õè¨Ð ·ÓÊ§¤ÃÒÁ ¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ áÂ‹§ ¹éÓ à¢ŒÒ ¹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 
»Ò§ ¹Õé àÃÕÂ¡Ç‹Ò »Ò§ ËŒÒÁÞÒµÔ
 ö. »Ò§ »ÃÐ·Ò¹¾Ã à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» Â×¹ ¡ç ÁÕ ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô ¡ç ÁÕ à´Ô¹ ¡ç ÁÕ ¡Ã³Õ ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô 
¾ÃÐ ËÑµ¶� «ŒÒÂ ÇÒ§ Ë§ÒÂ º¹ ¾ÃÐ à¾ÅÒ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ ½†Ò ¾ÃÐ ËÑµ¶� Â×è¹ ÍÍ¡ä» ÇÒ§ ·Õè ¾ÃÐªÒ¹Ø
 ÷. »Ò §ÁËÒ »Ò¯ÔËÒÃÔÂ� à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ¹Ñè§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô ¡ç ÁÕ Â×¹ ¡ç ÁÕ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ·Ó àª‹¹ à´ÕÂÇ ¡Ñº
 »Ò§ »°Áà·È¹Ò à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» áÊ´§ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ µÍ¹ ·Ã§ áÊ´§ ÂÁ¡ »Ò¯ÔËÒÃÔÂ� à¤Ã×èÍ§ »ÃÐ¡Íº 
·Óà»š¹ ́ Í¡ºÑÇ ÃÍ§ à»š¹ °Ò¹ ·Õè»ÃÐ·Ñº
 ø. »Ò§ ÅÕÅÒ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» Â×¹ Â¡ÊŒ¹¾ÃÐºÒ· ¢ÇÒ ÊÙ§ ̈ Ò¡ ¾×é¹ »ÅÒÂ ¾ÃÐºÒ· ÂÑ§ ̈´ ÍÂÙ‹ ¡Ñº 
¾×é¹ ÍÂÙ‹ ã¹ ·‹Ò¨Ð ¡ŒÒÇ à¾×èÍ¨Ð ·Ã§ ¾ÃÐ ́ Óà¹Ô¹ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ ËŒÍÂ ¾ÃÐ ËÑµ¶� «ŒÒÂ Â¡ àÊÁÍ ¾ÃÐ ÍØÃÐ
 µÑé§ ½†Ò ¾ÃÐ ËÑµ¶� »‡Í§ ä» ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ºÒ§ ÃÙ» ÍÒ¨ à»š¹ ·‹Ò Â¡ ¾ÃÐ ËÑµ¶� ¢ÇÒ
 ù. »Ò§ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ à»š¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ºÃÃ·Á µÐá¤§ ¢ŒÒ§ ¢ÇÒ áÊ´§ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔµÍ¹¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò 
àÊ´ç¨»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ãµŒ µŒ¹ÊÒÅÐ ³ àÁ×Í§¡Ø ÊÔ ¹ÒÃÒ à¤Ã×èÍ§ »ÃÐ¡Íº ÁÑ¡ ·Óà»š¹ ÃÙ» ¾ÃÐ ÊÒÇ¡ áÅÐ ÃÙ» à·Ç´Ò 
ËŒÍÁÅŒÍÁ
 ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ËÃ×Í  ¾Ø·¸»¯ÔÁÒ¡Ã »Ò§ µ‹Ò§ æ ä´Œ ÁÕ ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ ÁÒ â´Â ÅÓ´Ñº µÑé§áµ‹ Í´Õµ 
¨¹¶Ö§ »̃¨¨ØºÑ¹ «Öè§ áµ‹ÅÐ ÂØ¤ áµ‹ÅÐ ÊÁÑÂ áÁŒ ̈ Ð áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ã¹ àÃ×èÍ§ ¢Í§ ÈÔÅ»Ð ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ áµ‹ ¡ç ÁÕ à»‡ÒËÁÒÂ 
ã¹ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ·Õè àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¤×Í µŒÍ§¡ÒÃ ºÍ¡àÅ‹Ò àÃ×èÍ§ÃÒÇ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ â´Â ãªŒ ¾ÃÐ ÍÔÃÔÂÒº¶ ËÃ×Í 
¡ÔÃÔÂÒ ·‹Ò·Ò§ µ‹Ò§ æ à»š¹µÑÇ ºÍ¡àÅ‹Ò
 ÊÓËÃÑº »ÃÐà·È ä·Â ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ä´Œ ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ ÁÒ ÷ ÊÁÑÂ  ä´Œá¡‹ ÊÁÑÂ ·ÇÒÃ Ç´Õ 
ÈÃÕ ÇÔªÑÂ Å¾ºØÃÕ àªÕÂ§áÊ¹ ÊØâ¢·ÑÂ ÍÂØ¸ÂÒ áÅÐ ÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã� ÊÓËÃÑº ÊÁÑÂ ÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã�¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ 
ÊÁÑÂ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ºÃÔºÙÃ³� ·ÕèÊØ´ àÃÔèÁ µÑé§áµ‹ ¾ÃÐºÒ· ÊÁà´ç¨¾ÃÐ ¹Ñè§ à¡ÅŒÒ à¨ŒÒ ÍÂÙ‹ ËÑÇ 
â»Ã´ à¡ÅŒÒÏ ãËŒ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ à¾ÔèÁ¢Öé¹ ¶Ö§ ôð »Ò§ µÒÁ ÁµÔ ¢Í§ ÊÁà´ç̈ ¾ÃÐ ÁËÒ ÊÁ³à Œ̈Ò 
¡ÃÁ ¾ÃÐ»Ã ÁÒ ¹ØªÔµ ªÔâ¹ÃÊ  ·Ã§ ¤Ñ´àÅ×Í¡ ¶ÇÒÂ µÒÁ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ µ‹Í¨Ò¡¹Ñé¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ 
¡ç ºÑ§ à¡Ô´¢Öé¹ µÒÁ ÁÒ ÍÕ¡ ËÅÒÂ »Ò§ «Öè§ »ÃÐÁÇÅ ä´Œ »ÃÐÁÒ³ öö »Ò§ àª‹¹
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹à¡Ố  âºÃÒ³ Ò¨ÒÃÂ� ä Œ́ ¤Ñ́ àÅ×Í¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ̈ Ò¡  öö »Ò§ 
·Õè àËç¹Ç‹Ò àËÁÒÐÊÁ á¡‹ àËµØ¡ÒÃ³� áÅÐ ªÕÇÔµ ¢Í§ ¤¹ äÇŒ à»š¹ ¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ªÕÇÔµ ÊÓËÃÑº ÊÑ¡ ¡ÒÃ ºÙªÒ à¾×èÍ à»š¹ 
ÊÔÃÔÁ§¤Å á¡‹ ªÕÇÔµ ´Ñ§¹Õé
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เรื่องนารู
¤Ñ¹ ̧ÒÃÃÒ°

 ¤Ñ¹ ̧ÒÃÃÒ° à»š¹ ª×èÍ á¤ÇŒ¹ âºÃÒ³ µÑé§ÍÂÙ‹ ã¹ ËØºà¢Ò à»ÈÐ ÇÐÃÐ »ÃÐà·È »Ò¡ÕÊ¶Ò¹ µÔ´ ¾ÃÁá´¹ ¢Í§ 
»ÃÐà·È ÍÑ¿¡Ò¹ÔÊ¶Ò¹ ÁÕ áÁ‹¹éÓ ÊÔ¹¸Ø äËÅ¢ ¹Òº ¢ŒÒ§ ́ Ô¹á´¹ áË‹§¹Õé ä Œ́ÃÑº ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ÍÔ¹à´ÕÂ ¼ÊÁ ¡Ñº ÇÑ²¹¸ÃÃÁ 
¡ÃÕ¡ à»š ¹àËµØ ãËŒ à¡Ô´ ÈÔÅ»Ð áºº ¤Ñ¹ ̧ÒÃÐ ¢Öé¹ ¨Ö§ ¶×Íà»š¹ ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÊÁÑÂâºÃÒ³

ô. »Ò§ ÍØŒÁºÒµÃ
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¾Ø¸)

ò. »Ò§ ËŒÒÁÞÒµÔ
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�)

ó. »Ò§ äÊÂÒÊ¹�
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ)

ñ. »Ò§ ¶ÇÒÂà¹µÃ
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ�)

ö. »Ò§ ÃÓ¾Ö§
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹ÈØ¡Ã�)

÷. »Ò§ ¹Ò¤»Ã¡
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹àÊÒÃ�)

(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¾Ø¸)(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ)

õ. »Ò§ µÃÑÊÃÙŒ
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¾ÄËÑÊº´Õ)

 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ªÕÇÔµ à¾ÔèÁÍÕ¡ ò Í§¤� ¤×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ »†Ò àÅäÅÂ¡� (¾ÃÐÃÒËÙ) 
áÅÐ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô à¾ªÃ (¾ÃÐ à¡µØ) ÃÇÁà»š¹ ù »Ò§

»Ò§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô à¾ªÃ
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¾ÃÐ à¡µØ àÊÇ ÂÍÒÂØ)

»Ò§ »†Ò àÅäÅÂ¡�
(¾ÃÐ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹¾Ø¸ ¡ÅÒ§¤×¹)

áÅÐ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ ¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô à¾ªÃ (¾ÃÐ à¡µØ) ÃÇÁà»š¹ ù »Ò§
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๕.  ชาดก

 ªÒ´¡ ¤×Í àÃ×èÍ§ÃÒÇ ·Õè àÅ‹Ò ¶Ö§ Í Ṍµ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ¡‹Í¹ ·Õè ¾ÃÐÍ§¤� ̈ Ð »ÃÐÊÙµÔ áÅÐ µÃÑÊÃÙŒ à»š¹ 

¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ã¹ ªÒµÔ ÊØ´·ŒÒÂ ã¹ ¾ÃÐäµÃ»�®¡ÁÕªÒ´¡»ÃÒ¡¯à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ÊÓËÃÑº ã¹ ªÑé¹ ¹Õé ¡ÓË¹´ 

ãËŒ ÈÖ¡ÉÒ ò àÃ×èÍ§ ¤×Í ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡áÅÐÊØÇÑ³ ³ËÑ§Ê ªÒ´¡

õ.ñ ¹Ñ¹·ÔÇÔÊÒÅªÒ´¡

 ÊÁÑÂ Ë¹Öè§ ¢³Ð ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò »ÃÐ·Ñº ÍÂÙ‹ ·ÕèÇÑ́ àªµ ÇÑ¹ àÁ×Í§ ÊÒÇÑµ¶Õ àÁ×Í§ËÅÇ§ ¢Í§ á¤ÇŒ¹ â¡ÈÅ 

·Ã§ ·ÃÒºàÃ×èÍ§ ·Õè ¾ÃÐÊ§¦� Ê¹·¹Ò ¡Ñ¹ ã¹ ÈÒÅÒ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃ ¾Ù´ àÊÕÂ´á·§ ãËŒ à¨çºã¨ ¢Í§ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 

©Ñ¾¾Ñ¤ ¤ÕÂ� ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò àÊ ç̈́  ä» ÂÑ§ ·Õè»ÃÐªØÁ Ê§¦�áÅŒÇ µÃÑÊ Ç‹Ò ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ©Ñ¾¾Ñ¤ ¤ÕÂ� ¾Ù́  àÊÕÂ´á·§ ãËŒ ¼ÙŒÍ×è¹

 à¨çºã¨ àª‹¹¹Õé äÁ‹ãª‹ à©¾ÒÐ »˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¹Õé à·‹Ò¹Ñé¹ ã¹ Í´ÕµªÒµÔ ¡ç à¤Â »ÃÐ¾ÄµÔ ÍÂ‹Ò§ ¹Õé ÁÒáÅŒÇ ¾ÃÐÊ§¦� ã¤Ã‹ 

ÍÂÒ¡·ÃÒº àÃ×èÍ§ÃÒÇ ã¹Í´Õµ ¹Ñé¹ ä´Œ ¡ÃÒº·ÙÅ ÍÒÃÒ¸¹Ò ãËŒ ·Ã§ áÊ´§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ̈ Ö§ µÃÑÊ ªÒ´¡ àÃ×èÍ§ 

â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ Ç‹Ò

 ¡ÒÅ ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ ¹Ò¹ÁÒáÅŒÇ àÁ×èÍ ¤ÃÑé§ ¾ÃÐà¨ŒÒ ¤Ñ¹ ̧ÒÃÐ ¤ÃÍ§ ÃÒªÊÁºÑµÔ ÍÂÙ‹ ã¹ ¡ÃØ§ µÑ¡ ÊÔÅÒ á¤ÇŒ¹

¤Ñ¹ ̧ÒÃÐ  ã¹ ¤ÃÑé§¹Ñé¹ ¾ÃÐâ¾ Ô̧ÊÑµÇ� à¡Ố  à»š¹ â¤ ª×èÍÇ‹Ò ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ ã¹ ºŒÒ¹ ¢Í§¾ÃÒËÁ³� ¤¹ Ë¹Öè§ 

¾ÃÒËÁ³� ¤¹ ¹Õé ÃÑ¡ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ÁÒ¡ àÅÕéÂ§´Ù à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ ÃÒÇ¡Ñº ÅÙ¡ àÁ×èÍ àµÔº âµ¢Öé¹ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ 

µŒÍ§¡ÒÃ¨Ð ª‹ÇÂ ¾ÃÒËÁ³� ãËŒ ¾Œ¹ ̈ Ò¡ ¤ÇÒÁ ÂÒ¡¨¹ à¾ÃÒÐ ÊÓ¹Ö¡ ã¹ ºØÞ¤Ø³ ¢Í§ ¾ÃÒËÁ³� ¨Ö§ à¡Ô´ 

¤ÇÒÁ¤Ô´ ¢Öé¹ ÁÒ Ç‹Ò ¾ÃÒËÁ³� àÅÕéÂ§´Ù àÃÒÁÒ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ ·Ð¹Ø¶¹ÍÁ »Ò¹ »ÃÐË¹Öè§Ç‹ÒÅÙ¡ ¢Í§ µÑÇàÍ§ 

àÃÒ ̈Ð µŒÍ§ µÍºá·¹ ¾ÃÐ¤Ø³ ãËŒ ä´Œ

 â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ àËç¹Ç‹Ò µ¹ ÁÕ ¡ÓÅÑ§ ÁËÒÈÒÅ äÁ‹ÁÕ â¤ µÑÇ ã´ ã¹ ªÁ¾Ù·ÇÕ» ·Õè ÁÕ àÃÕèÂÇáÃ§ à·‹Ò¡Ñº µ¹ ̈ Ö§ 

¡Å‹ÒÇ ¡Ñº ¾ÃÒËÁ³� Ç‹Ò ¾‹Í ¾ÃÒËÁ³� ¢ÍãËŒ ·‹Ò¹ ä» ËÒ â¤ ÇÔ¹· àÈÃÉ°Õ áÅŒÇ ¾Ù´ ·ŒÒ¾¹Ñ¹ Ç‹Ò ·‹Ò¹ àÈÃÉ°Õ 

àÃÒ ÁÕ â¤ ÇÔàÈÉ ÍÂÙ‹µÑÇ Ë¹Öè§ «Öè§ ÁÕ ¾ÅÐ¡ÓÅÑ§ ÁËÒÈÒÅ ÊÒÁÒÃ¶ ÅÒ¡ à¡ÇÕÂ¹ õðð àÅ‹Á ·Õè ¼Ù¡ µỐ ¡Ñ¹ ·Ñé§ ºÃÃ·Ø¡ 

¡ÃÇ´ áÅÐ ·ÃÒÂ àµçÁ ·Ø¡ àÅ‹Á ãËŒ à¤Å×èÍ¹·Õè ä» ä´Œ ÁÒ à´ÔÁ ¾Ñ¹¡Ñ¹ ́ Õ äËÁ

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹Á ÅÐ ô–ö ¤¹ áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á ÈÖ¡ÉÒ ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� ã¹ »ÃÐà´ç¹ ·Õè 
¡ÓË¹´ ãËŒ ºÑ¹·Ö¡ ¢ŒÍÁÙÅ áÅŒÇ ¼ÅÑ´¡Ñ¹ ¹Ó àÊ¹ÍË¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹
  ñ. ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ÁÕ ¼Å ́ Õ ÍÂ‹Ò§äÃ
  ò. ¡ÒÃ ÁÕ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ »ÃÐ¨Ó ÇÑ¹à¡Ô´ ÇÑ¹ µ‹Ò§ æ ÁÕ ¼Å ́ Õ µ‹Í ̈ Ôµã¨ ¢Í§ ªÒÇ¾Ø·¸ ÍÂ‹Ò§äÃ
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ÀÒ¾ ̈ ÔµÃ¡ÃÃÁ ½Ò¼¹Ñ§¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ ÀÒÂã¹ ¾ÃÐÍØâºÊ¶ ÇÑ´ à¤Ã×Í ÇÑÅÂ� ÇÃÇÔËÒÃ  ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

 ½†ÒÂ ¾ÃÒËÁ³� àÁ×èÍ ä´Œ ¿˜§ àª‹¹¹Ñé¹ ¡ç ́ Õã¨ ̈ Ö§ ä» ·ŒÒ¾¹Ñ¹ ¡Ñº â¤ ÇÔ¹· àÈÃÉ°Õ «Öè§ â¤ ÇÔ¹· àÈÃÉ°Õ ¡ç µÍº 
ÃÑº¤Ó ·ŒÒ ·Ñ¹·Õ â´Â µ¡Å§ ÇÒ§ à´ÔÁ ¾Ñ¹¡Ñ¹ ¤¹ÅÐ ñ,ððð ¡ËÒ»³Ð àÁ×èÍ ¶Ö§ ÇÑ¹ ¡ÓË¹´ ¹Ñ´ ¾ÃÒËÁ³� 
¢¹ ¡ÃÇ´ áÅÐ ·ÃÒÂ ºÃÃ·Ø¡ ãÊ‹ à¡ÇÕÂ¹ àµçÁ ·Ø¡ àÅ‹Á ̈ Ò¡¹Ñé¹ ¹Ó àª×Í¡ÁÒ ¼Ù¡ à¡ÇÕÂ¹ à¢ŒÒ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹ ÍÒº¹éÓãËŒ 
â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ  à¨ÔÁ ́ ŒÇÂ ¢Í§ËÍÁ »ÃÐ´Ñº ¾Ç§ÁÒÅÑÂ ·Õè ¤Í áÅŒÇ ¹Óà¢ŒÒ à·ÕÂºáÍ¡ à¡ÇÕÂ¹ àÅ‹Á áÃ¡ Ê‹Ç¹ 
µ¹ àÍ§ ¢Öé¹ ¹Ñè§ º¹·Ùº à¡ÇÕÂ¹ à§×éÍ »ÃÐµÑ¡ ¢Öé¹ áÅŒÇ ¾Ù´ ́ ŒÇÂ àÊÕÂ§ ÍÑ¹ ́ Ñ§Ç‹Ò àÎŒÂ à¨ŒÒ â¤ ¢Õéâ¡§ â¤ ¶‹ÍÂ à¨ŒÒ ̈ § 
ÅÒ¡ à¡ÇÕÂ¹ ä» à´ÕëÂÇ¹Õé àÅÂ
 â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ àÁ×èÍ ä´Œ ¿˜§ ¤Ó¾Ù´ ¢Í§ ¾ÃÒËÁ³�¨Ö§ ¤Ô´Ç‹Ò ¾ÃÒËÁ³� à»š¹ ÍÐäÃ ä» ·ÓäÁ ̈ Ö§ ¾Ù´¨Ò 
ËÂÒº¤ÒÂ ÁÒ àÃÕÂ¡ àÃÒ Ç‹Ò â¤¢Õéâ¡§ â¤ ¶‹ÍÂ ä´Œ ÍÂ‹Ò§äÃ àÃÒ ̈ Ð µŒÍ§ ÊÑè§ÊÍ¹ ¾ÃÒËÁ³� ¹Õé ãËŒ ÃÙŒÊÓ¹Ö¡ 
àÊÕÂ ºŒÒ§ ¨Ö§ Â×¹ ¹Ôè§ äÁ‹ ¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹ áÁŒ ̈ Ð ¶Ù¡ ¾ÃÒËÁ³� ·ÔèÁá·§ ́ ŒÇÂ »ÃÐµÑ¡ ̈¹ àÅ×Í´ äËÅ ¾ÃÒËÁ³� 
á¾Œ ¾¹Ñ¹ ̈¹ ËÁ´µÑÇ »Å´ â¤ áÅŒÇ ¡ÅÑº ä» ¹Í¹ àÈÃŒÒâÈ¡ àÊÕÂã¨ ÍÂÙ‹·Õè ºŒÒ¹ äÁ‹ÂÍÁ ¡Ô¹ ¢ŒÒÇ ¡Ô¹ »ÅÒ 
â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ àËç¹ àª‹¹¹Ñé¹ ¡ç ÃÙŒÊÖ¡ Ê§ÊÒÃ ̈ Ö§ à¢ŒÒä» »ÅÍº ̈¹ ËÒÂ àÈÃŒÒâÈ¡ áÅŒÇ ¾Ù́ Ç‹Ò ¢ŒÒ¾à Œ̈Ò ä Œ́ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ 
ã¹ ºŒÒ¹ ¢Í§·‹Ò¹ ÁÒ µÑé§áµ‹ àÅç¡ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ âµ à»š¹ Ë¹Ø‹Á à¤Â ·Ó ÍÐäÃ àÊÕÂËÒÂ ËÃ×ÍäÁ‹ ËÃ×Í à¤Â ·Ó ÍÐäÃ 
¢Ñ´ã¨ ·‹Ò¹ ºŒÒ§ ËÃ×Íà»Å‹Ò
 ¾ÃÒËÁ³� µÍº Ç‹Ò äÁ‹à¤Â â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ̈ Ö§ ¾Ù´Ç‹Ò áÅŒÇ·ÓäÁ ·‹Ò¹ ̈ Ö§ àÃÕÂ¡ ¢ŒÒ¾à¨ŒÒ Ç‹Ò à¨ŒÒ â¤ ¢Õéâ¡§ 
â¤ ¶‹ÍÂ «Öè§ ¢ŒÒ¾à Œ̈Ò ¡ç äÁ‹ä Œ́ à»š¹ ́ Ñ§·Õè ·‹Ò¹ ¡Å‹ÒÇ àÅÂ ¤ÃÒÇ¹Õé ¢ÍãËŒ ·‹Ò¹ ä» á¡Œ Á×ÍãËÁ‹ â´Â à¾ÔèÁ ¡ÒÃ à´ÔÁ¾Ñ¹ 
à»š¹ ò à·‹Ò áµ‹ ÁÕ ¢ŒÍ áÁŒÇ‹Ò ·‹Ò¹ ̈Ð µŒÍ§ ¾Ù´ ¡Ñº ¢ŒÒ¾à¨ŒÒ ãËŒ à¾ÃÒÐ æ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ ·‹Ò¹ ̈Ð àÊÕÂã¨ ÂÔè§¡Ç‹Ò à¡‹Ò
 ¾ÃÒËÁ³� ·Ó µÒÁ·Õè â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ á¹Ð¹Ó â´Â ä» ËÒ â¤ ÇÔ¹· àÈÃÉ°Õà¾×èÍ ¢Í á¡Œ Á×ÍãËÁ‹ «Öè§ ·‹Ò¹ 
àÈÃÉ°Õ ¡ç äÁ‹¢Ñ´¢ŒÍ§ »ÃÐªÒª¹ àÁ×èÍ ·ÃÒº ¢‹ÒÇ ¡ÒÃ ¾¹Ñ¹ ¤ÃÑé§ ·ÕèÊÍ§ ¹Õé µ‹Ò§ ¡ç ÁÒ¨Ò¡ ·Ø¡ ÊÒÃ·ÔÈ à¾×èÍ ÁÒ
ªÁ ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ ã¹·ÕèÊØ´ ÇÑ¹·Õè ÃÍ¤ÍÂ ¡ç ÁÒ¶Ö§ ¾ÃÒËÁ³� ¹Ó â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ à·ÕÂº à¢ŒÒ¡Ñº à¡ÇÕÂ¹ àÅ‹Á áÃ¡ 
µÑÇàÍ§ ¡ç ¢Öé¹ ä» ¹Ñè§ º¹·Ùº à¡ÇÕÂ¹ àÍÒ Á×Í ÅÙº ËÅÑ§ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ́ ŒÇÂ ¤ÇÒÁ àÍç¹´Ù áÅŒÇ ¾Ù´ ́ ŒÇÂ àÊÕÂ§ 
ÍÑ¹ ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹ ̈ Ñºã¨ Ç‹Ò ¾‹Í ÁËÒ ̈ÓàÃÔÞ ¢ÍãËŒ ¾‹Í ̈§ ª‹ÇÂ ÅÒ¡ à¡ÇÕÂ¹ ä» ́ ŒÇÂ ¹Ð
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 â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅàÁ×èÍ ä´Œ ¿˜§ ¶ŒÍÂ¤Ó ÍÑ¹ ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹¹Ñé¹ áÅŒÇ ¡ç à¡Ô´ ¾ÅÑ§ ¢Öé¹ ÁÒ ÍÂ‹Ò§ ÁËÒÈÒÅ 
ä´Œ ÅÒ¡ à¡ÇÕÂ¹ ·Õè âÂ§ ¾‹Ç§ ¡Ñ¹ ·Ñé§ õðð àÅ‹Á ä» ä´Œâ´Â §‹ÒÂ ́ ÒÂ »ÃÐªÒª¹ ·ÕèÁÒ ªÁ ¡ÒÃ á¢‹§¢Ñ¹ µ‹Ò§ Ê‹§ 
àÊÕÂ§µÐâ¡¹ âË‹ ÃŒÍ§´ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ÊÐã¨ áÅÐ ä´Œ ª‹ÇÂ¡Ñ¹ ãËŒÃÒ§ÇÑÅ á¡‹ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ÁÒ¡ÁÒÂ à»š¹ÍÑ¹Ç‹Ò â¤ 
ÇÔ¹· àÈÃÉ°Õ á¾Œ ¾¹Ñ¹ áÅÐ ä´Œ ̈ ‹ÒÂà§Ô¹ ò,ððð ¡ËÒ»³ÐãËŒ ¾ÃÒËÁ³� ä»
 ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò àÁ×èÍ·Ã§ àÅ‹Ò àÃ×èÍ§â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ 
¨ºáÅŒÇ ä´Œ µÃÑÊ Ç‹Ò ÀÔ¡ÉØ ·Ñé§ËÅÒÂ ª×èÍÇ‹Ò ¤Ó ËÂÒº 
äÁ‹ à»š¹·Õè ¾Í ã¨¢Í§ ã¤Ã æ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ ÊÑµÇ� à´ÃÑ̈ ©Ò¹
 ªÒ´¡ àÃ×èÍ§ ¹Õé ÁÕ ÊÒÃÐ ·Õè ãËŒ ¢ŒÍ¤Ô´ ËÃ×Í ¤µÔ 
àµ×Í¹ã¨ ¤×Í
 ñ. ¤¹ ¾Ù´¤ÓËÂÒº Â‹ÍÁ ·ÓãËŒ µ¹ à´×Í´
ÃŒÍ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹  äÁ‹ ¤ÇÃ ¾Ù́ ¤ÓËÂÒº à¾ÃÒÐ ¤Ó ËÂÒº 
Â‹ÍÁ äÁ‹ à»š¹·Õè ¹‹Ò¾Íã¨ ¢Í§·Ø¡ æ ¤¹
 ò. ¤¹ ·Õè ¾Ù́ ¨Ò ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹ Â‹ÍÁ ÂÑ§ 
»ÃÐâÂª¹� ãËŒ ÊÓàÃç¨ ́ Ñ§¹Ñé¹  ¤¹ àÃÒ ¤ÇÃ à»Å‹§ÇÒ¨Ò 
·Õè ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹ à¾ÃÒÐ ÇÒ¨Ò ·Õè ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹
 Â‹ÍÁ à»š¹·Õè ¹‹Ò¾Íã¨ ¢Í§ ·Ø¡ æ ¤¹
 ¢ŒÍ¤Ô´ ËÃ×Í ¤µÔ àµ×Í¹ã¨ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¹Õé µÃ§ ¡Ñº 
¾Ø·¸ÀÒÉÔµ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ä´Œ µÃÑÊ äÇŒ àÁ×èÍ ·Ã§ àÅ‹Ò 
àÃ×èÍ§ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ̈º Ç‹Ò ºØ¤¤Å ¤ÇÃ ¾Ù´ áµ‹ ¤Ó ·Õè 
¹‹Ò¾Íã¨ à·‹Ò¹Ñé¹ äÁ‹ ¤ÇÃ ¾Ù´ ¤Ó ·Õè äÁ‹ ¹‹Ò¾Íã¨ ã¹ 
¡ÒÅ äË¹ àÁ×èÍ ¾ÃÒËÁ³� ¾Ù´ ¤Ó ·Õè ¹‹Ò¾Íã¨ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ä´Œ ÅÒ¡ àÍÒ ÀÒÃÐË¹Ñ¡ ä» ä´Œ ·Ñé§ ÂÑ§ ·Ó ¾ÃÒËÁ³� 
ãËŒ ä´Œ ·ÃÑ¾Â� ́ ŒÇÂ µ¹ àÍ§ à»š¹ ¼ÙŒ »Å×éÁã¨  à¾ÃÒÐ ¡ÒÃ ª‹ÇÂàËÅ×Í ¹Ñé¹ ́ ŒÇÂ

ª×èÍÇ‹Ò ¤Ó ËÂÒº äÁ‹ à»š¹·Õè ªÍºã¨ ¢Í§ ã¤Ã æ  
áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ ÊÑµÇ� à´ÃÑ¨©Ò¹

õ.ò  ÊØÇÑ³ ³ËÑ§Ê ªÒ´¡

 ÊÁÑÂ Ë¹Öè§ ¢³Ð ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ »ÃÐ·Ñº ÍÂÙ‹·ÕèÇÑ´àªµ ÇÑ¹ àÁ×Í§ ÊÒÇÑµ¶Õ ·Ã§ ·ÃÒºàÃ×èÍ§ ·Õè ¾ÃÐÊ§¦� 
Ê¹·¹Ò ¡Ñ¹ ã¹ ÈÒÅÒ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃ äÁ‹ÃÙŒ̈ Ñ¡ »ÃÐÁÒ³ ã¹ ¡ÒÃ ºÃÔâÀ¤ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¢Í§ ÀÔ¡ÉØ³Õ ¶Ù Å¹Ñ¹ ·Ò «Öè§ ÊÃŒÒ§ 
¤ÇÒÁ à´×Í´ÃŒÍ¹ ãËŒ á¡‹ ªÒÇºŒÒ¹ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÒ¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ àÊ´ç¨ ä» ÂÑ§ ·Õè»ÃÐªØÁ Ê§¦� áÅŒÇ µÃÑÊ Ç‹Ò 
ÀÔ¡ÉØ³Õ ¶Ù Å¹Ñ¹ ·Ò »ÃÐ¾ÄµÔµ¹ áºº¹Õé äÁ‹ãª‹ à©¾ÒÐ »˜¨¨ØºÑ¹ ¹Õé à·‹Ò¹Ñé¹ ã¹ Í´ÕµªÒµÔ ¡ç à¤Â »ÃÐ¾ÄµÔ »¯ÔºÑµÔ 
ÍÂ‹Ò§ ¹Õé ÁÒáÅŒÇ ¾ÃÐÊ§¦� ã¤Ã‹ ÍÂÒ¡·ÃÒº àÃ×èÍ§ÃÒÇ ã¹Í´Õµ ¹Ñé¹ ä´Œ ¡ÃÒº·ÙÅ ÍÒÃÒ¸¹Ò ãËŒ ·Ã§ áÊ´§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ̈ Ö§ µÃÑÊ ªÒ´¡ àÃ×èÍ§Ë§Ê�·Í§Ç‹Ò
 ¡ÒÅ ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ ¹Ò¹ÁÒáÅŒÇ àÁ×èÍ ¤ÃÑé§ ¾ÃÐà Œ̈Ò ¾ÃËÁ·Ñµ ¤ÃÍ§ àÁ×Í§ ¾ÒÃÒ ³ ÊÕ ¾ÃÐâ¾¸ÔÊÑµÇ� à¡Ố  à»š¹ 
¾ÃÒËÁ³� àÁ×èÍ àµÔºâµ à»š¹ Ë¹Ø‹Á ¡çä´Œ áµ‹§§Ò¹ ¡Ñº ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ ÁÕ ÅÙ¡ÊÒÇ ó ¤¹ ¤×Í ¹Ñ¹ ·Ò  ¹Ñ¹· Ç´Õ 
áÅÐ ÊØ¹Ñ¹ ·Ò àÁ×èÍ ÅÙ¡ ·Ñé§ ó àµÔºâµ à»š¹ ÊÒÇ áµ‹§§Ò¹ ÍÂÙ‹¡Ô¹ ¡Ñº ÊÒÁÕ áÅŒÇ ¾ÃÒËÁ³� ¡ç àÊÕÂªÕÇÔµ ä» à¡Ố à»š¹ 
Ë§Ê� ·Í§¤Ó ÁÕ ÞÒ³ ÇÔàÈÉ ÊÒÁÒÃ¶ ÃÐÅÖ¡ªÒµÔ ä Œ́ Ç‹Ò àÁ×èÍ ¡‹Í¹¹Ñé¹ à»š¹ ¾ÃÒËÁ³� ÁÕ ÀÃÃÂÒ áÅÐ ÅÙ¡ÊÒÇ ó ¤¹
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 ÍÂÙ‹ ÁÒ ÇÑ¹Ë¹Öè§ ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ à¡Ô´ ¤ÇÒÁ âÅÀ ÍÂÒ¡ä´Œ ¢¹ ·Í§¤Ó ÁÒ¡¡Ç‹Ò à´ÔÁ â´Â ¤Ô´Ç‹ÒÊÑµÇ� 

à´ÃÑ̈ ©Ò¹ ¹Ñé¹ à¢ŒÒã¨ÂÒ¡ ¶ŒÒ ÇÑ¹ã´ Ë§Ê� ·Í§¤Ó äÁ‹ÁÒ ÁÔ Í´µÒÂ ËÃÍ¡ ËÃ×Í ̈ Ö§ »ÃÖ¡ÉÒ ¡Ñº ÅÙ¡ æ Ç‹Ò ¶ŒÒË§Ê� 

ÁÒ ¤ÃÑé§¹Õé àÃÒ ̈Ð ̈ Ñº ¶Í¹¢¹ àÊÕÂ ãËŒ ËÁ´ à¾×èÍ¨Ð ä Œ́ ¹Óä» ¢ÒÂ áÁŒÅÙ¡ æ äÁ‹ àËç¹ Ṍ ́ ŒÇÂ áµ‹¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ 

¡ç äÁ‹Ê¹ã¨

 ¤ÃÑé¹àÁ×èÍ Ë§Ê� ·Í§¤Ó ºÔ¹ ÁÒ ¹Ò§ ̈ Ö§ ̈ Ñº 

¶Í¹¢¹ àÊÕÂ ̈¹ ËÁ´ áµ‹ ¢¹ àËÅ‹Ò¹Ñé¹ ¡ÅÑº¡ÅÒÂ 

à»š¹ ¢¹¹¡ ̧ÃÃÁ´Ò à¾ÃÒÐ Ë§Ê� ·Í§¤Ó ÁÔä´Œ ãËŒ 

´ŒÇÂ ¤ÇÒÁ ÊÁÑ¤Ãã¨ ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ ̈ Ö§ ̈ Ñº Ë§Ê� 

·Í§¤Ó ãÊ‹ µØ‹Á àÅÕéÂ§ äÇŒ ¨¹ ¢¹ §Í¡ ¢Öé¹ ÁÒ ãËÁ‹ 

àµçÁµÑÇ àÁ×èÍ ÊºâÍ¡ÒÊ Ë§Ê� ·Í§¤Ó ¡çä Œ́ ºÔ¹ Ë¹Õä» 

äÁ‹ ¡ÅÑº ÁÒ ÍÕ¡ àÅÂ

 ªÒ´¡ àÃ×èÍ§ ¹Õé ÁÕ ÊÒÃÐ ·Õè ãËŒ ¢ŒÍ¤Ô´ ËÃ×Í ¤µÔ 

àµ×Í¹ã¨ ¤×Í

 ñ. ºØ¤¤Å ¤ÇÃ ¾Íã¨ ã¹ ÊÔè§ ·Õè µ¹ ÁÕ ÂÔ¹´Õ ã¹ ÊÔè§ ·Õè µ¹ ä´Œ

 ò. ºØ¤¤Å äÁ‹ ¤ÇÃ âÅÀ à¡Ô¹ »ÃÐÁÒ³ à¾ÃÒÐ âÅÀÁÒ¡ÁÑ¡ ÅÒÀ ËÒÂ

 ¢ŒÍ¤Ố  ËÃ×Í ¤µÔ àµ×Í¹ã¨ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¹Õé µÃ§ ¡Ñº ¾Ø·¸ÀÒÉÔµ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò ä Œ́ µÃÑÊ äÇŒ àÁ×èÍ ·Ã§ àÅ‹Ò àÃ×èÍ§ Ë§Ê� 

·Í§¤Ó ̈º Ç‹Ò ºØ¤¤Å àÁ×èÍ ä´Œ ÊÔè§ ã´ ¤ÇÃ ÂÔ¹´Õ ã¹ ÊÔè§ ¹Ñé¹ à¾ÃÒÐ ¤ÇÒÁ âÅÀ à¡Ô¹ »ÃÐÁÒ³ à»š¹¤ÇÒÁ ªÑèÇ á·Œ 

¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ ̈ Ñº àÍÒ ¾ÞÒ Ë§Ê� ·Í§¤Ó ̈ Ö§ àÊ×èÍÁ ̈Ò¡ ·Í§¤Ó

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹Á ÅÐ ö–ø ¤¹ áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� Ç‹Ò ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ªÒ´¡ ·Ñé§ ò  àÃ×èÍ§ 
¤×Í ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ áÅÐ ÊØÇÑ ³ ³ ËÑ§Ê ªÒ´¡ ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ¢Í§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ã¹´ŒÒ¹ ã´ ºŒÒ§ áÅÐ 
ÁÕ ¼Å à»š¹ ÍÂ‹Ò§äÃ ºÑ¹·Ö¡ ¼Å  áÅŒÇ Ê‹§ µÑÇá·¹ ¡ÅØ‹Á ¼ÅÑ´¡Ñ¹ ¹Ó àÊ¹ÍË¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹

 ÇÑ¹Ë¹Öè§¾ÃÒËÁ³�ä Œ́ àËç¹ ¤ÇÒÁ ÅÓºÒ¡ ¢Í§ 

¾ÃÒËÁ³Õ áÅÐ ÅÙ¡ÊÒÇ ¢Í§ µ¹ ·Õè µŒÍ§ ÃÑº Œ̈Ò§ ¤¹ Í×è¹ 

àÅÕéÂ§ªÕ¾ ¨Ö§ à¡Ô´ ¤ÇÒÁ Ê§ÊÒÃ ä´Œ â¼ºÔ¹ ä» ̈ Ñº ·Õè 

ºŒÒ¹ ¢Í§ ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ áÅŒÇ ÊÅÑ´ ¢¹ ·Í§ ãËŒ Ã‹Ç§ 

Å§ Ë¹Öè§ ¢¹ Ë§Ê� ·Í§¤Ó ä´Œ ºÔ¹ ÁÒ à»š¹ÃÐÂÐ æ ÁÒ 

¤ÃÑé§ ã´¡ç ÊÅÑ´ ¢¹ ãËŒ ¤ÃÑé§ ÅÐ Ë¹Öè§ ¢¹ ·ÓãËŒ ¹Ò§ 

¾ÃÒËÁ³Õ áÅÐ ÅÙ¡ÊÒÇ ÁÕ °Ò¹Ð ́ Õ¢Öé¹áÅÐ ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊØ¢ 

ä»µÒÁ æ ¡Ñ¹
Ë§Ê� ·Í§¤Ó ÊÅÑ´ ¢¹ ·Í§ ãËŒ ¡Ñº ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ 

áÅÐ ÅÙ¡ÊÒÇ ·Ñé§ ÊÒÁ ¤¹ ¤ÃÑé§ ÅÐ Ë¹Öè§ ¢¹

¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ 
¨ÑºË§Ê�·Í§¤Ó¶Í¹¢¹à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁâÅÀ
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 ÀÒÂËÅÑ§ ¡ÒÃ ÊÑ§¤ÒÂ¹Ò ¤ÃÑé§ ·Õè ó ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´Œ à¼Âá¼‹ ä» ÂÑ§ »ÃÐà·È µ‹Ò§ æ ·ÑèÇâÅ¡ 
áÁŒ ̈ Ðà»š¹ª‹Ç§ ÃÐÂÐàÇÅÒ ·Õè áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹áÅÐÁÕ ÃÙ»áºº ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ·Õè áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ áµ‹ ÁÕ ̈ Ø´»ÃÐÊ§¤� 
à¾×èÍ ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ à¢ŒÒã¨ ÍÑ¹ ́ Õ ÃÐËÇ‹Ò§ ¡Ñ¹ áÅÐ ¡ÒÃ ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§ ÊÑ¹µÔÊØ¢ ÍÑ¹ à»š¹¼ÅãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
»ÃÐ´ÔÉ°Ò¹ ÁÑè¹¤§ ÁÒ ä´Œ ̈ ¹¶Ö§ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé â´Âà©¾ÒÐ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ ´ŒÇÂ àËµØ ·Õè ËÅÑ¡¤Ó ÊÍ¹
 ã¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ ÁÕ àËµØ¼Å áÅÐ Ê‹§àÊÃÔÁ ãËŒ ¼ÙŒ ¹Ñº¶×Í ¾ÔÊÙ̈ ¹� ä Œ́ ́ ŒÇÂ µ¹ àÍ§ ¡‹Í¹ ·Õè̈ Ð àª×èÍ 
¨Ö§ ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ä´ŒÃÑº ¡ÒÃ ÂÍÁÃÑº ¹Ñº¶×Í ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ̈¹ á¼‹¢ÂÒÂ ä»ÂÑ§ »ÃÐà·Èµ‹Ò§ æ  
·ÑèÇâÅ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÂÑ§ÁÕ ¤ÇÒÁ ÊÓ¤ÑÞ ã¹ °Ò¹Ð ·Õè ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ ̧ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ 
Ê§ºÊØ¢ ãËŒá¡‹ âÅ¡ ́ ŒÇÂ
 ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ à»š¹¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ »ÃÐÇÑµÔ ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ÈÒÊ´Ò ¢Í§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò 
«Öè§ÊÒÁÒÃ¶ ÈÖ¡ÉÒ ä´Œ ̈ Ò¡ ËÅÒÂ á¹Ç·Ò§ àª‹¹ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ «Öè§ ª‹Ò§ âÂ¹¡ ä´Œ ·Ó äÇŒ ù »Ò§ 
¤×Í »Ò§ ÊÁÒ¸Ô »Ò§ ÁÒÃÇÔªÑÂ »Ò§ »°Áà·È¹Ò »Ò§ ÍØŒÁºÒµÃ »Ò§ »ÃÐ·Ò¹ ÍÀÑÂ ËÃ×Í »Ò§ â»Ã´ÊÑµÇ� »Ò§ 
»ÃÐ·Ò¹¾Ã »Ò§ ÁËÒ »Ò¯ÔËÒÃÔÂ� »Ò§ ÅÕÅÒ áÅÐ »Ò§ »ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ã¹»ÃÐà·È ä·Â ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 
ä´Œ ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ ÁÒ ÷ ÊÁÑÂ  ä´Œá¡‹ ÊÁÑÂ ·ÇÒÃ Ç´Õ ÈÃÕ ÇÔªÑÂ Å¾ºØÃÕ àªÕÂ§áÊ¹ ÊØâ¢·ÑÂ ÍÂØ¸ÂÒ áÅÐ 
ÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã� ã¹ ÊÁÑÂ ÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã� ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ºÃÔºÙÃ³� ·ÕèÊØ´ àÃÔèÁ µÑé§áµ‹ ¾ÃÐºÒ· 
ÊÁà´ç̈ ¾ÃÐ ¹Ñè§ à¡ÅŒÒ à Œ̈Ò ÍÂÙ‹ ËÑÇ â»Ã´ à¡ÅŒÒÏ ãËŒ ÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» à¾ÔèÁ¢Öé¹ ôð »Ò§ áÅÐ ÊÁà´ç̈ ¾ÃÐ ÁËÒ 
ÊÁ³à¨ŒÒ ¡ÃÁ ¾ÃÐ»Ã ÁÒ ¹ØªÔµ ªÔâ¹ÃÊ ä´Œ ·Ã§ ãËŒÊÃŒÒ§ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÍÕ¡ öö »Ò§ 
 ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ à»š¹ ªÒ´¡ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò µÃÑÊ ÊÍ¹ ¾ÃÐÊ§¦� »ÃÒÃÀ ¡ÒÃ ¾Ù́  àÊÕÂ´á·§ ãËŒ à¨çºã¨ 
¢Í§ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ©Ñ¾¾Ñ¤ ¤ÕÂ� ãËŒ ¢ŒÍ¤Ố  à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃ ¾Ù́  «Öè§ ºØ¤¤Å ¤ÇÃ ¾Ù́  áµ‹¤Ó ·Õè ¹‹Ò¾Íã¨ à·‹Ò¹Ñé¹ äÁ‹ ¤ÇÃ ¾Ù́  
¤Ó ·Õè äÁ‹ ¹‹Ò¾Íã¨ â¤ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ä´Œ ÅÒ¡ àÍÒ ÀÒÃÐË¹Ñ¡ ä» ä´Œ ·Ñé§ ÂÑ§ ·Ó ãËŒ ¾ÃÒËÁ³� ä´Œ ·ÃÑ¾Â� ́ ŒÇÂ µ¹ àÍ§ 
à»š¹ ¼ÙŒ »Å×éÁã¨ à¾ÃÒÐ ¡ÒÃ ª‹ÇÂàËÅ×Í ¹Ñé¹ ́ ŒÇÂ Ê‹Ç¹ ÊØÇÑ ³ ³ ËÑ§Ê ªÒ´¡ à»š¹ ªÒ´¡ ·Õè ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ µÃÑÊ ÊÍ¹ 
¾ÃÐÊ§¦� »ÃÒÃÀ ¡ÒÃ äÁ‹ÃÙŒ̈ Ñ¡ »ÃÐÁÒ³ ã¹ ¡ÒÃ ºÃÔâÀ¤ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¢Í§ ÀÔ¡ÉØ³Õ ¶Ù Å¹Ñ¹ ·Ò «Öè§ ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁ à ×́Í´ÃŒÍ¹
 ãËŒ á¡‹ ªÒÇºŒÒ¹ ãËŒ ¢ŒÍ¤Ố  ã¹ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ÃÙŒ̈ Ñ¡ »ÃÐÁÒ³µ¹ ¤×Í ºØ¤¤Å àÁ×èÍ ä Œ́ ÊÔè§ ã´ ¤ÇÃ ÂÔ¹´Õ ã¹ ÊÔè§ ¹Ñé¹ à¾ÃÒÐ 
¤ÇÒÁ âÅÀ à¡Ô¹ »ÃÐÁÒ³ à»š¹¤ÇÒÁ ªÑèÇ á·Œ ¹Ò§ ¾ÃÒËÁ³Õ ̈ Ñº àÍÒ¾ÞÒ Ë§Ê� ·Í§  ¤Ó¨Ö§ àÊ×èÍÁ ̈Ò¡ ·Í§¤Ó

บทสรุป

ñ. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº‹§ÍÍ¡ à»š¹ ô ¡ÅØ‹Á áµ‹ÅÐ ¡ÅØ‹Á Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÈÖ¡ÉÒ ¤Œ¹¤ÇŒÒ áÅÐ ·Ó ÃÒÂ§Ò¹ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃ 
à¼Âá¼‹áÅÐ ¡ÒÃ ¹Ñº¶×Í ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¢Í§ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ» µ‹Ò§ æ µÒÁ·Õè ¡ÓË¹´ áÅŒÇ Ê‹§ µÑÇá·¹ 
¡ÅØ‹Á¹ÓàÊ¹Í ¼Å §Ò¹ Ë¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹ã¹ ÃÙ» áºº ·Õè ËÅÒ¡ËÅÒÂ

  ¡ÅØ‹Á ·Õè ñ ·ÇÕ»àÍàªÕÂ ¡ÅØ‹Á ·Õè ó ·ÇÕ»ÂØâÃ» 
     ¡ÅØ‹Á ·Õè ò ·ÇÕ» ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ¡ÅØ‹Á ·Õè ô ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡Ò àË¹×Í

กิจกรรมเสนอแนะ
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 ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ó â¤Ã§§Ò¹ à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ àª‹¹ ÈÖ¡ÉÒ ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» 
»Ò§ µ‹Ò§ æ ËÃ×Í ÍÒ¨ àÅ×Í¡ ·Ó â¤Ã§§Ò¹ Í×è¹ µÒÁ ¤ÇÒÁ Ê¹ã¨ â´Â ãËŒ à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡Ñº à¹×éÍËÒ ã¹ º·àÃÕÂ¹ 
áÅÐ àÊ¹Íª×èÍ â¤Ã§§Ò¹ ãËŒ ¤ÃÙ ¾Ô¨ÒÃ³Ò ¡‹Í¹

โครงงาน

ñ.  ã¹ °Ò¹Ð ·Õè àÃÒà»š¹ ¤¹ ä·Â ÁÕ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à»š¹ àÍ¡ÅÑ¡É³� áÅÐ ÁÃ´¡ ¢Í§ ªÒµÔ ¤ÇÃ »¯ÔºÑµÔµ¹ 
 ÍÂ‹Ò§äÃ ̈ Ö§ ̈ Ð ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº ¤Ó ¡Å‹ÒÇ ·ÕèÇ‹Ò “¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ª‹ÇÂ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÍÒÃÂ¸ÃÃÁ áÅÐ ¤ÇÒÁ 
 Ê§ºÊØ¢ ãËŒ á¡‹ âÅ¡”
ò. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¤Â »¯ÔºÑµÔµ¹ ã¹ àÃ×èÍ§ µ‹Íä»¹Õé ËÃ×ÍäÁ‹ ¶ŒÒ à¤Â »¯ÔºÑµÔ ·Ó ãËŒ¡ÒÃ ́ Óà¹Ô¹ ªÕÇÔµ ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 
 ¡Ñº ºØ¤¤ÅÍ×è¹ ã¹ ÊÑ§¤Á ã¹»ÃÐà·È áÅÐ ã¹ âÅ¡ à»š¹ ÍÂ‹Ò§äÃ
  ñ) ¾Ù´¨Ò ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹ äÁ‹ ¾Ù´¤ÓËÂÒº
  ò) ¾Íã¨ ã¹ ÊÔè§ ·Õè µ¹ àÍ§  ÁÕáÅÐ ÂÔ¹´Õ ã¹ ÊÔè§ ·Õè µ¹àÍ§ ä´Œ (äÁ‹ âÅÀ)

การประยุกต ใช ในชีวิตประจำวัน

ñ. ÇÔ¸Õ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ à¡ÒËÅÕ áÅÐ ÞÕè»Ø†¹ áµ¡µ‹Ò§ ̈ Ò¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ã¹ ·ÇÕ»ÂØâÃ» ·ÇÕ» ÍàÁÃÔ¡ÒàË¹×Í áÅÐ ·ÇÕ» ÍÍÊàµÃàÅÕÂ ËÃ×ÍäÁ‹ 
ÍÂ‹Ò§äÃ

ò. ÍÐäÃ à»š¹ »̃¨¨ÑÂ ÊÓ¤ÑÞ ·Õè ·ÓãËŒ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¼Âá¼‹ à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ä Œ́ ÍÂ‹Ò§ ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ 
áÅÐ ÃÇ´àÃçÇ

ó. ÅÑ¡É³Ð ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò áÅÐ »ÃÐà·È
  á¤¹Ò´Ò ÁÕ ¤ÇÒÁ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§ ¡Ñ¹ËÃ×Í áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§äÃ
ô. ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» ÊÃŒÒ§¢Öé¹ à»š¹ ¤ÃÑé§áÃ¡ ã¹ ÊÁÑÂ ã´ áÅÐ ä´Œ ·Ó äÇŒ ¡Õè »Ò§ 
 »Ò§ ÍÐäÃ ºŒÒ§
õ. ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ áÅÐ ÊØÇÑ ³ ³ ËÑ§Ê ªÒ´¡ ãËŒ ¢ŒÍ¤Ô´ ã¹ àÃ×èÍ§ ã´

 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¢ŒÒÊÙ‹ »ÃÐà·È ̈ Õ¹ à¡ÒËÅÕ áÅÐ ÞÕè»Ø†¹ áµ¡µ‹Ò§ ̈ Ò¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ à¼Âá¼‹ 

คำถามทบทวน

ò. ¤ÃÙ áÅÐ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÇÔà¤ÃÒÐË� ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ̈ Ò¡ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» »Ò§ µ‹Ò§ æ ËÃ×Í »ÃÐÇÑµÔ ÈÒÊ´Ò 
·Õèµ¹ ¹Ñº¶×Í áÅŒÇ ºÑ¹·Ö¡ ÊÃØ» ÊÒÃÐÊÓ¤ÑÞ

ó. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ ¢ŒÍ¤Ố  ËÃ×Í ¤µÔ àµ×Í¹ã¨¨Ò¡ ¹Ñ¹·Ô ÇÔÊÒÅ ªÒ´¡ áÅÐ ÊØÇÑ ³ ³ ËÑ§Ê ªÒ´¡ à¢ÕÂ¹ àÃÕÂ§¤ÇÒÁ 
à¾×èÍ Ã³Ã§¤�áÅÐ Ê‹§àÊÃÔÁ ãËŒ ¤¹ ä·Â ¹Óä» »ÃÐ¾ÄµÔ »¯ÔºÑµÔ ã¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¤ÃÙ áÅÐ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 
áÊ´§¼Å §Ò¹ â´Â ̈ Ñ´ »‡ÒÂ ¹Ôà·È Ë¹ŒÒ ªÑé¹àÃÕÂ¹
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