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 ประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง  อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

------------------------

ด้วยสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้จัดทำ�หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน 

นาฏศิลป์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑  สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้พิจารณาแล้ว

อนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

	 ประกาศ  ณ  วันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

		

			   (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

			   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คำ�นำ� 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม

สรา้งสรรค ์ มจีนิตนาการทางศลิปะ  ชืน่ชมความงาม  ตลอดจนมสีนุทรยีภาพ  ซึง่กจิกรรมทางศลิปะ 

จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  ตลอดจนการนำ�ไปสู่

การพฒันาสิง่แวดลอ้ม  สง่เสริมใหผู้เ้รยีนมทีกัษะวธิกีารทางศลิปะ  กลา้แสดงออกอยา่งอสิระดว้ย

ความเชื่อมั่นและเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้

เพือ่ใหก้ารจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  บรรลตุามตวัชีว้ดัและมาตรฐานการเรยีนรู ้ 

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้จัดทำ�หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  นาฏศิลป์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ขึ้น  โดยนำ�เสนอสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับหลักสูตร อาทิ รูปแบบการเคล่ือนไหว ภาษาท่าทางและความหมาย การชมการแสดง และ 

การบรูณาการนาฏศลิปก์บัศาสตรส์าระอืน่ ๆ  ซึง่หวงัวา่หนงัสอืเรยีนเลม่นีจ้ะอำ�นวยประโยชนใ์หก้บั 

นักเรียน ครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง นำ�ไปใช้ในการเรียนการสอนศิลปะได้ อย่างไรก็ตามหากหนังสือ

เรียนนี้มีข้อปรับปรุงประการใด สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานยินดีรับข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

หนงัสอืเรยีนเลม่นีส้ำ�เรจ็ไดด้ว้ยความรว่มมอืของคณะผูจ้ดัทำ� ซึง่ประกอบดว้ยผูท้รงคณุวฒุิ

ทีมี่ประสบการณแ์ละความเชีย่วชาญด้านศลิปศกึษา ด้านการจดัการศกึษา ตลอดจนศลิปนิทีมี่สว่น

ร่วมในการนำ�เสนอผลงานเพื่อการศึกษาค้นคว้า สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ขอขอบคุณไว้ในโอกาสนี้

		

		  (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

		  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

		  ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๔



าส ร บั ญ

				    หน้า

	 หน่วยที่ ๑	 เคลื่อนไหวหลายรูปแบบ	 ๑

	 หน่วยที่ ๒	 ท่าที่มีความหมาย	 ๒๐	

	 หน่วยที่ ๓	 เอกลักษณ์ดีมีคุณค่า	 ๓๒

	 หน่วยที่ ๔	 นาฏศิลป์สัมพันธ์	 ๔๔	

	 บรรณานุกรม	 ๕๙ หลังจากจบหน่วยเรียนนี้ นักเรียนจะ...

๑.	อธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบต่าง ๆ

๒.	อธิบายวิธีการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบต่าง ๆ

๓.	ระบุประโยชน์ของการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ

๔.	มีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวตามสถานการณ์ต่าง ๆ

๕.	ฝึกทักษะการแสดงร�ำวงมาตรฐาน

๖.	�ฝึกทักษะการแสดงประกอบเพลงพระราชนิพนธ์อย่าง
สนุกสนาน

๗.	�เห็นคุณค่าของการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีน�ำมาสร้างสรรค์
การแสดง

หน่วยที่ ๑ เคลื่อนไหวหลายรูปแบบ
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เตรียมความพร้อม

นักเรียนรู้จักภาพแสดงการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ เหล่านี้ 
หรือไม่ ลองบอกว่าเป็นการเลียนแบบอะไรบ้าง

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ

การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำ�วัน มีทั้งการเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การออกกำ�ลังกาย เป็นต้น การเคลื่อนไหวร่างกาย
ของมนษุย์ สามารถนำ�ไปสรา้งสรรคใ์หเ้ปน็การแสดงออกในรปูแบบ
ต่าง ๆ ได้

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  ได้จากจินตนาการของมนุษย์  
โดยอาศัยภาษาท่าทางธรรมชาติ  ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย  และ
นาฏยศัพท์เป็นองค์ประกอบสำ�คัญ การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  
แบ่งได้ ดังนี้ 

	 	การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง

	 	การเคลื่อนไหวประกอบเพลง

	 	การเคลื่อนไหวประกอบสถานการณ์สั้น ๆ

	 	การเคลื่อนไหวประกอบสถานการณ์ที่กำ�หนดให้

การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง

	การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบ คน สัตว์ ส่ิงของ ซ่ึงมีความแตกต่างกันไป การเลียนแบบ 
กิริยาท่าทางของสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าว มีข้อควรระวังคือผู้แสดง 
ต้องสื่อให้ผู้ชมเข้าใจในกิริยาท่าทางเหล่านั้นอย่างถูกต้องตรงกันให้
มากที่สุด เช่น

��������������������� ท่ากระต่าย

ท่าโต๊ะเรียน
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การเคลื่อนไหวประกอบเพลง

การเคลือ่นไหวประกอบเพลง เปน็การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
สรา้งสรรคต์ามจนิตนาการโดยใช้ภาษาทา่ทางธรรมชาต ิภาษาทา่ทาง
นาฏศลิปไ์ทย และนาฏยศพัท ์ ใหส้มัพนัธส์อดคลอ้งกบับทรอ้ง จงัหวะ 
และทำ�นองเพลง แสดงเป็นท่าทางต่าง ๆ  ให้ดูสวยงามกลมกลืนกัน

ตัวอย่างการเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพื่อแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกตามกิริยาท่าทางประกอบเนื้อหา บทเพลง จังหวะและ
ท่วงทำ�นองของเพลงนั้น ๆ ได้แก่ เพลงรำ�วงมาตรฐาน และเพลง
พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพลง “พรปีใหม่”

เพลงรำ�วงมาตรฐาน   

ประวัติความเป็นมา

เพลงรำ�วงมาตรฐาน เป็นการแสดงท่ีพัฒนามาจาก รำ�โทน  
ซ่ึงเป็นการแสดงพ้ืนบ้าน เล่นกันเป็นวงในเทศกาลต่าง ๆ ต่อมากรม
ศิลปากรนำ�มาปรับปรุงข้ึนใหม่ให้มีท่ารำ�ท่ีงดงาม มีบทร้องและทำ�นอง
เพลงไพเราะ เป็นระเบียบแบบแผนหรือท่ีเรียกว่าเป็นมาตรฐาน ไม่
สามารถเปล่ียนแปลงได้ รำ�วงมาตรฐานมีท้ังหมด ๑๐ เพลง ๑๑ ท่ารำ�  

ลักษณะการแสดง  

เป็นการแสดงหมู่ใช้ผู้แสดงชาย – หญิง รำ�คู่กันหลายคู่เป็น
วงกลม (จึงได้ชื่อว่ารำ�วง) 

โอกาสที่ใช้ในการแสดง

มีจุดประสงค์ในการแสดงเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และ 
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทยสืบไป

เครื่องแต่งกาย  

มีลักษณะการแต่งกายหลายรูปแบบ เช่น แต่งกายแบบ 
ชาวบ้าน แบบชุดไทยสมัยต่าง ๆ และแบบสากล เป็นต้น

ดนตรี   

ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า หรือวงดนตรีสากล

����������������������
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
  

บทร้อง
เพลง งามแสงเดือน

		  ทำ�นอง	:	กรมศลิปากร
	 	 คำ�ร้อง	 :	กรมศลิปากร

	 งามแสงเดือนมาเยือนส่องหล้า	 งามใบหน้าเมื่ออยู่วงรำ� 
	 (ซ้ำ� ๒ เที่ยว)
	 เราเล่นเพื่อสนุก		 	 	 เปลื้องทุกข์วายระกำ�
	 ขอให้เล่นฟ้อนรำ�	 	 	 เพื่อสามัคคีเอย

หมายเหตุ

ผู้หญิงรำ�อยู่ด้านหน้า ผู้ชายรำ�อยู่ด้านหลัง เยื้องตัวมาทาง
ซ้ายของผู้หญิงเล็กน้อย ก่อนแสดงผู้หญิงไหว้ผู้ชาย ผู้ชายรับไหว้ 
ผู้หญิง แล้วจึงเริ่มรำ�

ท่ารำ� สอดสร้อยมาลา 

ท่าท่ี ๑	งามแสงเดือนมาเยือน 
ส่องหล้า

ชาย – หญงิ  กา้วเท้าซา้ยเดนิย่ำ�เท้าทุก
จงัหวะเปน็วงกลม  มือซา้ยจบีหงายที ่
หวัเขม็ขดั  มอืขวาตัง้วงบน  เอยีงซา้ย 

ท่าที่ ๒ งามใบหน้าเมื่ออยู่วงรำ�

ชาย – หญิง เดินย่ำ�เท้า มือซ้าย
ปล่อยจีบออก ตั้งวงบน มือขวา
สอดจบีหงายทีห่วัเขม็ขดั เอยีงขวา

(ร้องซ้ำ� ปฏิบัติท่ารำ�เหมือนท่าที่ ๑ และท่าที่ ๒ งามแสงเดือนมา
เยือนส่องหล้า  งามใบหน้าเมื่ออยู่วงรำ�)

ท่าที่ ๓ เราเล่นเพื่อสนุก	 เปลื้องทุกข์วายระกำ�

ชาย  เดินย่ำ�เท้า มือซ้ายปล่อยจีบออก ตั้งวงบน มือขวาสอด
จีบหงายที่หัวเข็มขัด เอียงขวา เดินหมุนไปอยู่แทนที่ผู้หญิง

หญิง เดินย่ำ�เท้า ซ้ายหันกลับตัวไปด้านหลัง เปลี่ยนมือเช่น
เดียวกับผู้ชาย เอียงขวา เดินหมุนที่ไปอยู่แทนที่ผู้ชาย

ท่าที่ ๔ ขอให้เล่นฟ้อนรำ�	  เพื่อสามัคคีเอย

ชาย เดินย่ำ�เท้า ขวาหันกลับตัวไปด้านหลัง เปลี่ยนมือเป็น 
มือซ้ายสอดจีบหงายที่หัวเข็มขัด มือขวาตั้งวงบน เอียงซ้าย 
เดินหมุนตัวกลับที่เดิม

หญิง เดินย่ำ�เท้า ขวาหันกลับตัวไปด้านหลัง เปลี่ยนมือเช่น
เดียวกับผู้ชาย เอียงซ้าย เดินหมุนตัวกลับที่เดิม
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เพลงพระราชนิพนธ์  พรปีใหม่

ประวัติความเป็นมา

	เพลงพระราชนิพนธ์ “พรปีใหม่” เป็นเพลงพระราชนิพนธ์
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ลำ�ดับที่ ๑๓ 
ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ เมื่อเสด็จนิวัต
พระนคร และประทับ ณ พระตำ�หนักจิตรลดารโหฐาน พระราชวัง
ดสุติ มพีระราชประสงคท์ีจ่ะพระราชทานพรปใีหมแ่กป่ระชาชนดว้ย
เพลง จงึทรงพระราชนพินธเ์พลงนีข้ึน้ และทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ 
ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ นิพนธ์คำ�ร้อง
เป็นคำ�อำ�นวยพรปีใหม่ แล้วพระราชทานแก่วงดนตรี ๒ วง คือ วง
ดนตรนีสิติจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั นำ�ออกบรรเลง ณ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และวงดนตรีสุนทราภรณ์ นำ�ออกบรรเลง ณ ศาลา
เฉลิมไทย ในวันปีใหม่ วันอังคารที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๕

ลักษณะการแสดง

เป็นการแสดงแนวสร้างสรรค์ ประดิษฐ์ท่าทางแบบร่วมสมัย  

โอกาสที่ใช้ในการแสดง

ใช้แสดงในเทศกาลปีใหม่  เพื่อความเป็นสิริมงคล

เครื่องแต่งกาย

เปน็ชดุสรา้งสรรค ์ แตง่กายแบบรว่มสมยั  ตามความสวยงาม
เหมาะสม

ดนตรี

วงดนตรีสากล

เครื่องแต่งกาย
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บทร้อง
เพลง พรปีใหม่

ทำ�นอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ภูมิพลอดุลยเดช  
คำ�ร้อง : พระวรวงศ์เธอ  พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ

	 สวัสดีวันปีใหม่พา	 ให้บรรดาเราท่านรื่นรมย์ 
	 ฤกษ์ยามดีเปรมปรีดิ์ชื่นชม	 ต่างสุขสมนิยมยินดี 
	 ข้าวิงวอนขอพรจากฟ้า	 ให้บรรดาปวงท่านสุขศรี 
	 โปรดประทานพรโดยปรานี	 ให้ชาวไทยล้วนมีโชคชัย 
	 ให้บรรดาปวงท่านสุขสันต์	 ทุกวันทุกคืนชื่นชมให้สมฤทัย 
	 ให้รุ่งเรืองในวันปีใหม่	 ผองชาวไทยจงสวัสด ี
	 ตลอดปีจงมีสุขใจ	 ตลอดไปนับแต่บัดนี้ 
	 ให้สิ้นทุกข์สุขเกษมเปรมปรีดิ์	สวัสดีวันปีใหม่เทอญ

ท่าเคลื่อนไหวประกอบเพลง “พรปีใหม่”

ท่าที่ ๑ สวัสดีวันปีใหม่พา

ทำ�ท่าไหว้ ก้มศีรษะ


  

ท่าท่ี ๒	ให้บรรดาเราท่านร่ืนรมย์

ผายมือทั้งสองออกข้างลำ�ตัว
ระดับเอว

ท่าที่ ๓	ฤกษ์ยามดี

ไวม้อืขวาไปดา้นหนา้ระดบัศรีษะ  
มือซ้ายอยู่ข้างลำ�ตัว

ท่าที่ ๔	เปรมปรีดิ์ชื่นชม

รวมมือทั้งสองไว้ที่อก
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ท่าที่ ๕	ต่างสุขสมนิยมยินดี

จบัมือไขวก้นั โยกตัวไปซา้ย-ขวา

ท่าที่ ๖	ข้าวิงวอนขอพรจากฟ้า

นั่งตั้งเข่าซ้ายแบมือทั้งสองเฉียง
ไปด้านซ้ายระดับศีรษะ

ท่าที่ ๗	ใหบ้รรดาปวงทา่นสขุศรี

ผายมอืขวาออกดา้นขา้ง มอืซา้ย
คว่ำ�มือ กางออกระดับไหล่

ทา่ที ่๘	 โปรดประทานพรโดยปรานี

แบมอืไขว้ทาบอก (ทา่รกั) พรอ้ม
โยกตัวซ้าย-ขวา

ท่าที่ ๙	ใหช้าวไทยลว้นมโีชคชยั

ผายมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ

ท่าท่ี ๑๐	ให้บรรดาปวงท่าน
สุขสันต์ ทุกวันทุกคืน ชื่นชมให้
สมฤทัย ให้รุ่งเรืองในวันปีใหม่ 
ผองชาวไทยจงสวัสดี

โบกมือท้ังสองเหนือศีรษะซ้าย-ขวา 
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พร้อมทั้งขยับเท้าเคลื่อนตัวตาม
จังหวะเป็นวงกลม จนกลับมา
อยู่ที่เดิม

ท่าที่ ๑๑	ตลอดปีจงมีสุขใจ

ก้าวเท้าขวา แขนขวาคว่ำ�มือยื่น
ไปด้านหน้า แขนซ้ายส่งไปหลัง 
เอียงขวา

ท่าที่ ๑๒	ตลอดไปนับแต่บัดนี้

กา้วเทา้ซา้ย แขนซา้ยคว่ำ�มอืย่ืน
ไปด้านหน้า แขนขวาส่งไปหลัง 
เอียงซ้าย

ท่าที่ ๑๓	ให้สิ้นทุกข์

ไขวมื้อทัง้สองระดับเอว ก้มหนา้ลง

ท่าที่ ๑๔	สุขเกษมเปรมปรีดิ์

ผายมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ 

ท่าที่ ๑๕	สวัสดีวันปีใหม่เทอญ

ชูมือไหว้ส่งไปด้านหน้า ระดับศีรษะ 
หน้ามองตามมือ
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การเคลื่อนไหวประกอบสถานการณ์สั้น ๆ

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบสถานการณ์สั้น ๆ เป็นการ
แสดงกิริยา ท่าทาง คำ�พูด สีหน้า อารมณ์ เพื่อถ่ายทอดเรื่องราว
ที่เกิดขึ้นให้ผู้อื่นรับรู้ว่าใครทำ�อะไร ที่ไหน อย่างไร เกิดเหตุการณ์
อะไรบ้างในชีวิตประจำ�วัน เป็นต้น

การเคลือ่นไหวประกอบสถานการณส์ัน้ ๆ  เชน่ ครสูอนนักเรยีน  
แมใ่ช้ลกูทำ�ความสะอาดบา้น ตำ�รวจจบัผูร้า้ย การเดนิทางของนกัเรยีน 
โดยรถประจำ�ทาง เรือเมล์ รถจักรยาน รถจักรยานยนต์ อุบัติเหตุ 
ที่เกิดขึ้นตามท้องถนน หรือ การละเล่นของเด็กไทย เป็นต้น

อุบัติเหตุ

การละเล่นของเด็กไทย

จกิ ก ร ร ม

การเคลื่อนไหวประกอบสถานการณ์ที่กำ�หนดให้

การเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบสถานการณท์ีก่ำ�หนดใหเ้ปน็การ
แสดงกิริยาท่าทาง คำ�พูด สีหน้า อารมณ์ ประกอบเรื่องราวหรือ
สถานการณ์ที่กำ�หนดให้ เช่น การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบนิทาน
พื้นบ้าน หรือการเคลื่อนไหวประกอบนิทานอีสป เป็นต้น

แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๖-๗ คน ประดิษฐ์ท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายและคำ�พูดประกอบนิทานเรื่อง “อวดฉลาด”

กาลคร้ังหน่ึง มนีายอทุยานคนหน่ึงมหีน้าทีด่แูลสวนของพระราชา 
เขาทำ�สวนดีมาก ต้นไม้จงึเจรญิงอกงาม สวนสวยงามรม่รืน่ ต่อมาใน
เมอืงมงีานรืน่เรงิตามเทศกาล เขาอยากไปเทีย่วงานมาก แตก็่เปน็หว่ง 
เรื่องดูแลรดน้ำ�ต้นไม้ จึงไปขอร้องให้พวกเด็ก ๆ ที่วิ่งเล่นอยู่นอก
สวนมาดูแลแทน เด็ก ๆ กลุ่มน้ีเขาเคยให้ขนมบ่อย ๆ พวกเขา 
จงึรับปากวา่จะดูแลใหร้ะหวา่งท่ีเขาไม่อยู่ เขาจงึไปเท่ียวในเมืองอย่าง
สบายใจ ไม่ต้องห่วงเรื่องสวน

เด็ก ๆ กลุ่มนี้มีทั้งชายและหญิง มีคนหนึ่งตัวโตกว่าเพื่อน  
และชอบอวดว่าตัวเองฉลาด จึงทำ�ตัวเป็นหัวหน้ากลุ่ม เด็กอื่น ๆ  ก็
ยอมรับ พอเห็นลูกน้องตักน้ำ�มารดที่โคนต้นไม้ หัวหน้าก็ห้ามปราม  
บอกวา่ทำ�อยา่งนัน้ทำ�ใหเ้ปลืองน้ำ� แตก่ไ็มบ่อกวา่การรดอยา่งประหยดั
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รุส ป

น้ำ�ทำ�อยา่งไร ลกูน้องก็หาวธิีรดน้ำ�ไม่ให้เปลืองน้ำ� โดยถอนต้นไม้ขึน้
มาจากดิน แล้วรดที่รากต้นไม้ ต้นไม้จึงตายหมด นายอุทยานกลับ
จากเที่ยวงานเห็นต้นไม้ตายหมดก็ถึงกับเป็นลมล้มลง

การเคลื่อนไหวร่างกายทางนาฏศิลป์ คือ การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
โดยนำ�สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำ�วันมาดัดแปลงให้เกิดความงดงาม
ทางนาฏศิลป์  ส่วนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีรูปแบบ เป็นการ
เคลือ่นไหวรา่งกายประกอบสถานการสัน้ ๆ  หรอืสถานการณท์ีก่ำ�หนด
ให้ เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงที่เป็นมาตรฐาน คือ 
การรำ�วงมาตรฐาน  มีรูปแบบตายตัวเป็นมาตรฐานเดียวกัน  โดย
กำ�หนดทา่รำ�ตามเนือ้เพลง สว่นการเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลง
พระราชนิพนธ์  เป็นการนำ�เนื้อเพลงมาตคีวาม และสร้างสรรคก์าร
เคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับเนื้อเพลง

าคํ ถ า มแ ล วะ น่กิ จ เหกร รีา ยยร นม ยท้

๑.	 นักเรียนจะเคลื่อนไหวเลียนแบบท่าทางของบุคคลที่พบใน
ชวีิตประจำ�วนั เชน่ บคุคลในอาชพีตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งไรบา้ง ลองทำ�ทา่
ทางเลียนแบบบุคคลที่นักเรียนรู้จัก สัก ๓-๔ บุคคล

๒.	การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงมีหลักการอย่างไร

๓.	 รำ�วงมาตรฐานพัฒนามาจากการแสดงประเภทใด  

๔.	 แบง่กลุม่ฝกึรอ้งเพลงงามแสงเดอืน และปฏบิตัริำ�วงมาตรฐาน 
ปรับปรุงแก้ไขจนสามารถรำ�ได้ดี

๕.	 เล่าประวัติความเป็นมาของเพลง “พรปีใหม่”

๖.	 แบง่กลุม่ฝกึรอ้งเพลง “พรปใีหม”่ และฝกึปฏบิตักิารเคลือ่นไหว
ท่าทาง  พร้อมทั้งแก้ไขปรับปรุงเพื่อนำ�ไปแสดงในโอกาสต่าง ๆ

๗.	แบ่งกลุ่มอภิปรายว่านิทานเรื่อง “คบเด็กทำ�สวน” ให้ข้อคิด
อะไรแก่เรา

๘.	 แบง่กลุม่เลา่นทิานพรอ้มทำ�ทา่ทางเคลือ่นไหวตามสถานการณ์
สมมุตินั้น ๆ


