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 ประกาศส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง  อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

------------------------

ด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้จัดท�ำหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน 

นาฏศิลป์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้พิจารณาแล้ว

อนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

ประกาศ ณ วันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

		

			   (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

			   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ค�ำน�ำ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์  มจิีนตนาการทางศลิปะ  ชืน่ชมความงาม  ตลอดจนมสีนุทรยีภาพ  ซึง่กิจกรรมทางศลิปะ 

จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  ตลอดจนการน�ำไปสู่

การพฒันาสิง่แวดล้อม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมทีกัษะวธิกีารทางศลิปะ  กล้าแสดงออกอย่างอสิระด้วย

ความเชื่อมั่นและเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้

เพือ่ให้การจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  บรรลตุามตวัชีว้ดัและมาตรฐานการเรยีนรู ้

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้จัดท�ำหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  นาฏศิลป์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้น  โดยน�ำเสนอสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับหลักสูตร  อาทิ  การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง  การแสดงนาฏศิลป์  การวิเคราะห์วิจารณ์

การแสดง  และบุคคลส�ำคัญในวงการนาฏศิลป์  ซึ่งหวังว่าหนังสือเรียนเล่มนี้จะอ�ำนวยประโยชน์

ให้กับนักเรียน  ครู  และผู้ที่เกี่ยวข้อง  น�ำไปใช้ในการเรียนการสอนศิลปะได้  อย่างไรก็ตามหาก 

หนังสือเรียนนี้มีข้อปรับปรุงประการใด  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานยินดีรับ 

ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

หนงัสอืเรยีนเล่มนีส้�ำเรจ็ได้ด้วยความร่วมมอืของคณะผูจ้ดัท�ำ ซึง่ประกอบด้วยผูท้รงคณุวฒุิ

ทีม่ปีระสบการณแ์ละความเชีย่วชาญด้านศลิปศกึษา ด้านการจัดการศกึษา ตลอดจนศลิปินทีม่ส่ีวน

ร่วมในการน�ำเสนอผลงานเพื่อการศึกษาค้นคว้า ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ขอขอบคุณไว้ในโอกาสนี้

		

		  (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

		  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

		  ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
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หลังจากจบหน่วยเรียนนี้ นักเรียนจะ...

๑.	 อธิบายที่มาของเพลงปลุกใจ

๒.	อธิบายลักษณะและความหมายของเพลงปลุกใจ

๓.	บอกประโยชน์ของการแสดงเพลงปลุกใจ

๔.	 สามารถปฏิบัติท่าร�ำประกอบเพลงปลุกใจ เพื่อนไทย

๕.	 �เหน็คณุค่าของการร�ำเพลงปลุกใจและตระหนักในความส�ำคญัของความ
รักชาติ

หน่วยที่ ๑ ปลุกใจให้รักชาติ
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เตรียมความพร้อม
นักเรียนรู้จักลักษณะการร�ำเพลงปลุกใจหรือไม่   ลองบอกว่าการแสดงภาพใด

เป็นการร�ำเพลงปลุกใจ

การแสดงท่าร�ำประกอบเพลงปลุกใจ

ลักษณะและความหมายของเพลงปลุกใจ

เพลงปลุกใจ คือ เพลงท่ีมีท่วงท�ำนองหนักแน่น เร้าใจ ก่อให้เกิดความฮึกเหิม 
ความสามัคคี รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และร่วมมือร่วมใจป้องกัน รักษา 
ประเทศชาติให้คงอยู่ตลอดไป  

ท่าทางที่ประกอบบทเพลง ส่วนใหญ่เป็นท่าทางธรรมชาติ ผสมผสานภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ เพื่อให้เกิดความงดงามทางสุนทรียะ คนส่วนใหญ่ มักเรียกท่าร�ำประเภทนี้ว่า    
“ท่าก�ำแบ” 

เพลงปลุกใจ เพื่อนไทย

ประวัติความเป็นมา

	 เพลงปลุกใจ “เพื่อนไทย” ประพันธ์บทโดย ฯพณฯ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 
เป็นเพลงประกอบเรือ่ง “อานภุาพพ่อขนุรามค�ำแหง” แสดงครัง้แรกเม่ือวันที ่๓๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๔๙๗ 

	 เนือ้หาของเพลง เป็นการปลกุจติส�ำนกึของคนในชาตใิห้มคีวามรกั ความสามคัคี 
และเสียสละแม้แต่ชีวิตของตน เพื่อให้ชาติไทยคงอยู่ และเจริญก้าวหน้าต่อไป

เครื่องแต่งกาย

	ชาย	นุ่งโจงกระเบน  สวมเสื้อคอกลม  มีผ้าคาดเอว

	หญิง	นุ่งโจงกระเบน  สวมเสื้อแขนกระบอก  ห่มตะเบงมาน

ดนตรี	

	 ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า หรือ วงดนตรีสากล

การแต่งกายเพลงปลุกใจ เพื่อนไทย
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บทร้อง
เพลงปลุกใจ เพื่อนไทย

ค�ำร้อง : พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ

(สร้อย)	 เพือ่นไทย เร่งมานกึน้อมพร้อมใจ	 ช่วยไทยด้วยนึกถงึ  ความเป็นไทย  
	 เพื่อนไทย  ก้าวเดินเจริญสุกใส   	 ชาติไทย  ที่รักของเรา
	 	 ตัวฉันเกิดมา  ใต้ฟ้าเมืองไทย 	 ชีวิตจิตใจ  ฉันเป็นไทยทั้งสิ้น
	 ฉันนึกถึงชาติ  อยู่ทุกทิวา  	 มุ่งหวังตั้งหน้า  ท�ำมาหากิน
	 โดยสุจริต  อยู่เป็นนิจสิน 	 เพื่อให้แผ่นดินไทย คงอยู่เป็นไทย
(สร้อย)
	 ถึงยามคับขัน  ที่ชาติต้องการ	 เราก็ใจกล้าหาญ  ช่วยงานของไทย  
	 เรามีมานะ  ยอมสละชีวิต   	 ทุกอย่างเราอุทิศ  เพื่อชาติเราได้
	 ด้วยน�้ำใจรัก  ด้วยสมัครเป็นไทย   	 เทิดทูนชาติไว้เหนือชีวิตเรา
(สร้อย)

ท่าร�ำ เพลงปลุกใจ เพื่อนไทย

ท่าที่ ๑  ท�ำนองเพลง  (เดินออก)           
ชาย-หญิง	เดนิย�ำ่เท้า แกว่งแขนตามจงัหวะ




 
ท่าที่ ๒  เพื่อนไทย
ชาย	 เท้าซ้ายก้าวข้าง มือซ้ายผายออก  
มือขวาไขว้หลัง เอียงซ้าย	 	
หญิง	เท้าซ้ายก้าวข้าง   มือซ้ายผายออก  
มือขวาวางแนบล�ำตัว เอียงซ้าย

ท่าที่ ๓  เร่งมา
ชาย	 เท้าขวาก้าวหน้า มือขวากวักเรียก 
มือซ้ายไขว้หลัง หน้าตรง
หญิง	เท้าขวาก้าวหน้า มือขวากวักเรียก 
มือซ้ายวางแนบล�ำตัว หน้าตรง

ท่าที่ ๔  นึกน้อมพร้อมใจ
ชาย-หญิง	ถ่ายน�ำ้หนกัอยู่เท้าซ้าย (หนกัหลงั) 
รวมมอืไว้ทีอ่ก หน้าตรง

ท่าที่ ๕  ช่วยไทย
ชาย-หญงิ	หนกัหน้าเท้าขวา โกยมอืทัง้สอง
ขึน้ หน้าตรง
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ท่าที่ ๖ ด้วยนึกถึง ความเป็นไทย
ชาย	หนักหลังเท้าซ้าย  ไว้มือซ้าย  มือขวา
ไขว้หลัง เอียงซ้าย
หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย  ไว้มือซ้าย  มือขวา
วางแนบล�ำตัว เอียงซ้าย

ท่าที่ ๗ เพื่อนไทย
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวา 
หน้ามองตามมือ

ท่าที่ ๘ ก้าวเดินเจริญสุกใส
ชาย-หญิง	 ก้าวเท้าซ�ำ้ขวา-ซ้าย-ขวา ผายมอื 
ทั้งสองออกเหนือศีรษะ

ท่าที่ ๙ ชาติไทย 
ชาย-หญิง	เท้าเช่นเดิม  ไว้มือขวาข้างหน้า

ท่าที่ ๑๐ ที่รักของเรา  
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย ท�ำมือท่ารัก 
(ไขว้มือทั้งสองแนบอก) (สร้อย)

ท่าที่ ๑๑ ตัวฉันเกิดมา
ชาย	หนักหลังเท้าซ้ายเช่นเดิม ก�ำมือซ้าย 
ใช้นิ้วหัวแม่มือชี้อก มือขวาไขว้หลัง เอียง
ซ้าย
หญิง	หนักหลังเท้าซ้ายเช่นเดิม ก�ำมือซ้าย 
ใช้นิ้วหัวแม่มือชี้อก มือขวาแนบล�ำตัว เอียง
ซ้าย

ท่าที่ ๑๒ ใต้ฟ้าเมืองไทย
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา  หงายมือขวา
ชี้นิ้ว บน-ล่าง
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ท่าที่ ๑๓ ชีวิตจิตใจ
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย แตะมอืทัง้สอง 
ไว้ที่อก

ท่าที่ ๑๔ ฉันเป็นไทยทั้งสิ้น
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย ผายมอืทัง้สอง 
ออกข้างล�ำตัว

ท่าที่ ๑๕ ฉันนึกถึงชาติ	
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย ไว้มือซ้ายสูง

ท่าที่ ๑๖ อยู่ทุกทิวา 
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา มือขวาชี้นิ้ว
เดาะ ๓ ครั้ง ระดับศีรษะ

ท่าที่ ๑๗ มุ่งหวังตั้งหน้า
ชาย	 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า พร้อมยืดตวัขึน้ 
ก�ำมอืขวา ระดบัเอว มอืซ้ายไขว้หลงั หน้าตรง
หญงิ	ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า พร้อมยืดตวัขึน้ 
ก�ำมือขวา ระดับเอว มือซ้ายแนบล�ำตัว 
หน้าตรง

ท่าที่ ๑๘ ท�ำมาหากิน
ชาย	หนักหลังเท้าซ้าย มือซ้ายชี้ที่ปาก  
มือขวาไขว้หลัง เอียงซ้าย
หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย มือซ้ายชี้ที่ปาก 
มือขวาแนบล�ำตัว เอียงซ้าย

ท่าที่ ๑๙  โดยสุจริต อยู่เป็นนิจสิน
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวาข้าง
หน้า

ท่าที่ ๒๐ เพื่อให้แผ่นดินไทย
ชาย	หนักหลังเท้าซ้าย หงายมือซ้ายชี้นิ้ว
ลงพื้น มือขวาไขว้หลัง เอียงซ้าย
หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย หงายมือซ้ายชี้นิ้ว
ลงพื้น มือขวาวางแนบล�ำตัว เอียงซ้าย
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ท่าที่ ๒๑ คงอยู่เป็นไทย
ชาย	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวา มือซ้าย
ไขว้หลัง หน้าตรง
หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวา มือซ้าย
วางแนบล�ำตัว เอียงซ้าย (สร้อย)

ท่าที่ ๒๒ ถึงยามคับขับ
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ก�ำมือทั้งสอง
ขยับขวา-ซ้าย-ขวา (ท่าเข้มแข็ง)

ท่าที่ ๒๓ ที่ชาติต้องการ
ชาย	หนักหลังเท้าซ้าย ไว้มือซ้าย มือขวา
ไขว้หลัง เอียงซ้าย
หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย ไว้มือซ้าย มือขวา
แนบล�ำตัว เอียงซ้าย

ท่าที่ ๒๔ เราก็ใจกล้าหาญ
ชาย-หญิง	ก้าวเท้าขวา พร้อมยืดตัวขึ้น มือ 
ทัง้สองจบัผ้านุ่งดงึข้ึนเล็กน้อย หน้ามองตรง

ท่าที่ ๒๕ ช่วยงานของไทย
ชาย-หญงิ	หนกัหน้าเท้าขวา โกยมอืทัง้สอง
ขึน้

ท่าที่ ๒๖ เรามีมานะ
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย แบมือช้าย
ระดับเอว ก�ำมือขวาทุบบนมือซ้าย

ท่าที่ ๒๗ ยอมสละชีวิต
ชาย-หญงิ	หนกัหลงัเท้าขวา มอืทัง้สองแตะ
อก แล้วผายมือออกข้างล�ำตัว

ท่าที่ ๒๘ ทุกอย่างเราอุทิศ
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย มือซ้ายชี้นิ้ว
เดาะ ๓ ครั้ง เอียงซ้าย
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รุส ป

ท่าที่ ๒๙ เพื่อชาติเราได้
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวา

ท่าที่ ๓๐ ด้วยน�้ำใจรัก
ชาย-หญิง	หนักหลังเท้าซ้าย ท�ำมือท่ารัก

ท่าที่ ๓๑ ด้วยสมัครเป็นไทย
ชาย-หญิง	หนักหน้าเท้าขวา ไว้มือขวา

ท่าที่ ๓๒ เทิดทูนชาติไว้
ชาย-หญิง	เท้าเช่นเดิม โกยมือทั้งสองขึ้น

ท่าที่ ๓๓ เหนือชีวิตเรา
ชาย	 หนกัหลงัเท้าซ้าย ก�ำมอืซ้ายนิว้หัวแม่มอื 
ชี้ที่อก มือขวาไขว้หลัง เอียงซ้ายพร้อม 
พยักหน้าเล็กน้อย
หญงิ	หนกัหลงัเท้าซ้าย ก�ำมอืซ้ายนิว้หัวแม่มอื 
ชี้ที่อก มือขวาแนบล�ำตัว เอียงซ้ายพร้อม 
พยักหน้าเล็กน้อย (สร้อย)

ท่าจบ
ชาย-หญิง	เดินย�่ำเท้าเข้าเวที

เพลงปลุกใจ   เป็นเพลงที่มีท่วงท�ำนองหนักแน่นเร้าใจ   บทเพลงมุ่งเน้นให้เกิด
ความรัก  ความสามัคคี  และความเสียสละเพื่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  
ท่าทางที่แสดงออกเป็นท่าธรรมชาติผสมกับภาษาท่าทางนาฏศิลป์เพื่อให้เกิดความงดงาม  
คนทั่วไปมักเรียกท่าร�ำประเภทนี้ว่า “ท่าก�ำแบ”
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๑.	เพลงปลุกใจมีความหมายอย่างไร

๒.	รูปแบบหรือลักษณะการแสดงประกอบเพลงปลุกใจเป็นอย่างไร

๓.	เนื้อร้องเพลงเพื่อนไทยใครเป็นผู้ประพันธ์และมีความหมายอย่างไร

๔.	การแสดงประกอบเพลงเพื่อนไทยมีลักษณะการแต่งกายอย่างไร

๕.	เราอาจน�ำการแสดงประกอบเพลงเพื่อนไทยไปใช้ ในโอกาสใดได้บ้าง

๖.	ฝึกปฏบิตักิารแสดงประกอบเพลงเพือ่นไทย และปรบัปรงุแก้ไขจนสามารถท�ำได้ดี

๗.	แบ่งกลุ่มอภิปรายว่านักเรียนรู้สึกอย่างไรในการฝึกร้อง และร�ำเพลงเพื่อนไทย 

๘.	ค้นคว้าเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งจากหนังสือ เอกสาร อินเทอร์เน็ต 
และท�ำรายงานเกี่ยวกับเพลงปลุกใจ

าคํ ถ า มแ ล วะ น่กิ จ เหกร รีา ยยร นม ยท้


