
หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน

พระพุทธศาสนา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่	๓

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ

พระประธานวัดปริวาส กร�งเทพมหานคร ศิลปกรรมสุโขทัย ปางมารวิชัย ขัดสมาธิราบ  

เป�นพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยยุคกลาง อันเป�นยุคทองที่มีความเจริญสูงสุด มีความงดงามมาก



ISBN 978-974-01-9862-8

พิมพ์ครั้งที่ ๑  จำานวน ๒๐,๐๐๐ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๕๕

พิมพ์ที่	:	โรงพิมพ์	สกสค.	ลาดพร้าว

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๓๘ ๓๐๓๓, ๐ ๒๕๑๔ ๔๐๓๓  โทรสาร : ๐ ๒๕๓๙ ๙๙๕๖

จัดจำาหน�าย	:	องค์การค้าของ	สกสค.

๖๙ อาคาร ๙ ถนนราชดำาเนินกลาง แขวงบวรนิเวศ

เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐

โทรศัพท์ : ๐ ๒๖๒๙ ๑๙๑๐-๑๑ โทรสาร : ๐ ๒๒๘๐ ๓๖๘๐, ๐ ๒๒๘๒ ๕๘๓๐

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

 สำานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ได้จดัทำาหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน พระพทุธ-

ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อส่งเสริมให้สถานศึกษามีสื่ อ

การเรียนการสอนใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

อธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นประธานกรรมการ และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่าย

สงฆ์และฆราวาส เป็นกรรมการ ดังรายนามที่ปรากฏท้ายหนังสือนี้

 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เล่มนี้ มีเนื้อหาสาระครบ

ถ้วนตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางในสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ยึดพระรัตนตรัยเป็นแกนกลางในการเรียนรู้ โดยจะต้อง

จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ใช้ชีวิตของผู้เรียนเป็นตัวตั้ง การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียน น้อมนำา

หลักธรรมมาปฏิบัติในชีวิตจริง สามารถแก้ปัญหาชีวิตและพัฒนาปัญญาโดยใช้ โยนิโสมนสิการเป็นตัวขับ

เคลื่ อน เนือ้หาของหนงัสอืเรยีนเลม่นี ้แบง่เปน็ ๓ หนว่ย คอื หนว่ยพระพทุธ  หนว่ยพระธรรม  และหนว่ย

พระสงฆ์

 สำานักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  หวงัวา่หนังสอืเรยีนเลม่น้ีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถ

จัดการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามจุดหมายของหลักสูตร และยินดีรับข้อเสนอแนะ

เพื่ อพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมโกศาจารย์ 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ประธานกรรมการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้จนสำาเร็จ

ลุล่วงด้วยดี ไว้ ณ โอกาสนี้

 (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔

คํานํา



คําชี้แจง

 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๔๒ มาตรา ๒๗ วรรคแรก กำาหนด

ให้มีการจัดทำา “หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่ อความเป็นไทย ความเป็นพลเมือง

ที่ดีของชาติ การดำารงชีวิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่ อการศึกษาต่อ”  ดังนั้น  เพื่ อ

อนุวัติตามพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้ ในส่วนที่เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานของรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในสาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม กระทรวงศกึษาธิการ และคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ดำาเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ 

เพื่ อพัฒนาไปสู่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยนำาข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาวิจัยดังกล่าว และข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. 

๒๕๕๐ - ๒๕๕๔) มาใช้ ในการพัฒนาหลักสูตรให้มีความเหมาะสมชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งเป้าหมายใน

การพฒันาคณุภาพผู้เรียน และตามทีก่ระทรวงศึกษาธกิารไดก้ำาหนดตวัชีว้ดัทีก่ำาหนดในหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  จึงได้มีคำาสั่งสำานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐานที ่๙๓/๒๕๕๓ ลงวนัที ่๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓  เรื่ อง แตง่ตัง้คณะกรรมการ

จดัทำาหนังสอืเรยีนพระพทุธศาสนาตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑  

คำาสั่งสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ ๒๒๐/๒๕๕๓ ลงวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

๒๕๕๓ เรื่ อง แต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำาหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ (เพ่ิมเตมิ) และคำาสัง่สำานกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พ้ืนฐาน  ที ่๑๖๓๐/๒๕๕๓  ลงวนัท่ี  ๑๕  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๓  เรื่ อง  แตง่ตัง้คณะกรรมการ

จัดทำาหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

๒๕๕๑ (เพิ่มเติม) โดยมีพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นประธานกรรมการ มีอำานาจหน้าที่ในการจัดทำาหนังสือเรียน 

รายวชิาพืน้ฐาน  พระพทุธศาสนาในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

 กระทรวงศึกษาธิการ  ได้มีคำาสั่งให้ ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  

คุณธรรม มีจิตสำานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพื้นฐาน   รวมทั้งเจตคติ

ที่จำาเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 

 อนึ่ง มีสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในหลักสูตรปรับปรุงใหม่นี้ว่า กรอบความคิด

ในการจัดทำานี้ยึดพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นแกนกลางในการเรียนรู้ 

โดยกำาหนดมาตรฐานการจัดการศึกษาตามหลักโอวาท ๓ ไตรสิกขา และอริยสัจ ๔ ไปพร้อมกัน 

เพราะฉะนั้น หนังสือเรียนแต่ละชั้นจึงมีหน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วยตามองค์ ๓ ของพระรัตนตรัย 

การเรียนการสอนจะตอ้งมคีวามเชื่ อมโยงกนั  และนอกจากการทำาความเขา้ใจเนือ้หาแล้ว ยงัมุง่เนน้

ให้รู้จักวิเคราะห์และสามารถนำาไปใช้กับการดำาเนินชีวิตได้ถูกต้องสมบูรณ์เหมาะสมด้วย

 ขออนุโมทนาขอบคุณกรรมการทุกคนที่มีส่วนร่วมในการทำาหนังสือเรียนนี้โดยทั่วกัน

(พระธรรมโกศาจารย์)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ประธานกรรมการ
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1

หน�วยที่ ๑               พระพุทธ

ในหน�วยที่	 ๑ น้ี นักเรียนจะได้ศึกษาประวัติพระพุทธศาสนาที่ ได้เผยแผ่ไปยังประเทศต่าง ๆ 

ทั่วโลกและการนับถือพระพุทธศาสนาของประชาชนในประเทศเหลา่นั้น ความสำาคัญของพระพทุธศาสนา

ในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุขให้แก่โลก รวมทั้งพระพุทธศาสนากับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ในสว่นทีเ่ปน็พทุธประวตั ินกัเรยีนจะไดศ้กึษาและวเิคราะหพ์ทุธประวตัจิากพระพทุธรปูปางตา่ง ๆ  

ได้เรียนรู้ถึงสาระและความสำาคัญของปฐมเทศนาและโอวาทปาฏิโมกข์ พุทธประวัติในอดีตชาติที่เรียกว่า

ชาดก ๒ เรื่ อง คือ สุวัณณหังสชาดกและนันทิวิสาลชาดก รวมทั้งได้เรียนรู้วันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา

ในประเทศไทย ตลอดจนหลักปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะและเทศกาลสำาคัญต่าง ๆ ด้วย

หน�วยที่ ๑               พระพุทธ
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พระพุทธวชิรมกุฎ วัดมกุฎกษัตริยาราม ราชวรวิหาร กร�งเทพมหานคร
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ประวัติพระพุทธศาสนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข�าสู่ประเทศต่างๆ 
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบความจริงของชีวิตและสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นเรื่ องยากที่คนส่วนใหญ่จะสามารถ

รู้แจ้งและปฏิบัติให้เข้าถึงได้ ภายหลังจากตรัสรู้แล้วพระองค์ทรงดำาริว่าเวไนยสัตว์ผู้ที่มีกิเลสในใจไม่มาก 

ดุจสัตว์ที่มีฝุ่นฝ้าในดวงตาน้อยคงจะเข้าใจธรรมนั้นได้ จึงได้เสด็จจาริกไปยังที่ต่าง ๆ เพื่ อแสดงธรรม

สั่งสอนเวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์

ตลอดเวลา ๔๕ พรรษานับแต่วันที่ตรัสรู้จนถึงวาระสุดท้ายก่อนปรินิพพาน พระพุทธองค์ทรง

บำาเพ็ญพุทธกิจด้านการสั่งสอนธรรมมิเคยหยุด จนกระทั่งมีพุทธบริษัทผู้เกิดความศรัทธาเลื่ อมใสเพราะ

ได้รู้ เข้าใจและปฏิบัติตามจนได้ผลเป็นความสุขแห่งชีวิต  ประจักษ์แก่ตนเองเพิ่มมากขึ้นตามลำาดับ และ

ได้ช่วยกันเผยแผ่หลักธรรมคำาสอนอันดีงามนั้นแก่ผู้อื่ น ตามแบบอย่างที่พระพุทธองค์ได้ทรงปฏิบัติ และ

วางแนวทางไว้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเริ่มขึ้นเมื่ อพระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวกซึ่งเป็นพระอรหันต์ ๖๐ องค์

ออกไปประกาศพระพุทธศาสนา เพื่ อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ โดยทรงให้

แยกจาริกกันไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา และด้วยผลแห่งการเผยแผ่นี้เองทำาให้พระพุทธศาสนาเจริญ

รุ่งเรืองอยู่ในชมพูทวีปและดินแดนใกล้เคียงเป็นเวลากว่าสองร้อยปี จนถึงสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช 

ซึ่งครองราชย์อยู่ระหว่าง พ.ศ. ๒๑๘ - ๒๖๐ พระองค์มีความศรัทธาเลื่ อมใสในพระพุทธศาสนาเป็น

อย่างมาก ทรงอุปถัมภ์การทำาสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังที่ ๓ ข้ึนในปี พ.ศ. ๒๓๔ ณ วัดอโศการาม 

นครปาฏลบีตุร แควน้มคธ เมื่ อทำาสงัคายนาเสร็จแลว้ ทรงสง่คณะพระธรรมทตูออกไปประกาศพระศาสนา

ในดินแดนต่าง ๆ รวม ๙ สาย ดังนี้

บทที่ ๑

ประวัติและความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนา
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สายที่	 ๑ มีพระมัชฌันติกเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ ณ แคว้นกัษมีระและแคว้นคันธาระ 

(ปัจจุบันคือแคชเมียร์และบางส่วนของอัฟกานิสถาน)

สายที่	๒ มีพระมหาเทวะเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ในแคว้นมหิสมณฑล ทางตอนใต้ของอินเดีย 

(ปัจจุบันคือรัฐไมซอร์)

สายที่	๓ มีพระรักขิตเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ ณ วนวาศีประเทศ (ทางตะวันตกเฉียงใต้

ของอินเดีย)

สายที่	๔ มีพระธรรมรักขิตเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ ณ ปรันตปะประเทศ (แถวชายทะเลเหนือ

เมืองบอมเบย์ในปัจจุบัน)

สายที	่๕ มพีระมหาธรรมรกัขติเถระเปน็หวัหนา้ ไปเผยแผ ่ณ แควน้มหาราษฎร ์หรอืมหารฐัฐะ 

(ทางตะวันออกเฉียงเหนือของเมืองบอมเบย์ในปัจจุบัน)

สายที่	๖ มีพระมหารักขิตเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ในเอเชียกลาง

แผนที่ชมพูทวีปแสดงเส�นทางการเผยแผ�ของพระธรรมทูตสายต�าง ๆ

ทิเบต
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สายท่ี	๗ มีพระมัชฌิมเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ในดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย เรียกว่า 

หิมวันตประเทศ (คืออินเดียตอนเหนือและเนปาลในปัจจุบัน)

สายที่	๘ มีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ

สายที่	๙ มีพระมหินทเถระเป็นหัวหน้า ไปเผยแผ่ ณ เกาะลังกา (ประเทศศรีลังกาในปัจจุบัน)

แม้ว่าการส่งพระธรรมทูตออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งนั้น ส่วนใหญ่จะอยู่ภายในดินแดน

ชมพูทวีป แต่ก็นับได้ว่าเป็นการเริ่มต้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกไปยังประเทศอื่ นในโลก เป็นเหตุให้

พระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับนับถืออย่างกว้างขวางมายาวนานจนถึงปัจจุบัน

ปัจจุบันพระพุทธศาสนาได้รับการยกย่องจากองค์การสหประชาชาติว่าเป็นหน่ึงในศาสนาที่

เก่าแก่ที่สุดในโลก มีคุณูปการอันใหญ่หลวงในทางจิตใจต่อมวลมนุษยชาติมาตลอดเวลากว่า ๒,๕๐๐ ปี 

และด้วยเหตุนี้ องค์การสหประชาติโดยการสนับสนุนของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจำานวน ๓๔ ประเทศ 

จงึประกาศใหว้นัวสิาขบชูาซึง่เปน็วนัทีม่คีวามสำาคญัอยา่งยิง่ของพทุธศาสนิกชนทัว่โลก เปน็วนัสำาคญัสากล 

เมื่ อวนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ประเทศไทยเปน็เจ้าภาพจัดวสิาขบชูาโลกท่ีประเทศไทยนับแต่น้ัน และ

มีการจัดพิเศษในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ซึ่งเป็นการฉลอง ๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

๑. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปเอเชีย

๑.๑ ประเทศอินเดีย
หลังจากพระเจ้าอโศกมหาราชสวรรคต ราชวงศ์ของพระองค์ก็เริ่มอ่อนแอ ประมาณ พ.ศ. ๓๕๙ 

พระเจ้าปุษยมิตรได้ตั้งราชวงศ์ศุงคะและทรงอุปถัมภ์ศาสนาฮินดู ทำาให้พระพุทธศาสนาซบเซาลง

ครั้นถึงรัชกาลพระเจ้ากนิษกมหาราชซึ่งครองราชย์ระหว่างปี พ.ศ. ๖๒๑-๖๔๔ พระพุทธศาสนา

ได้รับการฟื้นฟู ได้มีการสังคายนาครั้งที่ ๔ เมื่ อ พ.ศ. ๖๔๓ ทำาให้พระพุทธศาสนาแยกออกเป็น ๒ นิกาย 

นาลันทามหาวิหาร อุทยานประวัติศาสตร� : มหาสังฆรามแห�งพระพุทธศาสนา
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คือ นิกายเถรวาทหรือนิกายหีนยาน และนิกายอาจริยวาทหรือนิกายมหายาน ในยุคนี้ ได้มีการส่ง

พระธรรมทูตนิกายมหายานออกไปเผยแผ่ยังนานาประเทศ เกิดมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งแรกขึ้น

ชื่ อว่ามหาวิทยาลัยนาลันทา และเป็นสถาบันการศึกษานานาชาติที่มีชื่ อเสียงที่สุด ทำาให้พระพุทธศาสนา

เข้าสู่ยุครุ่งเรือง

ต่อมาเมื่ อปี พ.ศ. ๑๗๔๙ กองทัพเตอร์กได้ยกทัพมาตีได้รัฐเบงกอลและทำาลายมหาวิทยาลัย

นาลนัทา นอกจากนีย้งัทำาลายสถาบนัพระพุทธศาสนาทกุแหง่ถงึกบัทำาใหพ้ระพทุธศาสนาสญูสิน้จากอินเดยี

พ.ศ. ๒๔๐๑ อินเดียตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ ข้าราชการอังกฤษชื่ อ เซอร์ อเลกซานเดอร์ 

คันนิงแฮม (Sir Alexander Cunningham) ได้มีบทบาทสำาคัญในการทำาให้เรื่ องราวของพระพุทธศาสนา

และเรื่ องพระเจ้าอโศกมหาราชที่หายไปจากประวัติศาสตร์อินเดียกลับฟื้นคืนมาอีกครั้ง

พ.ศ. ๒๔๐๓ นักประพันธ์ชาวอังกฤษชื่ อ เซอร์ เอดวิล อาร์โนลด์ (Sir Edwin Arnold) ได้

เดนิทางมาอนิเดยีและเขยีนหนงัสอืชื่ อ ประทปีแหง่เอเชยี (Light of Asia) เปน็เรื่ องเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา 

จดุประกายให้ชาวอนิเดียและชาวโลกหันมาสนใจพระพุทธศาสนา

เพิ่มขึ้น

พ.ศ. ๒๔๓๔ อนาคารกิ ธรรมปาละ (Anagarika Dham-

mapala) ชาวลงักา ปฏญิาณตนตอ่ตน้พระศรมีหาโพธิท์ีพ่ทุธคยาวา่ 

จะอทุศิชวีติกอบกูพ้ทุธสถานกลบัคนืจากการยดึครองของชาวฮนิด ู

มีการบูรณปฏิสังขรณ์พุทธสถาน

พ.ศ.๒๔๙๙ รฐับาลอนิเดยีจดังานพทุธชยนัตี รว่มฉลอง 

๒๕ พุทธศตวรรษ ดร.เอมเบดการ์ (Dr.Ambedkar) รัฐมนตรี

กระทรวงยติุธรรมของอนิเดยี

นำาคนวรรณะศูทรประมาณ 

๒๐๐,๐๐๐ คนทำาพิธีปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ เป็นสัญญาณแห่ง

การกลับฟื้นคืนมาของพระพุทธศาสนาในอินเดีย

งานพุทธชยันตี จัดขึ้นทั่วประเทศเป็นเวลา ๑ ปี จนถึงปี 

พ.ศ. ๒๕๐๐ ซึ่งเป็นปีครบ ๒๕ พุทธศตวรรษ มีการพิมพ์พระไตรปิฎก 

ฟื้นฟูมหาวิทยาลัยนาลันทาขึ้นมาใหม่ จากการสำารวจในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

พบวา่ ชาวอนิเดียสว่นใหญย่งัคงนบัถอืศาสนาฮนิด ูทีน่บัถอืพระพทุธศาสนา

มีประมาณ ๗,๐๐๐,๐๐๐ คน และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี

อนาคาริก  ธรรมปาละ

ดร.เอมเบดการ�
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๑.๒ ประเทศเนปาล

ประเทศเนปาลมีสถานที่สำาคัญทางพระพุทธศาสนา คือ ลุมพินีวัน ซึ่งเป็นสถานที่ประสูติของ

พระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีสถานท่ีอีกหลายแห่งท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จไป เช่น เสด็จไปแสดงธรรมโปรด

พระญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์ และทรงห้ามการวิวาทของพระญาติฝ่ายศากยะกับโกลิยะ พระอานนท์ก็เคยไป

เผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งนี้ เท่ากับเป็นหลักฐานว่าชาวเนปาลนับถือพุทธศาสนามาแต่ครั้ง

พุทธกาล

ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้พระราชทานเจ้าหญิงจารุมตี ซึ่งเป็นพระราชธิดาให้แก่ขุนนาง

ผู้ ใหญ่ชาวเนปาล พระเจ้าอโศกมหาราชและเจ้าหญิงจารุมตีได้สร้างวัดและเจดีย์หลายแห่งซึ่งยังปรากฏ

อยู่ที่นครกาฐมาณฑุในปัจจุบัน

สมัยทีเ่ตอรก์รกุรานอนิเดยี พระภกิษตุอ้งหนภียัไปอาศยัอยูป่ระเทศเนปาล และไดน้ำาพระไตรปฎิก

ไปดว้ย มกีารเกบ็รกัษาไวเ้ปน็อยา่งดจีนถงึปจัจบุนั เมื่ อมหาวทิยาลยันาลนัทาและพระพทุธศาสนาในอนิเดยี

ถูกทำาลาย จึงส่งผลให้พระพุทธศาสนาในเนปาลเสื่ อมลงด้วย

พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลแต่เดิมเป็นนิกายเถรวาท ต่อมาได้กลายเป็นศูนย์กลางของ

พระพทุธศาสนานกิายมหายาน ปจัจบุนั ประเทศเนปาลไดม้กีารฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาฝา่ยเถรวาทขึน้ มกีารสง่

พระภกิษสุามเณรไปศกึษายงัประเทศทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาฝา่ยเถรวาท เชน่ ไทย พมา่ ศรลีงักา โดยเฉพาะ

ในประเทศไทย มีพระภิกษุสามเณรจากเนปาลมาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่ง คือ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นอกจากนี้ คณะสงฆ์เนปาลยังได้

กราบทูลเชิญสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ให้บรรพชาอุปสมบท

แก่ชาวเนปาล ณ กรุงกาฐมาณฑุ เมืองหลวงของประเทศเนปาลด้วย จากการสำารวจในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

พบว่า มีชาวเนปาลนับถือพระพุทธศาสนาประมาณ ๑,๗๐๐,๐๐๐ คน 

มหามายาเทวีวิหาร สถานท่ีประสูติของพระโพธิสัตว� สระโบกขรณี สถานท่ีท่ีพระนาง

มหามายาเทวีลงสนานชําระพระวรกายหลังจากประสูติพระโอรส เสาศิลาจารึกพระเจ�าอโศก 

สถานที่ที่พระโพธิสัตว�เสด็จไปถึงแล�วเปล�งอาสภิวาจา  
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๑.๓ ประเทศศรีลังกา
หลงัจากทีพ่ระเจา้อโศกมหาราชทรงสง่พระธรรมทตูไปประกาศพระศาสนายงัประเทศตา่ง ๆ  แลว้ 

พระมหนิทเถระซึง่เปน็พระราชโอรสของพระองค์ไดม้าประกาศพระศาสนา ณ เกาะลงักา ซึง่ตรงกับรชัสมยั

ของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ กษัตริย์ผู้ปกครองลังกาในสมัยนั้น พระองค์ทรงเลื่ อมใสในพระพุทธศาสนา 

ทรงปฏญิาณพระองคเ์ปน็พุทธมามกะ ทำาใหพ้ระพุทธศาสนาประดษิฐานในศรลัีงกาไดอ้ยา่งม่ันคงเป็นครัง้แรก

ในปี พ.ศ. ๒๒๙๖ พวกทมิฬที่นับถือศาสนาฮินดูซึ่งอาศัยอยู่ทางตอนเหนือของประเทศได้ก่อการ

จลาจล และได้ขึ้นปกครองชาวสิงหลท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 

ทำาให้พระพุทธศาสนาเสื่ อมโทรมลงถึงกับสูญสิ้นสมณวงศ์

ต่อมาพระเจ้ากิติสิริราชสิงหะทรงกู้อิสรภาพจาก

พวกทมิฬ และทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้เจริญอีกครั้ง โดย

การส่งราชทูตมายังกรุงศรีอยุธยา ซ่ึงในเวลานั้นตรงกับ

รัชสมัยของสมเด็จพระเจา้อยู่หวับรมโกศ เพื่ อขอพระภิกษสุงฆ์

จากไทยไปก่อต้ังสมณวงศ์ ในศรีลังกา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

บรมโกศโปรดเกล้าฯ ให้พระราชาคณะมีพระอุบาลีเป็น

หัวหน้าเดินทางไปประเทศศรีลังกาและให้การบรรพชา

อุปสมบทแก่กุลบุตรชาวศรีลังกา ทำาให้เกิดคณะสงฆ์ที่เรียกว่า 

สยามวงศห์รอือบุาลวีงศข์ึน้ในประเทศศรีลงักาสบืมาตราบเทา่

ทกุวนันี ้จากการสำารวจสถติกิารนบัถอืศาสนาของชาวศรลีงักา 

ในป ีพ.ศ. ๒๕๔๑ พบว่า ชาวศรลีงักานบัถอืพระพทุธศาสนามากทีส่ดุ มจีำานวนถงึ ๑๒,๙๘๐,๐๐๐ คน เทา่กบั

ประมาณร้อยละ ๘๐ ของประชากรทั้งประเทศ นอกจากนี้ พระภิกษุชาวศรีลังกายังได้พยายามเผยแผ่

พระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนทั่วไป และยังออกไปประกาศศาสนาในทวีปยุโรปและอเมริกาอีกด้วย

๑.๔ ประเทศจีน
พระพุทธศาสนาได้เข้าสู่ประเทศจีนเมื่ อประมาณ พ.ศ. ๖๐๙ ในรัชสมัยของพระเจ้าเม่งตี้แห่ง

ราชวงศ์ฮั่น โดยพระเจ้าเม่งตี้ ได้ส่งคณะทูตเดินทางไปอินเดีย และเมื่ อเดินทางกลับ ได้นิมนต์พระภิกษุ 

๒ รูป คือ พระกาศยปมาตังคะและพระธรรมรักษ์ พร้อมทั้งได้นำาคัมภีร์ของพระพุทธศาสนามาด้วย 

เมื่ อเดนิทางมาถึงนครโลห่ยาง พระเจ้าเมง่ตี้ ไดท้รงสรา้งวดัแปะเบยี ่(วดัมา้ขาว) เพื่ อเปน็อนสุรณแ์กม่า้ที่ได้

บรรทุกพระคัมภีร์มา ต่อจากนั้น พระเถระทั้งสองได้แปลคัมภีร์เป็นภาษาจีนเล่มแรก

สมัยราชวงศ์ฮั่น พระพุทธศาสนายังไม่แพร่หลายในหมู่ประชาชน เพราะชาวจีนส่วนใหญ่นับถือ

ลัทธิขงจ้ือและลัทธิเตา ผู้นับถือพระพุทธศาสนาจำากัดอยู่ในวงแคบคือในหมู่ข้าราชการและชนช้ันสูง

ในราชสำานักเป็นส่วนใหญ่ ต่อมามีนักปราชญ์ชาวจีนผู้มีความสามารถชื่ อ โม่วจื้อ ได้แสดงหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาให้ชาวเมืองได้เข้าใจและเห็นถึงความจริงอันเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา นอกจากน้ี 

พระอุบาลีเถระ
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ข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุยังทำาให้ชาวจีนเกิดความเลื่ อมใส หันมานับถือพระพุทธศาสนาเป็นจำานวน

มาก พระพุทธศาสนาจึงเจริญรุ่งเรืองมาเป็นลำาดับ จนถึงราชวงศ์ถัง พระพุทธศาสนาได้รับความอุปถัมภ์

และการสนับสนุนจากพระเจ้าจักรพรรดิ ตลอดจนนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลาย มีการสร้างวัดขึ้นหลาย

แหง่ และมกีารแปลพระสูตรเปน็ภาษาจนีมากมาย นับเปน็ยคุทีพ่ระพทุธศาสนามคีวามเจรญิรุง่เรอืงสูงสุด

ตอ่มาในป ีพ.ศ. ๒๔๕๕ ไดม้กีารเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ในประเทศจนี กลา่วคอืประเทศจนีไดส้นบัสนนุ

ลทัธมิารก์ซสิตซ์ึง่มคีวามเชื่ อทีต่รงกนัขา้มกบัหลกัธรรมคำาสอนของพระพทุธศาสนา ทำาใหพ้ระพทุธศาสนา

ถูกทำาลายลง ในป ีพ.ศ. ๒๔๖๔ เฟงยเูกียง ขา้หลวงใหญม่ณฑลโฮนานซึง่นบัถือศาสนาครสิต์ไดส้ัง่ใหท้ำาลาย

วัดในพระพุทธศาสนา วัดแปะเบยี่ซึ่งเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ก็ถูกทำาลายลงไปด้วย ในขณะนั้นมี

พระภิกษุชาวจีนรูปหนึ่งชื่ อพระอาจารย์ไท้สู ได้พยายามกอบกู้ฐานะของพระพุทธศาสนาและปฏิรูป

พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง มีการสร้างมหาวิทยาลัยสงฆ์ขึ้นที่วูซัน เอ้หมึง เสฉวน และหลิงหนาน 

เพื่ อฝกอบรมธรรมทายาทให้มีความรู้ทางธรรมวินัยและวิชาการทางโลกสมัยใหม่ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๗๒ 

ไดจ้ดัตัง้พทุธสมาคมแหง่ประเทศจนีขึน้ ทำาใหรั้ฐบาลและประชาชนเขา้ใจพระพทุธศาสนาดขีึน้ ทางราชการ

ได้ประกาศให้ความคุ้มครองพระพุทธศาสนาและพิทักษ์ทรัพย์สินของวัด ห้ามนำาไปใช้ ในกิจการอื่ น

ป ีพ.ศ. ๒๔๙๒ ประเทศจนีไดเ้ปลีย่นเปน็สาธารณรฐัประชาชนจนี มกีารปกครองระบอบคอมมวินสิต ์

โดยมีเหมา เจอ ตุงเป็นประธาน ในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ รัฐบาลได้ออกกฎหมายเพิกถอนสิทธิวัดในการยึดครอง

ที่ดิน ให้พระภิกษุประกอบอาชีพเอง เช่น ทำาไร่ ไถนา เป็นต้น ในปี พ.ศ. ๒๕๐๕ - ๒๕๑๒ รัฐบาลได้ยึดวัด

เป็นของราชการ ห้ามประกอบพิธีและศาสนกิจต่าง ๆ ทั้งห้ามเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆ์ถูก

บังคับให้ลาสิกขา พระไตรปิฎก พระคัมภีร์ต่าง ๆ ถูกเผา พระพุทธรูปและวัดถูกทำาลายไปเป็นจำานวนมาก 

สถานการณ์ของพระพุทธศาสนาในขณะนั้นอยู่ในข้ันวิกฤตเกือบจะสูญสิ้นไปจากประเทศจีน จนกระท่ัง 

เหมา เจอ ตุง ประธานพรรคคอมมิวนิสต์จีนถึงแก่กรรมในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ รัฐบาลชุดใหม่ของจีนก็คลาย

ความเข้มงวดลงไปบ้าง และให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาแก่ประชาชนมากขึ้น

วัดม�าขาว (แปะเบ�ยี่) พระพุทธรูปแกะสลัก Dragon Gate Cave เมืองโล�หยาง
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ปัจจุบันได้มีการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาลัทธิมหายานขึ้นมาใหม่ และรัฐบาลจีนยังให้การสนับสนุน

จัดตั้งพุทธสมาคมแห่งประเทศจีน และสภาการศึกษาพระพุทธศาสนาแห่งประเทศจีนขึ้นที่กรุงปักกิ่งและ

มีการจัดประชุมผู้นำาชาวพุทธโลก (World Buddhist Forum) ๒ ครั้ง เพื่ อเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาแก่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก (ชาวจีนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามหายานควบคู่ไปกับ

ลัทธิขงจื้อและลัทธิเตา)

๑.๕ ประเทศเกาหลี
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศเกาหลีเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๙๑๕ โดยสมณทูตซุนเตา 

ซึ่งเดินทางมาจากแคว้นเจียนจิ้นของจีน ต่อมาในปี พ.ศ. ๙๒๘ พระมรนันทะ ชาวอินเดียได้เดินทางเข้าไป

เผยแผพ่ระพทุธศาสนาและไดร้บัการสนบัสนนุจากผูป้กครอง ทำาใหพ้ระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงเปน็อยา่งมาก

ในปี พ.ศ. ๑๒๑๑ ได้มีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง มีการศึกษาหลักธรรม มีการจารึก

คัมภีร์มากกว่าห้าหมื่ นเล่ม รวมทั้งพิมพ์พระไตรปิฎกด้วยตัวพิมพ์ไม้แกะ มีจำานวน ๑๖,๐๐๐ หน้า เป็นต้น

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๕๓ ประเทศเกาหลีตกอยู่ใต้การปกครองของญี่ปุ่น ราชวงศ์ของกษัตริย์

เกาหลีสิ้นสุดลง ญี่ปุ่นพยายามทำาลายพระพุทธศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ ออกกฎข้อบังคับควบคุมวัด 

และพยายามก่อความเสียหายให้เกิดแก่คณะสงฆ์ เช่น ส่งเสริมให้พระสงฆ์ดำารงชีวิตเหมือนฆราวาส 

ครั้นถึงตอนปลายสงครามโลกครั้งที่ ๒ ประเทศสหภาพโซเวียตและประเทศสหรัฐอเมริกาได้เข้ายึดครอง

เกาหลีแทนญี่ปุ่น เกาหลีถูกแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ทางตอนเหนืออยู่ภายใต้การดูแลของสหภาพโซเวียต 

มีชื่ อว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี ส่วนทางตอนใต้อยู่ภายใต้การดูแลของสหรัฐอเมริกา 

มีชื่ อว่า สาธารณรัฐเกาหลี

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมวัดมหาเจดีย�ดายัน  

ทรงทอดพระเนตรมหาเจดีย�ดายัน  ซึ่งมีอายุกว�า ๑,๓๐๐ ป� (ภาพพระราชทาน)
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เมื่ อเกาหลีพ้นจากการปกครองของญี่ปุ่นแล้ว ได้มีการเคลื่ อนไหวจากชาวพุทธ มีการประชุมใหญ่ 

และลงมติขอให้รัฐบาลยกเลิกข้อบังคับต่าง ๆ ที่ขัดแย้งกับหลักการของพระพุทธศาสนา ขอให้คณะสงฆ์

ปกครองตนเอง มีสภาบริหารตนเองซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของสำานักงานใหญ่ ในปี พ.ศ. ๒๔๘๙ ได้มี

การจัดประชุมเพื่ อตราธรรมนูญการปกครองคณะสงฆ์ขึ้นที่สำานักงานใหญ่

คณะสงฆ์มีการปรับตัวให้ทันกับเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอเพื่ อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 

สง่เสริมการศึกษาซึง่สอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐบาลในด้านการศึกษา มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมสำาหรับ

สอนพระภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสามเณรี มีสถานศึกษาฝ่ายสามัญระดับต่าง ๆ  ที่เปิดรับนักศึกษาชาย

หญิงทั่วไป ซึ่งสถาบันเหล่านี้มีคฤหัสถ์เป็นผู้บริหาร แต่อยู่ในความควบคุมดูแลของคณะกรรมการฝ่าย

การศึกษาของคณะสงฆ์ มีมหาวิทยาลัยดองกุกเป็นมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุด ตั้งขึ้นเมื่ อ 

พ.ศ. ๒๔๔๙ และในปี พ.ศ. ๒๕๐๗ คณะสงฆ์เกาหลีใต้ได้ตั้งโครงการแปลและจัดพิมพ์พระไตรปิฎกฉบับ

เกาหลีเรียกว่า ศูนย์แปลพระไตรปิฎกเกาหลี ตั้งอยู่ในมหาวิทยาลัยดองกุก

๑.๖ ประเทศญี่ปุ�น
พระพทุธศาสนาเขา้สูป่ระเทศญีปุ่น่โดยผา่นทางเกาหล ีในป ีพ.ศ. ๑๐๙๕ ตรงกบัรชัสมยัของพระเจา้

กมิเมจ ิจกัรพรรดอิงคท่ี์ ๒๙ ของญีปุ่่น โดยพระเจา้เซมาโอแหง่เกาหลสีง่ราชทูตอญัเชิญพระพุทธรปู คมัภรี์

พุทธธรรม มาพร้อมพระราชสาส์นแสดงพระราชประสงค์ให้พระเจ้ากิมเมจิยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา 

ซึง่พระเจา้กิมเมจทิรงยอมรบัดว้ยด ีในยคุของพระองค ์พระพทุธศาสนาจงึเจรญิรุง่เรอืงเป็นอยา่งมาก แต่

เมื่ อเวลาล่วงไป จักรพรรดิองค์ต่อ ๆ มามิได้ ใส่พระทัยในพระพุทธศาสนา ทำาให้พระพุทธศาสนาเสื่ อมลง

ต่อมาในปี พ.ศ. ๑๑๓๔ ตรงกับสมัยของจักรพรรดินีซุยโก ทรงสถาปนาเจ้าชายโซโตกุเป็นผู้สำาเร็จ

ราชการแผ่นดิน เจ้าชายโซโตกุทรงวางรากฐานการปกครองและเชิดชูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง

แม�พิมพ�แกะไม�ที่เกาหลีใช�พิมพ�พระสูตร
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และมั่นคงในญี่ปุ่น ประชาชนมีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกนั ต่างแขง่ขนักันสรา้งวดัและสำานักปฏบิตัิธรรมเป็นอัน

มาก ยคุสมยันี้ ได้ชื่ อว่ายคุโฮโก คอืยคุสทัธรรมไพโรจน ์แตเ่มื่ อ

เจ้าชายโชโตกุสิ้นพระชนม์ในปี พ.ศ. ๑๑๖๕ พระพุทธศาสนาก็

แบ่งออกเป็นหลายนิกายและเสื่ อมลงตามลำาดับ ลัทธิชินโตได้

รับความนิยมแทนที่พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ศาสนาคริสต์

ก็เร่ิมเผยแผ่เข้ามาพร้อม ๆ กับวัฒนธรรมตะวันตก เมื่ อการ

ศึกษาเจริญมากขึ้นพระพุทธศาสนาก็ได้ถูกยกขึ้นมาศึกษาใน

แง่ของวิชาการ

ปัจจุบันชาวญี่ปุ่นนับถือพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกับ

ศาสนาชนิโต หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ มกีารจัดต้ังเป็นองคก์าร

ขึ้น องค์การท่ีสำาคัญและใหญ่ที่สุดคือพุทธศาสนิกสัมพันธ์

แห่งญี่ปุ่น มีสำานักงานอยู่ที่วัดซุกิจิ ฮองวันจิ กรุงโตเกียว 

เนื่ องจากในปัจจุบันญี่ปุ่นมีความเจริญทางวัตถุเป็นอย่างมาก 

และเปน็ประเทศมหาอำานาจทางเศรษฐกิจ ทำาใหว้ถีิชีวติของประชาชนเปลีย่นไปจากในอดตีมาก ประชาชน

ดำาเนินชีวิตด้วยความเร่งรีบ มีความเครียดและมีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตอย่างมาก สิ่งที่จะบรรเทา

ความเครียดและปัญหาทางสุขภาพจิตได้คือการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา

นิกายเซนจึงเป็นท่ีนิยมมากกว่านิกายอื่ น ๆ เพราะมุ่งเน้นเรื่ องการปฏิบัติสมาธิเพื่ อบรรเทาความเครียด

และปัญหาสุขภาพจิต

๒. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป
ในพุทธศตวรรษที่ ๒๑ มีประเทศในทวีปยุโรปบางประเทศได้แสวงหาอาณานิคมทางทวีปเอเชีย 

ทำาให้หลายประเทศในทวีปเอเชียต้องตกเป็นอาณานิคม ประชาชนของอาณานิคมบางส่วนอพยพเข้าไป

อยู่ในประเทศที่เป็นเจ้าของอาณานิคม ซึ่งคนเหล่านั้นนับถือพระพุทธศาสนาและยังดำาเนินชีวิตตาม

หลักธรรมคำาสอนในพระพุทธศาสนา ทำาให้ชาวยุโรปบางคนสนใจ นอกจากน้ี จากการที่ชาวยุโรปได้

ถูกสั่งให้ไปประจำาการอยู่ในประเทศอาณานิคมต่าง ๆ ทำาให้ได้สัมผัสกับการดำาเนินชีวิตวิถีชาวพุทธ มี

พิธีกรรมประเพณีต่าง ๆ ที่ทำาให้เกิดความสนใจ เมื่ อได้ศึกษาค้นคว้าหลักธรรมในพระไตรปิฎกและคัมภีร์

ต่าง ๆ เพิ่มขึ้น ก็พบว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ตั้งอยู่บนหลักเหตุผล เมื่ อได้ทดลองปฏิบัติก็พบว่า

สามารถนำาไปใช้ ในการดำาเนินชีวิตประจำาวันได้เป็นอย่างดี จึงเกิดความเลื่ อมใส เปลี่ยนมาให้การนับถือ

พระพทุธศาสนา และนำาไปเผยแผ่ในทวปียโุรป ทำาใหช้าวยโุรปเกดิความเลื่ อมใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา

มากขึ้น พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรปมีความเป็นมาพอสรุปได้ดังนี้

เจ�าชายโชกุตุ
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๒.๑ ประเทศอังกฤษ
หลังจาก เซอร์ เอ็ดวิน อาร์ โนลด์ ได้เขียนหนังสือเรื่ องประทีปแห่งเอเชีย พรรณนาเกี่ยวกับ

พุทธประวัติและหลักธรรมของพระพุทธเจ้า โดยพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๔๒๒ ได้รับความ

สนใจจากชาวอังกฤษมาก ทำาให้ชาวอังกฤษเริ่มหันมาศึกษาและเลื่ อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น 

ต่อจากนั้นอีกสองปี ศาสตราจารย์ ที. ดับเบิลยู. ริส เดวิดส์ (Prof. T. W. Rhys Davids) ได้ตั้งสมาคม

บาลีปกรณ์ขึ้นเพื่ อจัดพิมพ์พระไตรปิฎกเป็นภาษาอังกฤษออกเผยแพร่ และในปี พ.ศ. ๒๔๕๐ มีการจัดตั้ง

พุทธสมาคมแห่งสหราชอาณาจักรและไอร์แลนด์ข้ึนท่ีกรุงลอนดอน ได้พิมพ์วารสารพุทธศาสตร์ปริทัศน์

ออกเผยแพร่ นอกจากนี้ ยังมีการสร้างวัดในพระพุทธศาสนาขึ้นหลายแห่ง เช่น วัดพุทธวิหารลอนดอน

ของประเทศศรีลังกา วัดของมูลนิธิสงฆ์อังกฤษที่ถนนอัมสตรีท วัดพุทธประทีปของประเทศไทยซึ่งตั้งอยู่

ในกรุงลอนดอน เป็นต้น

ปัจจุบันในประเทศอังกฤษมีสมาคมและองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนามากกว่า 

๓๐ แหง่ เมื่ อ พ.ศ. ๒๕๐๗ กรมการศาสนาไดส้ง่คณะพระธรรมทตูไปยงัประเทศองักฤษ ปจัจบุนัมกีารสรา้ง

วัดไทยขึ้นอีกหลายแห่ง  มีพระภิกษุไทยท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาในวัดไทยประจำาอยู่ในประเทศอังกฤษ

จนกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษเป็นปกแผ่นมั่นคงและก้าวหน้าไปโดยลำาดับ

๒.๒ ประเทศเยอรมนี
กอ่นสงครามโลกครั้งที ่๒ ปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ดร. คาร์ล ไซเดนสติคเกอร ์ได้ตัง้สมาคมเพื่ อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในเยอรมนีที่เมืองเลปซิก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อเผยแผ่พระพุทธศาสนาและส่งเสริมการ

ศกึษาวชิาพระพทุธศาสนาในประเทศเยอรมน ีตอ่มามพีระภกิษชุาวเยอรมนัรปูแรกฉายาวา่ พระญาณดลิก 

ไดจ้ดัพมิพห์นงัสอืเกีย่วกบัพระพทุธศาสนาทีม่ชีื่ อเสยีงมากทีส่ดุไดร้บัการตพีมิพเ์ผยแพรเ่ปน็เวลายาวนาน

มากคือ หนังสือพระพุทธวจนะ ซึ่งเป็นหนังสือที่แปลและเรียบเรียงจากภาษาบาลีเป็นภาษาอื่ น ๆ  กว่า ๑๐ 

ภาษารวมทั้งภาษาไทยด้วย นอกจากนี้ มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งดำาเนินการโดยเอกชน มีการพิมพ์

วารสารและจุลสารออกเผยแพร่ มีการจัดแสดงปาฐกถาธรรมและสนทนาธรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

เป็นประจำา

หลังจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ สงบลง ประเทศเยอรมนีเป็นฝ่ายแพ้สงคราม เกิดความเสื่ อมโทรม

วัดไทยแห�งแรกในตะวันตก

 พ.ศ. ๒๕๐๙ ณ ๑ ส.ค. พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว

ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ เสด็จเป�นประธาน ทรงเป�ด วัดพุทธ-

ประทีป (Buddhapadipa Temple) ในกร�งลอนดอน ประเทศองักฤษ  

เป�นวัดไทยแห�งแรกในประเทศตะวันตก

ความรู�เสริม



14

ทางด้านจิตใจ ทำาให้ชาวเยอรมนีหันมาพึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากข้ึน วัดวาอารามต่าง ๆ  

ได้รับการบูรณะซ่อมแซม มีการตีพิมพ์หนังสือทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีผู้ติดตามอ่านอย่างแพร่หลาย  

ความสนใจในพระพุทธศาสนามมีากขึน้ เมื่อมพีระสงฆจ์ากประเทศพมา่เดนิทางเขา้ไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนา

ในประเทศเยอรมนี ชาวเยอรมันก็พากันมาฟังปาฐกถาธรรมเป็นอันมาก และในปี พ.ศ. ๒๔๙๑ สมาคม 

มหาโพธิศรีลังกาได้ประกาศรับพุทธสมาคมในกรุงมิวนิกเป็นสาขา ทำาให้พุทธสมาคมอื่น ๆ ในประเทศ

เยอรมนีมีการประสานงานกันกับทางประเทศศรีลังกามากขึ้น

ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ประเทศเยอรมนีถูกแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ เยอรมนีตะวันออกและเยอรมนี 

ตะวันตก เยอรมนตีะวันออกมกีารปกครองระบอบคอมมวินสิต ์พระพทุธศาสนาจงึซบเซาลง สว่นเยอรมนี

ตะวนัตกนัน้มกีารรวมตวัของชาวพทุธ มสีมาคมดำาเนนิการเผยแพรเ่อกสารตา่ง ๆ  และมกีารบรรยายธรรม

บันทึกในแถบบันทึกเสียงออกเผยแพร่อีกด้วย

ปจัจบุนัประเทศเยอรมนีตะวนัตกและเยอรมนีตะวนัออกไดร้วมกนัเปน็ประเทศเยอรมนอีกีครัง้ ทำาให้

ในเขตเมอืง เชน่ เมอืงฮัมบรูก์ เบอรล์นิ สตตุการต์ มวินกิ โคโลญ และแฟรงเฟริต์ มผีูน้บัถอืพระพทุธศาสนา

จำานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ มีการแปลพระไตรปิฎกและจัดพิมพ์เป็นภาษาเยอรมัน มีสถานที่ประกอบพิธีกรรม

ทางพระพทุธศาสนาทีศ่าสนาสภาแหง่กรงุเบอรล์นิ ปจัจบุนัมกีารสรา้งวดัไทยในประเทศเยอรมนขีึน้หลายวดั

๒.๓ ประเทศเนเธอร์แลนด์
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศเนเธอร์แลนด์ โดยพ่อค้าชาวดัตช์ (Dutch) และชาว 

ศรีลังกาท่ีไปศึกษาในประเทศเนเธอร์แลนด์ แต่ก็มีผู้นับถือไม่มากนัก หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ได้มี

การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาขึ้นมาอีกครั้ง ในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ มีการจัดตั้งชมรมชาวพุทธดัตช์ขึ้นเพื่อเป็น

ศนูยก์ลางในการพบปะกนัของพทุธศาสนกิชน ซ่ึงมกีำาหนดพบปะกนัในวนัอังคารทุกสปัดาห์ท่ี ๓ ของเดอืน  

มกีจิกรรมบรรยายธรรม อา่นพระสตูรพรอ้มกบัอธบิายความ และมกีารนัง่สมาธพิรอ้มกนัเปน็ลำาดบัสดุทา้ย  

ปี พ.ศ. ๒๕๐๗ มีชาวพุทธดัตช์ ๑๕ คน ร่วมกันก่อตั้งพุทธศาสตร์ศึกษาขึ้นที่กรุงเฮกเพื่อการเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนาและดำาเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเนเธอร์แลนด์ ในปัจจุบันดำาเนินการโดยพระภิกษุสงฆ์จาก

ประเทศไทย ในป ีพ.ศ. ๒๕๑๖ มกีารสรา้งวดัไทยชื่อวดัพทุธาราม มกีารสง่พระภกิษสุงฆ์ไทยไปพำานกัประจำา

เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาทำาให้มีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นเป็นจำานวนมาก

พระพุทธศาสนาที่เผยแผ่เข้าสู่ทวีปยุโรปประกอบด้วยนิกายต่าง ๆ ซึ่งชาวยุโรปได้หันมานับถือ

พระพุทธศาสนามากข้ึน จากการท่ีได้ศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแล้วเห็นว่าเป็นศาสนาที่มี

เหตุผลสามารถพิสูจน์และนำาไปใช้ ในชีวิตประจำาวันได้เป็นอย่างดี ทำาให้สังคมมีระเบียบอยู่ร่วมกันอย่าง

สงบสุข ปัจจุบันมีการก่อสร้างวัดไทยขึ้นหลายแห่ง และมีการส่งพระธรรมทูตสายต่างประเทศไปเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนาอยู่อย่างต่อเนื่อง
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๓. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปอเมริกาเหนือ
หลงัสงครามโลกครัง้ที ่๒ มีชาวเอเชยีอพยพเข้าไปตัง้ถ่ินฐานอยู่ในทวีปอเมรกิาเหนอืมากข้ึน และ

ได้นำาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเข้าไปเผยแผ่ด้วย การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปอเมริกาเหนือ

จากอดีตถึงปัจจุบันจะแยกกล่าวเป็นประเทศดังต่อไปนี้

๓.๑ ประเทศสหรัฐอเมริกา
ชาวเอเชียที่อาศัยอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาหันมานับถือพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังในปี  

พ.ศ. ๒๔๓๖ เมื่อท่านอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวศรีลังกาได้เดินทางไปบรรยายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา

ในปี พ.ศ. ๒๔๔๘ ชาวญ่ีปุ่นได้สร้างวัดนิกายสุขาวดีขึ้นที่ซานฟรานซิสโก เพื่อใช้เป็นที่ประกอบ

ศาสนพิธีและเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรม และในปี พ.ศ. ๒๔๕๗ ได้มีการจัดตั้งสมาคมพุทธศาสนาแห่ง

สหรฐัอเมรกิา มีสำานกังานใหญอ่ยูท่ี่เมืองซานฟรานซิสโก รฐัแคลิฟอรเ์นยี ทำาให้ชาวอเมรกัินหันมาให้ความ

สนใจในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน ได้เปิดหลักสูตรพุทธศาสตร์ศึกษาในระดับปริญญา

เอกขึ้น และต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้มีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยพุทธธรรมขึ้นในรัฐแคลิฟอร์เนีย  

เปิดสอนสาขาวิชาพระพุทธศาสนาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในประเทศสหรฐัอเมรกิาจงึจดัไดว้า่มคีวามกา้วหนา้มาก มกีารจดัปาฐกถา การอภปิราย การสนทนาธรรม  

การสัมมนาทางวิชาการพระพุทธศาสนา การอบรมภาคฤดูร้อน มีการเปิดโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา 

วันอาทิตย์ การแสดงพระธรรมเทศนา การประกอบพิธีกรรมในวันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา  

การจัดพิมพ์วารสารนวสูตร ที่มีบทบาทสำาคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์การพระพุทธศาสนา

นานาชาติอีกด้วย

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีชาวไทยและชาวเอเชียเข้าไปตั้งถิ่นฐานตามรัฐต่าง ๆ เป็นจำานวน

มาก โดยเฉพาะคนไทยที่อยู่หนาแน่นในบางเมือง เช่น ลอสแองเจลิส ซานฟรานซิสโก ชิคาโก เป็นต้น 

ชาวไทยและชาวเอเชียที่นับถือพระพุทธศาสนาได้ร่วมกันจัดสร้างวัดไทยข้ึนที่ชุมชนของตนเพื่อประกอบ

พธิกีรรมทางศาสนา และใชเ้ปน็ศนูยก์ลางการพบปะกนัระหวา่งชาวพทุธ วดัไทยซึง่นอกจากจะใชป้ระกอบ 

ศาสนกจิแลว้ ยงัใชเ้ปน็ทีเ่ผยแพรศ่ลิปวฒันธรรมประเพณขีองไทยดว้ย เชน่ เปดิโรงเรยีนพระพทุธศาสนา

วันอาทติยแ์ละภาคฤดรูอ้นใหแ้กก่ลุบตุรกลุธดิาทีเ่กดิและเตบิโตในสหรฐัอเมรกิาไดเ้รยีนรูพ้ระพทุธศาสนา 

ภาษา และวัฒนธรรมประเพณีไทยต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเปิดให้ชาวเอเชียและชาวอเมริกันที่มีความสนใจ

ในพระพุทธศาสนาได้เข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยด้วย ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

มีวัดอยู่ตามรัฐต่าง ๆ เช่น วัดไทยลอสแองเจลิส ตั้งอยู่ที่เมืองลอสแองเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนีย วัด 

ธมัมารามหรอืวดัไทยนครชคิาโก ตัง้อยูท่ีเ่มอืงชคิาโก รฐัอลิลนิอยส ์วดัไทยกรงุวอชงิตนั ด.ีซ.ี ตัง้อยูท่ีเ่มอืง 

ซิลเวอร์สปริง รัฐแมริแลนด์ วัดวชิรธรรมปทีป ตั้งอยู่ที่เมืองนิวยอร์ก รัฐนิวยอร์ก เป็นต้น
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จากการสำารวจการนับถอืพระพุทธศาสนาในประเทศสหรฐัอเมรกิาป ีพ.ศ. ๒๕๔๒ พบวา่ มผีูน้บัถือ

พระพุทธศาสนาจำานวนประมาณ ๑,๘๙๐,๐๐๐ คน และคาดว่าในอนาคตจะมีชาวอเมริกันสนใจและหันมา

นับถือพระพุทธศาสนาอีกมาก

๓.๒ ประเทศแคนาดา
พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแผ่เข้าสู่ประเทศแคนาดามีลักษณะเดียวกับพระพุทธศาสนาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา คือเริ่มจากชาวเอเชียที่เดินทางเข้ามาอาศัยอยู่ในแคนาดาได้นำาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเข้าไปเผยแผ่แก่ชาวแคนาดาด้วย โดยเฉพาะชาวเกาหลี เวียดนาม กัมพูชา และลาว

เป็นจำานวนมาก ซึ่งอพยพเข้าไปตั้งหลักปักฐานและได้จัดตั้งพุทธสมาคมเพื่ อประกอบกิจกรรมทาง

พระพทุธศาสนา องคก์รทีส่ำาคญัในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ไดแ้ก ่พทุธสมาคมแหง่ออตตาวา กลุม่ชาวพทุธ

แหง่โทรอนโต และคณะพระธรรมทตูแหง่อเมรกิาเหนอื เปน็ตน้ องค์กรเหลา่นีม้บีทบาทสำาคัญในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาจึงทำาให้ชาวพุทธขยายตัวเพิ่มมากขึ้น

ปจัจบุนัพระพทุธศาสนาในประเทศแคนาดายงัคงนบัถอืกนัมากในกลุม่ชาวเอเชยีที่ไปตัง้ถิน่ฐานใน

แคนาดาเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีชาวแคนาดาที่หันมานับถือพระพุทธศาสนาบ้าง ซึ่งจากสถิติในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

มีชาวแคนาดานับถือพระพุทธศาสนาจำานวน ๑๘๐,๐๐๐ คน วัดในพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่เป็นวัดนิกาย

สุขาวดีและนิกายเซนแบบญี่ปุ่น

วัดไทยลอสแองเจลิส วัดไทยกร�งวอชิงตันดีซี

วัดไทยวชิรธรรมปทีป วัดพุทธวราราม วัดธัมมาราม
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๔. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปออสเตรเลีย
๔.๑ ประเทศออสเตรเลีย
หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ พระพุทธศาสนาในประเทศออสเตรเลียได้มีการ

เคลื่อนไหวในรฐัควนีสแ์ลนด ์รฐันวิเซาทเ์วลส ์และรฐัวกิตอเรยี ไดจ้ดัตัง้พุทธสมาคมขึน้โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ในปี พ.ศ. ๒๔๙๗ พุทธสมาคมแห่งรัฐนิวเซาท์เวลส์ได้จัดพิมพ์วารสารชื่อ ข่าวพระพุทธศาสนา  

นับว่าเป็นเอกสารทางพระพุทธศาสนาสำาหรับประชาชนในออสเตรเลียเป็นฉบับแรก

ในป ีพ.ศ. ๒๔๙๗-๒๔๙๙ มีพระเถระชาวพม่า คือ พระอฐิูตลิะ ไดเ้ดนิทางไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนา

ที่ประเทศออสเตรเลีย มกีารบรรยายธรรมและอบรมกรรมฐาน ทำาใหช้าวออสเตรเลียสนใจและเข้ารบัฟัง

การบรรยายธรรมเป็นอันมาก มีผู้บริจาคเงินเพื่อจัดซื้อที่ดินสำาหรับการสร้างวัดแต่ไม่สำาเร็จ พระอูฐิติละ

ได้เดินทางกลับพม่าและไม่ได้กลับมายังประเทศออสเตรเลียอีก

การที่ชาวเอเชียได้เข้าไปตั้งถิ่นฐานในประเทศออสเตรเลียเป็นจำานวนมากและได้นำาวัฒนธรรม

ประเพณแีละพระพทุธศาสนาเขา้ไปปฏบิตัดิว้ย ทำาใหม้ผีูน้บัถอืพระพทุธศาสนาเพิม่ขึน้ตามลำาดบั มกีารตัง้

สหพันธ์พระพุทธศาสนาแห่งออสเตรเลียขึ้น โดยมีสำานักงานใหญ่อยู่ที่กรุงแคนเบอร์รา มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาอยา่งเปน็ระบบ มสีถานทีป่ระกอบศาสนกจิและใชเ้ปน็ศนูยร์วมของชาวพทุธดว้ย

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาทของไทยในออสเตรเลียนั้น พระภิกษุชาวออสเตรเลียที่มี

ส่วนสำาคัญในการเผยแผ่รูปหนึ่งคือ พระชาคโร ซึ่งได้รับการอุปสมบทในประเทศไทย จากพระโพธิญาณ

เถร (ชา สุภทฺโท) แห่งวัดป่านานาชาติ (วัดหนองป่าพง) จังหวัดอุบลราชธานี ได้เดินทางกลับไปตั้ง

สำานกัสงฆฝ์า่ยเถรวาททีเ่มอืงเพริท์ เมอืงหลวงของออสเตรเลยีฝัง่ตะวนัตก ทำาใหม้ชีาวออสเตรเลยีสนใจใน 

พระพุทธศาสนามากขึ้น ในปัจจุบันมีวัดไทยตั้งอยู่ในเมืองต่าง ๆ หลายแห่ง เช่น วัดป่าสุญญาตาราม  

เมืองนันดานูน วัดไทยพุทธาราม เมืองบริสเบน วัดพุทธรังษี เมืองซิดนีย์ เป็นต้น

๔.๒ ประเทศนิวซีแลนด์
พระพุทธศาสนาในประเทศนิวซีแลนด์มีจำานวนผู้นับถือไม่มากนัก และผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา

ส่วนใหญ่เป็นชาวเอเชียที่เข้าไปตั้งถ่ินฐานอยู่ในประเทศนิวซีแลนด์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน 

ประเทศดำาเนินการโดยพระภิกษุชาวญี่ปุ่น ชาวอังกฤษ และชาวทิเบต ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก 

พุทธสมาคมแห่งเมืองโอคแลนด์ ปัจจุบันมีการสร้างวัดไทยขึ้นในนิวซีแลนด์เช่นเดียวกับในประเทศ 

ออสเตรเลียและประเทศต่าง ๆ ในทวีปยุโรป ทำาให้พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ออกไปในโลกตะวันตก 

มากขึ้น มีการสร้างวัดไทยขึ้นเช่น วัดพุทธสามัคคี วัดญาณประทีป วัดโพธิญาณาราม เป็นต้น
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๒. ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั�งยืน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากแนวพระราชดำาริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่

พระราชทานต่อประชาชนชาวไทยในโอกาสต่าง ๆ ด้วยทรงมุ่งหวังความผาสุก ความเจริญก้าวหน้าของ

ประชาชนและประเทศชาติ เมื่ อประมวลพระราชดำารัสดังกล่าวแล้ว สามารถสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงไดว้า่ เปน็แนวคดิท่ีว่าดว้ยการดำารงชีวิตบนทาง

สายกลางดว้ยปญัญาอย่างรูเ้ทา่ทนัความเปลีย่นแปลง 

สามารถแกปั้ญหาและปรบัปรงุชวีติใหพ้ฒันากา้วหนา้

ไดท้ัง้ในระดับปจัเจกบคุคล ครอบครวั สงัคม ประเทศ

ชาติ และระดับโลก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใช่แนวคิด

ที่ว่าด้วยเรื่ องเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็น

แนวคิดท่ีครอบคลุมวิถีชีวิตท่ีดีงามท่ีควรปฏิบัติไว้

ทัง้หมด ซึง่สามารถนำาไปประยกุต์ใช้ไดก้บัประชาชน

ทุกระดบัและทุกสาขาอาชพี โดยมหีลกัการท่ีคลา้ย

กัน คือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มี

เหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 

ตัวอย่างเช่น ผู้ผลิตในภาคอุตสาหกรรม ไม่ควร

ขยายการลงทุนหรือเพิ่มการผลิตที่เกินตัว เพราะ

จะนำาไปสู่การเพิ่มความเสี่ยงที่ทำาให้ต้องพึ่งพิง

ผู้อื่ นมากเกินไปจนขาดความสมดุลในระยะยาว 

แต่ควรดำาเนินการด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง 

อยา่งเปน็ขัน้เปน็ตอน และทีส่ำาคญัคอืตอ้งคำานงึถึง

ผลกระทบทีจ่ะเกดิกบัสงัคมและสิง่แวดลอ้ม เปน็ตน้

การดำารงชีวิตแบบความพอเพียงจะตั้งอยู่

บนพื้นฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และความสามารถในการระมัดระวังป้องกันภัย 

โครงข�ายถนนวงแหวนรัชดาภิเษก เป�นหนึ่งในโครงการ

ตามแนวพระราชดําริ คือ ถนนวงแหวนหรือวงรอบและถนน

ยกระดบั  สร�างไว�เพือ่อาํนวยความสะดวกในการจราจร  ระหว�าง

ชานเมอืงด�านหนึง่ไปสู�ชานเมืองอีกด�านหนึง่โดยไม�ต�องผ�านใจกลาง

เมอืงท่ีมกีารจราจรคับค่ัง  เป�นการประยกุต�วทิยาการต�าง ๆ   มา

ใช�เผชิญกับสถานการณ�ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม 

สิ่งแวดล�อมและเทคโนโลยี

 การทําฝนหลวง เป�นแนวคิดของพระบาทสมเด็จ
พระเจ�าอยู�หวั  ทีว่�าด�วยการดาํรงชวีติบนทางสายกลางด�วย
ป�ญญาอย�างรู�เท�าทันการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ
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มีระบบภมิูคุม้กันทีดี่เมื่ อยามทีต้่องเผชญิกับความเปล่ียนแปลงทัง้จากภายในและภายนอก โดยการประยกุต์

วทิยาการตา่งๆ มาใช้ ในการวางแผนและการดำาเนนิการทกุขัน้ตอนอยา่งรอบคอบ ควบคูไ่ปกบัการพฒันา

จิตใจให้มีท้ังคุณธรรมและความรอบรู้อย่างสมดุล และพร้อมต่อเผชิญกับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีต่าง ๆ 

การดำาเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการพัฒนาอย่างสมดุลจากภายใน

จิตใจของปัจเจกชน ขยายผลกว้างขวางออกไปยังสังคมแวดล้อมรอบข้าง ซึ่งการพัฒนาอย่างสมดุล

ท้ังภายในและภายนอกนี้เองท่ีเป็นมรรควิถี

สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน จนอาจกล่าวได้ว่า 

การพัฒนาที่ย่ังยืนนั้นต้องมีพ้ืนฐานมาจาก

การรูจ้กัความพอดแีละความมเีหตมุผีล และ

ท่ีสำาคัญคือความสามารถในการพึง่ตนเองได้

ทั้งในทางสติปัญญาและทางคุณธรรม

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอ-

เพยีงและการพฒันาอยา่งยัง่ยนืดงักลา่วมา

นัน้ มคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาหลายประการ เชน่ 

๑.	 หลักกรรม ได้แก่ หลักแห่ง

การพึ่งตนเอง ด้วยการลงมือกระทำาการ

ใด ๆ  ดว้ยตนเอง ดว้ยความบากบัน่พยายาม

จนกว่าจะประสบความสำาเร็จ โดยไม่หวังผลดลบันดาลหรือการพึ่งพิงสิ่งภายนอก

๒.	 หลักสันโดษ ได้แก่ 

 ๒.๑ ยถาลาภสันโดษ การรู้จักยินดีพอใจในภาวะหรือสิ่งที่ตนมีอยู่

 ๒.๒ ยถาพลสนัโดษ การรูจั้กยินดพีอใจในสิง่ท่ีตนแสวงหาไดม้าโดยชอบธรรมตามกำาลงัและ

ความบากบั่นพยายามของตน 

 ๒.๓ ยถาสารุปปสันโดษ การรู้จักยินดีพอใจในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง

๓.	 หลักการพัฒนาอย่างสมดุล	๔	ด้าน ที่เรียกว่า ภาวนา ได้แก่ 

 ๓.๑ กายภาวนา ไดแ้ก ่การฝกหดัอบรมพฒันากายใหรู้จ้กัเกีย่วขอ้งกบัสิง่ภายนอกทางอนิทรยี์

ทัง้หา้อยา่งรูเ้ทา่ทนั และปฏบิตัติอ่สิง่เหลา่นัน้ในทางทีเ่ปน็ประโยชน ์มใิหเ้กดิโทษ ใหก้ศุลธรรมงอกงาม ให้

อกุศลธรรมเสื่ อมสูญ เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

 ๓.๒ สีลภาวนา ได้แก่ การพัฒนาความประพฤติให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน

หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่ นได้ด้วยดี เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ

สิ่งแวดล้อมทางสังคม

 พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว ทรงศึกษาศักยภาพของ “หญ�าแฝก” 

ซึง่เป�นพชืทีม่คีณุสมบตัพิเิศษช�วยป�องกนัการชะล�าง  พงัทลายของหน�าดนิ

และอนรุกัษ�ความชุ�มชืน้ใต�ดนิไว� อกีทัง้ยงัเป�นพชืพืน้บ�านของไทย ปลูกง�าย 

ขึ้นง�าย ไม�จําเป�นต�องใช�เทคโนโลยีขั้นสูงแต�อย�างใด ทําให�ประหยดัค�าใช�

จ�ายกว�าวิธีการอื่น ๆ คือเป�นยถาพลสันโดษ การรู�จักดี  พอใจในสิ่งที่ตน

แสวงหาได�โดยชอบธรรมตามกําลัง  และความสามารถของตน
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 ๓.๓ จิตภาวนา ได้แก่ การฝกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งม่ันคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม

ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่ น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

เป็นการพัฒนาภายในตนเองด้านจิตใจ

 ๓.๔ ปัญญาภาวนา ได้แก่ การฝกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำาจิตใจให้เป็นอิสระ ทำาตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและ

ปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา เป็นการพัฒนาภายในตนเองด้านสติปัญญา

๔.	 หลกัทางสายกลาง	(มชัฌมิาปฏปิทา) ไดแ้ก ่แนวทางทีน่ำาไปสูค่วามดบัทกุข ์ ๘ ประการ คอื 

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดำาริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทำา

ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 

(ตั้งจิตมั่นชอบ)

พระพุทธศาสนาช่วยสร�างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุขให�แก่ชาวโลก
ผูท้ี่ไดศ้กึษาประวตัพิระพทุธศาสนายอ่มสรปุได้ว่า การเกดิขึน้ของพระพทุธศาสนานับเปน็คณุปูการ

ต่อโลก เพราะได้สร้างสรรค์อารยธรรมใหม่ให้แก่โลกอย่างน้อย ๔ ประการ คือ อารยธรรมทางปัญญา 

อารยธรรมทางสังคม อารยธรรมทางวัตถุ และอารยธรรมทางจิตใจ

๑. อารยธรรมทางปัญญา การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นปรากฏการณ์แห่งความสำาเร็จของ

มนุษยชาติที่สามารถเอาชนะอำานาจแห่งกิเลสตัณหาภายในใจได้ด้วยปัญญาและความเพียรของตนเอง 

นับเป็นองค์ความรู้ ใหม่ของมวลมนุษยชาติ ซ่ึงแม้ว่ากาลเวลาจะผ่านมานับพันปี หากแต่หลักธรรม

 พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวทรงนําภูมิป�ญญาชาวบ�านมาเป�นแนวพระราชดําริใน

การสร�างเครื่องเติมอากาศในน้ําขึ้น นั่นก็คือ พระองค�ทรงใช� “หลุก” อุปกรณ�คล�ายกังหัน

วิดน้ํา
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คำาสอนและองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกิดจากพระปัญญาตรัสรู้และทรงนำาออกเผยแผ่แก่ชาวโลก เช่น อริยสัจ 

ปฏิจจสมุปบาท มัชฌิมาปฏิปทา ที่พระองค์มอบให้เป็นมรดกอารยธรรมทางปัญญาแก่โลกนั้น ยังสามารถ

นำามาประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหาความทุกข์ทั้งของส่วนตัวและของสังคมได้อย่างไม่ล้าสมัย 

๒. อารยธรรมทางสังคม การที่พระพุทธเจ้าทรงวางแนวแห่งการประพฤติปฏิบัติ บัญญัติ

ขอ้วตัรและสกิขาบทตา่ง ๆ  ในหมูพ่ทุธบรษิทั ทำาให้เกดิสงัคมแห่งผูป้ระพฤตธิรรมทีเ่รยีกวา่ สงัฆะหรอืสงฆ ์

ขึ้น เป็นชุมชนตัวอย่างของบุคคลผู้หวังดำาเนินตามวิถีแห่งผู้ปฏิบัติเพื่ อความหลุดพ้นอย่างเข้มข้น พร้อม

กับมีวิถีชีวิตที่เกื้อกูลแก่สังคมทางด้านจิตใจ ด้วยการปฏิบัติขัดเกลาตนอยู่ในระเบียบวินัย ช่วยแนะนำา

พร่ำาสอนในทางดงีามแกค่นในสงัคม และคอยชี้โทษแหง่การประพฤตผิดิปฏบิตัผิดิจากครรลองคลองธรรม 

สงัคมแหง่สงัฆะจงึเปน็นวตักรรมทางสงัคมทีพ่ระพทุธองค์ไดจ้ดัตัง้วางแบบไว้ ใหแ้ก่โลก ถอืเปน็อารยธรรม

ทางสงัคมทีมี่ววิฒันาการมาโดยลำาดบั เป็นสถาบันทางสงัคมอย่างหนึง่ทีท่ำาหนา้ทีฝ่กหดัขดัเกลาคนในสงัคม

ให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทำาให้สังคมสงบสุขมานับกาลนาน

๓. อารยธรรมทางวัตถุ	ความที่พระพุทธศาสนาเป็นที่ต้ังแห่งความเคารพศรัทธาเลื่ อมใสของ

พุทธศาสนานิกชนทั่วโลกมาเป็นเวลายาวนาน จึงทำาให้เกิดการสร้างสรรค์งานศิลปะซึ่งได้รับอิทธิพลทาง

ความคดิและพลงัแหง่ความศรทัธาในพระพทุธศาสนาเปน็จำานวนมาก ทีเ่ปน็ประจกัษพ์ยานแหง่ความศรทัธา

ของพทุธศาสนกิชนทีม่ตีอ่พระพทุธศาสนา 

และความรุ่งเรืองแห่งสติปัญญาและพลัง

ความสามารถแหง่มนษุยท์ีแ่สดงออกผา่น

ศลิปกรรมนานาประเภท เชน่ สถาปตัยกรรม

อันได้แก่ โบสถ์ วิหาร สถูป เจดีย์ต่าง ๆ  

จติรกรรมทีน่ำาเสนอเรื่ องราวในพทุธประวัติ

ตามฝาผนังในพุทธสถานมากมายหลาย

แห่ง วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

อนัทรงคณุคา่ เปน็สมบติัของโลกใหอ้นุชน

คนรุน่หลงัไดช้ื่ นชม และถอืเปน็แบบอยา่ง

ในการพัฒนาต่อยอดสืบต่อไป

๔. อารยธรรมทางจิต พระปญัญา

ตรัสรู้ หลักธรรมคำาสอน และสังคมแห่ง

สังฆะท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงมอบไว้ ให้แก่

โลกนั้น เมื่ อผู้ศึกษาได้เข้าใจและน้อมนำาไปปฏิบัติย่อมทำาให้เกิดผลเป็นความสงบสุขภายในจิตใจของ

ประชาชนทุกระดับ กล่าวคือ

 ๔.๑ ในระดับบุคคล พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่บุคคลสามารถนำาไปเป็นแนวทางในการ

ดำาเนินชีวิตเพื่ อความเจริญของตนได้ เช่น การรักษาศีลด้วยการงดเว้นจากการเบียดเบียนตนเองและ

 วัดยังคงเป�นสถานที่ศึกษาเรียนรู�สําหรับพระสงฆ�อยู�ในป�จจ�บัน  

โดยเฉพาะตามต�างจังหวัด ดังเช�น พระสงฆ�เชื้อสายไตท่ีกําลังศึกษา

พระธรรมวนิยัอยู�ภายในศาลาวดัจองกลาง  จงัหวดัแม�ฮ�องสอน  เบือ้งหลงั

เป�นภาพเขยีนกระจกศลิปะแบบพม�า เป�นเรือ่งพทุธประวัต ิ จติรกรรมเหล�า

นี้ถือเป�นอารยธรรมทางวัตถุ
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ผู้อื่ น การฝกอบรมจิตให้เกิดความเข้มแข็ง

มั่นคงและเกิดคุณธรรมความดีงาม ทำาให้

เกิดความสุขความอิ่มภายในใจได้ โดยไม่

ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอก และการพัฒนา

สติปัญญาให้เฉลียวฉลาดรู้แจ้งจริงใน

สรรพสิ่ง เท่าทันความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

เป็นต้น เป็นการสร้างสันติภาพในภายใน

จิตใจตนเอง 

 ๔.๒ ในระดับสังคม พระพุทธศาสนา

มีหลักคำาสอนที่เป็นหลักประกันความสงบ

ข้ันพืน้ฐานแหง่การอยูร่่วมกันทีเ่รียกวา่ ศลี 

ที่มุ่งให้คนละเว้นความชั่ว ทำาความดี ทำา

จิตใจให้บริสุทธิ์ และมีคุณธรรม ส่งเสริม

ใหก้ารอยูร่ว่มกนัมคีวามแนน่แฟน้ยัง่ยนื เชน่ 

สอนให้มีความเมตตากรุณา สามัคคี โอบ

อ้อมอารีด้วยการให้ การพูดดีมีประโยชน์

ต่อกัน การสงเคราะห์ชุมชน การวางตนให้

เหมาะสม เป็นต้น ดังตัวอย่างสังคมแห่ง

สงัฆะทีพ่ระพทุธเจา้ไดก้ำาหนดใหเ้ปน็สงัคมอรยิะ 

คอืเปน็สงัคมของผูเ้จรญิทีมุ่ง่สรา้งสรรคส์ิง่ที่

เปน็ความรว่มมอืของมนษุยชาต ิถอืเปน็สงัคม

ในอดุมคต ิอนัมศีลีธรรมเปน็กฎและกตกิาของ

สงัคม เชน่เดยีวกบัสงัคมประชาธปิไตยทีม่กีฎหมายเปน็กตกิาของสงัคม สงัฆะเปน็สงัคมของพระสงฆซ์ึง่มุง่

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปสู่เส้นทางอริยบุคคล เป้าหมายอยู่ที่ความหลุดพ้น สังคมสงฆ์ที่ยึดการประพฤติตาม

พระธรรมวนิยัยดึหลกัเหตผุล คอื ธรรมาธปิไตยเปนใหญ	่เปน็สงัคมทีพ่ระพทุธเจา้ออกแบบไว้ ใหเ้ปน็สงัคม

ตัวอย่างที่สังคมมนุษย์สามารถนำาไปใช้ได้ ทุกคนไม่ว่าจะมีชาติกำาเนิดอย่างไร ก็ถือว่ามีความเสมอภาคกัน 

จะแตกตา่งกนัไปตามความเจรญิในธรรมของแตล่ะบคุคล เปน็สงัคมทีส่ง่เสรมิศกัดิศ์รขีองความเปน็มนษุย์

เปน็อยา่งยิง่ พระพทุธศาสนานัน้ถอืวา่การเกดิเปน็มนษุยเ์ปน็เรื่ องยาก เมื่ อเปน็มนษุยแ์ลว้กถ็อืวา่มีโอกาสดี

ทีจ่ะไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง สงัฆะจงึเป็นตัวอย่างการพฒันารากฐานของสงัคมประชาธปิไตยไดอ้ยา่งดี

 ๔.๓ ในระดับประเทศ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมอันเป็นเครื่ องมือพัฒนาไปสู่ความเป็น

อารยชน ได้แก่ อริยวัฑฒิ	๕	 ซ่ึงเปนหลักธรรมหรือคุณสมบัติพื้นฐานที่ทำาให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจาก

ความเปนอนารยชน หรือคนป่าเถื่ อน เป็นหลักธรรมเพื่ อการสร้างคนในสังคมให้เป็นคนมีคุณภาพอย่าง

พระพุทธธรรมวิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุโบสถ

วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร
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แท้จริง อริยวัฑฒิ ๕ ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ศรัทธา คือการปลูกฝังให้คนเชื่อ

ในเหตุผล ใช้ปัญญา ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว มีความเชื่ออย่างมั่นคงในกรรม ผลของกรรม เชื่อมั่นว่าทุกคนมี

กรรมเป็นของตน และเชื่อมัน่การตรัสรูข้องพระพทุธเจา้ ศลี คอื การทำากาย วาจาใหเ้รียบร้อย การรักษา

ศีล ๕ และธรรม ๕ จะเป็นเครื่องอบรมตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สุตะ ได้แก่ การเรียนรู้สรรพวิทยาการ

ต่าง ๆ โดยเฉพาะการฟังธรรมของพระอริยะ คือพระธรรมคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นพระธรรมอัน

ประเสริฐ จาคะ คือการเป็นคนใจกว้าง มีน้ำาใจ มีจิตวิญญาณที่ดี มุ่งเสียสละเพื่อความสุขของผู้อื่น และ

ปญัญา คอืการพจิารณาในความเจรญิและวิธกีารทีจ่ะกา้วไปสูค่วามเปน็อารยชน ชว่ยสรา้งสรรคอ์ารยธรรม

อันเป็นความสมานฉันท์ในประเทศชาติ โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำาชาติ

นอกจากนีพ้ระพทุธศาสนายงัมธีรรมสำาหรบัพระราชาและผูน้ำาประเทศ ซึง่มหีนา้ทีร่บัผดิชอบนำาพา

ประเทศชาตไิปสูค่วามเปน็อารยประเทศ ดงัพทุธศาสนสภุาษติทีว่า่ ราชา มขุำ มนสุสฺานำ แปลวา่ พระราชา

เปน็ประมขุของประชาชน หรอืพระราชาคอืผูน้ำาของประชาชน ทศพธิราชธรรมประกอบด้วย ทาน (การให้) 

ศีล (ความประพฤติเรียบร้อย) ปริจจาคะ (การเสียสละ) อาชชวะ (ความเป็นผู้มีอัธยาศัยซื่อตรง) มัททวะ 

(ความอ่อนโยน) ตปะ (ความข่มใจต่อสิ่งเย้ายวน) อักโกธะ (ความไม่โกรธ) อวิหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) 

ขันติ (ความอดทน) อวิโรธนะ (ความไม่คลาดจากธรรม) ถ้าผู้นำามีธรรมทั้ง ๑๐ ข้อเหล่านี้ ก็จะส่งผลให้

ประชาชนมอีรยิวฑัฒ ิ๕ ซึง่จะชว่ยกนันำาพาประเทศไปสูค่วามเจรญิรุง่เรอืง ชว่ยกนัสรา้งสรรคอ์ารยธรรม 

ประเทศทั้งประเทศก็พบกับสันติภาพ

 ๔.๔ ในระดับโลก  พระพุทธศาสนาได้เป็นที่พึ่งทางใจของคนทั่วโลกมากว่า ๒,๕๐๐ ปี  

นบัเปน็ศาสนาเกา่แกท่ีม่คีนนบัถอืมาก ถอืเปน็มรดกอนัล้ำาคา่ของมนษุยชาต ิแมว้า่สงัคมปจัจบุนัจะมคีวาม

เจริญรุ่งเรืองทางอารยธรรมอย่างมาก ทำาให้มนุษย์มีสิ่งอำานวยความสุขได้อย่างสะดวกสบายมากมาย  

แต่ตราบใดที่มนุษย์ โลกยังไม่สามารถบรรลุความสงบสุขทางจิตใจ ตราบนั้นมนุษย์ยังไม่พบกับสันติสุข

อย่างแท้จริง หลักธรรมคำาสั่งสอนของพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายไปสู่การปลดเปลื้องมนุษย์ออกจาก

เครื่องพันธนาการทางกายและทางใจให้เป็นอิสระจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง นักปราชญ์ทั้งหลายทั้งใน

อดีตและปัจจุบันมีความเห็นสอดคล้องกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประกาศความเป็นอิสระของ

มนุษย์ให้ปรากฏแก่โลกยิ่งกว่าศาสนาใด แนวโน้มในปัจจุบันชาวโลกแม้แต่ชาวตะวันตกจึงมุ่งศึกษาทาง

แห่งสันติภาพและความสงบสุขที่แท้จริงดังกล่าวมากขึ้นเรื่อย ๆ 

โลกเรานี้มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง จากแรกเร่ิมที่มีความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน มาเป็นความ 

ซบัซอ้นมากขึน้ จงึจำาเปน็ตอ้งอาศยัการจดัระเบยีบทางสงัคม ตอ้งมบีรรทดัฐานในการประพฤตปิฏบิตัขิอง

คนในสังคม การแบ่งชนชั้นทางสังคม มีระบบกษัตริย์ มีระบบทางสังคม และมีระบบทางเศรษฐกิจ ปัจจัย

เหล่านี้ทำาให้สังคมบางแห่งมีความเจริญเกิดขึ้นตามยุคสมัย เช่น สมัยก่อนประวัติศาสตร์ราว ๖,๐๐๐ ป ี

ที่แล้ว ได้เกิดอารยธรรมเมโสโปเตเมีย อารยธรรมอียิปต์ และต่อมาก็เกิดอารยธรรมในจีน อินเดีย และ

อเมริกากลาง เป็นต้น
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อารยธรรมแต่ละยุคแต่ละสมัยเกิดขึ้นและเสื่ อมไปตามกาลเวลา แต่สิ่งที่เหลือไว้คือองค์ความรู้ที่

มนุษย์ได้ศึกษาให้กว้างขวางลึกซึ้งขึ้นเรื่ อย ๆ  เมื่ อเปรียบเทียบกันระหว่างความรู้ของมนุษย์ในอารยธรรม

สมัยแรก ๆ กับความรู้ของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน จะเห็นได้ชัดเจนว่า ความรู้ของมนุษย์ได้เพิ่มพูนขึ้น

อย่างต่อเนื่ องและเป็นไปอย่างไม่อาจหยุดยั้ง ความเจริญของอารยธรรมเหล่านี้ถือเป็นความสำาเร็จ

อันยอดเยี่ยมของมนุษย์ แต่ที่สำาคัญ อารยธรรมนั้นควรเป็นไปเพื่ อการสร้างสันติภาพให้แก่โลก ดังนิยาม

ความหมายของเพลโต (Plato) ปรัชญาเมธีชาวกรีกได้ ให้ไว้ว่า อารยธรรม คือ ชัยชนะของการจูงใจ

เหนือการใช้กำาลัง ซึ่งถือกันว่าการจูงใจคือความร่วมมืออันเป็นปัจจัยในการสร้างสัมพันธภาพอันดีใน

หมู่มวลมนุษย ์และอารยธรรมนีเ่องที่เปน็ปจัจยัสำาคัญในการพัฒนาโลกใหเ้จริญไมว่่าในอดตี ปจัจุบนั และ

อนาคต สังคมที่มีความร่วมมือกัน มีความรักความเมตตาต่อกัน คือสังคมอารยะหรือสังคมของผู้เจริญ

พระพุทธเจ้าทรงตั้งใจที่จะมอบพระพุทธศาสนาให้เป็นปัจจัยสร้างความสุขให้แก่ชาวโลก 

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนทุกคนควรสำานึกตระหนักในพระมหากรุณาคุณในเรื่ องนี้ ด้วยการมุ่งพัฒนาตนเอง

ด้วยการเรียนรู้ ให้เข้าถึงธรรมอันประเสริฐ เพื่ อการพัฒนาตนให้หลุดพ้นจากสิ่งที่เป็นเครื่ องเศร้าหมอง 

โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ ซึ่งเป็นความหวังของสังคมและโลก ควรให้เวลาศึกษาหลักธรรมคำาสอน

ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักธรรมที่ทำาให้เปนมนุษย์สมบูรณ์	คือเบญจศีล	เบญจธรรม ซึ่งเป็น

มนษุยธรรมและเปน็ธรรมทีจ่ะนำาพาชวีติของตนและของชาวโลกไปสูส่นัตภิาพ เพราะมนษุยธรรมสามารถ

สร้างสรรค์อารยธรรมของโลกให้เจริญยิ่งขึ้น


