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	 นิทานทศชาติ หรือทศชาดก เป็นเรื่องราว ๑๐ ชาติสุดท้าย

ของพระพุทธเจ้า เมื่ออดีตครั้งที่พระองค์ยังเป็นพระโพธิสัตว์ ถือว่า 

เป็นชาดกท่ีสำาคัญ เป็นยอดแห่งชาดกท้ังปวงในบรรดาชาดกต่างๆ ทศชาดก

แต่ละเรื่องจะแสดงถึงการบำาเพ็ญบารมีท่ีสำาคัญของพระโพธิสัตว์ 

๑ ประการ เมื่อครบทั้ง ๑๐ ประการ เรียกว่า ทศบารมี ซึ่งสามารถ 

นำามาเป็นแบบอย่างของความประพฤติท่ีดีให้แก่พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 

ทศชาติชาดกประกอบด้วยนิทานชาดก ๑๐ ชาดก ได้แก่ เตมีย์ 

มหาชนก สุวรรณสาม เนมิราช มโหสถ ภูริฑัตจันทกุมาร นารทะ วิทูร 

บัณฑิต และเวสสันดร

  เตมีย์ หรือเตมีย์ชาดก เป็นนิทานชาดกเรื่องแรกในนิทานทศชาติ 

ที่กล่าวถึงการบำาเพ็ญเนกขัมบารมี คือ การมุ่งมั่นตั้งใจกระทำาอย่างใด 

อย่างหนึ่งตามความมุ่งหมายอย่างเด็ดเด่ียว ต้องใช้ความอดทน 

เพียรพยายามอย่างที่สุด จึงทำาให้ประสบความสำาเร็จอันยิ่งใหญ่ 

อย่างแท้จริง ดังมีเรื่องราวต่อไปนี้

  พระราชาองค์หนึ่งทรงพระนามว่า พระเจ้ากาสิกราช ครองเมือง 

พาราณสีด้วยทศพิธราชธรรม มีพระมเหสีนามว่า จันทเทวี พระราชา 

ไม่มีโอรสท่ีจะครองเมือง จึงโปรดให้พระนางจันทเทวีทำาพิธีขอพระโอรส 

จากเทพเจ้า พระนางอธิษฐานว่า “ข้าพเจ้าได้รักษาศีลบริสุทธิ์ตลอดมา

ขอให้บุญกุศลนี้บันดาลให้ข้าพเจ้ามีโอรสเถิด”

เตมีย์ชาดก
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 ด้วยอานุภาพแห่งศีลบริสุทธ์ิ พระนางจันทเทวีทรงครรภ์ และ 

ประสูติพระโอรสสมดังความปรารถนา พระโอรสมีรูปโฉมงดงามยิ่งนัก 

ทั้งพระราชา พระมเหสี และประชาชนทั้งหลายมีความยินดีเป็นที่สุด 

พระราชาตั้งพระนามโอรสว่า เตมีย์ แปลว่า เป็นที่ยินดีของคนทั้งหลาย 

บรรดาพราหมณ์ผู้รู้วิชาทำานายลักษณะบุคคล ได้กราบทูลพระราชาว่า 

พระโอรสองคน์ีม้ลีกัษณะประเสรฐิ เมือ่เตบิโตขึน้จะไดเ้ปน็พระราชาธริาช

ของมหาทวีปทั้งสี่ พระราชาทรงยินดียิ่งนัก และทรงเลือกแม่นม 

ที่มีลักษณะดีเลิศตามตำาราจำานวน ๖๔ คน เป็นผู้ปรนนิบัติเลี้ยงดู 

พระเตมีย์กุมาร

  วันหน่ึง พระราชาทรงอุ้มพระเตมีย์ไว้บนตักขณะท่ีกำาลังพิพากษา 

โทษผู้ร้าย ๔ คน พระราชาตรัสสั่งให้เอาหวายที่มีหนามแหลมคมมา 
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เฆี่ยนผู้ร้ายคนหนึ่ง แล้วส่งไปขังคุก ให้เอาฉมวกแทงศีรษะผู้ร้ายคนท่ี 

สอง และให้ใช้หลาวเสียบผู้ร้ายคนสุดท้าย พระเตมีย์ซึ่งนั่งอยู่บนตัก 

พระบิดาได้ยินคำาพิพากษาดังนั้น ก็มีความตกใจหวาดกลัว ทรงคิดว่า 

“ถ้าเราโตข้ึนเป็นพระราชา เราก็คงต้องตัดสินโทษผู้ร้าย และคงต้อง 

ทำาบาปเช่นเดียวกันนี้ เมื่อเราตายไปก็จะต้องตกนรกอย่างแน่นอน”  

 พระเตมีย์เป็นผู้มีบุญญาธิการ จึงระลึกชาติได้และทรงทราบว่า 

ในชาตก่ิอนไดเ้คยเปน็พระราชาครองเมอืง ไดต้ดัสนิโทษผูร้า้ยอยา่งเดยีว 

กันนี้ เมื่อพระองค์สิ้นพระชนม์จึงต้องตกนรกถึง ๗,๐๐๐ ปี ได้รับ 

ความทกุขท์รมานเปน็อนัมาก พระเตมียท์รงมีความหวาดกลวัอยา่งยิง่ 

ทรงรำาพงึวา่ “ทำาอย่างไรหนอ เราจึงจะไม่ตอ้งทำาบาป และไม่ตอ้งตกนรก

อีก”   ขณะนัน้เทพธดิาทีร่กัษาเศวตฉตัรไดย้นิคำารำาพงึของพระเตมยี ์จงึ

ปรากฏกายใหพ้ระองคเ์หน็แนะนำาวา่ “หากพระองคท์รงหวัน่ทีจ่ะกระทำา

บาป และเกรงว่าจะตกนรก กจ็งทำาเปน็หหูนวกเปน็ใบ ้เปน็งอ่ยเปลีย้  อยา่ 

ใหช้นทัง้หลายรูว้า่พระองคเ์ปน็คนฉลาด เปน็ผู้มีบุญ พระองค์ตอ้งอดทน 

ไมว่่าจะเดอืดรอ้นประการใดกต็อ้งแข็งพระทยัไว”้ พระเตมียก์มุารได้ยนิ

เทพธดิาวา่ดงันัน้ กท็รงตัง้จติอธษิฐานวา่ “ตอ่ไปนีเ้ราจะทำาตนเปน็คนใบ ้

หูหนวกและง่อยเปลี้ย ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น เราจะไม่ละความตั้งใจเป็น 

เด็ดขาด”

  นับแต่นั้นมา พระเตมีย์ก็ทำาพระองค์ดังที่ตั้งพระทัยไว้ คือ ไม่พูด   

ไม่หัวเราะ เป็นใบ้ ง่อยเปลี้ย ไม่เคลื่อนไหวร่างกายเลย พระราชาและ 

พระมเหสีทรงวิตกกังวลในอาการของพระโอรส ตรัสสั่งให้พี่เล้ียงและ 

แม่นมทดลองด้วยอุบายต่างๆ เช่น ให้อดนม พระเตมีย์ก็ทรงอดทน  
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ไม่ร้องไห้ ไม่แสดงอาการหิวโหย คร้ันเอาขนมมาล่อ พระองค์ก็ไม่สน

พระทัย นิ่งเฉยตลอดเวลา พระราชาทรงมีความหวังว่า พระโอรสไม่ได้

หูหนวกเป็นใบ้จริง จึงโปรดให้ทดลองด้วยวิธีต่างๆ เป็นลำาดับ เมื่ออายุ 

๒ ขวบเอาผลไม้มาล่อใจ อายุ ๔ ขวบเอาของเสวยรสอร่อยมาให้ อายุ 

๕ ขวบเอาไฟมาขู่ อายุ ๖ ขวบเอาช้างมาขู่ อายุ ๗ ขวบเอางูมาขู่อีก 

แต่พระเตมีย์ก็ไม่แสดงอาการหวาดกลัวถอยหนีเหมือนเด็กอื่นๆ จน 

พระเตมีย์อายุ ๑๖ พรรษา ไม่ว่าพระราชาจะทำาอย่างไรก็ไม่สำาเร็จผล

 พระราชาให้หาบรรดาพราหมณ์และที่ปรึกษาทั้งหลายตรัสถาม 

ว่า “พวกเจ้าเคยทำานายว่าลูกเราเป็นผู้มีบุญ จะเป็นพระราชาที่ยิ่งใหญ่ 

เมื่อลูกเรามีอาการดังนี้ เราจะทำาอย่างไรดี” 
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	 พราหมณ์และที่ปรึกษาพากันกราบทูลว่า “เม่ือตอนท่ีพระโอรส

ประสูตินั้น พระองค์มีลักษณะเป็นผู้มีบุญ แต่บัดนี้กลับกลายเป็นคน 

หหูนวกเป็นใบ้ง่อยเปล้ีย ถือว่าเป็นกาลกิณีจะทำาให้บ้านเมืองและประชาชน 

เดือดร้อน ต้องนำาพระโอรสไปฝังที่ป่าช้า บ้านเมืองจึงจะพ้นอันตราย 

พ่ะย่ะค่ะ”

 พระราชาได้ฟังดังนั้นก็เศร้าพระทัย แม้จะรักพระโอรสเพียง

ใดก็ตาม แต่พระองค์ก็ทรงเป็นห่วงบ้านเมืองและประชาชนยิ่งกว่า 

จึงทรงทำาตามพราหมณ์และท่ีปรึกษากราบทูล พระนางจันทเทวีก็กันแสง

คร่ำาครวญว่า 

 “พ่อเตมีย์ลูกรักของแม่ แม่รู้ว่าเจ้าไม่ได้ง่อยเปลี้ยหูหนวกเป็นใบ้  

ลูกอย่าทำาเช่นนี้เลย ถ้าลูกถูกฝัง แม่คงขาดใจตายแน่”

 พระเตมีย์ได้ยินก็สงสารพระมารดายิ่งนัก ทรงสำานึกในพระคุณ 

ของพระมารดา แต่ในขณะเดียวกันก็ทรงระลึกว่า พระองค์ตั้งพระทัย 

จะไมท่ำาการใดทีจ่ะทำาให้ตอ้งลงสูน่รกอกีแน่ จะไม่ทรงยอมละความตัง้ใจ

เป็นอันขาด คิดได้ดังนั้น พระองค์ก็นิ่งเงียบไม่แสดงอาการใดๆ

 พระราชาจึงตรัสสั่งให้นายสารถีชื่อ สุนันทะ นำาพระเตมีย์ขึ้นรถ 

เทียมม้าพาไปที่ป่าช้า ขุดหลุมฝังเอาดินกลบเสียให้ตาย ขณะที่สุนันทะ 

กำาลงัขดุหลมุอยูน่ัน้ พระเตมยีป์ระทับอยูบ่นรถ ทรงรำาพงึวา่ “บัดน้ีเราพน้

จากความทุกข์ว่า จะต้องเป็นพระราชาที่ต้องทำาบาปแล้ว เราอดทน 

มาเปน็เวลา ๑๖ ป ีไมไ่ดเ้คลือ่นไหวรา่งกายเปน็เวลานาน เราจะลองดูวา่ 

เรายังเดินได้หรือไม่ มีกำาลังร่างกายสมบูรณ์หรือไม่”
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	 เมื่อพระเตมีย์ขยับร่างกายลุกขึ้นแล้วเสด็จลงจากราชรถ 

ก็ทราบว่า ยังคงมีกำาลังร่างกายสมบูรณ์เหมือนคนปกติ จึงเดินมาที่ 

นายสารถสีนุนัทะ แลว้ตรสัวา่ “ทา่นเรง่ขดุหลมุไปทำาไม” นายสนุนัทะตอบ

โดยไม่เงยหนา้วา่ “เราขุดหลุมฝังพระโอรส เพราะพระองคเ์ปน็ง่อยเปล้ีย

ทั้งใบ้หูหนวก พระราชาให้ฝังเสีย เพราะเป็นอันตรายต่อบ้านเมือง”

  พระเตมียต์รัสตอบวา่ “เราไม่ไดเ้ปน็ใบ ้ไม่ไดเ้ปน็ง่อยหรือหหูนวก  

จงเงยข้ึนดเูราเถิด ถ้าท่านฝังเราเสยี ท่านก็จะประพฤตสิิง่ท่ีไม่เปน็ธรรม”  

นายสารถีเงยหน้าขึ้นดูเห็นพระเตมีย์แต่จำาไม่ได้ จึงถามว่า

 “ทา่นเปน็ใคร ทา่นมรีปูรา่งงามราวกบัเทวดา ทา่นเปน็เทวดาหรอื

เป็นมนุษย์”

 “เราคือเตมีย์กุมารโอรสพระราชาผู้เป็นนายของท่าน พระราชา

เปรียบเหมือนต้นไม้ ตัวเราก็เปรียบเหมือนกิ่งไม้ ท่านได้อาศัยร่มเงาไม้  

ถ้าท่านฝังเราเสีย ท่านก็จะได้ชื่อว่าทำาสิ่งที่ไม่เป็นธรรม”
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  นายสารถกีย็งัไมเ่ชือ่ พระเตมยีจ์งึตรสัตอ่วา่ “ผูไ้มท่ำารา้ยมิตรจะไป

ทีใ่ดกม็คีนคบหามาก จะไมอ่ดอยาก ไปทีใ่ดกม็คีนสรรเสรญิ โจรไมข่ม่เหง 

พระราชาไม่ดูหมิ่น จะเอาชนะศัตรูทั้งปวงได้ ผู้ไม่ทำาร้ายมิตรเมื่อมาถึง 

บ้านเรือนของตน หมู่ญาติและประชาชนจะพากันชื่นชมยกย่อง ผู้ไม่ทำา 

ร้ายมิตรย่อมได้รับการสักการะ เพราะเมื่อสักการะท่านแล้วย่อมได้รับ 

การสักการะตอบ ผู้ไม่ทำาร้ายมิตรย่อมรุ่งเรืองเหมือนกองไฟรุ่งโรจน์ 

ดงัเทวดา เปน็ผูม้มีิง่ขวญัสริมิงคลประจำาตนอยูเ่สมอ ผูไ้มท่ำารา้ยมติรจะทำา 

การใดก็สำาเร็จผล โคจะมีลูกมาก หว่านพืชลงในนา ก็จะงอกงาม แม้จะ 

พลัดลงเหวตกจากภูเขา ตกจากต้นไม้ ก็จะไม่เป็นอันตราย ผู้ไม่ทำาร้าย 

มติร ศตัรไูมข่ม่เหง เพราะเปน็ผูม้มีติรมาก เปรยีบเหมอืนตน้ไทรใหญท่ีม่ ี

ราก ติดต่อพัวพันลมแรงไม่อาจทำาร้ายได้”

  นายสารถไีดย้นิพระเตมยีต์รสักเ็กดิสงสัย จึงเดินมาท่ีราชรถกไ็ม่ 

เห็นพระกุมารที่ตนพามา ครั้นเดินมาพินิจพิจารณาพระเตมีย์อีกครั้งก็ 

จำาได ้จงึจะพาเสดจ็กลบัพระราชวัง แตพ่ระเตมยีไ์มย่อม ตรสัวา่ “เราได้

ตัดขาดจากความยินดีในสมบัติทั้งหลาย เราอดทนมาเป็นเวลา ๑๖ ปี 

อันพระราชสมบัติ ทั้งพระนครและความสุขความรื่นเริงต่างๆ เราไม่ 

ปรารถนา เราจะไม่ทำาบาปก่อเวรอีกแล้ว เราขอบวชอยู่ในป่านี้แต่เพียง 

ลำาพัง” เมื่อตรัสดังนั้น พระเตมีย์กุมารมีความชื่นชมยินดีอย่างยิ่ง รำาพึง

กบัตนเองวา่ “ผูท้ีไ่มใ่จเรว็ดว่นได ้ผูท้ีมี่ความอดทน ย่อมได้รบัความสำาเรจ็

ด้วยดี”   

  นายสารถีสุนันทะได้ฟังดังนั้นก็เกิดความยินดีจะขอบวชอยู่ด้วย   

แตพ่ระเตมยีใ์หก้ลบัไปทลูเรือ่งราวใหพ้ระราชาทรงทราบเสยีกอ่น นาย 
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สารถีสุนันทะจึงกลับมาท่ีพระราชวังทูลให้พระราชาทรงทราบว่า พระเตมีย์ 

กุมารมิไดพิ้กลพิการ แตท่รงมีรูปโฉมงดงามองอาจ ตรัสไดไ้พเราะ แตท่ี่ 

ทรงแสร้งเป็นคนพิการก็เพราะไม่ปรารถนาจะครองราชสมบัติ ก่อเวร 

ทำาบาปอีกต่อไป

  เมือ่พระราชาและพระมเหสไีดท้รงทราบกป็ลืม้ปติยิิง่นกั  โปรดให ้

จดัขบวนไปรบัพระเตมยีก์ลบัจากปา่สูเ่มอืง ขณะนัน้พระเตมยีผ์นวชแลว้ 

ประทับอยู่ในบรรณศาลาที่เทวดาเนรมิตไว้ให้ เมื่อพระบิดาพระมารดา 

เสดจ็ไปถงึ พระเตมยีจ์งึเสดจ็มาตอ้นรบั ทกัทายปราศรยัดว้ยความยนิด ี  

พระราชาเหน็พระโอรสผนวชเปน็ฤๅษเีสวยใบไมล้วกเปน็อาหาร จงึตรสั

ถามว่า เหตุใดจึงมีผิวพรรณผ่องใส ร่างกายแข็งแรง  

  พระเตมยีต์รสัตอบพระบดิาวา่  “อาตมามรีา่งกายแขง็แรง ผวิพรรณ

ผ่องใส เพราะไม่ต้องเศร้าโศกถึงอดีต ไม่ต้องรอคอยอนาคต อาตมาใช้ 
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ชีวิตให้เป็นไปตามที่สมควรในปัจจุบัน คนพาลนั้นย่อมซูบซีด เพราะมัว 

โศกเศร้าถึงอดีต เพราะมัวรอคอยอนาคต”

  พระราชาตรัสว่า “ลูกยังหนุ่มยังแน่นแข็งแรง จะมามัวทำาอะไร

ในปา่ กลบัไปครองบา้นครองเมอืงเถดิ มีโอรสธดิา เม่ือชราแล้วจงึคอ่ยมา 

บวช” 

  พระเตมีย์ตรัสตอบว่า “การบวชของคนหนุ่มเป็นที่สรรเสริญ ใคร

เลา่จะนอนใจไดว้า่ ยงัเปน็หนุม่  ยงัอยู่ไกลจากความตาย  อายุคนน้ันส้ันนัก  

เหมือนอายุของปลาในเวลาที่นำาน้อย”

  พระราชายังคงหว่านล้อมชักชวนให้พระเตมีย์กลับไปครอง 

ราชสมบัติ และนึกถึงความสุขสบายต่างๆ พระเตมีย์ตรัสตอบว่า 

“วันคืนมีแต่จะร่วงโรยไป ผู้คนมีแต่จะแก่ เจ็บ ตาย จะเอาสมบัติไปทำา

อะไร ทรพัยส์มบตัแิละความสขุทัง้หลายเอาชนะความตายไม่ได ้อาตมา

พ้นจากความผูกพันทั้งหลายแล้ว ไม่ต้องการทรัพย์สมบัติอีกแล้ว”

  เมื่อพระราชาได้ยินดังนั้น จึงเห็นประโยชน์อันใหญ่ยิ่งในการออก 

บวช ทรงประสงค์ที่จะละทิ้งราชสมบัติออกบวช พระมเหสีและเสนา 

ขา้ราชบรพิารทัง้ปวง รวมทัง้บรรดาประชาชนทัง้หลายในเมอืงพาราณส ี 

กพ็รอ้มใจกันออกบวชบำาเพญ็เพยีรโดยท่ัวหน้ากนั เม่ือตายไปกไ็ด้ไปเกดิ 

ในสวรรค ์พ้นจากความผกูพนัในโลกมนุษย ์ท้ังน้ีเปน็ด้วยพระเตมียก์มุาร 

ทรงมีความอดทน มีความตั้งใจอันมั่นคงแน่วแน่ในการที่จะไม่ก่อเวรทำา 

บาป ทรงมุง่มัน่อดทนจนประสบผลสำาเรจ็ดงัท่ีหวงั เหมอืนดงัท่ีทรงรำาพงึวา่

  “ผู้ที่ไม่ใจเร็วด่วนได้ ผู้ที่มีความอดทน ย่อมได้รับผลสำาเร็จอันดี”

    เรียบเรียงจาก เสาวณี ภูชม : เตมีย์ชาดก
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