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		 ตอนบ่ายวันเสาร์	 คุณแม่พาหนูนิดไปซื้อของใช้ในบ้านที่ห้างสรรพสินค้า

แห่งหนึ่ง	หลังจากเลือกซื้อสินค้าทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคได้ครบแล้ว	หนูนิด

ช่วยคุณแม่เข็นรถใส่ของไปที่ช่องชำาระเงิน	 พนักงานดึงถุงพลาสติกออกมา

เพื่อจะบรรจุของลงถุง

		 “ไม่ต้องใส่ถุงของห้างค่ะ	 ดิฉันมีถุงผ้ามา....นี่ค่ะ”	 คุณแม่พูดพร้อมกับ

ส่งถุงผ้าใบใหญ่ให้พนักงาน

		 “ขอบคุณค่ะ	 ที่ให้ความร่วมมือลดภาวะโลกร้อน”	 พนักงานพูดแล้วยิ้ม

พลางหยิบสินค้าใส่ลงถุงผ้าของคุณแม่

	 หนูนิดยืนมองคุณแม่กับพนักงานพูดกันด้วยความสงสัย	 เมื่อชำาระเงิน

แล้วคุณแม่หิ้วถุงผ้า	จูงมือหนูนิดไปขึ้นรถเดินทางกลับบ้าน

เรื่อง ใช้ของเก่าโลกเราไม่ร้อน
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		 “ทำาไมคุณแม่ไม่ใช้ถุงพลาสติกของห้างล่ะคะ	 แล้วลดโลกร้อนเกี่ยวกับ

ถุงผ้าอย่างไร”	 หนูนิดถามคุณแม่ทันทีเมื่อนั่งอยู่ในรถแล้ว	 คุณแม่ขับรถ

ช้าๆ	แล้วตอบลูกสาวว่า

		 “หนูนิดรู้ ไหม	 ทำาไมโลกเราทุกวันนี้อากาศจึงร้อนขึ้น	 เมื่อก่อน

ประเทศไทยเรามีสามฤดู	 คือ	 ฤดูร้อน	 ฤดูฝน	 และฤดูหนาว	 แต่ปัจจุบันมีแต่

ฤดูร้อนกับฤดูฝนเท่านั้น”	คุณแม่ถาม

	 “หนูนิดเคยได้ยินปาสมจิตบ่นว่า	 ประเทศไทยมี	 ๓	 ฤดู	 คือ	 ฤดูร้อน	 ฤดู

ร้อนกว่า	และฤดูร้อนที่สุด”	หนูนิดตอบแล้วหัวเราะ

	 “ใช่จ้ะ	 เพราะประเทศไทยเรามีอากาศร้อนเกือบตลอดป	 ทั้งนี้เพราะ

มนุษย์เราใช้พลังงานกันอย่างสิ้นเปลือง	 ไม่คุ้มค่า	 สิ่งแวดล้อมถูกทำาลายด้วย

สิ่งปฏิกูล	โดยเฉพาะขยะที่เปนถุงพลาสติก	หนูนิดรู้ไหมว่ากว่าถุงพลาสติกที่เรา

ใช้ทุกวันนี้กว่าจะย่อยสลายได้	กินเวลาถึง	๔๕๐	ป	เชียวนะ”
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	 “โอ้โฮ!	นานขนาดนั้นเลยรึคะคุณแม่”	หนูนิดทำาตาโต	“เกิดหลายชาติเลย

กว่าถุงพลาสติกจะย่อยสลาย”

	 “ดงันัน้	จงึมคีนทีม่องเหน็ถงึปญัหานี	้ผลติถงุผา้ออกมาใหพ้วกเราไดใ้ชก้นั

เพื่อจะรณรงค์ในการลดใช้ถุงพลาสติก	ช่วยบรรเทาภาวะโลกร้อนลงได้	แม่จึงหัน

มาใช้ถุงผ้าไงละจะ”	คุณแม่อธิบาย

	 “ถ้าอย่างนั้นหนูนิดก็จะไม่ใช้ถุงพลาสติกเหมือนกัน	 ถ้าหนูนิดซื้อของ

หนูนิดจะไม่ให้เขาใส่ถุงพลาสติก”	หนูนิดพูด

		 “ดีแล้วจ้ะ	แล้วแม่จะเย็บถุงผ้าใบเล็กๆ	ให้ลูกไว้ใส่เครื่องเรียนเครื่องเขียน

หรือของกระจุกกระจิกนะ”	คุณแม่กล่าว

	 “ขอบคุณค่ะ”	หนูนิดพูดแล้วหันไปไหว้คุณแม่

		 “คุณแม่คะ	 ใกล้เปดเทอมแล้ว	 คุณแม่ไม่ซื้อชุดนักเรียนกับรองเท้าให้

หนูนิดใหม่หรือคะ	ของเก่าใส่คับแล้วค่ะ”	หนูนิดเปลี่ยนเรื่องถาม

	 คุณแม่เอื้อมมือซ้ายไปลูบศีรษะลูกสาวเบาๆ	 แล้วตอบว่า	 “ซื้อสิลูก	 แม่

จะซื้อชุดนักเรียนให้	 ๑	 ชุด	 กับรองเท้าอีกคู่หนึ่ง	 เมื่อวานคุณปาสมจิตนำาชุด

นักเรียนของพี่แก้วมาให้สองชุด	 ยังดูใหม่อยู่เลย	 แต่พี่แก้วใส่ไม่ได้แล้ว	 แม่จะ

เลาะของเก่าแล้วปักชื่อหนูนิดให้ใหม่”		

		 “ขอบคุณค่ะ	หนูนิดใส่ชุดเก่าของพี่แก้วได้”	หนูนิดหันไปยิ้มกับคุณแม่	

		 พี่แก้วเปนลูกพี่ลูกน้องกับหนูนิด	เธอเปนลูกสาวของคุณปาสมจิตซึ่งเปน

พี่สาวของคุณแม่	และอยู่บ้านใกล้ๆ	กัน

		 “หนูนิดรู้ไหม	 การที่หนูนิดใช้ชุดนักเรียนเก่า	 หรือของเก่าๆ	 ที่เปนของ

มือสองนอกจากจะประหยัดเงินแล้วยังเปนการอนุรักษ์ต้นไม้ด้วย	 เปนการลด

ภาวะโลกร้อนเหมือนกันนะ”	คุณแม่บอกเหตุผล

	 “ของมือสอง	เปนอย่างไรคะ”	หนูนิดถาม

	 “หมายถึงของที่เคยผ่านการใช้จากผู้อื่นมาแล้ว	อาจใช้จนเบื่อ	แต่ของนั้น
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ยังอยู่ในสภาพดี	 จะทิ้งหรือเก็บไว้เฉยๆ	 ก็เสียดาย	 ก็เลยนำาออกมาขายราคา

ถูกกว่าเดิมได้เงินคืนมาบ้างก็ยังดี	 เพราะของเก่าใช้แล้วของคนหนึ่ง	 ก็จะเปน

ของใหม่ของอีกคนหนึ่ง	 เช่น	 รถมือสอง	 เสื้อผ้ามือสอง	 กระเปามือสอง	 เข้าใจ

ไหมลูก”	คุณแม่อธิบาย

		 “ถ้าอย่างนั้นหนูนิดเอาหนังสือกับเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้วไปขายได้ไหมคะ	

จะได้เงิน”	หนูนิดเสนอ

		 คุณแม่ยิ้มแล้วตอบว่า	 “ได้จ้ะลูก	 ถ้าเรามีความจำาเปนหรือเดือดร้อน

เรื่องเงิน	 แต่แม่ว่าลูกนำาไปบริจาคให้กับคนจนหรือคนที่เขาต้องการจะดีไหมจะ	

ไปบริจาคที่โรงเรียนของลูกนั่นแหละ	 แม่เชื่อว่าทางโรงเรียนต้องรับบริจาค

แน่ๆ”



10

	 “จริงด้วย	หนูนิดลืมไป	ที่โรงเรียนมีกล่องรับบริจาคหนังสือเก่ากับเสื้อผ้า

เก่า	 เพื่อนำาไปมอบให้กับโรงเรียนที่...ที่...ที่ไหนนะ”	 หนูนิดพูดซำ้าๆ	 เพราะ

นึกไม่ออก

		 “ที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารใช่ไหม”	คุณแม่ตอบให้

	 “ใช่ค่ะ	คำานี้แหละ	หนูนิดนึกไม่ออก	ทุรกันดารหมายถึงอะไรคะคุณแม่”	หนู

นิดซักต่อ

	 “หมายถึงที่ที่ห่างไกลความเจริญเดินทางไปมาลำาบาก	 ถนนหนทาง

ไม่สะดวก	 เปนโรงเรียนที่ห่างไกลจากตัวเมือง	 มีนักเรียนขาดแคลนมาก	 ใน

ท้องถิ่นไกลความเจริญยังมีโรงเรียนประเภทนี้อีกมากนะลูก	 ดีแล้วที่หนูนิดจะ

นำาหนังสือเก่าและเสื้อผ้าเก่าไปบริจาค	 เดี๋ยวแม่จะเลือกเสื้อผ้าของพ่อและ

แม่ฝากให้หนูไปบริจาคด้วย	 เพื่อนร่วมชาติของเราลำาบากเราก็ต้องมีนำ้าใจ

ช่วยเหลือกันนะลูก”	คุณแม่เสนอ

	 เมื่อกลับถึงบ้าน	 หนูนิดช่วยคุณแม่ถือของแล้วเดินเข้าห้องส่วนตัว

ลงมือรื้อหนังสือเก่าและเสื้อผ้าเก่าที่ยังมีสภาพดีออกมากองไว้เพื่อเตรียมไป

บริจาค	 แม้ว่าหนูนิดยังเปนเด็ก	 แต่เธอก็ดีใจที่มีส่วนช่วยลดภาวะโลกร้อนได้

ด้วยการใช้ของเก่า	และไม่หวงที่จะนำาของเก่าไปเผื่อแผ่แก่ผู้ยากไร้
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 คําใหม่ในบทเรียน

	 กระจุกกระจิก	 บริโภค	 ภาวะโลกร้อน	 เลาะ

	 คับ	 ปฏิกูล	 มือสอง	 สลาย	

	 ทรัพยากร	 ปัก	 ยากไร้	 สัมผัส	

	 ทุรกันดาร	 เผื่อแผ่	 รณรงค์	 ห้างสรรพสินค้า

	 บรรจุ	 พนักงาน	 รื้อ	 อธิบาย

	 บรรเทา	 พลังงาน	 ฤดู	 อนุรักษ์	

	 บริจาค	 พลาสติก	 ลูกพี่ลูกน้อง	 อุปโภค	

 อ่านคํายาก

	 ทุรกันดาร	 	 	 อ่านว่า	 ทุ-ระ-กัน-ดาน

	 บรรจุ	 	 	 	 อ่านว่า	 บัน-จุ

	 บรรเทา	 	 	 อ่านว่า	 บัน-เทา

	 บริจาค	 	 	 อ่านว่า	 บอ-ริ-จาก

	 บริโภค	 	 	 อ่านว่า	 บอ-ริ-โพก

	 พลาสติก	 	 	 อ่านว่า	 พล้าด-สะ-ติก

	 ฤดู	 	 	 	 อ่านว่า	 รึ-ดู

	 สลาย		 	 	 อ่านว่า	 สะ-หลาย

	 ห้างสรรพสินค้า	 	 อ่านว่า	 ห้าง-สับ-พะ-สิน-ค้า

	 อุปโภค	 	 	 อ่านว่า	 อุบ-ปะ-โพก	
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สาระที่ ๑ การอ่าน

การอ่านคํา บรร

	 คำาที่มี	 “รร”	 (ร	 เรือสองตัว)	 เราเรียกว่า	 ร	หัน	การอ่านให้อ่านออกเสียง

เหมือนมี	-ั	(ไม้หันอากาศ)	และมีตัวสะกดเสียง	แม่กน	ออกเสียง	“อัน”	เช่น	บรร	

อ่านว่า	บัน	คำา	บรร	ที่นิยมใช้	ได้แก่

	 บรรจุ	 อ่านว่า	 บัน-จุ

	 บรรดา	 อ่านว่า	 บัน-ดา

	 บรรยาย	 อ่านว่า	 บัน-ยาย

	 บรรลุ	 อ่านว่า	 บัน-ลุ

	 บรรลัย	 อ่านว่า	 บัน-ไล

	 บรรเจิด	 อ่านว่า	 บัน-เจิด

	 บรรจบ	 อ่านว่า	 บัน-จบ

	 บรรจง	 อ่านว่า	 บัน-จง

	 บรรทม	 อ่านว่า	 บัน-ทม

	 บรรเทา	 อ่านว่า	 บัน-เทา

	 บรรทัด	 อ่านว่า	 บัน-ทัด

	 บรรพต	 อ่านว่า	 บัน-พด

	 บรรพชา	 อ่านว่า	 บัน-พะ-ชา
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 ประโยค

	 	คุณแม่บรรจุหนังสือและเสื้อผ้าลงกล่องกระดาษ

	 	นักเรียนกำาลังคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด

	 	วารีเรียนหนังสือเก่งที่สุดในบรรดาพี่น้องทั้งหมด

		 	ตำารวจจับรถสิบล้อที่บรรทุกสินค้านำ้าหนักเกินกว่าที่กำาหนด

		 	 แม่นำ้าแควใหญ่	 แควน้อย	 ไหลมาบรรจบกันที่อำาเภอเมือง	 จังหวัด

กาญจนบุรีแล้วไหลลงทะเล

การอ่านคําที่ไม่ประวิสรรชนีย์

		 คำาที่ไม่ประวิสรรชนีย์	 คือ	 คำาที่อ่านออกเสียงสระ	 อะ	 กึ่งเสียง	 แต่

เวลาเขียนไม่มีรูป	สระ	อะ	ได้แก่	

		 สรรพสินค้า	 อ่านว่า	 สับ-พะ-สิน-ค้า

		 พนักงาน	 อ่านว่า	 พะ-นัก-งาน

	 ปฏิกูล	 อ่านว่า	 ปะ-ติ-กูน

		 อนุรักษ์	 อ่านว่า	 อะ-นุ-รัก

	 พลังงาน	 อ่านว่า	 พะ-ลัง-งาน

	 สภาพ	 อ่านว่า	 สะ-พาบ

 ประโยค

		 	คุณแม่เปนพนักงานของบริษัทแห่งหนึ่ง

	 	การจราจรในเมืองหลวงมักติดขัดตอนเช้า

	 	เด็กๆ	ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เพื่อให้สุขภาพแข็งแรง

		 	เราควรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

		 	โรงงานนี้ผลิตสินค้าที่เปนของใช้ประจำาวัน
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สาระที่ ๒ การเขียน

การใช้ตัวเลขไทย

	 ตัวเลขไทย	 เปนตัว เลขของคนไทยมีลักษณะการเขียนที่ เปน

เอกลักษณ์เฉพาะ	 และเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีค่ายิ่ง	 เราทุกคนจึงควร

ภูมิใจและใช้ตัวเลขไทยในการเขียนภาษาไทย

 ตัวอย่างตัวเลขไทย

	 	 ๑  ๒   ๓   ๔   ๕  

  ๖   ๗   ๘   ๙        ๑๐

การเขียนบรรยายภาพ

	 เปนการเขียนหรือสร้างเร่ืองราวจากภาพท่ีเห็น	 ไม่ใช่เปนเพียงการบอกว่า

ภาพนั้นเปนอะไร	 มีอะไรบ้างเท่านั้น	 ภาพเพียงภาพเดียวอาจบรรยายเปน

เรื่องราวได้หลากหลายเรื่อง	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจินตนาการหรือประสบการณ์ของ

ผู้เขียน
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 ตัวอย่าง การเขียนบรรยายภาพ

	 ครั้งหนึ่ง	 ฉันเคยไปดูการแสดงช้างที่สวนสนุกแห่งหนึ่ง	 ฉันรู้สึกตื่นเต้น

มาก	 ไม่คิดเลยว่าช้างจะสามารถทำาอะไรได้หลายอย่างตามคำาสั่งของผู้ฝก	 เช่น

ช้างลากซุง	 ช้างเต้นระบำา	 ช้างวาดภาพ	 เปนต้น	 และที่น่าตื่นตาตื่นใจที่สุดคือ	

การแสดงชนช้างระหว่างนักรบไทยในสมัยโบราณกับข้าศึก	 ทำาให้เห็นภาพ

การทำาสงครามในอดีตว่ายิ่งใหญ่ขนาดไหน
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สาระที่ ๓ การฟง, การดู, การพูด

การพูดแนะนําตนเอง

		 การพูด	 เปนวิธีหนึ่งของการสื่อสาร	 การถ่ายทอดความคิด	 ความรู้	
ความเข้าใจ	 ความรู้สึก	 หรือความต้องการ	 ด้วยเสียง	 ภาษา	 และกิริยา
ท่าทาง	 เพื่อให้ผู้รับฟังรับรู้	 เข้าใจได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้พูดการสื่อสาร
จึงจะบรรลุผลได้
		 การพูดแนะนําตนเอง	 เปนสิ่งจำาเปน	 และมีความสำาคัญในการดำาเนิน
ชีวิตประจำาวัน	 บุคคลอาจแนะนำาตนเองในหลายโอกาสด้วยกัน	 การแนะนำา
ตนเองมีหลักปฏิบัติดังนี้
	 ๑.	ทักทายผู้ฟัง
	 ๒.	บอกชื่อ	นามสกุล
	 ๓.	บอกจุดประสงค์ในการพูด
	 ๔.	เล่ารายละเอียดต่างๆ	เกี่ยวกับตนเอง

 ตัวอย่าง การพูดแนะนําตนเอง

		 สวัสดีค่ะ	ฉันชื่อเด็กหญิงแก้วใจ	สัตย์ซื่อ	ชื่อเล่นว่า	แก้ว	ปัจจุบันเรียนอยู่

ชั้นประถมศึกษาปที่	 ๓	 โรงเรียนเอมพันธ์วิทยา	 เวลาว่างฉันชอบอ่านหนังสือ

ประเภทนิทาน	สัตว์เลี้ยงที่ชอบคือ	สุนัข	ฉันชอบสีเขียว	เพราะดูแล้วมีความรู้สึก

สดชื่นแจ่มใส	 ดอกไม้ที่ชอบคือดอกมะลิ	 ความสามารถพิเศษคือการวาดภาพ

ระบายสี	อนาคตฉันอยากเปนครู	เพราะต้องการถ่ายทอดความรู้ใหเ้ดก็ๆ	คตปิระจำา

ใจในการเรียน	คือ	ความพยายามอยู่ที่ไหนความสำาเร็จอยู่ที่นั่น
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สาระที่ ๔ หลักการใช้ภาษาไทย

ชนิดของคําในประโยค

คํานาม	คือ	คำาที่เรียกชื่อคน	สัตว์	สิ่งของ	และสถานที่	เช่น

	 	วิภาไปโรงเรียน

	 	ดวงดาวอ่านหนังสือสารานุกรม

	 	นกเอี้ยงเกาะอยู่บนต้นไม้

	 	“วันนี้แม่จะพาแก้วไปเที่ยววัดเฉลิมพระเกียรติ”	รัชนีพูด

	 	ปาบอกว่า	“อย่าลืมปดประตูบ้าน	ก่อนออกไปเล่นนอกบ้าน”

	 คําว่า	 วิภา	 โรงเรียน	 ดวงดาว	 หนังสือสารานุกรม	 นกเอี้ยง	 ควาย	 แม่	

แก้ว	 วัดเฉลิมพระเกียรติ	 รัชนี	 ปา	 ประตูบ้าน	 และบ้าน	 เปนคํานาม	

เพราะเปนคำาที่เรียกชื่อ	คน	สัตว์	สิ่งของ	สถานที่

คําสรรพนาม	คือ	คำาที่ใช้แทนคน	สัตว์	สถานที่	สิ่งของ

	 	“เธอไม่ไปโรงเรียนหรือ”	สุดาพูด

	 	“ฉันลาหยุดหนึ่งวันจ้ะ”	ลำาดวนตอบ

	 	กว่าเขาจะรู้ว่ามันคือขนม	เขาก็นั่งทับไปเสียแล้ว

	 	อาตมาจะไปฉันเพลบนศาลา

	 คําว่า	 นั่น	 เธอ	 ฉัน	 มัน	 เขา	 อาตมา	 เปนคําสรรพนาม	 เพราะเปนคำา

ที่ใช้แทนคน	สัตว์	สถานที่	สิ่งของ
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สาระที่ ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม

ในหลวงกับสิ่งแวดล้อม

	 	 	 เมืองไทยเราโชคดี	 	 เพราะบารมีของพ่อหลวง

	 	 ปัญหาใหญ่ทั้งปวง	 	 	 แก้ลุล่วงเพื่อผองชน

	 	 	 มลพิษสิ่งแวดล้อม	 	 โครงการพร้อมทุกแห่งหน

	 	 ทฤษฎีที่ยินยล	 	 	 ไลนําเสียดวยนําดี

	 	 	 บึงหนองคลองน้ำาเน่า	 ช่วยให้เบาหลากวิถี

	 	 ผักตบชวามี		 	 	 เปนวิธีของพระองค์

	 	 	 กังหันนํ้าชัยพัฒนา	 ประดิษฐ์มาตามประสงค์

	 	 ด้วยเติมอากาศลง	 	 	 คงนำ้าใสใช้ดีจริง

	 	 	 ชาวนาขาดแคลนน้ำา	 ฝนหลวงฉ่ำาทั่วทุกสิ่ง

	 	 น้ำามามากเกินจริง	 	 	 แกมลิงช่วยให้เบาบาง

	 	 	 นานาวิธีอนุรักษ์	 	 ทรงปกปักวางโครงสร้าง

	 	 ปัญหาแก้ทุกทาง	 	 	 ไม่ปล่อยวางเพื่อปวงชน

ศิริพรรณ	พงศ์สิฏานนท์
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