
คําอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 
 

บาสเกตบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เวลา 20 ชัว่โมง     จํานวน 0.5 หนวยกิต 
 

ศึกษากฎ กติกา มารยาท ฝกปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตนของกิจกรรม 
ทางพลศึกษาและกีฬาตางๆ ตามความถนัดและความสนใจ อันจะนําไปสูการประยุกตใช 
ในการออกกําลังกายในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 

เพ่ือใหมีทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเลนกีฬาที่ตนสนใจ 
เพ่ือใหสามารถนําทักษะกีฬาไปใชในการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและ 

สมรรถภาพ 
เพ่ือฝกฝนน้ําใจนักกีฬา เกิดระเบียบวินัย เคารพกฎ กติกา มารยาทของสังคม 

 
ผลการเรียนรู 

1. สาธิตทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนของการเลนกีฬาที่ตนสนใจไดถูกตอง  
2. เลนกีฬาอยางมีมารยาท โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและน้ําใจนักกีฬา 
3. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
4.  มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
 

รวมทั้งหมด 4 ผลการเรียนรู 


