
คําอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 
 

เทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เวลา 20 ชัว่โมง     จํานวน 0.5 หนวยกิต 
 

ศึกษาความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับประวัติและประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส การสงเสริม
รางกายในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะเบื้องตนในการเลนเทเบิลเทนนิส การตีลูก การสงลูก 
การตบลูก การตีลูกหยอด การตีลูกพรอม กติกาการแขงขัน การเลนเทเบิลเทนนิสเพ่ือการแขงขัน  
และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  ทั้งทักษะพ้ืนฐานในการเลนกีฬา 
เทเบิลเทนนิส ทักษะการสงเสริมรางกายในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะเบื้องตนในการเลน 
เทเบิลเทนนิส ทักษะการตีลูก ทักษะการสงลูก ทักษะการตบลูก ทักษะการตีลูกหยอด ทักษะการตี
ลูกพรอม กติกาการแขงขัน ทักษะการเลนเทเบิลเทนนิสเพ่ือการแขงขัน  และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  

เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติที่ถูกตองและเหมาะสมเก่ียวกับกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ตามความถนัดและความสนใจ และนําทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสไปใชในการออกกําลังกาย 
เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพตอไป 
 
ผลการเรียนรู 
 1.  อธิบายความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสได  
 2.  มีทักษะในการเลนและการเคลื่อนไหวในกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 3.  รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเม่ือเปนฝายรุกไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 4.  รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเม่ือเปนฝายรับไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 5.  รู เขาใจ และปฏิบัติตามกติกาการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสไดอยางถูกตอง 
 6.  รู เขาใจ และมีทักษะในการเลนเทเบิลเทนนิสเพ่ือการแขงขัน 
 7.  รู เขาใจ และปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง 

 

รวมทั้งหมด 7 ผลการเรียนรู 


