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หนวยการเรียนรูที่

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑
เมื่อเรียนจบหนวยน�้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปน�้

๑. ระบุรูปราง ลักษณะของเครื่องดนตรีที่เห็นและไดยินในชีวิตประจําวันได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๑)

๒. ใชรูปภาพหรือสัญลักษณแทนเสียงและจังหวะเคาะได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๒)

๓. บอกบทบาทหนาที่ของเพลงที่ไดยินได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๓)

๔. ขับรองและบรรเลงดนตรีงายๆ ได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๔)

๕. เคลื่อนไหวทาทางสอดคลองกับอารมณของเพลงที่ฟงได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๕)

๖. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงขับรองของตนเองและผูอื่นได (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๖)

๗. นําดนตรีไปใชในชีวิตประจําวันหรือโอกาสตางๆ ไดอยางเหมาะสม (มฐ. ศ ๒.๑ ป.๓/๗)

เรียนรูสูการดนตรี

๑
í

º··Õè
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เครื่องดนตรีนารู๑

 เครื่องดนตรีแตละชนิดไดถูก
สรางสรรคใหมีรูปรางลักษณะที่
แตกตางกันไป เพื่อใหเสียงของ
เครื่องดนตรีมีความแตกตางกัน 
และนํามาใชงานดนตรีไดตรงตาม
จุดประสงคที่ออกแบบไว
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 ๒. รูปรางลักษณะของเครื่องดนตรีสากล
  เครื่องดนตรีสากลมีหลากหลายชนิดโดยทําจากวัสดุตางๆ กัน เชน ไม โลหะ

ชนิดตางๆ เปนตน ซึ่งเคร่ืองดนตรีแตละชนิดไดรับการออกแบบใหมีรูปรางลักษณะ

เหมาะสมกับการใชงาน จึงทําใหแตละชนิดมีรูปรางลักษณะแตกตางกันไป

ปากเปา

คอแซ็กโซโฟน

ปากแตร

คียปด-เปด
เพื่อเปลี่ยนเสียง

ชองเสียง

หยอง

สายกีตาร

เฟร็ต

ลูกบิด

ÅÑ¡É³Ð¢Í§á«ç¡â«â¿¹
 ตวัแซก็โซโฟนทาํมาจากโลหะ มรีปูรางลกัษณะ
คลายกับตะขอและขลุ ยผสมกัน บนตัวของ
แซ็กโซโฟนมีชุดกระเดื่อง ซึ่งใชปดและเปดรูใน
การเปลี่ยนเสียง ดานปลายมีปากแตรขนาดใหญ
พอเหมาะ

ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÕµÒÃ�â»Ã‹§
 ตัวกีตารทํามาจากไม มีรูปรางลักษณะคลาย
เลข 8 หรือซึง ตัวกีตารมีสวนประกอบหลัก คือ 
ลูกบิด เฟร็ต สายกีตาร ชองเสียง และหยอง
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๑  ขับรองเพลงไทยหรือเพลงไทยสากล คนละ ๑ เพลง แลวใหครูและเพื่อน
 ประเมินผล

 การขับรองเพลงไทย

 • นํ้าเสียงความไพเราะของเสียงรอง ๒ คะแนน

 • ความไพเราะของการเอื้อนเสียง ๒ คะแนน

 • ความถูกตองของจังหวะและทํานอง ๒ คะแนน

 • การออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี ๒ คะแนน

 • การแสดงกิริยาและอารมณในขณะขับรอง ๒ คะแนน

 การขับรองเพลงไทยสากล

 • นํ้าเสียงความไพเราะของเสียงรอง ๒ คะแนน

 • ความกลมกลืนของเสียงรองกับดนตรี ๒ คะแนน

 • ความถูกตองของจังหวะและทํานอง ๒ คะแนน

 • การออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี ๒ คะแนน

 • การแสดงลีลาและอารมณในขณะขับรอง ๒ คะแนน

๒  ขับรองเพลงทีช่ื่นชอบมา ๑ เพลง พรอมกบัเคาะจงัหวะตามเพลง (ใชเครือ่งดนตรี
ประเภทเครื่องประกอบจังหวะหรือปรบมือ)

๓  ฟงเพลงไทยสากล ๒ เพลง (เลือกเพลงที่มีผูขับรองตางเพศและวัย) จากนั้น
วิเคราะหลักษณะเสียงรองและเสียงดนตรี แลวบันทึกขอมูล

๔  แสดงทาประกอบเพลงหนาช้ันเรียน โดยเลือกเพลงและคิดทาประกอบเพลงเอง
อยางอิสระ แลวใหครูประเมินผล

 การแสดงทาประกอบเพลง

 • ความคิดสรางสรรคในการออกแบบทาประกอบเพลง ๓ คะแนน

 • ความสวยงามและความพรอมเพรียงของลีลาการเคลื่อนไหว ๓ คะแนน

 • ความสอดคลองกับจังหวะและทํานองเพลง ๒ คะแนน

 • ความเหมาะสมของทาประกอบเพลง ๒ คะแนน

๕  แสดงรําวงมาตรฐานหรือแสดงการเคลื่อนไหวอยางมีรูปแบบประกอบเพลง

 ๒๖

ค�ำชี้แจงในกำรใช้สื่อ

เนือ้หา
ครบตามหลกัสตูรแกนกลางฯ	พทุธศกัราช	๒๕๕๑	
นำาเสนอเหมาะสมกับการเรียนการสอน
ในแต่ละระดับชั้น
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มอบหมายผูเ้รยีนฝกปฏบิตั	ิเพือ่พัฒนาความรู้
และทักษะประจำาหน่วย

เปาหมายการเรียนรู

กำาหนดระดับความรู้ความสามารถ

ของผู้เรียนเมื่อเรียนจบหน่วย

	สัญลักษณ์แทนการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว

	สัญลักษณ์แทนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

นำาเขา้สูบ่ทเรียนใชก้ระตุ้นความสนใจ	

และวัดประเมินผลก่อนเรียน

¡Ô¨¡ÃÃÁ¹íÒÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹

แก่นความรู้ที่เป็นความเข้าใจคงทนติดตัวผู้เรียน

 หนังสือเรียน ดนตรี-นำฏศิลป์ ป.๓ เล่มนี้ Àำยในเล่มน�ำเสนอกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นหน่วย
กำรเรยีนรู ้ครบถ้วนตำมมำตรฐำนตวัชีวั้ดชัน้ปี และสำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง โดยเน้นกำรออกแบบกจิกรรม
ให้สัมพันธ์กับธรรมชำติกำรเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสำระ และควำมสนใจของผู้เรียนแต่ละคน

ค�ำน�ำ

 หนงัสอืเรยีน ดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.๓ เล่มนี ้จดัท�ำขึน้ส�ำหรบัใช้ประกอบกำรเรยีนกำรสอน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๓ โดยด�ำเนินกำรจัดท�ำให้สอดคล้องตำมกรอบของหลักสูตรแกนกลำง 
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ทุกประกำร ส่งเสริมให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจใน 
องค์ประกอบทำงดนตรีและนำฏศิลป์ มีควำมกล้ำในกำรแสดงออกทำงด้ำนดนตรีและนำฏศิลป์ 
สำมำรถวิพำกษ์วิจำรณ์งำนดนตรีและนำฏศิลป์ ตลอดจนประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้  
นอกจำกนียั้งช่วยท�ำให้ผู้เรยีนเหน็คณุค่ำงำนดนตรแีละนำฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทำงวฒันธรรมของไทย
 หนงัสอืเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๓ เล่มนี ้ม ี๔ หน่วย ในแต่ละหน่วยแบ่งเป็นบทย่อยๆ  
ซึ่งประกอบด้วย
 ๑. เป้าหมายการเรยีนรูป้ระจ�าหน่วย   ก�ำหนดระดบัควำมรูค้วำมสำมำรถของผูเ้รยีนว่ำ 
เมือ่เรยีนจบในแต่ละหน่วยกำรเรยีนรู ้ต้องบรรลมุำตรฐำนตวัชีว้ดัทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูรข้อใดบ้ำง
 ๒.	สาระส�าคัญ แก่นควำมรู้ที่เป็นควำมรู้ควำมเข้ำใจคงทนติดตัวผู้เรียน
 ๓. เนือ้หา ครบตำมหลักสตูรแกนกลำงกำรศกึษำข้ันพืน้ฐำน พทุธศกัรำช ๒๕๕๑ น�ำเสนอ 
เหมำะสมกับกำรเรียนกำรสอนในแต่ละระดับชั้น
 ๔. กิจกรรม มีหลำกหลำยรูปแบบให้นักเรียนปฏิบัติ แบ่งเป็น

(๑) กิจกรรมน�ำสู่กำรเรียน น�ำเข้ำสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นควำมสนใจแก่ผู้เรียน
(๒) กิจกรรมกำรเรียนรู้ มอบหมำยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนำควำมรู้และทักษะ

ประจ�ำหน่วย
 คณะผูจ้ดัท�ำจงึหวังเป็นอย่ำงยิง่ว่ำ หนงัสอืเรยีน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๓ เล่มน้ี จะเป็น
สื่อกำรเรียนกำรสอนที่อ�ำนวยประโยชน์ต่อกำรเรียนดนตรีและนำฏศิลป์ เพื่อให้สัมฤทธิผล 
ตำมมำตรฐำนตัวชี้วัดที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช  
๒๕๕๑ ทุกประกำร

คณะผู้จัดท�า



หนวยการเรียนรูที่

เปาหมายการเรียนรู้ประจําหน่วยที่ ๑
เมื่อเรียนจบหน่วยน�้	ผู้เรียนจะมีควำมรู้ควำมสำมำรถต่อไปน�้

๑.	ระบุรูปร่ำง	ลักษณะของเครื่องดนตรีที่เห็นและได้ยินในชีวิตประจ�ำวันได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๑)

๒.	ใช้รูปภำพหรือสัญลักษณ์แทนเสียงและจังหวะเคำะได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๒)

๓.	บอกบทบำทหน้ำที่ของเพลงที่ได้ยินได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๓)

๔.	ขับร้องและบรรเลงดนตรีง่ำยๆ	ได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๔)

๕.	เคลื่อนไหวท่ำทำงสอดคล้องกับอำรมณ์ของเพลงที่ฟังได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๕)

๖.	แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี	เสียงขับร้องของตนเองและผู้อื่นได้	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๖)

๗.	น�ำดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันหรือโอกำสต่ำงๆ	ได้อย่ำงเหมำะสม	(มฐ.	ศ	๒.๑	ป.๓/๗)

เรียนรูสูการดนตรี

๑

สำรบัญ

ห น่ ว ย 
กำรเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้สู่กำรดนตร ี  ๑

 บทที่	 ๑	 เครื่องดนตรีน่ารู้	 ๒

 บทที่	 ๒	 สัญลักษณ์ทางดนตรี	 ๗

 บทที่	 ๓	 บทเพลงในชีวิตประจำาวัน	 ๑๓

 บทที่	 ๔	 สนุกกับดนตรี	 ๒๐

ห น่ ว ย 
กำรเรียนรู้ที่ ๒ ดนตรีท้องถิ่น  ๒๗

 บทที่	 ๑	 ดนตรีท้องถิ่น	เอกลักษณ์ท้องถิ่น	 ๒๘

ห น่ ว ย 
กำรเรียนรู้ที่ ๓ นำฏศิลป์ไทย  ๓๔

 บทที่	 ๑	 ลีลาการเคลื่อนไหว	 ๓๕

 บทที่	 ๒	 ภาษาท่าและนาฏยศัพท์	 ๔๖

 บทที่	 ๓	 การแสดงนาฏศิลป์	 ๕๑

ห น่ ว ย 
กำรเรียนรู้ที่ ๔ นำฏศิลป์ไทยน่ำรู ้  ๕๕

 บทที่	 ๑	 ความเป็นมานาฏศิลป์ไทย	 ๕๖

 บทที่	 ๒	 นาฏศิลป์ท้องถิ่นไทย	 ๖๕

บรรณำนุกรม ๖๘



๑	 รูปร่างลักษณะของเครื่องดนตรี
	 เครือ่งดนตรแีต่ละชนดิ	ได้รบักำรออกแบบอย่ำงสร้ำงสรรค์	เพ่ือให้มีรปูร่ำงลกัษณะ
แตกต่ำงกนัตำมควำมเหมำะสมในกำรใช้งำน	จงึท�ำให้เครือ่งดนตรแีต่ละชนดิมเีอกลกัษณ์
เฉพำะตัว

 ๑.	รูปร่างลักษณะของเครื่องดนตรีไทย
	 	 เครือ่งดนตรไีทยส่วนใหญ่มกัท�ำจำกไม้และโลหะ	ได้รบักำรออกแบบสร้ำงสรรค์
โดยภมูปัิญญำของคนไทย	จึงมลีกัษณะท่ีแสดงถงึควำมเป็นชำติไทย	เช่น	ลำยไทย	เป็นต้น
โดยเฉพำะเครื่องดนตรีที่ใช้ในพระรำชพิธีหรือรำชส�ำนักที่มักแกะสลักลวดลำยเป็น
ลำยไทยอย่ำงสวยงำมประดับบนตัวเครื่องดนตรี
	 	 กำรฝกสังเกตรูปร่ำงลักษณะของเครื่องดนตรีชนิดต่ำงๆ	 จะท�ำให้บอกได้ว่ำ	
เครื่องดนตรีที่เห็นนั้นเป็นเครื่องดนตรีชนิดใด	มีลักษณะกำรใช้งำนอย่ำงไร

ลูกระนาด

รางระนาด
เท้า

โขน

รางไหม

ลูกบิด

หยอง โตะสายจะเข้นม

ÅÑกÉ³Ð¢Í§รÐนา´เÍก
 มีรูปร่ำงลักษณะคล้ำยกับล�ำเรือ	 ด้ำนหัว
และท้ำยโค้งขึน้	ตวัระนำดมส่ีวนประกอบ	ได้แก่
	 ๑)	รางระนาด	โขน	เท้า	ท�ำจำกไม้เนือ้แขง็	
เช่น	ไม้ประดู	่ไม้สกั	ไม้มะเกลอื	เป็นต้น
	 ๒)	ลกูระนาด	ท�ำมำจำกไม้	๒	ชนดิ	ได้แก่
	 	 	 (๑)� ไม้แกน	 เช่น	 ไม้ชงิชนั	 ไม้มะค่ำ	
จะให้เสยีงทีเ่กรีย้วกรำด	 	
	 	 	 (๒)� ไม้ไผบง�(ไม้ไผตง)	 จะให้เสียงที่
นุม่นวล

ÅÑกÉ³Ð¢Í§จÐเ¢้
	 	มีรูปร่ำงลักษณะคล้ำยจระเข้	
ตัวจะเข้นิยมใช้ไม้ขนุนเพรำะให้
เสยีงใส	ดงักงัวำน	มส่ีวนประกอบ
ได้แก่	สำย	หย่อง	นม	ลกูบดิ	โตะ
ขำ	หลกัยดึสำย	และรำงไหม

	 ๓

í

º··Õè

กิจกรรมนíาÊู‹การเรยีน

เครื่องดนตรีนารู๑

	 เครื่องดนตรีแต่ละชนิดได้ถูก
สร้ำงสรรค์ให้มีรูปร่ำงลักษณะที่
แตกต่ำงกันไป	เพื่อให้เสียงของ
เครื่องดนตรีมีควำมแตกต่ำงกัน	
และน�ำมำใช้งำนดนตรีได้ตรงตำม
จุดประสงค์ที่ออกแบบไว้

à§Ò¢Í§à¤Ã×èÍ§´¹µÃÕã¹ÀÒ¾ËÁÒÂàÅ¢ ñ áÅÐ ò 
¹‹Ò¨Ðà»š¹à¤Ã×èÍ§´¹µÃÕª¹Ô´ã´
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 วิธีการทําใหเกิดเสียงดวยวิธีการดีด สี ตี และเปา มีผลทําใหคุณลักษณะเสียงของ

เคร่ืองดนตรีแตละชนิดมคีวามแตกตางกนั เชน กลุมของเคร่ืองดนตรปีระเภทเครือ่งเปา

และเคร่ืองสี จะใหเสียงท่ีเรียบกวากลุมของเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องตีและเครื่องดีด 

เพราะเครื่องเปาและเครื่องสีสามารถบังคับเสียงใหเกิดความตอเนื่องไดมากกวา

»ÃÐàÀ··ÕèãªŒ»Ò¡à»†Ò

เครื่องดนตรีประเภทนี้  ใชปากเปาลมเขาไปใน
ตัวเครื่องดนตรี และบรรเลงโดยการปด-เปดรู
บังคับเสียง หรือคียปด-เปดเพื่อเปลี่ยนระดับเสียง

»ÃÐàÀ··Õè´Ṍ ËÃ×ÍÊÕ·ÕèÊÒÂ

เครื่องดนตรีประเภทนี้ ใชวิธีการบรรเลงโดยการ
ดีดหรือสีลงบนสายของเคร่ืองดนตรีพรอมกับการ
กดน้ิวลงบนสาย แลวปลอยใหสายสัน่สะเทอืนผาน
ไปยังกลองเสียง จนเกิดเปนเสียงแบบตางๆ ตาม
ลักษณะของสายและกลองเสียงของเครื่องดนตรี

»ÃÐàÀ··ÕèãªŒÁ×ÍËÃ×ÍäÁŒµÕ

เครื่องดนตรีประเภทนี้ ใชวิธีการบรรเลงโดยใช
อุปกรณ เชน ไม เปนตน หรือมือตีลงบน
เครื่องดนตรีจนทําใหเกิดเสียงขึ้น

๒ เสียงของเครื่องดนตรี
 เครื่องดนตรีแตละชนิด มีเสียงแตกตางกันไปตามรูปรางลักษณะ ขนาด วัสดุท่ี

ใชทําเครื่องดนตรี และวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีนั้นๆ

 การเกิดเสียงของเครื่องดนตรีประเภทตางๆ
 เสยีงของเคร่ืองดนตรีท่ีไดยนิ เกดิจากวิธกีารบรรเลงท่ีแตกตางกนัตามประเภทของ

เครื่องดนตรี ดังนี้

 ๕

 ๒.	รูปร่างลักษณะของเครื่องดนตรีสากล
	 	 เครื่องดนตรีสำกลมีหลำกหลำยชนิดโดยท�ำจำกวัสดุต่ำงๆ	กัน	เช่น	ไม้	โลหะ

ชนิดต่ำงๆ	 เป็นต้น	 ซึ่งเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดได้รับกำรออกแบบให้มีรูปร่ำงลักษณะ

เหมำะสมกับกำรใช้งำน	จึงท�ำให้แต่ละชนิดมีรูปร่ำงลักษณะแตกต่ำงกันไป

ปากเปา

คอแซ็กโซโฟน

ปากแตร

คีย์ปด-เปด
เพื่อเปลี่ยนเสียง

ชองเสียง

หยอง

สายกีตาร์

เฟร็ต

ลูกบิด

ÅÑกÉ³Ð¢Í§á«çกâ«â¿น
	 ตวัแซก็โซโฟนท�ำมำจำกโลหะ	มีรปูร่ำงลักษณะ
คล้ำยกับตะขอและขลุ ่ยผสมกัน	 บนตัวของ
แซ็กโซโฟนมีชุดกระเดื่อง	 ซึ่งใช้ปิดและเปิดรูใน
กำรเปลี่ยนเสียง	ด้ำนปลำยมีปำกแตรขนำดใหญ่
พอเหมำะ

ÅÑกÉ³Ð¢Í§¡Õµาร�â»ร่§
	 ตัวกีตำร์ท�ำมำจำกไม้	 มีรูปร่ำงลักษณะคล้ำย
เลข	8	หรือซึง	ตัวกีตำร์มีส่วนประกอบหลัก	คือ	
ลูกบิด	เฟร็ต	สำยกีตำร์	ช่องเสียง	และหย่อง

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÅÍ§ÊÑ§à¡µÅÑ¡É³Ð¢Í§à¤Ã×èÍ§´¹µÃÕª¹Ô´Í×è¹´Ù¹Ð¤ÃÑº
Ç‹ÒÁÕÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹ËÃ×Í¤ÅŒÒÂ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ

	 ๔



กจิกรรมการเรยีนรู้

๑	 เขียนบรรยำยรูปร่ำงลักษณะของเครื่องดนตรีไทยที่ชื่นชอบมำ	๑	ตัวอย่ำง	
๒	 	วำดภำพหรือติดภำพเครื่องดนตรีสำกลมำ	๑	ชนิด	แล้วเขียนบรรยำยรูปร่ำง	 	

ลักษณะของเครื่องดนตรีชนิดนั้น

 นอกจำกนี	้ยงัมปัีจจยัอืน่ๆ	ทีท่�ำให้เสียงของเครือ่งดนตรแีต่ละชนดิแตกต่ำงกนั	เช่น

	 	 ๑)	 วสัดทุีใ่ช้ทาํเคร่ื่องดนตรี	วสัดทุี่ใช้ท�ำเครือ่งดนตรมีคีณุลกัษณะต่ำงกนัส่งผล

ให้เสียงมีควำมแตกต่ำงในด้ำนสีสันของเสียง	เช่น

	 	 ๒)	ขนาดของเคร่ืองดนตรี	เครือ่งดนตรทีีม่รีปูทรงและขนำดแตกต่ำงกนั	ส่งผล

ให้เสียงมีลักษณะที่ต่ำงกันด้วย	เช่น	ไวโอลิน	วิโอลำ	เชลโล	และดับเบิลเบส	มีรูปร่ำง

ลักษณะคล้ำยกัน	แต่ขนำดต่ำงกัน	จึงให้เสียงแหลม	สูง	ทุ้ม	ต�่ำต่ำงกัน

เครื่องดนตรีที่ท�ำมำจำก

ไม้เนื้อแข็ง	จะให้เสียงสั้น

เครื่องดนตรีที่ท�ำจำกโลหะ	

จะให้เสียงที่ยำว	ดังกังวำน

เครื่องดนตรีที่ท�ำจำกหนัง	

จะให้เสียงทุ้ม-ต�่ำ

กรับ

ไวโอลิน วิโอลา เชลโล ดับเบิลเบส

ฉิ่ง

กิ๋งสามเหลี่ยม

กลองตึ้ง

กลองใหญ

	 ๖




