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คำ�นำ�

	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เล่มนี้  
จัดทำ�ข้ึนตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมเีปาหมายใหนกัเรยีน
และครูใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู  
ตัวชีว้ดัทีก่ำ�หนดไวในหลกัสตูร และสาระการเรยีนรูแกนกลาง พัฒนานกัเรยีนใหมสีมรรถนะสำ�คญั
ตามที่ตองการทั้งในดานการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยี 
ตลอดจนพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ทำ�ประโยชนใหสังคม เพื่อใหสามารถ 
อยูรวมกับผูอื่นในสังคมไทยและสังคมโลก ไดอยางมีความสุข
	 ในการจัดทำ�หนังสือเรียนเล่มนี้ คณะผูจัดทำ�ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาและการพัฒนา 
สื่อการเรียนรู ไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อยางลึกซึ้ง  
ทั้งดานวิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำ�คัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของสาระการเรียนรูแกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู แลวจึง 
นำ�องคความรูท่ีไดมาออกแบบหนวยการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยตัวชี้วัดชั้นป    
ผังมโนทัศนสาระการเรียนรู ประโยชนจากการเรียน ลองคิด ลองตอบ (คำ�ถามนำ�สูการเรียนรู) 
เนื้อหาสาระแตละเรื่องแตละหัวขอ รูไหมวา (เรื่องนารู/ความรูเสริมหรือเกร็ดความรู) แหลงสืบคน
ความรู เรียนรู...สู...ปฏิบัติ (กิจกรรมพัฒนาผูเรียน) บทสรุป กิจกรรมเสนอแนะ โครงงาน  
การประยกุตใชในชวีติประจำ�วนั คำ�ถามประจำ�หนวยการเรียนรู นอกจากนีท้ายเลมยงัมภีาคผนวก 
บรรณานุกรม และอภิธานศัพท ซึ่งองคประกอบของหนังสือเรียนเหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางครบถวนตามหลักสูตร      
	 การเสนอเนื้อหาและออกแบบกิจกรรมในหนังสือเรียนเล่มนี้ ไดจัดทำ�ขึ้นโดยยึดแนวคิด   
การจัดการเรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสำ�คัญ โดยคำ�นึงถึงศักยภาพของนักเรียน เนนการเรียนรู 
แบบองครวมบนพื้นฐานของการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีทางการเรียนรูตาง ๆ อยางหลากหลาย  
เชน การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พหุปญญา การใชคำ�ถามแบบหมวกความคิด 6 ใบ การเรียนรู 
แบบประสบการณและที่เนนการปฏิบัติ การเรียนรูแบบโครงงาน เปนตน จัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ เนนใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง มุงพัฒนาการคิด และพัฒนาการเรียนรู 
ที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมองและพัฒนาการทางรางกายของนักเรียน อันจะชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและสามารถนำ�ไปประยุกตใชในชีวิตประจำ�วันได
	 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 เล่มนี้จะชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาความรูดานทักษะกระบวนการทางสุขศึกษา 
และพลศกึษาไดเปนอยางด ีและสนบัสนนุการปฏริปูการเรยีนรูตามเจตนารมณของพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545

										          คณะผูจัดทำ�



คำ�ชี้แจง

	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เล่มนี้ 
ไดออกแบบหนวยการเรียนรูใหแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย
	 1.	ตัวชี้วัดชั้นป เปนเปาหมายในการพัฒนานักเรียนแตละชั้นป ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐาน
การเรียนรู มีรหัสของมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปกำ�กับไวหลังตัวชี้วัดชั้นป เชน พ 1.1  
ม. 3/1 (รหัสแตละตัวมีความหมายดังนี้ พ คือ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 1.1 
คือ สาระที่ 1 มาตรฐานการเรียนรูขอที่ 1 ม. 3/1 คือ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ขอที่ 1)
	 2.	ผังมโนทัศนสาระการเรียนรู เปนการจัดระเบียบและรวบรวมเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรู 
พรอมแสดงความเชื่อมโยงของเนื้อหาในสาระนั้น ๆ ไวดวย เพื่อสื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น 
นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนผังมโนทัศนท่ีแสดงขอบขายเนื้อหาในแตละหนวย 
การเรียนรู โดยมีชื่อหนวยการเรียนรู หัวขอหลัก และหัวขอรองของเนื้อหาในหนวยการเรียนรู 
นั้น ๆ  
	 3.	ประโยชนจากการเรียน นำ�เสนอไวเพื่อกระตุนใหนักเรียนนำ�ความรู ทักษะจากการเรียน
ไปประยุกตใชในชีวิตประจำ�วัน 
	 4.	ลองคิด ลองตอบ (คำ�ถามนำ�สูการเรียนรู) เปนคำ�ถามหรือสถานการณเพื่อกระตุน  
ใหนักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะคนหาคำ�ตอบ
	 5.	เน้ือหา เปนเน้ือหาท่ีตรงตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดช้ันป และสาระการเรียนรู 
แกนกลาง โดยแบงเน้ือหาเปนชวง ๆ แลวแทรกเรียนรู...สู...ปฏิบัติท่ีพอเหมาะกับการเรียน รวมท้ัง 
มีการนำ�เสนอดวยภาพ ตาราง แผนภมู ิคำ�สำ�คญัหรอืคำ�หลักในหนวยการเรียนรูนัน้จะแทรกอยูใน
เนื้อหาโดยการเนนสีและรูปแบบตัวอักษรใหแตกตางจากตัวพ้ืน คำ�สำ�คัญนี้จะใชตัวเนนเฉพาะคำ� 
ที่ปรากฏคำ�แรกในเนื้อหา ไมเนนคำ�ที่เปนหัวขอ และแผนที่ความคิด เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนสราง
ความคิดรวบยอดและเกิดความเขาใจที่คงทน
	 6.	รูไหมวา (เรื่องนารู/ความรูเสริมหรือเกร็ดความรู) เปนความรูเพื่อเพิ่มพูนใหนักเรียน 
มีความรูกวางขวางขึ้น โดยคัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู    
	 7.	แหลงสบืคนความรู เปนแหลงการเรยีนรูตาง ๆ  ตามความเหมาะสม เชน เว็บไซต หนงัสือ 
สถานที่ หรือบุคคล เพื่อใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมใหสอดคลองกับเรื่องที่เรียน 
	 8.	เรยีนรู...สู...ปฏบิตั ิ(กจิกรรมพฒันาการเรยีนรู) เปนกจิกรรมท่ีกำ�หนดไวเมือ่จบเนือ้หา 
แตละตอนหรือแตละหัวขอ เปนกิจกรรมที่หลากหลาย ใชแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่สอดคลองกับ
เนื้อหา เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของนักเรียน สะดวกในการปฏิบัติ กระตุนให 
นักเรียนไดคิด และสงเสริมใหศึกษาคนควาเพ่ิมเติม มีคำ�ถามเปนการตรวจสอบผลการเรียนรู 
ของนักเรียน ไดออกแบบกิจกรรมไวอยางหลากหลายและมีมากเพียงพอที่จะพัฒนาใหนักเรียน 
เกิดการเรียนรูตามเปาหมายของหลักสูตร 



	 9. บทสรุป ไดจัดทำ�บทสรุปไวเปนผังมโนทัศน (Concept Map) เพ่ือเปนการทบทวนความรู 
หรือการเรียนรูกวาง ๆ อยางรวดเร็ว
	 10.	กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบูรณาการทักษะที่รวมหลักการและความคิดรวบยอด 
ในเรื่องตาง ๆ ที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลวมาประยุกตใชในการปฏิบัติกิจกรรม  
	 11.	โครงงาน เปนขอเสนอแนะในการกำ�หนดใหนักเรียนปฏิบัติโครงงาน โดยเสนอแนะ 
หัวขอโครงงานและแนวทางการปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันป 
ของหนวยการเรียนรูนั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแกปญหาของนักเรียน 
	 12.	การประยกุตใชในชวีติประจำ�วนั เปนกจิกรรมทีเ่สนอแนะใหนกัเรยีนไดนำ�ความรู ทกัษะ
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เรียนรูตัวเรา

1.	เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
	 แตละชวงของชีวิต (พ 1.1 ม. 3/1)
	 2.	วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
	 	 (พ 1.1 ม. 3/2)
	 	 3.	วิเคราะหสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
	 	 	 (พ 1.1 ม. 3/3)

ตัวชี้วัดชันป

1
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรู

1.1	ลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไป 
	 ของมนุษย์
1.2	การแบ่งช่วงวัยของมนุษย์

2.1	ความหมายและความสำ�คัญ
2.2	อิทธิพลของสังคมที่มี
	 ตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
2.3	ความคาดหวังของสังคมที่มี
	 ตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

3.1	ความหมายและประเภท
	 ของสื่อโฆษณา
3.2	ความสำ�คัญของสื่อ
	 โฆษณาที่มีอิทธิพลตอ
	 การเจริญเติบโตและ
	 พัฒนาการของวัยรุน
3.3	อิทธิพลของสื่อโฆษณา
	 ที่มีผลตอการเจริญ-
	 เติบโตและพัฒนาการ
	 ของวัยรุน

เรียนรูตัวเรา

1.	การเจริญเติบโตและ
	 พัฒนาการของมนุษย
	 ในแตละวัย

2.	อิทธิพลและความคาดหวัง
	 ของสังคมที่มีตอการ
	 เปลี่ยนแปลงของวัยรุน

3.	 วัยรุนกับสื่อโฆษณา

	 มีความรูความเขาใจในเร่ืองการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษยในแตละวัย ตระหนัก 
ถงึอทิธพิลและความคาดหวงัของสงัคมทีม่ตีอ
วัยรุน และอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
รวมทั้งสามารถดูแลสุขภาพของบุคคลแตละ
วัยได ปฏิบัติตนเปนวัยรุนที่ดี และเลือกรับ
สื่อโฆษณาไดอยางถูกตองเหมาะสม

•	 การเจรญิเติบโตและพฒันาการของบุคคล 
	 ในแตละวัยแตกตางกันอยางไร
•	 วัยรุ นที่ดีควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะ 
	 ตอบสนองตามความคาดหวังของสังคม
•	 สื่อโฆษณามีผลตอการใชชีวิตของวัยรุน	
	 อยางไร

ประโยชน์จากการเรียน ลองคิด ลองตอบ

	 การเรียนรูตัวเราเปนสิ่งสำ�คัญตอการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะเร่ืองการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย โดยเริ่มตั้งแตวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยสูงอายุ 
เพราะจะทำ�ใหเราเกิดความเขาใจในธรรมชาติของคนแตละวัยและนำ�มาปรับใชในการดูแล
ตนเองไดอยางถูกตอง นักเรียนเปนวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางมากมาย 
ในหลาย ๆ ดาน จึงตองรูจักการดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม เพื่อการ
เปนบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตามความคาดหวังของสังคม 
อีกทั้งควรมีความเขาใจในการเลือกรับสื่อโฆษณาที่ดีตอสุขภาพและการเจริญเติบโตดวย
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1.	การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยในแตละวัย

	 การศึกษาทำ�ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเจรญิเตบิโตและพฒันาการในแตล่ะชว่งวยัของชวีติเปน็
สิ่งท่ีช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อันจะส่งผลให้สามารถดำ�รงชีวิต 
ตามชว่งวยัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ และเพือ่ให้เกดิความเขา้ใจทีด่ย่ิีงขึน้ ในเบ้ืองต้นนกัเรียนควรทำ�ความ
เข้าใจในเรื่องพัฒนาการของมนุษยตามลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปและการแบงชวงวัยของมนุษย 
ดังนี้

1.1	ลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปของมนุษย

	 ลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปของมนุษยที่นักเรียนควรศึกษาและทำ�ความเขาใจ มีดังนี้
	 1.	พัฒนาการจะเปนไปอยางตอเนื่อง เริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดาจะมีการเปลี่ยน-
แปลงไปสูวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยสูงอายุตามลำ�ดับ
	 2.	พฒันาการจะมแีบบแผนเฉพาะและเปนไปในทศิทางเดยีวกนั คอื พฒันาจากสวนศรีษะ
สูเทา ซึ่งจะเปนการพัฒนาทั้งดานโครงสรางและหนาที่ความสามารถของอวัยวะในรางกาย เชน 
พัฒนาจากตา ปาก ไปสูคอ ลำ�ตัว แขน ขา ดังนั้นจะพบวาทารกจะหันศีรษะไดกอนชันคอ  
หรือทารกจะนั่งไดกอนยืนได และการพัฒนาจะพัฒนาจากแกนกลางของลำ�ตัวไปสูอวัยวะดานขาง 
โดยขณะที่ทารกอยูในครรภ สวนสมองและกระดูกสันหลังจะพัฒนากอนแขน ขา และเมื่อ 
คลอดออกมาจะเห็นวาทารกจะสามารถคว่ำ�–หงายตัวไดกอนที่จะใชแขน ขาได
	 3.	พัฒนาการสวนตาง ๆ  ของรางกายจะเกิดไมพรอมกัน เชน เมื่อแรกเกิดทารกจะมีศีรษะ
โตกวาสวนอื่น หลังจากนั้นเมื่อเจริญเติบโตขึ้น ศีรษะจะชะลอการเติบโตนอยลงกวาสวนลำ�ตัว   
	 4.	พัฒนาการจะเปนไปตามลำ�ดับขั้น แบบแผนของพัฒนาการจะเปนไปตามลำ�ดับขั้นและ
จะไมขามขั้น เชน คนเราจะนั่งไดกอนแลวจึงคลาน ยืน เดิน และวิ่งไดตามลำ�ดับ
	 5.	พัฒนาการทุกดานจะมีความสัมพันธตอกัน ไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติ
ปญญาจะมีความสัมพันธกัน หากพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรองจะสงผลกระทบไปสู 
พัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย
	 6.	อัตราพัฒนาการของแตละบุคคลจะตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยที่สำ�คัญ 2 ประการ คือ การ 
ถายทอดทางพันธุกรรมและสภาพแวดลอม ซึ่งจะมีผลทำ�ใหคนท่ีมีอายุเทากัน แตมีรูปราง  
สัดสวนของรางกายแตกตางกัน หรือมีพัฒนาการที่เร็ว–ชาตางกันได เชน การพูด การยืน  
	 7.	พัฒนาการแตละวัยจะมีลักษณะเดนเฉพาะวัย เชน ในวัยทารกจะมีพัฒนาการทาง 
รางกายอยางรวดเร็ว สวนวัยสูงอายุจะมีความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ดังนั้นจึงมีการ
แบงมนุษยออกเปนชวงวัยตาง ๆ ซึ่งแตละวัยจะมีลักษณะพัฒนาการที่แตกตางจากวัยอื่น ๆ
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1. วัยทารก
อายุตั้งแตแรกเกิด–1 ป

5. วัยสูงอายุ
บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป

4. วัยผูใหญ
บุคคลที่มีอายุตั้งแต 19–60 ป

3. วัยรุน
บุคคลที่มีอายุตั้งแต 13–18 ป

2. วัยเด็ก แบงออกไดเปน 2 ระยะ ไดแก เด็กวัยกอนเรียน อายุ 1–5 ป 
และเด็กวัยเรียน อายุ 6–12 ป

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความรู/ประโยชนจากการศึกษาเรื่อง พัฒนาการและ
การแบงชวงวัยของมนุษย อภิปรายและสรุปผลรวมกัน

2.	 นักเรียนคิดวาสถาบันครอบครัวมีความสำ�คัญตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยอยางไร

1.2	การแบงชวงวัยของมนุษย

	 1.	วัยทารก
		  วัยทารก (infancy) หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 12 เดือน หรือ 1 ป
		  วัยทารกเปนวัยที่มีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาชวงวัยอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน  
4 เดือนแรกหลังคลอด และยังเปนวัยที่ตองการการดูแลอยางใกลชิด เพราะยังมีความตานทาน 
โรคต่ำ� จึงเปนวัยที่เสี่ยงตอการเจ็บปวยไดงาย

		  1)	ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยทารก

			   การเจริญเติบโตของทารกจะเปนปกติหรือไม สังเกตจากองคประกอบตอไปนี้

			   (1)		น้ำ�หนักตัวของทารก น้ำ�หนักตัวเปนผลรวมของการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ 
ในรางกาย ในวยัทารกนยิมใชน้ำ�หนกัตวัตามเกณฑอายเุปนดชันบีงชีถ้งึภาวะโภชนาการวามนี้ำ�หนกั

	 หากแบงชวงวัยของมนุษยนับตั้งแตคลอด สามารถแบงออกเปน 5 ชวงวัย ดังแผนภาพ 
ที่แสดงตอไปนี้
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เหมาะสมกับอายุหรือไม การขาดอาหาร เจ็บปวย และภาวะโภชนาการเกินในทารกจะสงผลให 
น้ำ�หนักเปลี่ยนแปลงไดงาย ดังนั้น หากเกิดภาวะขาดอาหารในระยะแรก น้ำ�หนักตัวจะลดลง  
กอนที่จะเกิดการชะงักการเพิ่มสวนสูง การชั่งน้ำ�หนักทารกในทุก 1–3 เดือน จะเปนการเฝาระวัง
และติดตามภาวะโภชนาการเพื่อปองกันการเกิด
ภาวะขาดอาหารหรอืขาดน้ำ� ในทารกแรกเกิดควร
มีน้ำ�หนักไมต่ำ�กวา 2,500 กรัม โดยสัปดาหแรก
หลังคลอดน้ำ�หนักจะลดลงเล็กนอย เน่ืองจาก
ทารกจะมีการปรับตัวเม่ือออกมาสูสภาพแวดลอม
ภายนอกครรภมารดา แตไมควรลดลงเกินรอยละ 10 ของน้ำ�หนักตัว และน้ำ�หนักตัวทารก 
จะคอย ๆ เพิ่มขึ้นจนมีน้ำ�หนักเทาเมื่อแรกเกิดภายใน 14–15 วันหลังคลอด ปกติน้ำ�หนักตัวของ
ทารกจะเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยวันละประมาณ 30 กรัม โดยทั่วไปในเด็กปกติเมื่ออายุ 4 เดือน ควรมี
น้ำ�หนักตัวหนักเปน 2 เทาของน้ำ�หนักแรกเกิด และเมื่ออายุ 12 เดือน ควรหนักประมาณ 3 เทา
ของน้ำ�หนักแรกเกิด

			   (2)		สวนสงูหรอืความยาวของทารก สวนสูงจะแสดงถงึการเจรญิเตบิโตโดยทัว่ไปของ
ทารก เพราะเปนผลมาจากการเตบิโตของกระดกู เราใชสวนสงูตามเกณฑอายุเปนดชันบีงชีถ้งึภาวะ
โภชนาการในระยะยาว หากรางกายมีการขาดอาหารแบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผลกระทบ 
ตอการเจริญเติบโต สงผลใหเด็กเตี้ยกวาเด็กในวัยเดียวกัน โดยทั่วไปสวนสูงของทารกเมื่ออายุ  
1 ป ควรสูงประมาณ 1.5 เทาของสวนสูงเมื่อแรกเกิด

			   (3)		ขนาดรอบศีรษะของทารก ทารกแรกเกิดจะมีน้ำ�หนักของสมองเฉล่ียราว 350 กรัม 
และเมื่อเขาสูวัยรุนจะหนักประมาณ 1,200–1,400 กรัม ต้ังแตอยูในครรภมารดาจนถึง 2 ป 
สมองของทารกจะเจริญเติบโตรวดเร็วมาก หลังจากระยะนี้แลวสมองจะเจริญเติบโตในอัตราที่ 
ชาลง ในขณะเดยีวกนัขนาดศรีษะของทารกจะใหญเรว็มากในปแรก เนือ่งจากการเติบโตของศรีษะ
มีความสัมพันธกับขนาดของสมองโดยตรง จึงอาจใชการวัดรอบศีรษะเปนการวัดขนาดของสมอง 
สำ�หรับเด็กอายุต่ำ�กวา 2 ป ควรวัดขนาดรอบศีรษะทุก ๆ  1 เดือนอยางสม่ำ�เสมอ ขนาดรอบศีรษะ
ที่ผิดปกติของเด็กวัยนี้จะเปนเครื่องบงบอกถึงความผิดปกติของสมองไดงายกวาการตรวจทาง 
ระบบประสาท การวัดขนาดรอบศีรษะใหใชสายวัดวัดผานขอบนูนเหนือเบาตาไปยังสวนกวางที่สุด
ของดานหลังใกลทายทอย
	 	 2)	ลักษณะพัฒนาการของวัยทารก 
			   ลักษณะพัฒนาการของวัยทารก มีลักษณะสำ�คัญ ดังนี้
			   (1)		พัฒนาการทางดานรางกาย เปนพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปนไป 
อยางมีระเบียบ ขั้นตอน พัฒนาการในเด็กสวนใหญจะเปนไปตามขั้นตอน ไดแก คว่ำ� คืบ  
นั่ง คลาน และยืนตามลำ�ดับ แตอัตราพัฒนาการจะเร็วหรือชาเปนเรื่องเฉพาะของเด็กแตละคน  
ซึ่งขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมของเด็ก

	 อยากรู... เกณฑการเจรญิเตบิโตของทารก
เพศชายและเพศหญิง คนควาไดจากภาคผนวก 
ภาพที่ 1 และ 2 และตารางที่ 1 นะ
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	 	 • ลำ�ดับพัฒนาการทางดานรางกายของทารกตั้งแตแรกเกิดถึง 1 ป
	 	 	 แรกเกิด ทานอนขดตัว สวนมากแขนขา
จะงอ
	 	 	 อาย ุ1 เดือน ชันคางได อุมจับนอนคว่ำ�
กระดิกแขนขาได
	 	 	 อายุ 2 เดือน ชันคอในทาคว่ำ� ถานอน
หงายจะถีบตัวสูงขึ้น
			   อายุ 3 เดือน ชันคอไดตรง เอื้อมมือ
ไขวควาแตะสิ่งของได กลอกตาดูของที่เคลื่อนไหวได
	 	 	 อาย ุ4 เดือน ชูคอตั้งขึ้นในทาคว่ำ� นั่งโดย
มีคนคอยพยุง กลอกตาได มองตามวัตถุไดทุกทิศทาง
	 	 	 อาย ุ5 เดือน นั่งบนตักได สามารถใชมือจับสิ่งของได พลิกคว่ำ� พลิกหงาย
	 	 	 อาย ุ6 เดือน คืบชันตัวชวงบนขึ้น ใชมือจับสิ่งของที่แขวนอยูหรือแกวงไปมาได

อายุ 8 เดือน คลานได อายุ 10 เดือน เกาะเดินได

อายุ 4 เดือน ชูคอตั้งขึ้นในทาคว่ำ�ได อายุ 6 เดือน คืบชันตัวชวงบนขึ้นได

	 	 	 อาย ุ7 เดือน ฟนเริ่มขึ้น นั่งเองได เอื้อมมือจับของและกำ�ไว เปลี่ยนมือได หัดคลาน 
			   อาย ุ8 เดือน คลานได หยิบวัตถุไดถูกตอง
	 	 	 อาย ุ9 เดือน เริ่มเหนี่ยวตัวเกาะยืน ขวางปาของเลน
	 	 	 อาย ุ10 เดือน เกาะเดินได หรือเดินโดยใชเกาอี้ที่มีลูกลอชวย หยิบของชิ้นเล็ก ๆ 
เขาปากได

อายุ 2 เดือน เมื่อนอนหงายจะถีบตัวสูงขึ้นได
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			   อาย ุ11 เดือน ยืนพยุงตัวไดไมนาน ดื่มน้ำ�จากถวยได
	 	 	 อาย ุ12 เดือน ยืนไดเอง ประคองใหเดินได
			   (2)		พัฒนาการทางดานอารมณ เปนพัฒนาการที่มีผลตอบุคลิกภาพของเด็กไปจนถึง
ผูใหญ จงึจำ�เปนตองมกีารวางรากฐานจากการเลีย้งดอูยางทะนถุนอมดวยความรกัความเอาใจใสจาก 
บิดามารดาหรือผูเลี้ยงอยางใกลชิด ถาทารกไมไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใส ขาดการสัมผัสกอดรัดที่
อบอุน รวมทั้งไมไดรับการตอบสนองตามที่ตองการจะทำ�ใหทารกเกิดความไมเชื่อมั่นและไมไว 
วางใจคนอ่ืน เม่ือเติบโตขึ้นเปนผูใหญอาจทำ�ใหเปนคนที่ไมมีความเชื่อมั่นในคนอื่น ไมมีความ
เปนมิตร และมีความคิดตอตานสังคม
	 	 •	ลำ�ดับพัฒนาการทางดานอารมณของทารกตั้งแตแรกเกิดถึง 1 ป
	 	 	 แรกเกิด ตกใจงายเมื่อมีเสียงดัง
	 	 	 อายุ 1 เดือน รองไหเม่ือเจ็บปวด หิว ตกใจ เปยก แฉะ และแสดงอารมณต่ืนเตน
	 	 	 อาย ุ2 เดือน แสดงสีหนาพอใจเมื่อถูกหยอกลอ
	 	 	 อาย ุ3 เดือน พอใจเวลาไดยินเสียงเพลง ทำ�เสียงดังเวลาดีใจ ยิ้มเมื่อมีอารมณยินดี 
และรองไหเมื่อมีอารมณโกรธ โศกเศรา
	 	 	 อาย ุ4 เดือน เมื่อพอใจจะหัวเราะเสียงดัง อารมณเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
	 	 	 อาย ุ5 เดือน แสดงอารมณชัดเจนเมื่อโกรธ รองไหเมื่อถูกขัดใจ
	 	 	 อาย ุ6 เดือน ยิ้มรับเมื่อพอใจ แสดงอารมณเกลียด โกรธ และไมพอใจได
	 	 	 อาย ุ7 เดือน มีอารมณกลัวเพิ่มขึ้น รองไหเมื่อไมพอใจ
	 	 	 อาย ุ8 เดือน มีอารมณดีใจ เสียใจมากขึ้น แสดงความรักดวยการโอบกอด
	 	 	 อาย ุ9 เดือน มีการตอบสนอง รองไหเมื่อถูกดุ
	 	 	 อาย ุ10 เดือน มีอารมณรักและพอใจ ภูมิใจเมื่อไดรับคำ�ชม
	 	 	 อาย ุ11 เดือน แสดงอารมณตามผูอื่น เขาใจอารมณผูอื่นได
	 	 	 อาย ุ12 เดือน เมื่อมีใครเลนดวยจะหัวเราะเสียงดัง มีอารมณรักผูที่รักตน และรูจัก
แสดงความอิจฉา

			   (3)		พัฒนาการทางดานสังคม ทารกเร่ิมมีพัฒนาการทางดานสังคมและปรับตัวใหเขากับ 
สิ่งแวดลอมตั้งแตอายุ 2–3 สัปดาห โดยจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับเสียงที่ตนคุนอยูเสมอ ทารก
ชอบเสียงท่ีไพเราะนาฟงมากกวาเสยีงด ุกรรโชก เมือ่อายไุด 1–2 เดอืน จะจองหนาและตอบสนอง
ขณะถูกหยอกลอได พออายุได 3 เดือน ชอบใหมีคนอยูใกล ๆ รูจักเลนกับของเลนที่มีเสียง มีสี 

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

•	 นักเรียนแบงกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตอไปนี้
	 –	 ทารกมีพัฒนาการทางดานรางกายไมเปนไปตามวัยในลักษณะใดที่ตองพาไปพบแพทย
	 –	 พัฒนาการทางดานอารมณมีความสำ�คัญตอทารกอยางไร
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เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

•	 นักเรียนหาภาพที่แสดงถึงพฤติกรรมของทารกในหลายลักษณะ แลวรวมกันระดมความคิดเห็น 
เพ่ือสรุปวาแตละภาพจัดเปนการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการดานใดของทารก และจะมีวิธีการสงเสริม    
พัฒนาการในดานดังกลาวอยางไร

	 2.	วัยเด็ก
		  วัยเด็ก (childhood) หมายถึง เด็กที่มีอายุอยูในชวง 1–12 ป แบงชวงชีวิตของวัยเด็ก 
เปน 2 ชวง ไดแก 
		  เด็กวัยกอนเรียน (pre-school child) หมายถึง เด็กที่มีอายุอยูในชวง 1–5 ป เด็กวัยนี้
จะสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดคลองแคลวขึน้ มกีารปรบัตวัใหเขากบัสิง่แวดลอม เรยีนรูพฤตกิรรม
ทางสังคม ในวัยน้ีเด็กชายควรไดใกลชิดกับพอและเด็กหญิงควรไดใกลชิดกับแม เพ่ือจะไดเลียนแบบ 
บทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตน การขาดตัวอยางที่ดีจะทำ�ใหเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศในอนาคตได
		  เด็กวัยเรียน (school child) หมายถึง เด็กท่ีมีอายุอยูในชวง 6–12 ป เปนวัยท่ีเร่ิมเขาเรียน
ในโรงเรยีน และออกไปสูสงัคมภายนอกบานมากขึน้ ไดแก สังคมในโรงเรยีนท่ีมรีะเบียบกฎเกณฑ 
เด็กจึงตองมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข
	 	 1)	ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเด็ก
			   การเจริญเติบโตของวัยเด็กจะดำ�เนินไปอยางสม่ำ�เสมอ โดยมีการเจริญเติบโตในดาน 
ตาง ๆ ไดแก น้ำ�หนักตัว สวนสูง ขนาดรอบศีรษะ และฟน

ในชวง 4–5 เดือน จะสนใจเสียงคนพูด ตองการใหผูอื่นสนใจ สนุกกับการอาบน้ำ�โดยลงไปแช 
ท้ังตวัและมคีนอยูใกลชดิ เมือ่อายไุด 6 เดอืน จะสามารถแยกความแตกตางระหวางคนแปลกหนา
และผูคุนเคยไดดี จึงมักแสดงกิริยาหวาดกลัวคนแปลกหนา ในขวบปแรกทารกจะชอบเลนกับพอ 
แมและญาติผูใหญที่ใกลชิด ไมสนใจเลนกับเด็กดวยกัน แตเมื่ออายุเกิน 1 ปไปแลวจึงคอย ๆ  
สนใจเด็กอื่นมากขึ้น
			   (4)		พฒันาการทางดานสตปิญญา เปนพัฒนาการท่ีทารกแสดงออกทางการเคล่ือนไหว
ทางภาษา การปรับตัว และการมีความสัมพันธโตตอบกับบุคคลอ่ืน สำ�หรับการหัดพูดหรือการใชภาษา 
ของทารกน้ันข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ การเลี้ยงดู และปญหาทางดานรางกายของทารกเอง ถาทารก 
ไดรับการเอาใจใส เปดโอกาสใหไดหัดพูดตามผูเลี้ยงดูจะทำ�ใหทารกเปลงเสียงชนิดตาง ๆ  ไดบอย 
ทารกจะสื่อความหมายดวยการทำ�เสียงอือ ออ สงเสียงดัง ทำ�เสียงสูงเสียงต่ำ� เปลงเสียงอุทาน 
เปลงเสียงพยัญชนะได พูดไดเปนคำ� ๆ  หรือพูดตามผูใหญ ซึ่งปกติทารกจะเริ่มสงเสียงตาง ๆ  เชน  
หม่ำ� ๆ จะจา เมื่ออายุ 9–10 เดือน และเริ่มพูดทีละคำ� เชน พอ แม เมื่ออายุ 10–12 เดือน  
ถาอายุ 1–2 ป เด็กยังไมยอมพูดหรือฟงไมเขาใจควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข
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			   (1)		น้ำ�หนักตวั เด็กวัยน้ีจะมีน้ำ�หนกัตวัเพิม่ขึน้ประมาณ 2–3 กโิลกรมัตอป ซึง่พอแม 
ควรชั่งน้ำ�หนักของเด็กในทุก 1 หรือ 2 เดือน แลวนำ�มาเปรียบเทียบกับอายุที่แทจริงของเด็กโดย
ใชดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑอายุเพื่อเปนการติดตามการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็ก 
(ดูในภาคผนวก)
			   (2)		สวนสงูหรอืความยาว สวนสงูจะเปนตัวชีว้ดัถงึการเจรญิเติบโตไดเปนอยางด ีซึง่
สวนสูงของเด็กแตละคนจะขึ้นอยูกับพันธุกรรม การรับประทานอาหาร และการออกกำ�ลังกาย 
นอกจากนี้ ยังเปนตัวบงชี้ถึงภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเรื้อรังที่จะสงผลใหเด็กเตี้ยกวา
เด็กปกติ ใน เด็กวัยกอนเรียน ควรมีสวนสูงเพิ่มขึ้นประมาณ 7–11 เซนติเมตรตอป สวน 
เด็กวัยเรียน ควรมีสวนสูงเพิ่มขึ้นประมาณ 4–5 เซนติเมตรตอป ควรวัดสวนสูงของเด็กในวัยนี้
ทุก 3 หรือ 6 เดือน แลวนำ�มาเปรียบเทียบกับอายุท่ีแทจริงของเด็ก เพ่ือเปนการประเมินการ 
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ โดยใชดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุในเด็กวัยกอนเรียน สำ�หรับ 
เด็กวัยเรียนใหพิจารณารวมกับดัชนนี้ำ�หนักตามเกณฑสวนสูงดวย (ดูในภาคผนวก)
			   (3)		ขนาดรอบศีรษะ ในวัยเด็กขนาดรอบศีรษะจะมีการเติบโตนอยกวาในวัยทารก 
โดยในเด็กที่มีอายุ 1–2 ป จะมีขนาดรอบศีรษะเพิ่มขึ้นประมาณ 2 เซนติเมตรตอป เด็กที่มีอายุ 
2–5 ป จะมีขนาดรอบศีรษะเพิ่มขึ้นประมาณ 1 เซนติเมตรตอป และหลังจากอายุ 5 ป ขนาดรอบ
ศีรษะจะเพิม่ขึน้ประมาณ 0.5 เซนตเิมตรตอป จนกระทัง่อาย ุ18 ป ขนาดของศรีษะจงึเจรญิเตบิโต 
เต็มที่
	 		  (4)		ฟน ฟนที่ขึ้นครั้งแรกเปนฟนน้ำ�นม มีทั้งหมด 20 ซี่ แตจะขึ้นไมพรอมกัน ฟน
น้ำ�นมซี่แรกจะขึ้นในวัยทารกเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน จากนั้นฟนน้ำ�นมซี่อื่น ๆ  จะขึ้นจนครบ 20 
ซี่ เมื่อเด็กอายุประมาณ 2–3 ป จนกระทั่งอายุ 6 ป ฟนน้ำ�นมจะเริ่มหลุดไป และมีฟนชุดใหมขึ้น
มาแทนเรียกวา ฟนแท หรือฟนถาวร ซึ่งมีทั้งหมด 32 ซี่ ถาฟนน้ำ�นมหลุดหรือถูกถอนไปกอนวัย 
อันสมควรจะเกิดผลเสีย โดยอาจทำ�ใหฟนแทท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะเปนฟนซอนเกหรือทำ�ใหพูดไมชัด
	 	 2)	ลักษณะพัฒนาการของวัยเด็ก
			   วัยเด็กแบงชวงชีวิตออกเปน 2 ชวง คือ เด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียน โดย
ในแตละชวงมีลักษณะของพัฒนาการในแตละดานที่เดน ๆ ดังนี้
			   (1)		พัฒนาการทางดานรางกาย พบวา
			   		 –	 เด็กวัยกอนเรียน ในเด็กวัยกอนเรียนระบบ 
กลามเนื้อและระบบประสาทมีการพัฒนาดีขึ้น จึงมีความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว และมีทักษะในการใชมือและเทาไดหลายอยาง
	 	 	 	 		 อาย ุ12–15 เดอืน สามารถยนืไดเอง ตอมา 
จะเกาะเดินเองได ดื่มน้ำ�หรือนมจากถวยเองได
						     อายุ 18 เดือน เดินไดคลองข้ึน ว่ิงได กระโดด
ได ปนปายได ขึ้นบันไดไดหากมีผูดูแลดวยการชวยจูงมือเด็กไว 
ขางหนึ่ง โดยเด็กจะกาวขึ้นไปทีละขั้นอยางไมสลับขา
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						     อาย ุ2 ป มีความสามารถในการหยบิอาหาร ปอนอาหารตนเองไดดขีึน้ พยายาม
ใสเสื้อผาเอง ติดกระดุมและรูดซิปได ใสรองเทาเองได วิ่งไดดีขึ้น

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	นักเรียนตอบคำ�ถามเพื่อทบทวนความเขาใจ ดังนี้
	 –	 วัยเด็กแบงชวงชีวิตออกเปนกี่ชวง แตละชวงมีลักษณะอยางไร
	 –	 การดูแลรักษาความสะอาดของฟนน้ำ�นมมีความสำ�คัญอยางไร
2.	นักเรียนศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียน แลวอภิปราย

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของพัฒนาการในแต่ละด้านร่วมกัน

	 	 	 	 		 อาย ุ3 ป สามารถถีบจักรยาน 3 ลอ ขึ้นลงบันไดไดโดยไมตองมีคนชวยโดย
เดินสลับขา กระโดดเต้ีย ๆ ได ถอดกระดุมและติดกระดุมดานหนาได แตงตัวได ตักอาหารกินเอง 
ไดโดยไมหกเลอะเทอะ เขาหองน้ำ�ได ลางมือและลางกนใหตนเองได แปรงฟนเองได
	 	 	 	 		 อาย ุ4 ป เปนวัยที่ซุกซนเสียงดัง ปนและกระโดดไดคลองแคลวขึ้น ผูกเชือก
รองเทาได ชอบออกกำ�ลังกาย และชอบเลนรุนแรง สามารถชวยทำ�งานงาย ๆ ได
	 	 	 	 		 อาย ุ 5 ป มีความแข็งแรงของรางกายดีขึ้น การทำ�งานของกลามเนื้อมีการ 
ประสานงานดีขึ้น ทำ�ใหสามารถวิ่งเลนไดคลองแคลวขึ้น ทรงตัวและเคลื่อนไหวไดดีขึ้น กระโดด
เชือกไดและสลับเทาได สามารถใชมือไดมากขึ้น อาบน้ำ�เองได
			   		 –	 เดก็วยัเรยีน เดก็วยันีก้ลามเนือ้จะมคีวามแขง็แรงมากขึน้ การเคล่ือนไหวสวน 
ตาง ๆ ของรางกายจะมีการประสานงานที่ดี

เด็กอายุ 6–7 ปี กล้ามเนื้อ
แข็งแรง เคลื่อนไหวได้

คล่องแคล่ว มีการทรงตัวท่ีดีข้ึน

	 	 	 	 		 อายุ 6 ป มพัีฒนาการของกลามเนือ้และประสาท
ดขีึน้ สามารถวิง่และกระโดดไดคลองแคลวข้ึน การทรงตัวดขีึน้ ขวาง
รับสงลกูบอลไดดี ใชกรรไกรตดักระดาษไปตามรปูไดด ีวาดและเขยีน
ภาพที่มีหนาคนได
	 	 	 	 		 อาย ุ7 ป อัตราการเจริญเติบโตของรางกายจะ
ลดลงแตเปนไปอยางสม่ำ�เสมอ
	 	 	 	 		 อายุ 8 ป ลักษณะของแขนขาจะมคีวามยาวกวา
เมื่อตอนอายุ 2 ป เกือบรอยละ 50 สวนความสูงจะเพิ่มขึ้นรอยละ 
25 สดัสวนของศรีษะเมือ่เปรยีบเทยีบกบัรางกายจะมสีดัสวนใกลเคยีง
กับผูใหญ
	 	 	 	 		 อาย ุ10–12 ป ระยะนี้รางกายจะเจริญเติบโต
รวดเร็ว ใบหนายาวขึ้น เสนผมหยาบขึ้น ลำ�คอยาว ไหลและหนาอก

จะขยายกวาง แขนขายาวขึน้จนดเูกงกาง ทองแบน มรีปูรางผอมกวาวยัเดก็ชวงแรก ๆ  มอืเทาใหญ 
สมองจะมีน้ำ�หนักเกือบเทาของผูใหญ แตอวัยวะเพศเติบโตชาและยังเจริญไมเต็มท่ี เมื่ออายุ
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ประมาณ 11 ป เด็กหญิงจะเริ่มมีสวนสูงและน้ำ�หนัก
มากกวาเด็กชาย
	 วยัเดก็เปนชวงทีร่างกายกำ�ลงัเจริญเตบิโต พอแม 
ควรจัดใหเด็กไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอและ
เหมาะสม รวมทั้งใหพักผอนอยางเพียงพอ ในเด็กวัย
กอนเรยีนควรใหเดก็ไดมโีอกาสฝกทกัษะตาง ๆ  เชน วิง่ 
กระโดด ปนปาย โดยใหพอแมคอยดูแลเร่ืองความ
ปลอดภัยแกเด็ก แตอยาหามเด็กไมใหกระทำ�สิ่งตาง ๆ 
มากเกนิไป เพราะจะทำ�ใหเดก็ขาดทกัษะ กลายเปนเด็ก
ที่เคอะเขิน มีพัฒนาการตามเพื่อนในวัยเดียวกันไมทัน ในเด็กวัยเรียนควรใหเด็กไดออกกำ�ลังกาย
เปนประจำ�อยางเหมาะสมจะไดมีพัฒนาการดานการประสานกันของอวัยวะตาง ๆ สงผลตอ
ความคลองแคลว และยังทำ�ใหรางกายแข็งแรงเจริญเติบโตสมวัย
			   (2)		พัฒนาการทางดานอารมณ พบวา
					    –	 เดก็วยักอนเรยีน เดก็วยันีจ้ะมองโลกในแงด ีเริม่ตองการความเปนอสิระและ
อยากชวยเหลือตนเอง อยางไรก็ตาม เด็กวัยน้ีมักเปนเด็กเจาอารมณ หงุดหงิด โมโหงาย และมีการ 
แสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย เด็กวัยกอนเรียนมักมีอารมณดังนี้
						     อารมณโกรธ เกดิไดงายเมือ่เดก็ถกูขดัใจหรอืถกูบงัคบั และจะแสดงออกโดย 
การรองไห กรีดรอง กระทืบเทา ลงไปนอนดิ้น พอแมไมควรปลอยใหเด็กมีอารมณโกรธบอย ๆ 
เพราะจะทำ�ใหเกิดความกาวราวจนติดเปนนิสัยได แตก็ไมควรตามใจเด็กมากเกินไปเมื่อเด็กแสดง
อารมณโกรธอยางไมมีเหตุผล
						     อารมณกลัว เด็กวัยน้ีจะมีความกลัวคนแปลกหนา กลัวการถูกทอดท้ิง เสียงดัง 
ความมืด ความเจ็บปวด สัตว เด็กจะแสดงออกโดยการรองไห ถอยหนี วิ่งไปหาผูใหญ ผูใหญ 
ไมควรลงโทษเดก็โดยการขูหรอืหลอกใหกลวั การใหความรกัและเอาใจใสเดก็จะชวยใหเดก็มคีวาม
เชื่อมั่นในตนเอง อบอุน รวมทั้งควรสอนใหเด็กมีความกลา ไมกลัวในสิ่งใดโดยไมมีเหตุผล   
						     อารมณอิจฉาริษยา มักเกิดกับเด็กอายุ 2–5 ป เม่ือพอแมหันเหความสนใจไป 
ใหกับนองท่ีเกิดใหม เด็กจะแสดงออก เชน ปสสาวะรดท่ีนอน ไมยอมรับประทานอาหาร ดูดน้ิวมือ 
ดังนั้น พอแมควรใหความรักและความสนใจลูกอยางเพียงพอและเสมอภาคกัน อบรมเลี้ยงดูลูก
ใหรูจักเสียสละ แบงปนความรักใหแกผูอื่น เพื่อปลูกฝงใหเด็กมีความรักและเมตตาตอผูอื่น 
						     อารมณรัก เม่ือเด็กอายุ 2 ป จะมีความรูสึกรักตนเอง รักสัตวเล้ียงหรือส่ิงของ
ที่อยูใกลชิด และรูสึกวาสิ่งของเหลานี้เปนสมบัติของเขา พอแมควรมีเวลาเอาใจใสดูแลลูก ความ
ผูกพันตอกันภายในครอบครัวจะชวยใหเด็กมองผูอื่นในแงดี มีความรักและเมตตาตอผูอื่น 
						     อารมณราเริง เด็กอายุต้ังแต 2 ปข้ึนไปมักจะหัวเราะเม่ือมีผูเลนดวย หรือเม่ือ
ไดหยอกลอกับผูอื่น เด็กจะแสดงความราเริงดวยการยิ้ม หัวเราะ ตบมือ และกระโดดโลดเตน

อายุ 10 ป กลามเนื้อมีความแข็งแรง
ควรไดออกกำ�ลังกายเปนประจำ�
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					    – เด็กวัยเรียน เด็กอายุ 7 ป ยังคงยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง มักแสดงออก 
ดวยการเอาแตใจตนเอง พูดคุยแตเรื่องตนเองและครอบครัว แตเด็กจะคอย ๆ ปรับตัวไดดีขึ้น
เมื่ออายุมากขึ้น โดยจะเริ่มเปลี่ยนความรูสึกจากยึดถือตนเองเปนศูนยกลางไปสูกลุม เด็กวัยนี้มัก
กลัววาจะไมมีเพ่ือน กลัวเรียนไมดี กลัวอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับครอบครัว และจะวิตกกังวลเก่ียวกับ 
รูปรางของตน ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม ไมชอบการแขงขันหรือเปรียบเทียบ การยอมรับและ
ชมเชยเมื่อเด็กทำ�อะไรสำ�เร็จจะเปนกำ�ลังใจที่ดีตอเด็ก ทำ�ใหเด็กเรียนรูที่จะทำ�สิ่งตาง ๆ ดวย 
ตนเอง เด็กวัยนี้จะเรียนรูวาการแสดงออกทางอารมณท่ีไมนาพึงพอใจนั้นมักไมเปนท่ียอมรับของ
สังคม และจะพยายามปรับปรุงการแสดงออกใหเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น
		  	 (3)		พัฒนาการทางดานสังคม พบวา
					    – เด็กวัยกอนเรียน พัฒนาการทางดานสังคมจะเปนไปอยางชา ๆ โดยเริ่มตน 
จากภายในครอบครัวกอน เด็กจะรูจักทำ�ตัวใหเปนท่ีรักของครอบครัว ถาเด็กถูกเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและมีโอกาสไดเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันจะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวทางสังคมไดดีขึ้น 
ถึงแมวาเด็กจะมีการทะเลาะเบาะแวงกันบางแตการทะเลาะกันของเด็กจะเกิดเปนระยะเวลาส้ัน ๆ 
ไมนานก็หาย และกลับมาเลนกันใหม สวนเด็กที่ไมไดเลนกับเพื่อนมักทำ�ใหเด็กขาดประสบการณ 
ที่จำ�เปนในการปรับตัวเขากับสังคม ซึ่งเด็กในวัยนี้ถายังไมเขาโรงเรียนจะมีเพื่อนจำ�กัด สวนมากจะ 
เปนผูใหญในครอบครัวเดียวกัน พี่นองและเด็ก ๆ เพื่อนบาน ดังนั้น เพื่อชวยใหเด็กมีการปรับตัว
ทางสงัคมกบัเพือ่นรุนเดียวกันไดดีขึน้ พอแมอาจจะสงเดก็เขาเรยีนในโรงเรยีนอนบุาลเมือ่เดก็มอีายุ
ประมาณ 3 ป
					    – เด็กวัยเรียน ครอบครัวและโรงเรียนเปนสังคมที่สำ�คัญของเด็กวัยเรียน เด็ก
อายุ  7–9 ป จะชอบเลนเปนกลุม กลุมของเด็กจะเปนกลุมขนาดเล็ก สมาชิกเปล่ียนหนาไปเร่ือย ๆ  
เด็กยังมักจะเอาแตใจตัวเอง การเลนจึงเปนแบบตางคนตางเลน แตเด็กวัยนี้จะมีเหตุผลมากขึ้น 
เด็กจะสนใจและยินยอมใหความรวมมือในการเลนและทำ�กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือตองการเขากลุม  
ในเด็กอายุ 10–12 ป จะมีพัฒนาการทางดานสังคมที่กวางขึ้น รูจักคบเพื่อนไดกวางขวางกวาเดิม 
ชอบอยูรวมกันและเลนเปนกลุม เด็กจะเร่ิมมีความพอใจเพื่อนของตน มีความรูสึกวาพฤติกรรม
และคานิยมของเพือ่นดกีวาของผูใหญ เดก็จะเริม่รูจกัความยตุธิรรม มเีหตผุล มกีารเขาสงัคม และ
เมื่อเด็กอายุประมาณ 11 ป เด็กหญิงและเด็กชายจะเริ่มแยกกลุมกันทำ�กิจกรรมตาง ๆ
			   (4)		พัฒนาการทางดานสติปญญา พบวา
					    – เด็กวัยกอนเรียน
						     อายุ 1–3 ป ดานภาษา เด็กจะพูดเปนคำ�สั้น ๆ พยางคเดียวกอน ตอมาจึง
หัดพูด 2–3 คำ� แลวจึงพูดเปนประโยคสั้น ๆ  พอแมควรพูดกับเด็กโดยการออกเสียงชา ๆ  ชัดเจน 
และพูดซ้ำ�จนกวาเด็กจะออกเสียงไดถูกตอง การใหเด็กไดฟงวิทยุและดูโทรทัศนจะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการทางภาษาที่รวดเร็วขึ้น เด็กจะเริ่มจัดแยกประเภทตาง ๆ ของสิ่งของจากความแตกตาง
ของวัตถุ สติปญญาของเด็กวัยกอนเรียนระยะตนนี้จะคอย ๆ พัฒนาขึ้นทีละนอย เด็กจะมีความ
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สนใจสิ่งใหม ๆ  มากขึ้น โดยทั่วไปเด็กอายุ 3 ป จะสามารถเลียนแบบทั้งทางกิริยา ภาษา มารยาท 
นิสัย และทาทางตาง ๆ จากผูใหญได เด็กจะมีพัฒนาการดานการใชภาษามากขึ้น สามารถพูด 
รูเรื่อง รองเพลงได และมีความสนใจอยูในชวงเวลาสั้น ๆ ประมาณ 10–15 นาที
						     อายุ 4 ป เด็กสามารถใชภาษาและรูคำ�ศัพทมากขึ้น ทำ�ใหสามารถพูดเปน 
ประโยคตาง ๆ ไดสมบูรณขึ้น รูจักนับ รูจักเวลา สามารถบอกความแตกตางของสีได 1–2 สี  
มีความสนใจอยูในชวงเวลาประมาณครัง้ละไมเกนิ 20 นาที และเดก็จะมจีนิตนาการมาก ชอบถาม
คำ�ถาม และตองการคำ�อธิบายโดยละเอียด
						     อายุ 5 ป เด็กมีโอกาสใชประสาทสัมผัสไดดีขึ้น สนใจ อยากรูอยากเห็น  
ชอบรื้อคนหรือจับตองสิ่งของ รูจักใชเหตุผลในการอธิบาย มีความสนใจอยูในชวงเวลาประมาณ 
30 นาท ีมคีวามจำ�ด ีจำ�ชือ่ของตนได รูคำ�ศพัทมากขึน้ มคีวามคดิกวางขวางขึน้ การสรางจนิตนาการ 
จะนอยกวาเมื่อตอนอายุ 4 ป
					    –	 เด็กวัยเรียน
						     อายุ 6 ป เด็กสามารถพูดไดคลองแคลว เขาใจความหมาย มีความรับผิดชอบ
ดีขึ้น รูจักเหตุและผลในการอธิบายสิ่งที่อยูรอบตัว ชางซักถาม รูจักสนใจผูอื่นและแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ได รูจักทำ�งานรวมกับเพื่อน
และผูใหญ มคีวามอยากรูอยากเหน็เพิม่มากขึน้ และจาก
การชอบต้ังคำ�ถามตาง ๆ ทำ�ใหเด็กมีความเขาใจเก่ียวกับ 
ผูคน วัตถุสิ่งของ และสถานการณตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น
ดวย
						     อายุ 7 ป จะเรียนรูคำ�ศัพทเพ่ิม 
มากข้ึน สามารถใชภาษาแสดงความคิด ความรูสึกของตน
ออกมาไดดข้ึีนในทกุเรือ่ง จะเริม่เขาใจถงึลกัษณะท่ีแตก
ตางกันของสถานการณหนึ่งที่เขามาเก่ียวของกับอีก
สถานการณหน่ึง เชน กรณีดินน้ำ�มัน 2 กอน ท่ีมีขนาดเทากัน ในเด็กอายุ 5–6 ป จะคิดวาดินน้ำ�มัน
กอนที่ปนเปนรูปยาวรีจะมีเนื้อดินมากกวาดินน้ำ�มันที่ปนเปนกอนกลมเพราะมีลักษณะยาวกวา 
แตเด็กอายุ 7 ป จะรูวาปริมาณเนื้อดินน้ำ�มันทั้ง 2 กอนนั้นเทากันไมวาจะปนเปนรูปอะไรก็ตาม
						     อายุ 8 ป จะเขาใจคำ�เหมือน รูจักเลือกสิ่งที่ตนอยากอาน เริ่มเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรม และจะไมมีความลำ�บากใจกับการจัดเรียงลำ�ดับความสูงต่ำ�หรือความส้ันยาวของส่ิงของ
						     อาย ุ9 ป จะรูจกัใชหองสมดุและอานเรือ่งยาว ๆ  ได เดก็จะเริม่สนใจการอาน 
เปนอยางมาก และมักชอบอานหนังสือการตูน
						     อายุ 10–12 ป เด็กจะเริ่มใชศัพทสแลง จะเขาใจถึงรูปประโยค การเปลี่ยน 
รูปประโยคเปนประโยคคำ�ถาม ปฏิเสธ หรือคำ�สั่ง สามารถเขียนตัวสะกดไดถูกตอง จดบันทึกได 
มีความสนใจในการอานกวางขวางขึ้น เชน หนังสือประเภทการผจญภัย วิทยาศาสตร วรรณคดี 

การเลนหรือการทำ�งานอดิเรกในเรื่องที่เด็ก 
สนใจจะชวยพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็ก
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นิยาย เด็กจะใชเหตุผลและความคิดไดดีขึ้น จะเรียนรูถึงความแตกตางระหวางจินตนาการและ
ความเขาใจกฎธรรมชาติ จะเขาใจวาอะไรควรหรือไมควรปฏิบัติ แตยังคงลำ�บากใจเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ พอแมควรจัดหาหนังสือที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางสมอง และเพิ่มพูน
ความรูรอบตัวมาใหเด็กอาน และใหพูดคุยกับเด็กถึงเรื่องที่เด็กอานมาแลวดวย

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	นักเรียนเขียนแผนที่ความคิดสรุปความเขาใจในประเด็นตอไปนี้ 
	 –	 อารมณของเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียนมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกันอยางชัดเจน
	 อยางไรบาง
2.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมรวมกันวิเคราะหและอภิปรายเรื่อง แนวทางการดูแลเด็ก 

วัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียนใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย
3.	นักเรียนจะมีวิธีการชวยเหลือหรือใหคำ�แนะนำ�วิธีการแกไขอาการพูดติดอางของเด็กวัย 2–3 ป 

อยางไร ใหศึกษาและคนควาหาคำ�ตอบของคำ�ถาม แลวเขียนเปนรายงานพอสังเขป

	 3.	วัยรุ่น
		  วัยรุน (adolescence) หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 13–18 ป ซึ่งเปนวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กกาวยางเขาสูวัยผูใหญ 
		  วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญ 2 องคประกอบ ไดแก องคประกอบ 
ที่เปนโครงสรางทางดานรางกาย (จากโครงสรางรางกายเด็กพัฒนามาสูโครงสรางรางกายผูใหญ) 
และองคประกอบที่เปนโครงสรางทางดานสภาพจิตใจ (เปลี่ยนจากสภาพจิตใจเด็กพัฒนามาสู 
ความเปนผูใหญข้ึน) ความเปล่ียนแปลงดังกลาวมักทำ�ใหวัยรุนเกิดปญหาในการปรับตัวเขากับสังคม 
ตลอดจนสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ซึ่งหากวัยรุนไดรับความรู ตลอดจนคำ�แนะนำ�ที่ดีและ 
มคีวามเหมาะสมจะชวยใหวัยรุนดำ�เนนิชีวิตและพฒันาไปสูความเปนผูใหญทีเ่ปนกำ�ลงัทีม่คีณุภาพ
ของสังคมและประเทศชาติในอนาคตตอไป 
	 	 1)	ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยรุน

วัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะการเจริญเติบโต
ทางรางกายเปนผูใหญ

			   วยัรุนเปนวยัท่ีมลัีกษณะการเจรญิเติบโต
ทางรางกายทีเ่หน็ไดอยางชดัเจน ไมวาจะเปนการเจรญิ
เติบโตท่ีแสดงออกมาในลักษณะท่ีเก่ียวกับน้ำ�หนัก 
และสวนสูง รวมไปถึงลักษณะทางเพศ และจากการที่
เพศหญิงมีพัฒนาการในการกาวยางเขาสูความเปนวัยรุน 
รวดเร็วกวาเพศชาย ในระยะแรกจึงมีอัตราการเจริญ 
เตบิโตทางรางกายทีเ่รว็กวาเพศชายหลังอาย ุ15 ปแลว 
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จึงพบวาการเจริญเติบโตของเพศหญิงจะมีอัตราเฉลี่ยที่ชาลงตรงกันขามกับเพศชายที่มีอัตราเฉลี่ย
ที่เร็วขึ้น โดยเฉพาะความสูงและน้ำ�หนักตัว
			   ลักษณะการเจรญิเตบิโตทางรางกายของวยัรุนเพศหญิงและวยัรุนเพศชายมขีอสงัเกต 
ที่สำ�คัญ ดังนี้
			   (1)		ลักษณะโดยทั่วไปของวัยรุนเพศหญิง เด็กหญิงจะเขาสูชวงของวัยรุนเมื่ออายุ
ประมาณ 10–12 ป ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบความสูงและน้ำ�หนักตัวที่เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยของเด็ก 
ทัง้สองเพศในวยัเดยีวกนัจะพบวา เพศหญงิจะมอีตัราการเพิม่ของความสงูและน้ำ�หนกัตัวทีเ่พิม่ขึน้
มากกวาและเมื่ออายุระหวาง 13–15 ป ความสูงของรางกายจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เตานมเริ่ม 
มีการขยายตัว สะโพกผายออก เอวคอดกิ่วเขา ซึ่งเริ่มแสดงใหเห็นลักษณะความเปนหญิงสาว 
มากข้ึน และยงัพบวา เริม่มขีนขึน้บรเิวณรกัแรและบรเิวณหัวหนาว ปรมิาณไขมนัใตผวิหนงัจะเพ่ิม
มากขึ้น พบวามีปริมาณมากกวาวัยรุนเพศชายโดยเฉลี่ยรอยละ 10
			   (2)		ลักษณะโดยท่ัวไปของวัยรุนเพศชาย เด็กชายจะเขาสูชวงของวัยรุนชากวาเด็กหญิง 
ดังนั้นระหวางอายุ 10–12 ป จึงมีสวนสูงและน้ำ�หนักนอยกวา แตเมื่ออายุ 15 ปขึ้นไป จะพบวา 
เดก็ชายมีอตัราการเพิม่ของความสงูมากเชนเดยีวกบัเดก็หญงิ ปรมิาณไขมนัทีพ่อกอยูตามลำ�ตวัจะ
ลดลงทำ�ใหดูวาผอม ขณะเดียวกันกลามเน้ือของเพศชายจะมีอัตราการเจริญเติบโตมากกวาเพศหญิง  
ทำ�ใหกลามเนื้อมีขนาดและความแข็งแรงเพิ่มขึ้น กลามเนื้อของเพศชายจึงแข็งแรงกวาเพศหญิง  
ซึ่งความแข็งแรงของกลามเนื้อดังกลาวทำ�ใหวัยรุนเพศชายมีลักษณะคลายผูใหญมากขึ้น
			   (3)		น้ำ�หนกัและสวนสงู น้ำ�หนกัและสวนสงูเปนตวัชีว้ดัถงึภาวะและความเจรญิเตบิโต 
ของรางกายท่ีเปนปกติหรือไมปกติของวัยรุน ดังน้ัน นักเรียนซ่ึงเปนผูท่ีอยูในชวงของวัยรุน ควรหม่ัน 
ตรวจสอบถงึภาวะดงักลาว โดยใหปฏบิตัติามแนวทางการชัง่น้ำ�หนกัและวัดสวนสูงทีถ่กูตองโดยนำ� 
ขอมลูเกีย่วกบัน้ำ�หนกัและสวนสงูมาเปรียบเทยีบกบัเกณฑอางองิน้ำ�หนกัสวนสงูหรอืประเมนิภาวะ
การเจริญเติบโตของเด็กไทย ที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดจัดทำ�ขึ้น ดังท่ีไดนำ�เสนอ 
ผานมาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 (หรือดูไดจากกราฟในภาคผนวก ภาพท่ี 5–8)
	 	 2)	ลักษณะพัฒนาการของวัยรุน
			   วัยรุนเปนวัยท่ีรางกายทุกสวนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอวัยวะสืบพันธุ 
ที่มีภาวะสมบูรณเพิ่มมากขึ้น ในวัยรุนชายจะเริ่มมีน้ำ�อสุจิ สวนในวัยรุนหญิงจะเริ่มมีประจำ�เดือน 
และเริ่มมีลักษณะความเปนผูใหญมากขึ้น ลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาว ถือวาเปน
ลักษณะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เปนไปตามลำ�ดับขั้น
			   พัฒนาการทีส่ำ�คญัของวัยรุนจำ�แนกออกได 4 ดาน ไดแก พฒันาการทางดานรางกาย 
พฒันาการทางดานอารมณ พฒันาการทางดานสงัคม และพัฒนาการทางดานสติปญญา แตละดาน 
มีลักษณะดังนี้
		  	 (1)		พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนเพศหญิงและ 
วัยรุนเพศชายมีลักษณะสำ�คัญ ดังนี้
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					    –	 พฒันาการทางดานรางกายของวยัรุนเพศหญงิ การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
ของเพศหญิงน้ันจะเกิดกอนเพศชายประมาณ 2 ป และจะเปนไปอยางรวดเรว็เชนเดยีวกบัเพศชาย 
โดยรางกายจะสูงขึ้นอยางรวดเร็วเมื่ออายุประมาณ 14 ป และอาจสูงอีกเล็กนอยหลังจากอายุ 15 
ป และไมสูงอีกเมื่ออายุประมาณ 17–18 ป สวนน้ำ�หนักตัวคงเพิ่มขึ้นชา ๆ ซึ่งขึ้นอยูกับภาวะทาง
โภชนาการ อัตราการเจริญเติบโตจะชาลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย สภาพรางกายโดยทั่วไปจะมี
ลกัษณะเชนเดยีวกบัผูใหญ โดยเฉพาะอวยัวะเพศเจรญิเติบโตขึน้ นอกจากนีย้งัมคีวามเปล่ียนแปลง
อื่น ๆ เชน มีเสียงแหลม ขนรักแรและขนบริเวณอวัยวะเพศมีมากขึ้น สะโพกขยายกวางขึ้นและมี
ความสมบูรณ หนาอกโตขึ้น ใบหนาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง และมีสิวขึ้นตามใบหนา กลามเนื้อและ
กระดูกแข็งแรง และสามารถใชอวัยวะตาง ๆ ไดดีและมีประสิทธิภาพ สวนความเจริญเติบโต 
ภายในน้ัน ตอมเพศจะหลั่งฮอรโมนออกมากระตุนใหมีการตกไข มีเลือดประจำ�เดือนหรือระดู  
รังไขเจริญเติบโตเต็มที่ ตอมน้ำ�นมมีขนาดใกลเคียงกับผูใหญ และเพศหญิงจะสิ้นสุดระยะวัยรุน
เมื่ออายุประมาณ 18 ป
					    –	 พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนเพศชาย จะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเม่ือมีอายุ
ประมาณ 13–15 ป และเม่ือเพศชายยางเขาสูวัยรุนแลว การเจริญเติบโตทางดานรางกายจะเพ่ิมข้ึน 
อยางรวดเร็ว เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายการเจริญเติบโตชาลง มีลักษณะเชนเดียวกับผูใหญ  
โดยเฉพาะอวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ มีหนวดเครา มีขนรักแร มีขนตามแขนขาและบริเวณ 
อวยัวะสบืพนัธุ เนือ่งจากการหลัง่ของฮอรโมนเพศชาย ขนาดของรางกายอาจเล็กหรือใหญขึน้อยูกับ
ความสมบูรณของรางกายและแสดงการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ใบหนาเร่ิมมีสิว เสียงจะหาวข้ึน 
กลามเนื้อและกระดูกจะแข็งแรง สามารถใชอวัยวะตาง ๆ  ไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไป
แลวรูปรางจะมีขนาดใหญโตขึ้นมาก แขนขายาว บางครั้งดูแลวเกงกาง เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย
แขนขา หนวดเคราจะเริ่มหยาบและแข็งขึ้น อวัยวะเพศมีขนาดเทาผูใหญ ผูชายจะมีขนาดของ 
รางกายโตกวาผูหญิงทั้งดานสวนสูงและน้ำ�หนักตัว และสามารถผลิตเซลลสืบพันธุหรืออสุจิได 
			   (2)		พัฒนาการทางดานอารมณ อารมณของวัยรุนโดยท่ัวไปมักพบวา มีความเปล่ียนแปลง
และมีอารมณที่ออนไหวไดงาย ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงจากอารมณหนึ่งไปสูอารมณหนึ่งอยางไมคอย 
มีเหตุผลนัก บางครั้งอาจมีการแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะท่ีไมเหมาะสม และพบวาบาง
ลักษณะของอารมณอาจแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่มีพฤติกรรมที่เก็บกด ซึ่งพฤติกรรม 
แตละอยางขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานอารมณของแตละบุคคล 
จากลักษณะทางอารมณที่วัยรุนแสดงออกมาดังกลาว จี. สแตนเลย ฮอลล (G. Stanley Hall)  
นักจิตวิทยาคนสำ�คัญไดเรียกวัยรุนตามลักษณะการแสดงออกทางอารมณวาเปนวัยพายุบุแคม  
(storm and stress)1 ซึ่งเมื่อวิเคราะหลักษณะอารมณระหวางวัยรุนเพศหญิงและวัยรุนเพศชาย
จะพบลักษณะเดน ๆ ดังนี้

	 1สโุขทยัธรรมาธริาช, มหาวทิยาลยั. เอกสารการสอนชดุวชิาพฒันาการวยัรุนและการอบรม หนวยที ่1–8. กรงุเทพฯ: 
โรงพิมพชวนพิมพ, 2537, หนา 192.
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					    –	 พัฒนาการทางดานอารมณของวัยรุนเพศหญิง เม่ือเขาสูวัยรุนเพศหญิงสวนใหญ 
มักจะมีความสนใจในรูปรางหนาตา และการแตงกายเปนเอกลักษณของตนเอง เพื่อใหเปน 
ท่ียอมรับของเพ่ือนฝูงและเพศตรงขาม และมักพบวาวัยรุนเพศหญิงมักจะใหความสนใจตอเพศ 
ตรงขามที่มีอายุมากกวาชวงอายุเดียวกัน แตจะไมแสดงออกชัดเจนเทากับวัยรุนเพศชายเนื่องจาก 
การถกูจำ�กดัดวยประเพณแีละวัฒนธรรมทางสงัคม สวนอารมณในเรือ่งความกลัว ความโกรธ และ
ความวิตกกังวลจะมีสูงเชนเดียวกับวัยรุนเพศชาย
					    –	 พฒันาการทางดานอารมณของวยัรุนเพศชาย วยัรุนเพศชายมกัมอีารมณรนุแรง
ในการแสดงออก ไมวาจะเปนความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล ความดีใจ ความอยากรู 
อยากเห็น และมักจะแสดงความรูสึกตอสิ่งตาง ๆ  ออกมาอยางเปดเผย ตรงไปตรงมา ความพอใจ
หรือไมพอใจตอสิ่งตาง ๆ จะแสดงออกมาอยางรุนแรง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตองการพิสูจนให 
ผูอื่นรูวาตนเองเปนผูใหญแลว มีความรับผิดชอบตอตนเองและการงานที่ไดรับมอบหมายมากขึ้น 
ไมยอมใหผูอื่นบังคับ และมักจะขัดแยงกับผูใหญ ตองการชวยเหลือตัวเองมากขึ้น มีความสนใจ
เพศตรงขาม และเม่ือยางเขาสูวัยผูใหญอารมณวูวามจะคอย ๆ ลดลงเร่ือย ๆ จนมีอารมณเปนปกติ
		  	 (3)		พัฒนาการทางดานสังคม สังคมของวัยรุนท้ังเพศหญิงและเพศชายจะมีการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางสังคมจากการรวมกลุมเฉพาะเพศเดียวกัน ไปสูการรวมกลุมเพื่อนที่มี 
ทั้งเพื่อนเพศหญิงและเพศชาย จึงถือไดวาสังคมของวัยนี้เปนสังคมที่มีการขยายตัว การปฏิบัติตัว
ทางดานสังคมที่เห็นไดอยางชัดเจนในสังคมวัยรุน ไดแก การปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะ 
การแตงกายหรือการปฏิบัติตัวเพื่อใหเหมือนกับเพื่อน ๆ หรือแปลกไปกวาคนอื่น เพื่อใหมีความ
เดนหรือใหผูคนสนใจ
		  	 (4)		พัฒนาการทางดานสติปญญา วัยรุนทั้งเพศหญิงและเพศชายจะมีพัฒนาการ 
ทางดานสติปญญาที่ดีมากขึ้นกวาในชวงที่เปนวัยเด็ก พัฒนาการทางดานสติปญญาจะมีพัฒนาการ
ที่ตอเน่ืองเร่ือยมาต้ังแตวัยเด็ก และรวดเร็วมากข้ึนเม่ือยางเขาสูวัยรุน และจะพัฒนาเจริญจนถึงขีดสุด 
เมื่ออายุไดประมาณ 16 ป แลวจึงคอย ๆ ลดลงหลังจากอายุ 19–20 ป1

			   ในภาพรวม พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน สรุปไดวา วัยรุนจะมีความเขาใจ
ในเร่ืองของการใชสญัลกัษณและสิง่ทีเ่ปนนามธรรมไดมากกวาวยัเดก็ มกีารพฒันากระบวนการคดิ
โดยใชเหตุผลตอเหตุการณและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามความคิดจินตนาการของตนเอง

	 1สุชา จันทรเอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2542, หนา 151.

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	 นักเรียนสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับน้ำ�หนักและสวนสูงของตนเองและสมาชิกในครอบครัว
ที่อยูในชวงวัยรุน เพ่ือเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและ 
เพศหญิงอายุ 5–18 ป (น้ำ�หนักตามเกณฑสวนสูง) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แลว
แปลผลจากกราฟ ตอจากนั้นนำ�ขอมูลที่ไดมาวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเอง

2.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมรวมกันวิเคราะหและอภิปรายเรื่อง วัยรุน วัยแหงการ
   เปลี่ยนแปลง
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	 4.	วัยผู้ใหญ่

		  วัยผูใหญเปนชวงชีวิตท่ีผานมาจากชวงวัยรุน และกำ�ลังพัฒนากาวไปสูชวงวัยสูงอายุ  

ถือวาเปนวยัทีม่ชีวงชวีติทีย่าวนานกวาทกุวยั นอกจากจะมพัีฒนาการการเจรญิเติบโตของรางกายที่

ถึงขีดสูงสุดแลว ยังพบวาสภาพรางกายและจิตใจของวัยนี้ยังเริ่มท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงไปใน

แนวทางท่ีเส่ือมสภาพดวยเชนกัน โดยเฉพาะความเปล่ียนแปลงท่ีผานมาจากชวงชีวิตของวัยเจริญพันธุ 

มาสูกาวยางเขาสูวัยทอง หรือวัยคุณภาพ

		  วัยผูใหญ (adulthood) ในที่นี้หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 19–60 ป และจาก

การที่ชวงชีวิตของวัยผูใหญยาวนานถึงประมาณ 40 ป จึงมีการแบงวัยผูใหญออกไดเปน 2 ชวง

วัยยอย ประกอบดวยวัยผูใหญตอนตนและวัยกลางคน

		  วัยผูใหญตอนตน (early-adulthood) หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 19–45 ป 

ซึ่งถือวาเปนชวงชีวิตที่มีการปรับตัวตามสภาพสังคมและแบบแผนใหม ๆ ของชีวิต โดยทั่วไปถือ

วาเปนวัยที่พรอมจะมีครอบครัว จึงเรียกชวงวัยนี้ไดอีกอยางหนึ่งวาเปน ชวงวัยเจริญพันธุ (repro- 

ductive age)

		  วัยกลางคน (middle age) หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 45–60 ป เปนชวงชีวิต 

ท่ีสภาพรางกายและจติใจมกีารเปลีย่นแปลงไปในสภาพท่ีเส่ือมประสิทธภิาพลง ซึง่อาจเห็นไดอยาง

ชัดเจนหรือคอยเปนคอยไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ที่มาเกี่ยวของ

		  โดยทั่วไปมักพบวา บุคคลที่อยูในวัยกลางคนนอกจากระบบตาง ๆ ในรางกายจะเสื่อม 

ประสิทธิภาพลงแลว ตอมเพศก็ยังลดการทำ�งานลง เปนผลใหปริมาณฮอรโมนเพศลดลง กอให 

เกิดปจจัยท่ีสงผลใหเกิดอาการของความผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสัญญาณชี้ให 

ทราบวารางกายเริ่มเขาสูชวงวัยทอง

		  วัยทอง (midlife age) ความหมายของวัยทองแบงออกได 2 แนวทาง ดังนี้

		  แนวทางที่ 1 วัยทอง หมายถึง ชวงชีวิตของผูใหญในวัยกลางคนที่ตอมเพศลดหรือหยุด 

การผลิตฮอรโมนเพศ สงผลใหปรมิาณฮอรโมนเพศลดลง เปนผลใหสภาพรางกายและสภาพจติใจ

ของผูใหญวัยกลางคนมีอาการที่แสดงความผิดปกติขึ้น

		  ในเพศหญิง การเขาสูชวงวัยทองอาจมีอาการแสดงลวงหนา 3–4 ป โดยเมื่อฮอรโมน

เพศลดลงจะเริ่มมีอาการของประจำ�เดือนผิดปกติ โดยประจำ�เดือนอาจมาเดือนละ 2 ถึง 3 ครั้ง  

หรือมาบางไมมาบาง ซึ่งเปนการบงบอกถึงการทำ�งานที่ผิดปกติของรังไข นอกจากนี้อาจมีอาการ

หงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียวงาย นอนไมหลับ ผิวพรรณแหง และมีอาการรอนวูบวาบ ปสสาวะบอย1 

	 1อางอิงจาก เรื่องเดนจากปก: ผานวัยทองไปอยางมีความสุขไดอยางไร. นิตยสารหมอชาวบาน, ปที่ 22 ฉบับที่ 262 
(กุมภาพันธ 2544), หนา 10–12. 
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และเมื่อรังไข (ตอมเพศของเพศหญิง) หยุดการทำ�งานจะสงผลใหบุคคลดังกลาวเขาสูชวงวัย 
หมดประจำ�เดือน (menopause)1  ซึ่งถือวาเปนการเขาสูชวงวัยทองของเพศหญิงอยางชัดเจน
		  ในเพศชาย พบวาการลดลงของฮอรโมนเพศชายจะสงผลใหความแข็งแรงของระบบ 
กลามเนื้อลดลง และมีอาการหงุดหงิดทางดานจิตใจเกิดขึ้นเชนเดียวกับเพศหญิง ความตองการ
ทางเพศจะคอย ๆ  ลดนอยลง ซึง่อาการทีเ่กิดขึน้ดงักลาวถอืวาเปนการเขาสูชวงวยัทองของเพศชาย 
ในทางการแพทยเรียกสภาวะนี้วา andropause2 
		  แนวทางที่ 2 วัยทอง หมายถึง ชวงชีวิตของผูใหญในวัยกลางคนที่เริ่มมีความมั่นคงใน
การดำ�เนินชีวิต และความสำ�เร็จในชีวิตทั้งในชีวิตครอบครัวและหนาที่การงาน จึงเรียกชวงวัยทอง 
ในลักษณะที่เกิดขึ้นนี้วาเปน ชวงวัยคุณภาพ (productive age) เพิ่มขึ้นมาอีกคำ�หนึ่ง
	 • ลักษณะทั่วไปและพัฒนาการของวัยผูใหญ
	 วัยผูใหญแบงชวงชีวิตออกเปน 2 ชวง ดังที่ไดกลาวผานมาแลวในตอนตน เมื่อพิจารณา 
ภาพรวมของลักษณะและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่เปนลักษณะเดนชัดในแตละชวง มีลักษณะ 
ที่สำ�คัญ ดังนี้
	 1.	วัยผูใหญตอนตน 
		  ชวงชีวิตในวัยนี้ถือวาเปนชวงชีวิตที่มีการพัฒนาถึงขีดสุดของความสมบูรณของสภาพ  
รางกายและจิตใจอยางเต็มที่ โดยมีลักษณะเดน ๆ ของพัฒนาการและปจจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้
		  1)	ดานรางกายและสมรรถภาพทางกาย ในวยันีส้วนสงูของรางกายจะพฒันาถงึจดุสงูสดุ
โดยจะมคีวามสงูของรางกายคงที ่สดัสวนของรางกาย
จะขยายออกในดานความกวาง ในเพศชายลักษณะ
ของกลามเนื้อแขนขาจะมีขนาดที่ล่ำ�สันขึ้น มีลักษณะ
ความเปนชายที่สมบูรณขึ้น สวนในเพศหญิงรูปราง 
จะไดสัดสวน และมีลักษณะความเปนผูหญิงอยาง 
ชดัเจน ภาพรวมของสมรรถภาพทางกายพบวา ในชวง 
อายรุะหวาง 20–30 ป จะมสีมรรถภาพทางกายสงูสดุ 
ท้ังในดานความแขง็แรงและความอดทนตอการปฏบัิติ
งานที่หนักเพิ่มขึ้น แตสมรรถภาพทางกายจะคอย ๆ 
ลดลงตามลำ�ดับหลังอายุ 30 ปเปนตนไป โดยเฉพาะหากขาดการออกกำ�ลังกาย จะสงผลใหเสนใย
ของกลามเนื้อมีขนาดเล็กลง การขาดการออกกำ�ลังกายยังสงผลใหเกิดการสะสมของเนื้อเยื่อไขมัน
ไปแทรกตัวอยูระหวางเสนใยของกลามเนื้อมากขึ้น สงผลใหสมรรถภาพการทำ�งานของกลามเนื้อ

	 1ผูหญิงโดยทั่วไปจะถึงวัยหมดประจำ�เดือนเมื่ออายุประมาณ 45–55 ป สำ�หรับคนไทยโดยเฉลี่ยจะอยูที่อายุ 49 ป 
(อางอิงจาก พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, นพ. วัยทองวัยคุณภาพ. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., ม.ป.ป., หนา 1) 
	 2อางอิงจาก http://www.gpo.or.th

วัยผูใหญควรออกกำ�ลังกายอยางสม่ำ�เสมอ
เพื่อปองกันภาวะโรคอวน
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ลดประสิทธิภาพลง และบางคนในชวงวัยน้ีหากมีการสะสมพลังงานสวนเกินในรางกายจากอาหาร
ที่รับประทานเขาไปมาก จนพลังงานดังกลาวแปรเปลี่ยนอยูในรูปไขมันก็จะเปนสาเหตุสงผลใหเกิด
ภาวะโรคอวนได
		  2)	ดานสตปิญญาและการเรียนรู ในวยันีพ้ฒันาการทางดานสมองหรอืสตปิญญาจะพฒันา
ถึงขีดสุด สงผลใหการเรียนรูมีความพรอมมากกวาในวัยเด็กและวัยรุน ลักษณะของกระบวนการ
คิดจะมีการพัฒนาสูงขึ้นเปนการคิดอยางมีเหตุมีผล รูจักพัฒนาขอมูลหลาย ๆ ดาน โดยคำ�นึงถึง 
ประโยชน ผลกระทบตอตนเองและผูอื่น และสามารถที่จะนำ�ประสบการณการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ 
ที่ผานมานำ�มาใชเพื่อใหเกิดประโยชนตอการดำ�เนินชีวิตไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม เปนที่นา 
สังเกตวาความสามารถดังกลาวของแตละคนจะข้ึนอยูกับประสบการณท่ีถูกตองเหมาะสมท่ีแตละคน 
ไดรับ รวมทั้งภาวะสุขภาพที่เกิดขึ้นในระหวางชวงชีวิตดังกลาว
		  3)	ดานจิตใจ อารมณ และสังคม ในวัยนี้ความมั่นคงทางจิตใจและการแสดงออกทาง
อารมณจะดีกวาชวงวัยที่ผานมา อยางไรก็ตาม มักจะพบวาในการเขาสูชวงวัยผูใหญตอนตน  
ผลจากการท่ีโดยภาพรวมของบุคคลในวัยนี้มักจะมีความกระตือรือรนในการทำ�งานสูง และ 
ตองการทำ�ในสิง่ทีอ่ยากจะทำ� อยากมคีวามสำ�เร็จในชวีติโดยรวดเรว็ แตผลจากการขาดประสบการณ 
ก็อาจทำ�ใหสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไมประสบผลสำ�เร็จตามสิ่งที่ตั้งเปาหมายไว สภาพของจิตใจจึงอาจมี
ความวาวุนสบัสนได ซึง่เมือ่มปีระสบการณมากขึน้จะชวยใหมคีวามสขุมุรอบคอบ และมคีวามมัน่คง
ทางจิตใจมากขึ้น รูจักที่จะยอมรับความเปนจริง ยอมรับความรูสึกนึกคิดของบุคคลอื่น และรูจัก
การใหอภัย ซึ่งสภาวะดังกลาวถือไดวาเปนพัฒนาการที่แสดงออกถึงการแสดงลักษณะของความ
เปนผูใหญมากขึ้น
		  สำ�หรับพฤติกรรมทางสังคมของวัยนี้มักจะพบวา เริ่มที่จะสรางความสัมพันธกับเพศ  
ตรงขามโดยมีเปาหมายที่จะนำ�ไปสูการสรางครอบครัว และการสรางฐานะความมั่นคงทางสังคม 
และเปนทีน่าสงัเกตวาพฒันาการในดานน้ี หากบคุคลไดรบัการอบรมเลีย้งดมูาเปนอยางด ีและไดรบั 
การฝกประสบการณในการเขาสูสงัคมทีด่ใีนชวงวัยท่ีผานมา จะเปนพ้ืนฐานสำ�คญัทีจ่ะชวยใหบคุคล
ดังกลาวทีอ่ยูในวยันีม้คีวามสามารถในการควบคมุอารมณ และสามารถปรบัตัวเขากบับุคคลอืน่ได 
	 2.	วัยกลางคน 
		  เมื่อเขาสูชวงชีวิตของวัยกลางคนหรือเร่ิมยางเขาสูวัยทอง ระบบตาง ๆ ในรางกายเร่ิม
เสื่อมประสิทธิภาพการทำ�งานลง จนผูที่เร่ิมเขาสูวัยนี้มีความรูสึกรับรูไดถึงการเปลี่ยนแปลง และ
มักสงผลใหเกดิความวิตกกังวล โดยเฉพาะในชวง 3–5 ปแรก โดยภาพรวมของลักษณะพัฒนาการ 
และปจจัยที่เกี่ยวของในแตละดานมีลักษณะเดน ๆ ดังนี้
		  1)	ดานรางกายและสมรรถภาพทางกาย ลักษณะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะปรากฏ
ใหเหน็ไดอยางชัดเจนทัง้สภาพรางกายและสมรรถภาพทางกายท่ีเปล่ียนไป เชน ลักษณะโครงสราง
ผิวหนังบางลง และเริ่มที่จะปรากฏรองรอยความเหี่ยวยนซึ่งสังเกตเห็นไดโดยเฉพาะบริเวณหางตา 
และรอยยนของผวิหนงับรเิวณใตลำ�คอ ลกัษณะของเสนผมเริม่เปลีย่นส ีมคีวามหยาบกระดางและ
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เริ่มหงอก ปริมาณไขมันใตผิวหนังมีการสะสมเพิ่มขึ้น สงผลใหมีน้ำ�หนักเพิ่มมากขึ้น ระบบสายตา
และการไดยินจะเริ่มเสื่อมประสิทธิภาพลง สงผลใหการรับรูชาลง 
		  ความเสือ่มของสภาพรางกายและสมรรถภาพทางกายของวัยนีม้าจากหลายปจจยั การลด
การสังเคราะหและการหลั่งฮอรโมนของระบบตอมไรทอเปนปจจัยท่ีสำ�คัญ จากการศึกษาทางการ
แพทยพบวา ในชวงเวลาท่ีคนเราพักผอนนอนหลับสนิท ตอมใตสมอง (pituitary gland) จะสงกระแส 
สัญญาณไปกระตุนตอมเพศ (gonad) ใหสังเคราะหและหลั่งฮอรโมนเพศออกมากระตุนใหระบบ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของทำ�งานไดเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะสืบพันธุ 
และการควบคุมลักษณะความเปนเพศชายหรือเพศหญิงใหมีความสมบูรณ ในเพศชาย กระแส
สัญญาณจากตอมใตสมองจะถูกสงไปที่อัณฑะซึ่งเปนตอมเพศของเพศชายใหสังเคราะหและ 
หลัง่ฮอรโมนเพศเทสทอสเทอโรน (testosterone) สวนในเพศหญงิจะสงสญัญาณไปทีร่งัไข ซึง่เปน 
ตอมเพศของเพศหญิงใหสังเคราะหและหลั่งฮอรโมนเอสโทรเจน (estrogen) และฮอรโมน 
โพรเจสเทอโรน (progesterone) ออกมา แตผลจากการที่ตอมไพเนียล (pineal gland) ลดการ
ทำ�งานลงเมื่อเขาสูชวงวัยกลางคน เปนผลใหรางกายขาดฮอรโมนเมลาโทนิน (melatonin)1  ซึ่งโดย
ปกตฮิอรโมนเมลาโทนินนี ้ตอมไพเนียลจะสังเคราะหออกมาในชวงเวลากลางคืน โดยเปนฮอรโมน 
ท่ีชวยใหคนเรามีชวงเวลาในการนอนหลับสนิทท่ียาวขึ้น แตเมื่อรางกายขาดฮอรโมนเมลาโทนิน  
จะทำ�ใหชวงเวลาในการนอนหลับสนิทสั้นลง สงผลใหตอมใตสมองลดการสงกระแสสัญญาณไปที่
ตอมเพศ เปนผลใหฮอรโมนเพศของคนในวัยกลางคนเริม่มปีรมิาณลดลง ซึง่ในทีส่ดุกน็ำ�มาสูอาการ
และผลกระทบที่เกิดขึ้นของการเขาสูชวงวัยทอง 
		  2)	ดานสติปญญาและการเรียนรู พัฒนาการในดานนี้ของวัยกลางคนถือวาสมองไดรับ
การพัฒนามาจนถึงขีดสุดแลว และเริ่มพัฒนาไปในทิศทางที่เสื่อมลง ดังนั้น ความฉับไวทางสมอง
ของบคุคลทีอ่ยูในวยันี ้โดยเฉลีย่แลวจะพบวาลดลงกวาวยัทีผ่านมา อยางไรกต็าม สมองยงัสามารถ
ที่จะจดจำ�และเรียนรูสิ่งตาง ๆ ตอไปไดจนเกือบจะตลอดชีวิตของคนเรา นอกจากวาเซลลสมอง 
ไดถูกทำ�ลายลงจนไมสามารถใชงานได โดยมีปจจัยจากสาเหตุตาง ๆ ที่สงผลมากระทบ เชน การ
ไดรับสารเสพติด การไดรับอุบัติเหตุที่สงผลกระทบกระเทือนอยางรุนแรงบริเวณศีรษะ รวมทั้งการ
ไดรับพิษจากเชื้อโรคที่สงผลมาสูสมอง ซึ่งเปนปจจัยสำ�คัญที่กอใหเกิดความเสื่อมของระดับ 
สติปญญาและการเรียนรู และปจจัยเหลาน้ียังนำ�ไปสูสาเหตุที่สงผลใหเกิดภาวะความจำ�ที่สั้นลง 
หรือเกิดอาการหลงลืมไดงาย และหากไมไดรับการแกไขจนอาการดังกลาวมีความรุนแรงมากขึ้น 
อาจนำ�ไปสูภาวะของอาการความจำ�เสื่อมอยางถาวร ซึ่งเรียกตามอาการดังกลาววาเปนอาการของ
การเกิดโรคอัลไซเมอร (Alzheimers disease) ในบุคคลสูงอายุได

	 1การลดลงของฮอรโมนเมลาโทนินทั้งในเพศหญิงและเพศชาย โดยเฉลี่ยพบวาชวงอายุ 40 ป รางกายจะขาดวันละ 
1 มิลลิกรัม ชวงอายุ 50 ป จะขาดวันละ 3 มิลลิกรัม และชวงอายุ 60–70 ป จะขาดวันละ 5 มิลลิกรัม (อางอิงจาก 
เรื่องเดนจากปก: ผานวัยทองไปอยางมีความสุขไดอยางไร. นิตยสารหมอชาวบาน, ปที่ 22 ฉบับที่ 262 (กุมภาพันธ  
2544), หนา 10)
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		  3) ดานจิตใจ อารมณ และสังคม พัฒนาการในดานนี้พบวา โดยทั่วไปคนวัยกลางคน
มักมีความคิดเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะความคิดที่เกี่ยวกับความสำ�เร็จหรือความลมเหลว
ในชีวิตครอบครัวและการทำ�งาน ในแงบวก มักจะเปนผลมาจากความรูสึกที่ไดรับจากความสำ�เร็จ 
ซึ่งจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ความสุขใจ สวนในแงลบ มักเปนผลมาจากความรูสึกที่เกิดจาก
ความลมเหลวในชีวิตที่ผานมา ความรูสึกดังกลาวสงผลใหเกิดความรูสึกที่หดหูและเศราหมองของ
จิตใจ นอกจากนี้การเขาสูชวงวัยทองที่เกิดขึ้นในวัยนี้ยังเปนสาเหตุสำ�คัญที่สงผลใหบุคคลในวัยนี้ 
มีความแปรปรวนทางอารมณสูง โดยเฉพาะในเพศหญิงที่เริ่มเขาสูชวงวัยของการหมดประจำ�เดือน 
สำ�หรับเพศชายการเสือ่มสมรรถภาพทางกายเปนปจจยัสำ�คญัทีท่ำ�ใหเกดิความแปรปรวนทางอารมณ 
ไดเชนเดยีวกบัเพศหญงิ แตอยางไรกต็าม มกัจะพบวาหากบคุคลวยักลางคนเปนผูทีม่คีวามสามารถ
ในการปรับตวัไดดมีากอน และรูจกัวธิกีารควบคมุอารมณไดดกีจ็ะสามารถปรบัตัวไดด ีและโอกาส
ที่จะแสดงการเปลี่ยนแปลงทางอารมณในดานที่ไมดีจะพบนอยลง

		  วัยสูงอายุ (elder age) หรือวัยชรา (old age) ในท่ีน้ี 
หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จากความหมายขางตน 
ผูที่มีชวงอายุดังกลาวไมวาเพศชายหรือเพศหญิง ถือวาเปนผูท่ี
เขาสูชวงวัยสูงอายุ องคการอนามัยโลกไดแบงวัยสูงอายุออกเปน  
3 ชวง ประกอบดวยชวงอายุระหวาง 60–74 ป เรียกวา ผูสูงอายุ 
(elderly) ชวงอายุระหวาง 75–90 ป เรียกวา คนชรา (old) และ
อายุตั้งแต 90 ปขึ้นไป เรียกวา คนชรามาก (very old)1

		  สรุปแลวไมวาจะมีการแบงชวงชีวิตของวัยสูงอายุออก 
อยางไรก็ตาม แตเม่ือกลาวถึงภาพรวมของคำ�จำ�กัดความของวัยสูงอายุ 
หรือวัยชรา แลวจะหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป และ
ถือวาเปนกลุมบุคคลที่มีความสำ�คัญอีกกลุมหนึ่งในสังคม

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมระดมสมองเปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะทั่วไป
และพัฒนาการของวัยผูใหญตอนตนและวัยกลางคน

2.	 ใหนักเรียนศึกษาคนควาและจัดอภิปรายในชั้นเรียนรวมกันในหัวขอ “วัยทองกับแนวทางในการ
   ปฏิบัติตัว และการเตรียมพรอมเขาสูวัยทอง”

	 1กรมพลศึกษา สำ�นักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ. คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ. ม.ป.ท., 2543, หนา 3.

ผูสูงอายุเปนทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณคา สามารถนำ�ความรู
และประสบการณมาถายทอด
แกคนรุนหลังไดเปนอยางดี

	 5.	วัยสูงอายุ
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	 •	ลักษณะทั่วไปและพัฒนาการของวัยสูงอายุ
	 ลักษณะทัว่ไปและพฒันาการของวยัสงูอายแุบงออกได 3 ดาน ประกอบดวยการเปล่ียนแปลง 
ทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม โดยการ 
เปลี่ยนแปลงแตละดานมีลักษณะและผลกระทบที่สำ�คัญ ดังนี้
	 1.	การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
		  วัยสูงอายุโครงสรางและการทำ�งานของเซลล ตลอดจนระบบตาง ๆ ในรางกายจะเสื่อม
ประสิทธิภาพลง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เห็นไดชัดเจน ดังนี้
		  1)	ลักษณะของเสนผม เน้ือเย่ือบริเวณหนังศีรษะมีความเห่ียวยนลง สงผลใหการไหลเวียน 
ของเลือดลดลง เปนผลใหเสนผมไดรับสารอาหารที่มาหลอเลี้ยงนอยลง เสนผมของคนในวัยนี้จึง
มีความเปราะบางและหลดุรวงไดงาย นอกจากนีเ้มด็สีของเสนผมจะจางลง สงผลใหเสนผมเปล่ียน
เปนสีขาว ซึ่งเรียกวา ผมหงอก ปรากฏขึ้น
		  2)	ลักษณะของผิวหนัง โดยทั่วไปจะมีลักษณะที่แหงและมีรอยเหี่ยวยนโดยเฉพาะการ
เกดิรอยยนบรเิวณหางตา เน่ืองจากการทำ�หนาทีข่องตอมไขมนัใตผวิหนงัทีท่ำ�หนาทีล่ดการขบัน้ำ�มนั
ลง ประกอบกับเลือดที่มาหลอเลี้ยงบริเวณผิวหนังมีปริมาณที่ลดลง จึงสงผลใหผิวหนังบริเวณ 
ดังกลาวเกิดความหยอนยาน ปรากฏเปนรอยยนที่เห็นไดชัดเจนขึ้น และถาหากเกิดบาดแผล 
บริเวณผิวหนัง บาดแผลมักจะหายชา และเกิดรอยแผลเปนไดงายกวาวัยอื่น ๆ นอกจากนี้การที่
ไขมันใตผิวหนังมีปริมาณนอยลง มักสงผลใหผูสูงอายุทนตอสภาพของอากาศหนาวไดนอยลง 
		  3) ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของระบบตาง ๆ ในรางกาย นอกจากลักษณะการเปลี่ยน 
แปลงภายนอกของรางกายที่ปรากฏแลว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับระบบตาง ๆ ในรางกายของ
วัยสูงอายุเปนอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กัน โดยมีลักษณะสำ�คัญ ดังนี้
			   (1)		ระบบโครงสราง เมื่อเขาสูวัยสูงอายุโครงสรางของกระดูกมักจะมีพยาธิสภาพที่มี
ความเปราะและแตกหักไดงาย ทั้งเปนผลสืบเนื่องมาจากแคลเซียมท่ีเปนสวนประกอบสำ�คัญของ
โครงสรางกระดูกเกิดการสลายตัว สงผลใหเกิดภาวะกระดูกพรุน ขึ้นในวัยสูงอายุ
			   การเกิดภาวะกระดูกพรุนหรือเกิดความเปราะบางพรุนท่ีเปนผลจากการสลายตัวของ
แคลเซียม มักสืบเนื่องมาจากภาวะการขาดวิตามินดีในรางกาย ทั้งที่มาจากสาเหตุของการบริโภค
อาหารที่ไมถูกตอง ตลอดจนภาวะที่ผูสูงอายุมักหลีกเลี่ยงการใหรางกายสัมผัสกับแสงแดด1  
ท่ีมสีวนชวยใหผิวหนงัสงัเคราะหวติามนิดใีหแกรางกาย เปนผลใหรางกายของผูสูงอายขุาดวติามนิ
ดีทำ�ใหเกิดอาการของกระดูกเปราะขึ้น
			   สภาวะดังกลาวยังสงผลกระทบไปถึงภาวะการทรุดตัวของหมอนรองกระดูกสันหลัง 
เปนผลใหเกิดอาการปวดหลังที่พบไดบอยในวัยสูงอายุ และสงผลใหกระดูกสันหลังของผูสูงอาย ุ
มีลักษณะงองุมจนเกิดอาการหลังโกงขึ้นในผูสูงอายุได

	 1แสงแดดที่เหมาะสมในการกระตุนใหผิวหนังสังเคราะหวิตามินดีใหแกรางกายควรเปนแสงแดดออนในชวงเชาที่ยัง
ไมมีปริมาณความเขมของแสงที่สูงเกินไป
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			   (2) ระบบกลามเน้ือ เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ประสิทธิภาพในระบบการทำ�งานของกลามเน้ือ 
แขน ขา ลำ�ตัว จะพบวามีเนื้อเยื่อไขมันแทรกอยูระหวางชั้นของกลามเนื้อ ทำ�ใหกลามเนื้อลด 
ประสิทธิภาพลง โดยจะเห็นไดจากเม่ือผูสูงอายุตองออกแรงปฏิบัติกิจกรรมมักจะเกิดอาการ 
ออนเพลียและเมื่อยลาเร็วขึ้น สงผลใหผูสูงอายุไมชอบเขารวมกิจกรรมออกกำ�ลังกาย ซึ่งถือวา 
เปนผลกระทบที่กอใหเกิดผลเสียตอผูสูงอายุมากขึ้น
			   (3)		ระบบประสาทและสมอง โดยภาพรวมพบวาเซลลสมองของผูสูงอายุเสื่อมสภาพ
ลง การเส่ือมสภาพดงักลาวจะมคีวามรนุแรงมากนอยขึน้อยูกบัปจจยัตาง ๆ  ทีส่งผลมากระทบ การ
เส่ือมของเซลลสมองจะสงผลใหผูสูงอายุมีความจำ�ท่ีส้ันและหลงลืมในส่ิงท่ีรับรูไดงายข้ึน การส่ังการ 
ของระบบประสาทโดยทั่วไปจะชาลง จึงพบวาบางคร้ังผูสูงอายุอาจมีการแปลความจากส่ิงท่ีรับรู 
ผิดพลาดไปจากเดิมได
			   (4)		ระบบไหลเวียนเลือด มักพบวาหลอดเลือดขาดความยืดหยุน ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจาก 
การเพิม่ขึน้ของคอเลสเตอรอลในหลอดเลอืดทีจ่บัตัวและเกาะอยูตามผนงัหลอดเลือดมมีากขึน้ การ
จับตัวและเกาะของคอเลสเตอรอลดังกลาวยังสงผลใหเกิดการแลกเปล่ียนแกสออกซิเจนระหวาง
เลือดกับเนื้อเยื่อลดประสิทธิภาพลง สงผลใหหัวใจตองทำ�งานหนักข้ึน หากภาวะดังกลาวมีความ 
รนุแรงเพ่ิมมากข้ึน กอ็าจเปนอกีสาเหตหุนึง่ทีท่ำ�ใหเกดิอาการของโรคหัวใจได นอกจากนีก้ารจบัตัว
และเกาะของคอเลสเตอรอลในผนงัหลอดเลอืดยงัสงผลใหภาวะของการไหลเวยีนเลือดชาลง สงผล 
ใหเลือดจับตัวเปนลิ่มไปอุดตันภายในหลอดเลือด หากการอุดตันนั้นเกิดในหลอดเลือดที่ไปเล้ียง
อวัยวะที่สำ�คัญในรางกาย เชน ที่สมองหรือหัวใจจะสงผลใหอวัยวะเหลานั้นขาดเลือด เปนผลให 
เกิดอาการผิดปกติขึ้น เชน มีอาการหนามืดเปนลม หรือเกิดอาการเปนอัมพาต หรือเกิดภาวะ 
หัวใจวายซึ่งเปนอันตรายถึงแกชีวิตได
			   (5)		ระบบหายใจ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ประสิทธิภาพในการทำ�งานของปอดจะนอยลง 
ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากการขาดความยืดหยุนที่เกิดขึ้นกับเนื้อเยื่อของปอด เปนผลใหมีปริมาณการ
ตกคางของอากาศ ซึ่งมีปริมาณของแกสคารบอนไดออกไซดตกคางอยูจำ�นวนหนึ่ง ทำ�ใหการเขา
ออกของอากาศลดลง สงผลใหผูสูงอายุมักเกิดอาการเหนื่อยหอบ ออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ และ
เปนลมไดงาย โดยลักษณะดังกลาวถือวาเปนผลเสียตอผูสูงอายุ
			   (6)		ระบบตอมไรทอ เมือ่เขาสูวัยสงูอาย ุตอมไรทอซึง่มหีนาทีใ่นการหลัง่ฮอรโมนบาง 
ตอมอาจหยุดการหลั่งฮอรโมนหรือหลั่งฮอรโมนออกมาไดนอยลง ทั้งนี้เนื่องจากสมรรถภาพของ
ตอมไรทอน้ันมีลักษณะสภาพที่เสื่อมลง กรณีการเสื่อมสมรรถภาพของตอมไรทอที่สงผลตอการ
เปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุท่ีพบไดบอย ไดแก ลักษณะการเส่ือมสมรรถภาพของตอมเพศ (gonad) 
ทีล่ดหรือหยดุการผลติฮอรโมนเพศลง ลกัษณะดงักลาวจะสงผลทำ�ใหมคีวามสามารถในการควบคมุ
อารมณใหมีความมั่นคงไดนอยลง หรือการที่ตับออน (pancreas) ผลิตอินซูลิน ซึ่งเปนฮอรโมนที่
ถูกนำ�มาใชในกระบวนการของการนำ�น้ำ�ตาลในกระแสเลือดไปใชสรางพลังงานไดนอยลง สงผลให 
เกิดการสะสมอยูในกระแสเลือดในปริมาณที่สูง นำ�มาสูการเกิดโรคเบาหวานขึ้นในผูสูงอายุตอไป 
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ดังนั้น การเสื่อมของระบบตอมไรทอจึงเปนอีกกรณีหนึ่งที่เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ควรตองใหความ 
สนใจ และมีการตรวจสอบแกไขหากมีอาการที่ผิดปกติเกิดขึ้น
			   (7)		ระบบขับถาย ในผูสูงอายุการขาดการออกกำ�ลังกายหรือขาดการเคลื่อนไหว 
รางกาย รวมทั้งกระบวนการของการยอยอาหารที่ไมปกติ มักเปนสาเหตุสำ�คัญที่สงผลใหผูสูงอายุ
เกิดอาการทองผูก นอกจากนี้มักจะพบวาผูสูงอายุมีการถายปสสาวะบอย ท้ังนี้เนื่องมาจากผนัง 
กระเพาะปสสาวะที่หนาขึ้นตามความเสื่อมสภาพของวัย ทำ�ใหความจุของกระเพาะปสสาวะลดลง 
ผูสงูอายใุนเพศชายบางรายอาจมกีารปสสาวะบอยและขดั ท้ังนีอ้าจสืบเนือ่งมาจากอาการผดิปกติท่ี
เรยีกวา ตอมลูกหมากโต ซึง่จากการศกึษาทางการแพทยพบวา อาการตอมลกูหมากโตจะเริม่ปรากฏ
พบมากในเพศชายวัยสูงอายุประมาณ 50–60 ป1 โดยในชวงดังกลาวผูสูงอายุและผูที่เกี่ยวของ
ควรตองฝกสังเกตถึงอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมา และควรรีบทำ�การรักษาตอไป
			   สวนในผูสูงอายุเพศหญิง มักจะพบวามีอาการกลั้นปสสาวะไมได ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
การหยอนสภาพของอุงเชิงกรานที่มักมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากการคลอดบุตรหรือปจจัยอื่น ๆ  
อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงของระบบขับถายในวัยสูงอายุที่เกิดขึ้น แมจะมีผลมาจากความ
เสือ่มของอวยัวะทีเ่ปนไปตามวัย ความผดิปกตติาง ๆ  เหลานัน้กค็วรจะไดรบัความสนใจดแูลแกไข
เพื่อใหความเสื่อมสภาพดังกลาวสงผลกระทบตอผูสูงอายุนอยที่สุด

	 1อางอิงจาก ตอมลูกหมากโต: โรคความเสื่อมในชายสูงอายุ. นิตยสารหมอชาวบาน, ปที่ 24 ฉบับที่ 282 (ตุลาคม 
2545), หนา 13.

	 2.	การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
		  ผูสงูอายุนอกจากรางกายจะมสีภาพทีเ่สือ่มลงแลว ภาวะทางดานจติใจรวมไปถงึภาวะทาง 
ดานอารมณก็มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่เส่ือมลงดวยเชนกัน การเปล่ียนแปลงทางดาน 
จิตใจที่เกิดขึ้นจะเปนไปอยางชาหรือเร็ว มีอาการรุนแรงมากหรือนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับปจจัย
ทีส่งผลมากระทบ โดยทัว่ไปการเปลีย่นแปลงทางดานจติใจของผูสงูอายมุกัจะมคีวามเกีย่วเนือ่งกบั
สภาพของระบบสมอง ไมวาจะเปนผลมาจากพยาธิสภาพของสมองที่ทำ�ใหสมองเกิดความกระทบ
กระเทือนจนเกิดรองรอยบาดแผลปรากฏในสมอง และเปนผลทำ�ใหเกิดอาการสมองเสื่อม หรือ 
มีการแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติไป โดยเฉพาะความสามารถในดานความจำ�ที่มีชวงระยะเวลาที่ 
สั้นลงจนเกิดอาการหลงลืม หรือมีความสามารถในการรับรูสิ่งใหม ๆ ไดชากวาในชวงวัยที่ผานมา 
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่สังเกตได ดังนี้

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

•	 นักเรียนรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตลักษณะการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ 
ในครอบครัว เชน ปู ยา ตา ยาย หรือผูสูงอายุโดยทั่วไป แลวบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมได 
จัดทำ�เปนรายงาน แลวนำ�เสนอผลงานที่หนาชั้นเรียน
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		  1)	ลกัษณะของการแสดงออกทางอารมณ การแสดงออกทางอารมณของผูสูงอายมุหีลาย
ลักษณะ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่เพิ่งเกษียณอายุการทำ�งานทั้งจากภาครัฐหรือภาคเอกชนที่มีความ 
รูสึกวาตนเองถูกลดบทบาททางสังคมลง บางครั้งจึงเกิดความทอแทและรูสึกนอยใจ เปนผลให 
ผูสูงอายุที่เกิดความรูสึกดังกลาว มีอารมณที่ไมมั่นคง และหากไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจ
เพียงเล็กนอยจะรูสึกหงุดหงิดเสียใจ มีอารมณโกรธไดงาย และหากตองประสบกับเหตุการณการ
สูญเสีย ไมวาจะเปนการสูญเสียคูครอง คนใกลชิด หรือลูกหลานในครอบครัวยิ่งจะเกิดความ  
รูสึกวาเหว ซึมเศราจนอาจเกิดปฏิกิริยาทั้งความผิดปกติทางกายและทางอารมณของผูสูงอายุ 
ซึ่งความผิดปกติดังกลาวจะปรับเปลี่ยนไปสูภาวะที่เปนปกติได เมื่อผูสูงอายุเริ่มที่จะปรับตัวและ 
เขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตัวเองดีขึ้น 
		  2)	ลักษณะของการยอมรับหรือการรับรูตอสิ่งที่เกิดขึ้นใหม ผูสูงอายุโดยสวนใหญมักมี
การยอมรับและยดึมัน่ตอความคดิ เหตผุล และคตินยิมดัง้เดมิของตนเอง และมกัใชประสบการณ 
ท่ีรับรูผานมาประกอบการตัดสินในการรับรู และมักจะตอตานการเปลี่ยนแปลงการดำ�เนินชีวิต 
แบบใหม ๆ ลักษณะดังกลาวมักทำ�ใหรู สึกวาผูสูงอายุมีความคิดเห็นไมตรงหรือขัดแยงกับ 
ผูที่ออนวัยกวาอยูบอยครั้ง ดังนั้น การรับรูของผูสูงอายุจึงเปนลักษณะการเลือกรับรู ซึ่งหมายถึง 
การรับรูน้ันตองตรงกับความเขาใจของตนเองจงึจะยอมรบั แตถาไมตรงกบัทีต่นเองคดิหรอืมคีวาม
เขาใจก็มักจะปฏิเสธ ดังนั้น ผูที่อยูใกลชิดผูสูงอายุจึงควรเขาใจและระมัดระวังในการสื่อสารกับ 
ผูสูงอายุที่มีลักษณะดังกลาว
		  3)	ลักษณะของการแสดงถึงความสนใจของผูสูงอายุ ลักษณะความสนใจเปนผลท่ี
แสดงออกถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสภาพจิตใจ ในวัยสูงอายุจะพบวาลักษณะความ
สนใจของผูสูงอายุแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถทางรางกาย 
ระดับทางสังคม ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ หรือแมแตความแตกตางระหวางเพศ ซึ่งมักพบวา 
การใหความสนใจในสิ่งตาง ๆ ของเพศหญิงจะมีมากกวาเพศชาย
			   อยางไรก็ตาม ความสนใจของผูสงูอาย ุโดยทัว่ไปจะขึน้อยูกบัความพงึพอใจของตนเอง 
เปนสำ�คัญ ซึ่งวิเคราะหลักษณะของการแสดงถึงความสนใจของผูสูงอายุในแตละเรื่องได ดังนี้
			   (1)		ความสนใจในตนเอง โดยปกติแลวผูสูงอายมุกัจะเปนบุคคลท่ีมเีวลาวางจากการ
ประกอบอาชีพมากขึ้นทำ�ใหเกิดความรูสึกวาตนถูกทอดทิ้ง หรือตนจะตองถูกแยกตัวอยูตามลำ�พัง 
ดวยเหตุนี้เองจึงมีผลทำ�ใหมีลักษณะที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (ego-centric)
			   (2)		ความสนใจในลกัษณะรปูรางทีป่รากฏ ความสนใจดงักลาวจะขึน้อยูกบัแตละคน 
บางคนมีความสนใจในเรื่องรูปรางที่ปรากฏเชนเดียวกับในขณะที่ยังมีอายุนอย แตบางคนไมไดให 
ความสนใจในเรื่องดังกลาวนี้เลย โดยทั่วไปผูสูงอายุสวนใหญจะใหความสนใจในรูปรางที่ปรากฏ
นอยมาก อยางไรกต็าม ลกัษณะความสนใจในรปูรางของผูสูงอายจุะขึน้อยูกบัแรงจงูใจภายในของ
แตละบุคคลเปนสำ�คัญ และมักขึ้นอยูกับกิจกรรมทางสังคมที่ไดปฏิบัติอยู ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะ
มีสวนชวยทำ�ใหเกิดความสนใจในตนเองได
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			   (3)		ความสนใจในเรื่องการแตงกาย จากลักษณะความสนใจของผูสูงอายุที่มีความ
แตกตางกันออกไป ลักษณะความสนใจในเรื่องการแตงกายจะขึ้นอยูกับกิจกรรมทางสังคมของ 
แตละคนที่ไดเขาไปรวม อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุสวนใหญจะไมใหความสนใจในเรื่องการแตงกาย 
เพราะสวนใหญแตงกายเพื่อตองการปกปดอวัยวะของรางกายเทานั้น และพยายามแตงกายให 
เรียบรอยมากที่สุดเทาที่จะทำ�ได
			   (4)		ความสนใจในศาสนา เมื่อเขาสูวัย 
สูงอายุ ความสนใจในศาสนาน้ันอาจจะเปนลักษณะ
ท่ีวา ชีวิตไดดำ�เนินมาถึงบั้นปลาย มีเวลาวางจาก
ภารกิจมากขึ้น และเห็นสัจธรรมของชีวิตจึงมีการไป
ประกอบศาสนกิจมากขึ้น หรือทำ�ความดีตาง ๆ  ตาม
คำ�สั่งสอนทางศาสนามากกวาทุกวัย
			   (5)		ความสนใจทางสังคม ความสนใจ 
ในกิจกรรมทางสังคมจะเปนลักษณะที่มีความแตก- 
ตางกนั บางคนอาจจะมกีารเขารวมกิจกรรมทางสงัคม
เพิ่มมากขึ้น บางคนอาจจะแยกตัวเองออกจากสังคม ในขณะที่บางคนเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
เฉพาะอยางตามที่ตนสนใจเทานั้น ซึ่งขึ้นอยูกับสถานภาพทางการศึกษา ประสบการณที่ไดรับ 
รวมไปถึงภาวะของสุขภาพรางกาย
	 3.	การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
		  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุโดยภาพรวมมีเรื่องที่เกี่ยวของ ดังนี้
		  1)	การเปลีย่นแปลงทางดานสถานภาพและบทบาททางสังคม โดยท่ัวไปหนวยงานท้ังภาค
รัฐและภาคเอกชน มักจะกำ�หนดเกณฑอายุของการเกษียณการทำ�งานของบุคคลไวท่ีอายุ 60 ป 
แตก็ยังพบวาปจจุบันยังมีผูสูงอายุบางสวนหรือในบางสาขาอาชีพที่อายุเกิน 60 ปขึ้นไปยังคงตอง
ทำ�งานอยู ซึ่งอาจมาจากเหตุผลความจำ�เปนสวนบุคคล หรือขอกำ�หนดของบางหนวยงานที่ยังคงมี
ความจำ�เปนตองอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะบุคคล อยางไรก็ตาม มักพบวาผูที่อยูในชวงวัยนี้ 
มกัเกดิความรูสึกวาตนเองตองสญูเสยีหรอืถูกลดบทบาทความสำ�คญัลง ทัง้ทีเ่กีย่วของกบัตำ�แหนง 
หนาทีก่ารงาน รวมไปถึงบทบาทการเปนผูหาเลีย้งครอบครวัมาสูการเปนเพียงสมาชกิของครอบครวั 
ทำ�ใหบางคนเกิดความรูสึกวาตนเองเปนภาระครอบครัว และเกิดความทอแทในชีวิตได นอกจากนี้
ยังพบวาผูสูงอายุจะมีการรวมปฏิบัติกิจกรรมกับผูคนอ่ืน ๆ และสังคมนอยลง ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลาน้ี 
ถือไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ
		  2)	การเปลีย่นแปลงทีเ่กีย่วของกบัสภาพภายในครอบครวั ความจำ�เปนในเรือ่งสภาพทาง
เศรษฐกจิของครอบครวัเปนผลใหสงัคมทัง้ในเมอืงและในชนบทมสีภาพทีค่ลายคลงึกนั โดยเฉพาะ
ภาพของผูสูงอายุที่มักถูกทอดทิ้งใหอยูตามลำ�พัง โดยเปนผลสืบเนื่องมาจากสาเหตุที่บุตรหลาน 
ทอดทิ้ง ขาดการดูแลโดยถาวร ถือไดวาเปนปญหาทางสังคมที่สำ�คัญอีกปญหาหนึ่งในปจจุบัน  

ผูสูงอายุมักหาความสงบให้กับบั้นปลายชีวิต 
ด้วยการถือศีล ปฏิบัติธรรม
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ซึ่งความสำ�คัญดังกลาวจะเห็นไดจากการที่ภาครัฐไดมีการกำ�หนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดเก็บภาษี 
รายไดของบุคคลธรรมดาโดยมีการลดหยอนภาษีใหกับบุคคลที่มีภาระหนาที่ในการเลี้ยงดูบิดา  
มารดาหรือผูสูงอายุในครอบครัว
		  3) การเปลีย่นแปลงทีเ่ก่ียวของกับการยอมรบันบัถอืผูสูงอายขุองสังคมทีม่นีอยลง สังคม
ไทยเปนสังคมที่ใหความเคารพนับถือผูที่มีความอาวุโสกวา แตในปจจุบันแนวคิดและการปฏิบัต ิ
ในเร่ืองดังกลาวไดลดความสำ�คญัลง และบางครัง้การเปลีย่นแปลงดงักลาวอาจรนุแรงเพิม่ขึน้ หาก
คนสวนใหญเห็นวาผูสูงอายุมีความสามารถนอยลงและมีความคิดอานไมทันตอเหตุการณในปจจุบัน 
ซึง่หากสังคมใดเกดิแนวคดิดงักลาว ความเคารพนบัถอืตอผูสงูอายกุจ็ะแปรเปลีย่นไปสูความเสือ่ม
ความเคารพนับถือตอผูสูงอายุแทน

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	 ใหนักเรียนสำ�รวจและเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประชากรผูสูงอายุในหมูบาน ในประเด็นตอไปนี้
	 –	 ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม
	 –	 ความตองการที่ผูสูงอายุอยากไดรับจากครอบครัวและสังคม
2.	 ให้นักเรียนเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของ

คนแต่ละวัย โดยสรุปเป็นตารางจัดทำ�ในสมุดรายงาน

แหล่งสืบค้นความรู้

•	 นักเรียนสามารถคนควาความรูเร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยในแตละวัย เพิ่มเติม
ไดจากการสอบถามครู อาจารย นักจิตวิทยาพัฒนาการ หรือศึกษาจากสื่อ/เอกสารทางวิชาการ 
ที่เกี่ยวของ และที่เว็บไซต http://www.clinicdek.com

2.	อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงของวัยรุน

	 ความเปนตวัตนของวัยรุนมีองคประกอบในหลาย ๆ  ดาน โดยมอีทิธพิลทางสงัคมและความ
คาดหวังของสังคมท่ีมีตอวัยรุนเขามาเก่ียวของ ซ่ึงวัยรุนควรเรียนรูและทำ�ความเขาใจในเร่ืองดังกลาว 
เพื่อนำ�มาปรับใชกับการดำ�รงชีวิตในชวงวัยรุนใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยอยาง 
เหมาะสม

2.1 ความหมายและความสำ�คัญ

	 อิทธิพลทางสังคม หมายถึง การกระทำ�โดยคนหนึ่งคนเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ความคิดหรือความรูสึกของคนอื่น ซึ่งอิทธิพลทางสังคมนี้จะแสดงออกมาไดหลายลักษณะ แตท่ี
นิยมกลาวถึงมีอยูถึง 4 ลักษณะ คือ การชักจูงใจ การคลอยตาม การยอมทำ�ตาม และการเชื่อฟง
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2.2 อิทธิพลของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

	 อิทธิพลของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนที่สำ�คัญ ไดแก
	 1.	ครอบครัว
		  ครอบครัวเปนสังคมแหงแรกของทุกคน เพราะครอบครัวเปนสถาบันท่ีอบรมส่ังสอน  
ปลูกฝงพฤติกรรม ลักษณะนิสัย และความเปนตัวตนของเราในดานตาง ๆ เชน พฤติกรรมการ 
เขาสังคม พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ คานิยม ประเพณี วัฒนธรรม รวมทั้งลักษณะ
นิสัยและคุณลักษณะที่สังคมโดยรวมยอมรับวาเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ ดังนั้น ครอบครัวจึง
มีอทิธิพลอยางมากในการเปลีย่นแปลง ชกัจงูใจ หรอืกระทำ�ใหวยัรุนซึง่เปนสมาชกิในครอบครวัได 
คลอยตาม เช่ือฟง และยอมทำ�ตามสิง่ทีค่รอบครวัไดวางเปาหมายไวใหวยัรุนเปน เชน พอแมแสดง
แบบอยางของผูที่มีสุขภาพที่ดีใหลูก ๆ  ไดปฏิบัติตาม และเปนสวนหนึ่งของการเปนสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวโดยไมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา ไมเลนการพนัน ดูแลสุขภาพดวยการออกกำ�ลังกายอยาง 
สม่ำ�เสมอ และรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล รวมท้ังแสดงบทบาททางเพศท่ีถูกตอง เพราะพอและแม 
จัดเปนกลุมอางอิงที่ใกลตัวที่วัยรุนจะยอมคลอยตามและปฏิบัติตามไดงายที่สุด ยิ่งถาสมาชิก 
ทุกคนในครอบครัวปฏิบัติในสิ่งที่ทุกคนในครอบครัวยอมรับแลว ก็ยิ่งทำ�ใหวัยรุนซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครัวตองการใหครอบครวัยอมรบัในพฤติกรรมของตนเองดวยเชนกนั จงึตองปฏบัิติตาม
แบบสมาชิกสวนใหญในครอบครัวไปดวย
	 2.	สภาพแวดลอมในชุมชน
		  สภาพแวดลอมในชมุชนจัดวามอิีทธิพลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของวยัรุนเชนเดยีว
กับครอบครัว ทั้งในเร่ืองของคานิยม วัฒนธรรม แบบแผนการปฏิบัติที่ผูคนในชุมชนยึดถือเปน 
แบบอยางเดียวกนั วัยรุนซึง่เปนสวนหนึง่ของสภาพแวดลอมในชมุชนจงึซมึซบัเอาคานยิมและแบบ 
แผนของชุมชนมาเปนแบบอยางอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งนี้เพื่อการใชชีวิตอยูรวมกับผูคนอื่น ๆ  ใน
ชมุชนไดอยางราบร่ืน ตวัอยางอิทธิพลของสภาพแวดลอมในชมุชน เชน ชมุชนทีส่มาชกิมพีฤตกิรรม
รกัษาความสะอาดในทีส่าธารณะ มพีฤตกิรรมการขบัขีอ่ยางปลอดภยั หรอืยดึถอืความเปนประชา-
ธิปไตย สมาชิกในชุมชนโดยสวนใหญก็จะมีพฤติกรรมที่คลาย ๆ กัน

 	 อทิธพิลทางสงัคมทีม่ตีอวยัรุน หมายถงึ ความตองการของสงัคมทีจ่ะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
หรือความคิดเห็นหรือความรูสึกของวัยรุน โดยการชักจูงใจ การคลอยตาม การยอมทำ�ตาม และ
การเชื่อฟง
	 ความคาดหวัง หมายถึง ความตองการของบุคคลที่มีตอคนอื่นใหกระทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตน
ปรารถนา โดยใชความคาดหวังเปนแนวทางกำ�หนดพฤติกรรมตอบุคคลท่ีตนคาดหวังในลักษณะ 
ที่ตนคิดวาถูกตอง
	 ความคาดหวงัของสงัคมทีม่ตีอวยัรุน หมายถงึ ความตองการของสังคมท่ีมตีอวยัรุนใหกระทำ�
สิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความปรารถนาและความตองการของสังคม  โดยใชความคาดหวังของสังคมเปน
แนวทางกำ�หนดพฤติกรรมของวัยรุนในลักษณะที่สังคมใหการยอมรับวาถูกตองและเหมาะสม
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	 3.	เพื่อน
		  เพ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตในชวงวัยรุนเปนอยางมาก เพราะวัยรุนตองการมีกลุมเพื่อนที่ 
มีลักษณะคลาย ๆ กันกับตนเอง ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน โดยเพื่อนมักมีอิทธิพลตอ

ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนใหคำ�ปรึกษาหรือ
แนะนำ�ในเรื่องตาง ๆ เชน การเรียน การแตงกาย 
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมทางเพศ หรือเรื่อง
ที่วัยรุนมีความสนใจรวมกัน ซึ่งอิทธิพลของกลุม
เพื่อนดังกลาวบางครั้งก็เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง
และบางครัง้กไ็มถกูตอง ดงันัน้เราควรเลือกคบเพ่ือน
ทีด่ทีีจ่ะชวยแนะนำ�ในสิง่ทีด่ ีมปีระโยชน และถกูตอง
ในการดำ�เนินชีวิตในชวงวัยรุนไดอยางมีความสุข มี
ความปลอดภยัจากพฤตกิรรมทีไ่มถกูตองตาง ๆ  เชน 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ซึ่งเปนสาเหตุของการตั้งครรภโดยไมพึงประสงคและ 
โรคติดตอทางเพศ การใชสารเสพติดซึ่งทำ�ใหเสียอนาคต การยุงเกี่ยวกับอบายมุข การยกพวก 
ตีกันของวัยรุนกอใหเกิดปญหาความรุนแรง 
	 4.	วัฒนธรรม
		  วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำ�เนินชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นและปฏิบัติสืบตอกันมา โดยการ 
ถายทอดไปสูสมาชิกรุนตอไป วัฒนธรรมจึงเปนทุกสิ่งทุกอยางที่สังคมสรางขึ้น เพื่อชวยใหมนุษย 
สามารถดำ�เนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข
		  วัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนในสังคมเปนอยางมาก เพราะวัฒนธรรมมีผลตอความคิด 
ความเชื่อ พฤติกรรม และคานิยมของวัยรุนในปจจุบันในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะวัฒนธรรม 
ตางชาติที่เขามาเผยแพรผานสื่อตาง ๆ ทั้งในรูปแบบของการใชชีวิตอยางอิสระของวัยรุนชายและ
หญงิ การแตงกายเลยีนแบบศลิปนตางชาตทิีเ่ปนทีน่ยิมกนัของวยัรุน คานยิมการบรโิภคอาหารและ
เครือ่งด่ืม การใชสนิคาทีเ่ปนแบรนดของตางประเทศทีว่ยัรุนใหการยอมรบักนัโดยทัว่ไป ซึง่บางครัง้
วัฒนธรรมดังกลาวก็ไมเหมาะสมกับวิถีการดำ�เนินชีวิตหรือวัฒนธรรมแบบไทยที่สั่งสมกันมา เชน 
คานิยมไมชิงสุกกอนหามซึ่งแสดงถึงการวางตัวระหวางเพศชายและเพศหญิงที่ถูกตอง การใชชีวิต 
อยางพอเพียงซึ่งทำ�ใหลดคานิยมฟุงเฟอและยึดวัตถุนิยมตามกระแสแฟชั่น  
	 5.	สื่อสารมวลชน
		  ปจจุบันเปนโลกแหงการสื่อสาร มนุษยเราสามารถเขาถึงขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว
และมีจำ�นวนมาก จนบางคร้ังไมสามารถเลือกหรือแยกแยะขอมูลท่ีดีกับไมดีออกจากกันได โดยเฉพาะ 
วยัรุนซึง่เปนวยัท่ียงัมวีฒุภิาวะทีไ่มดพีอ กอ็าจเปนเหยือ่ของขอมลูขาวสารทีน่ำ�เสนอผานส่ือมวลชน 
แขนงตาง ๆ  ไดอยางงายดาย เชน รายการโทรทัศนที่เสนอภาพที่รุนแรงทางเพศ การตอสูลางแคน 
การสรางกระแสการบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชน หรือการดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือการใชภาษาไทยที่

เพื่อนเปนผูที่มีความสำ�คัญตอการแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุน
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ไมถกูตองของผูจดัรายการวิทยุ การเสนอภาพการแตงกายยัว่ยใุหเกดิอารมณทางเพศของนางแบบ 
ในนิตยสารแฟชั่น ดังนั้น สื่อมวลชนแขนงตาง ๆ จึงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิด
และพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก โดยอาจสรางวัยรุนท่ีมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักคิดและแกไข 
ปญหาไดอยางมีเหตุผล หรืออาจเปนวัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราว ขาดปฏิสัมพันธที่ดีกับสังคม

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมระดมสมองเขียนแผนที่ความคิดสรุปความเขาใจเรื่อง 
	 อิทธิพลของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
2.	นักเรียนเขียนเรียงความเร่ือง อิทธิพลของส่ือสารมวลชนท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ 

วัยรุน

2.3 ความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

	 ความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนมีประเด็นที่สำ�คัญ ดังนี้
	 1.	ความสามารถในการคิดและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง
		  ธรรมชาติตามวัยของวัยรุนเปนวัยท่ีรักความเปนอิสระ อยากทำ�อะไรไดดวยตนเอง มีความ 
เปนตัวของตัวเองสูง สังคมจึงคาดหวังใหวัยรุนเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะทางอารมณที่เปนผูใหญ 
มากขึ้น โดยเฉพาะสังคมครอบครัวที่พอและแมอยากใหลูกวัยรุนสามารถดูแลตนเองได สามารถ
คิดและตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องงาย ๆ  ไดอยางถูกตอง โดยไมตองพึ่งพาพอและแมบาง เพราะ
ความคาดหวังดังกลาวจะสงผลทำ�ใหวัยรุนมีแนวทางการปฏิบัติที่ชวยเหลือตนเองไดเมื่อตองไป
ทำ�งาน มีอาชีพที่เลี้ยงดูตนเองได แตงงาน และใชชีวิตสวนตัวไดอยางประสบความสำ�เร็จ ราบรื่น 
ไมเปนภาระของสังคมและประเทศชาติ
	 2.	การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
		  พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทำ� 
หรือการปฏิบัติตนที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ โดย 
สงัคมมคีวามคาดหวังใหวัยรุนมกีารเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมทางเพศของตนไปในแนวทางทีถ่กูตอง
เหมาะสม ทัง้ในเรือ่งของคานยิมทางเพศทีถ่กูตอง
ตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย เชน การรกันวล
สงวนตวัของเพศหญงิ การเปนสภุาพบรุษุโดยการ 
ใหเกยีรต ิไมขมเหงรงัแกเพศหญงิ การไมทดลอง
อยูกอนแตงของคูรักชายและหญิง รวมทั้งการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอง เชน การไมมีเพศสัมพันธ 
ในวัยเรียน การปองกันปญหาการลวงละเมิด 

รู ไหมว่า

	 ปัจจุบันค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศของ 
วัยรุ่นไทยเป็นไปอย่างอิสระมาก เห็นว่าการมี 
เพศสัมพันธ์กับคนรักไม่ใช่เรื่องผิด ทำ�ให้วัยรุ่น 
มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องโดยเฉพาะเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยอธิบดี 
กรมอนามัย เปิดเผยข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นไทย 
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยลง จนเกิดปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และพบว่าผู้หญิงตั้งครรภ์ 
ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีเพิ่มขึ้น รวมทั้งผู้หญิง 
ต้ังครรภ์ท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 ปี ก็เพ่ิมข้ึนด้วยเช่นกัน
ที่มา: http://www.thaihealth.or.th
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ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส รวมทั้ง 
การศึกษาเรื่องเพศจากสื่อที่ถูกตองเหมาะสม
	 3.	ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมสวนรวม
		  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนาที่การงานใหบรรลุความสำ�เร็จ 
ซึ่งความรับผิดชอบมีความสำ�คัญตอตัวเราอยางมาก เพราะทำ�ใหเราเปนคนตั้งใจจริง รักหนาท่ี 
การงานทั้งที่เปนของตนเองและสวนรวม อีกทั้งจัดเปนคุณลักษณะของความเปนผูนำ� และเปน 
พลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติอีกดวย
		  โดยความรบัผดิชอบทีส่งัคมคาดหวังใหเกดิขึน้ในวยัรุนประกอบไปดวยความรบัผดิชอบ
ตอตนเองของวัยรุน และความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
		  ความรับผิดชอบตอตนเองของวัยรุน
		  ความรับผิดชอบตอตนเองของวัยรุนประกอบไปดวย
		  1.	ความตรงตอเวลา ไดแก การตรงตอเวลาตามท่ีมกีำ�หนดนดัหมายไว เชน การไปเรยีน 
การไปทำ�งาน การประชุม การฝกซอมกีฬา การทำ�กิจกรรมหรือนัดพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่น 
ไดตรงตอเวลาอยูเสมอ
		  2.	รูจักหนาที่ของตนเอง ไดแก รูวาตนเองมีหนาที่อะไร ตองทำ�สิ่งนั้นใหสำ�เร็จสมบูรณ 
ดวยความขยันหมั่นเพียรและเต็มกำ�ลังความสามารถของตน เชน หนาที่เรียนหนังสือใหประสบ
ความสำ�เร็จ หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากครอบครัวเพ่ือ 
แบงเบาภาระของพอและแม และหนาที่จากการทำ�งานประจำ�ของตนเอง หรือหนาที่อื่น ๆ
		  3.	รูจักดูแลคุมครองตนเอง คือ การรูจักวิธีการรักษา ดูแล คุมครองตนเองใหมีความ
ปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ ในชีวิต เชน อันตรายจากอุบัติเหตุ อันตรายจากการถูกลอลวงไป
กระทำ�สิ่งมิดีมิรายทางรางกาย ทรัพยสิน และทางเพศ 
		  4.	รูจักควบคุมความประพฤติของตนเอง โดยวัยรุนจะตองปฏิบัติแตสิ่งที่ดี โดยการ
ควบคุมความประพฤติ ควบคุมจิตใจของตนเองไมใหตกเปนทาสของสารเสพติดและอบายมุข   
ตาง ๆ ที่ผิดศีลธรรมและนำ�มาซึ่งความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัว
		  5.	การรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง วัยรุนควรรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
ใหแข็งแรงอยูเสมอ เชน การรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล การปองกันโรค การรับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน การออกกำ�ลังกาย การผอนคลายความเครียด และการปองกันอุบัติเหตุ 
		  ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม
		  ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม หมายถึง การที่เรามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
ชุมชนและสังคม การบำ�เพ็ญประโยชน และสรางสรรคความเจริญใหแกชุมชนและสังคมอยางเต็ม
ความสามารถตามวัยของตนเอง
		  สังคมจึงมีความคาดหวังใหวัยรุนมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม โดยกระทำ�สิ่งที่
เปนประโยชนตอสังคมและละเวนการกระทำ�สิ่งตาง ๆ  ที่สงผลเสียหายใหแกสวนรวม เชน เขารวม
โครงการตาง ๆ  ของชมุชน รวมในการคดิและแกไขปญหาตาง ๆ  ของสงัคม ชวยสอดสองพฤตกิรรม
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ของบุคคลที่เปนภัยตอสังคม รักษาความสะอาดพื้นที่สาธารณะและไมทำ�ลายสาธารณสมบัติ รวม
บริจาคทรัพยสินหรือชวยเหลือดานแรงกายแกผูที่ตกทุกขไดยากในสังคม 
	 4.	มีศีลธรรมและจริยธรรมประจำ�ใจ
		  ศีลธรรมและจริยธรรม กลาวความหมายโดยรวมก็คือ ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ขอควร 
ประพฤตปิฏิบติั หรอืการประพฤตปิฏบิตัตินในสิง่ทีด่งีาม เหมาะสม และเปนทีน่ยิมชมชอบยอมรบั
ของสังคม เพื่อความสันติสุขแหงตนเองและความสงบเรียบรอยของสังคมโดยรวม
		  เนือ่งจากสภาพของสงัคมไทยปจจุบนัมกีารหล่ังไหลของวฒันธรรมตางชาติและความเจรญิ 
กาวหนาทางเทคโนโลยี ซึ่งเนนแตกระแสบริโภคนิยม กอใหเกิดปญหาความรุนแรงขึ้นในหมูวัยรุน
ไทย เชน การทำ�รายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ ความตองการอยากไดอยากมีในวัตถุสิ่งของ
โดยขาดความพอดี จนทำ�ใหวัยรุนไทยขาดศีลธรรมและจริยธรรมประจำ�ใจที่ดีงาม ดังนั้นสังคมจึง
คาดหวังใหวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางศีลธรรมและจริยธรรมท่ีดีงามเหมือนกับคนไทยในอดีต 
โดยวยัรุนจะตองมคีวามซือ่สตัย รูจกัขมใจตนเองใหประพฤตแิตสิง่ทีด่เีปนประโยชนและเปนธรรม 
ไมคดโกง ไม่อยากไดทรัพยสินของคนอื่น รักษาคำ�พูดของตนเอง ละเวนความชั่ว ไม่ทุจริต และ
รูจกัเสียสละประโยชนสวนนอยของตนเองเพือ่สวนรวม มจีติใจเมตตาตอเพือ่นมนษุยและสตัวโลก 
ไมประพฤติผิดศีลธรรมโดยยึดตามหลักคำ�สอนของศาสนาที่ตนเองนับถือ
	 5.	มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ลึกซึ้งและถาวรกับผูอื่น
		  การมสีมัพนัธภาพกับผูอืน่ในสงัคมจัดเปนปจจยัสำ�คญัทีจ่ะทำ�ใหวยัรุนอยูในสงัคมไดอยาง
ราบรื่นและมีความสุข ทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับคนในครอบครัว สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนที่โรงเรียน 
เพื่อนที่บาน หรือบุคคลในชุมชนที่อาศัยอยู โดยสัมพันธภาพนั้นจะตองเปนสัมพันธภาพที่ดี ลึกซึ้ง 
ไมใชเกิดขึ้นอยางฉาบฉวยและจบสิ้นตอกัน 
		  วยัรุนในปจจุบนัมกัมปีญหาเร่ืองปฏสิมัพนัธกับบคุคลอืน่ ๆ  ในสังคม มกัจะอยูแตในโลก
ของตนเอง เชน ติดเกม คุยโทรศัพทมือถือ ติดตอกันทางอินเทอรเน็ต จนทำ�ใหขาดทักษะในการ
เขาสังคมหรือสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น ๆ ดังนั้น สังคมจึงคาดหวังใหวัยรุนมีทักษะในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอื่น เชน สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นดวยการใชคำ�พูดที่เปนการสื่อสารทางบวก  
รวมทำ�กิจกรรมกับครอบครัวและเพื่อนอยางสม่ำ�เสมอ เสียสละและมีน้ำ�ใจกับทุกคน เอาใจเขา 
มาใสใจเรา รับฟงความคิดเห็นของคนอื่น เปนธุระใหเมื่อคนอื่นตองการความชวยเหลือ
	 6.	มีสัมพันธภาพที่ดีกับพอแมและมีความกตัญญูกตเวที
		  การมีสัมพันธภาพที่ดีกับพอแมและมีความกตัญญูกตเวทีเปนความคาดหวังของสังคม 
ทีม่ตีอตวัวยัรุน ซึง่การมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัพอแมนัน้ หมายถึง การท่ีวัยรุนสามารถปรับความเขาใจ 
กบัพอและแมเม่ือเกดิความขดัแยงระหวางกนัได รวมทัง้การใหความเอาใจใส ดแูลบพุการดีวยการ 
สำ�นึกในบุญคุณ โดยแสดงความกตัญูกตเวที เชน ดูแลทานเมื่อทานเจ็บปวย เมื่อทำ�งาน 
มีรายไดเปนของตนเองแลวก็ควรจะเลี้ยงดูทานใหอยูอยางสุขสบาย และไมทอดทิ้งใหทานอยู 
อยางโดดเดี่ยว รวมทั้งไมโตเถียงใหทานเกิดความเสียใจและประพฤติตนเปนคนดี 
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เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	นักเรียนสัมภาษณพอและแมเร่ือง สิ่งที่คาดหวังใหลูกวัยรุนเปน แลวจดบันทึกการสัมภาษณ 
นำ�มารายงานผลหนาชั้นเรียน

2.	นักเรียนศึกษาคนควาเรื่อง ความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

แหล่งสืบค้นความรู้

•	 นักเรียนสามารถคนควาความรูเร่ือง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง 
ของวยัรุน เพิม่เตมิไดจากการสอบถามคร ูอาจารย หรอืศกึษาจากส่ือ/เอกสารทางวชิาการท่ีเกีย่วของ 
และที่เว็บไซต http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=518

3.	วัยรุนกับสื่อโฆษณา

	 ส่ือโฆษณาในปจจบุนัมรีปูแบบการนำ�เสนอเรือ่งราวทีด่แีละไมดตีอพฤติกรรมการเรยีนรูของ
วัยรุน โดยเฉพาะมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย นักเรียนจึงควรมีความรู 
ความเขาใจในเรื่องดังกลาวเพื่อจะไดนำ�มาใชในการเลือกรับสื่อโฆษณาที่ถูกตอง

3.1 ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา

	 สือ่โฆษณา (advertising media) หมายถงึ เครือ่งมอืทางการ
ตลาดที่ผูประกอบธุรกิจใชเพื่อการประชาสัมพันธเสนอขายสินคา 
หรือใหบริการตอผูบริโภค และเปนเครื่องมือสำ�คัญที่ผูประกอบ
ธุรกิจใชในการแขงขันทางการคา
	 ประเภทของสื่อโฆษณา 
	 การแบงประเภทของส่ือโฆษณาแบงไดเปนหลายประเภท 
แตกตางกันไปข้ึนอยูกับการเลือกกฎเกณฑท่ีใชเปนหลัก ในบทเรียนน้ี
จะนำ�เสนอการแบงประเภทของสือ่โฆษณาตามสือ่ทีใ่ชในการโฆษณา 
ซึ่งแบงประเภทของสื่อโฆษณาไดดังนี้

สื่อโฆษณาตาง ๆ มีผลตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน
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	 1.	การโฆษณาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก การโฆษณาทางโทรทัศน การโฆษณาทางวิทยุ 
และการโฆษณาทางเครือขายอินเทอรเน็ต
	 2.	การโฆษณาผานส่ือส่ิงพิมพ ไดแก การโฆษณาทางหนังสือพิมพ การโฆษณาทางนิตยสาร
	 3.	การโฆษณานอกสถานที่ ปายโฆษณา และสื่อเคลื่อนที่ ไดแก ปายโฆษณาที่ติดตั้งตาม 
สี่แยกของถนนหรืออาคารตาง ๆ หรือโปสเตอรที่ติดตามหางสรรพสินคา ปายหรือโปสเตอรที่ติด
ดานขางรถประจำ�ทาง และแผนโฆษณาที่ติดภายในรถไฟฟา 
	 4. การโฆษณาโดยใชจดหมายตรง ไดแก การสงส่ิงพิมพรายการสินคาไปยังผูบริโภค 
กลุมเปาหมายทางไปรษณีย
	 5. การโฆษณาโดยใชสมุดโทรศัพท  ไดแก ข้อความที่โฆษณาในสมุดโทรศัพทหนาเหลือง 
ซึง่จะแบงกลุมของสนิคาและบรษิทัของผูผลติเรยีงตามลำ�ดบัตวัอกัษร พรอมท่ีอยูและเบอรโทรศพัท 
ใหผูบริโภคสั่งซื้อสินคาทางโทรศัพท
	 6. การโฆษณาโดยการจัดแสดงสินคา เชน การออกรานแสดงสินคาของผูผลิตในงานแสดง
สินคาตาง ๆ

3.2 ความสำ�คัญของสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	 ของวัยรุน

	 สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอผูบริโภคในปจจุบันเปนอยางมาก เพราะผูบริโภคสามารถเขาถึง 
สื่อโฆษณาไดหลากหลายประเภท ทั้งสื่อโฆษณาทางโทรทัศน วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ ปายโฆษณา  
อินเทอรเน็ต โดยลักษณะของสื่อที่นำ�เสนอขายสินคาหรือบริการนั้นอาจมีเรื่องราว ขอความ ภาพ
และเสียงที่สงผลกระทบตอสุขภาพของผูรับสื่อไดโดยไมรูตัว โดยเฉพาะเยาวชนและวัยรุนไทยใน 
ปจจบัุนท่ีเขาถงึขอมลูจากสือ่ตาง ๆ  ไดอยางงายดายตามความกาวหนาของเทคโนโลย ีอกีทัง้ยงัเปน 
วัยที่มีวุฒิภาวะในการตัดสินใจที่ไมดีพอเหมือนกับผูใหญ จึงอาจเลือกรับสิ่งที่ไมถูกตองและนำ�มา 
เปนแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งในระยะยาวอาจบ่ันทอนการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามวัยได เชน บริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนที่เสนอขายผานสื่อโฆษณาของผูประกอบ
ธุรกิจ มีคานิยมในการดื่มเครื่องดื่มมึนเมาเพราะเห็นเปนเรื่องธรรมดาที่ดาราภาพยนตรเปนแบบ 
ในการโฆษณาอยูเสมอ ๆ

3.3 อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน

	 อทิธพิลของสือ่โฆษณาทีม่ผีลตอ่การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นในปัจจบัุนท่ีสำ�คญั  
ได้แก่
	 1.	โทรทัศน์ เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง เพราะส่ือโทรทัศน์เป็นสื่อท่ีเข้าถึง 
ได้ง่าย มีกันทุกครัวเรือน โดยในปัจจุบันพบว่าผู้คนโดยส่วนใหญ่เกือบทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นใช้
เวลาในการดูโทรทัศน์เป็นเวลาหลายชั่วโมง ส่งผลกระทบต่อสายตา อีกท้ังยังส่งผลให้วัยรุ่น 
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ควรเลือกรับสื่อโทรทัศน์ที่ให้ข้อมูลที่มีประโยชน์
ต่อสุขภาพ ไม่ควรเชื่อเพราะชื่นชอบในตัวดารา

ที่เป็นนายแบบหรือนางแบบเท่านั้น

ควรเลือกรับฟังข้อมูลที่เป็นประโยชน์
และนำ�มาใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้

สื่อสิ่งพิมพ์มีข้อความโฆษณาที่ดึงดูดความสนใจ  
ไม่ควรเชื่อโดยทันที ควรหาข้อมูลที่ถูกต้อง 

เสียก่อน

เสียเวลาสำ�หรับการเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ ที่มีประโยชน์
มากกว่า เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นกีฬา การ
ทำ�งานอดเิรกท่ีชืน่ชอบ นอกจากนีโ้ฆษณาในโทรทัศน์
มักใช้ดารา นักร้อง บุคคลในสังคมท่ีมีชื่อเสียง 
เป็นแบบในการนำ�เสนอสินค้า ทำ�ให้วัยรุ่นที่ชื่นชอบ
บุคคลดังกล่าวตัดสินใจใช้สินค้าชนิดนั้น โดยไม่
คำ�นึงถึงโทษที่มีต่อสุขภาพ 

	 2.	วิทยุ เป็นสื่อที่ถึงแม้จะไม่สามารถนำ�เสนอด้วยภาพ
ได้ แต่ก็มีอิทธิพลต่อคนฟังไม่ใช่น้อย โดยเฉพาะวัยรุ่นที่นิยม
ฟังเพลงตามสมัยนิยมตามคล่ืนวิทยุต่าง ๆ ท่ีมีผู้ดำ�เนินรายการ
ท่ีมีความสามารถในการพูดสื่อสารให้วัยรุ่นได้คล้อยตามได้ง่าย 
โดยเฉพาะการพูดโฆษณาสนิคา้ทีใ่หข้อ้มูลทีเ่ปน็เท็จ รวมทัง้การ
พูดที่ไม่ได้ไตร่ตรองให้เหมาะสมที่นำ�เสนอค่านิยมการบริโภค 
ค่านิยมทางเพศ จนวัยรุ่นเลียนแบบในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง

	 3.	สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อที่เป็นส่วนหนึ่งในชีวิต
ประจำ�วันที่เราพบเห็นได้ง่าย เช่น นิตยสาร วารสาร
หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ซึ่งสื่อดังกล่าวมักมีการ
โฆษณาสินค้าต่าง ๆ โดยเฉพาะในปัจจุบันเครื่อง
สำ�อางที่ทำ�ให้ผิวขาว อาหารเสริมช่วยลดน้ำ�หนัก  
ทีม่กัจะนำ�เสนอขอ้ความท่ีเกนิความจรงิ จนทำ�ใหเ้กดิ
ความเชือ่วา่ใชแ้ลว้จะมผีวิทีข่าว มรีปูรา่งผอมเพรยีว
เหมือนนางแบบ โดยไม่ได้พิจารณาถึงส่วนประกอบ
ของสินค้าว่ามีสารที่เป็นโทษต่อสุขภาพหรือไม่
	 4.	อินเทอร์เน็ต เป็นส่ือที่ใช้กันอย่างกว้าง

ขวางในกลุ่มวัยรุ่นปัจจุบัน เพราะมีความรวดเร็ว ให้ข้อมูลทันสมัย โดยเฉพาะปัจจุบันไม่จำ�กัด
เฉพาะการใช้อินเทอร์เน็ตบนเครื่องคอมพิวเตอร์เท่านั้น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตก็ใช้อินเทอร์เน็ต 
ในการค้นข้อมูลได้ทุกที่ ทุกเวลา ดังนั้นจึงเป็นสื่อที่มีการโฆษณาสินค้าอะไรก็ได้โดยไม่ได้คำ�นึงถึง
ความปลอดภัยของผู้บริโภค ทั้งอาหาร เครื่องสำ�อาง เสื้อผ้าแฟชั่น อาหารเสริม การให้บริการของ
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ศูนย์ความงาม ถ้าวัยรุ่นมีความรู้ไม่เพียงพออาจ 
ถูกหลอกให้ใช้สินค้าหรือบริการที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ อีกทั้งการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตมากจนเกินไป
ทำ�ใหว้ยัรุ่นขาดการสือ่สารกบับคุคลอืน่ สง่ผลใหข้าด
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนในสังคมได้
	 จากท่ีกลาวมาทัง้หมด อทิธพิลของสือ่โฆษณา
ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัย
รุนใชวาจะมีแตขอเสียเทานั้น สื่อโฆษณาที่ดีมีความ
สรางสรรค สงเสริมการเรียนรูของวัยรุน และสงผล
ดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนก็มี 
ไมใชนอย เชน สื่อโฆษณาบางประเภทก็ใหความรูทางวิชาการดานการดูแลสุขภาพ ดานความกาว
หนาของเทคโนโลย ีการแสดงคณุลกัษณะ คณุธรรมของผูคนในสงัคมและปลกูฝงความรบัผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอมและสังคม ดังนั้น นักเรียนจึงควรเลือกรับส่ือโฆษณาท่ีดีและสรางสรรคเพ่ือใช 
เปนแบบอยางในการดำ�เนินชีวิต และสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง 

ควรใช้วิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูล 
ทางอินเทอร์เน็ตด้วยความถูกต้อง ไม่หลงเชื่อ 

คำ�โฆษณาที่เกินความจริง

เรียนรู...สู่...ปฏิิบัติ

1.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันจัดปายนิเทศเรื่อง อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอการดำ�รงชีวิต 
ของวัยรุน

2.	นักเรียนสำ�รวจสื่อโฆษณาที่นำ�เสนอในรายการโทรทัศน จดบันทึกคัดแยกส่ือท่ีดีและไมดีตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน แลวนำ�มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียน

แหล่งสืบค้นความรู้

•	 นักเรียนสามารถคนควาความรูเร่ือง วัยรุนกับส่ือโฆษณา เพ่ิมเติมไดจากการสอบถามครู อาจารย 
หรือศึกษาจากสื่อ/เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ และที่เว็บไซต http://www4.thaihealth.or.th/
healthcontent/special.report/35630
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กิจกรรมเสนอแนะ

1.	นกัเรยีนศกึษาคนควาและจดัทำ�รายงานเร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
	 ในแตละวัย
2.	เชิญวิทยากรหรือผูที่มีความรูที่จัดเปนภูมิปญญาในทองถ่ิน (เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
	 พยาบาล หรือแพทย) มาบรรยายในหัวขอเร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ 
	 มนุษยในแตละวัย แลวสรุปความรูที่ไดรับรวมกันและจัดทำ�เปนรายงานพอสังเขป
3.	แบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันอภปิรายเรือ่ง ลกัษณะของวยัรุนทีเ่ปนไปตามความ 
	 คาดหวังของสังคม
4.	นักเรียนสำ�รวจพฤติกรรมของตนเองวามีพฤติกรรมใดบางท่ีเปนไปตามความคาดหวัง 
	 ของสังคมทีม่ตีอวยัรุนและไมเปนไปตามทีค่าดหวงั จดบันทึกแลวนำ�ผลมาแลกเปลีย่น 
	 ความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียนถึงวิธีการปฏิบัติตนของวัยรุ นที่ถูกตองตามความ 
	 คาดหวังของสังคม
5.	นักเรียนสำ�รวจสื่อโฆษณาจากสื่อตาง ๆ  เชน โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา สิ่งพิมพ วาม ี
	 ส่ือใดบางท่ีสงผลดีและผลเสียตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กและเยาวชนไทย 
6. นักเรียนแบงกลุมจัดโตวาทีในญัตติเรื่อง สื่อโฆษณามีขอดีมากกวาขอเสียจริงหรือ

โครงงาน

	 นักเรียนเลือกทำ�โครงงานตอไปน้ี (เลือก 1 ขอ) หรืออาจเลือกทำ�โครงงานอ่ืนตามความสนใจ 
ตามรูปแบบโครงงานที่ครูกำ�หนด (ซึ่งอยางนอยตองมีหัวขอตอไปนี้ เหตุผลที่เลือกโครงงานนี้  
จุดประสงค แผนการปฏิบัติการ)
	 1.	โครงงานการศกึษาคนควาเรือ่ง แนวทางในการปฏบิตัตินและการเตรยีมความพรอมเขาสู 
		  ชวงวัยรุน
	 2.	โครงงานการสำ�รวจเรื่อง ความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
	 3.	โครงงานการศึกษาคนควาเรื่อง วัยรุนกับอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอการเจริญ- 
		  เติบโตและพัฒนาการของวัยรุน
	 หมายเหตุ: โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรไดรับคำ�แนะนำ�แกไขจากครู เมื่อไดรับ 
ความเห็นชอบแลวจึงดำ�เนินโครงงานน้ัน ๆ โดยครู/ผูปกครอง/กลุมเพื่อนประเมินลักษณะ
กระบวนการทำ�งาน และนักเรียนควรมีการสรุปแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกอนพิจารณาเก็บ
ในแฟมสะสมผลงาน



40  หนังสือเรียน รา​ยวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา​และ​พลศึกษา​ ม. 3

	 นักเรียนนำ�ความรูที่ไดจากการศึกษาในหนวยการเรียนรูนี้ไปแนะนำ�แกสมาชิกในครอบครัว
และนำ�ไปปฏิบัติดวยตนเอง โดยตระหนักถึงความสำ�คัญของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษยในแตละวัย ดูแลและปฏิบัติตนตามแนวทางการสรางเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่เหมาะสมตามวัย ปฏิบัติตนใหเหมาะสมในลักษณะที่สังคม
ใหการยอมรับ โดยสามารถคิดและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมสวนรวม มีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  
มีศีลธรรมและจริยธรรม มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น และมีสัมพันธภาพ 
ที่ดีกับพอแม ตลอดจนตระหนักถึงความสำ�คัญของสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของวยัรุน และสามารถวเิคราะหและเลอืกรบัสือ่โฆษณาในชวีติประจำ�วนัไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม และเกิดประโยชนอันจะสงผลใหสามารถดำ�รงชีวิตไดอยางมีความสุข

การประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

1คำ�ถามประจำ�หนวยการเรียนรูที่

ตอบคำ�ถามตอไปนี้
	 1.	พัฒนาการทางดานอารมณมีความสำ�คัญตอทารกอยางไร
	 2.	อารมณของเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียนมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกันอยางไร
	 3.	หากนักเรียนเปนผูดูแลเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียนจะมีหลักการสำ�หรับดูแลพัฒนาการ 
		 ในดานตาง ๆ อยางไร
	 4.	การเจริญเตบิโตทางรางกายของวยัรุนเพศชายและเพศหญงิมลีกัษณะแตกตางกันอยางไรบาง 
	 5.	ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมเปนอยางไร
	 6.	นกัเรียนคดิวาผูสงูอายมุคีวามตองการจากครอบครวัและสังคมในเรือ่งใดมากท่ีสุด เพราะอะไร
	 7.	นักเรียนคิดวาสังคมมีความคาดหวังตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนในเรื่องใดบาง
	 8.	นักเรียนคิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อตัวเราอย่างไร
	 9.	นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปล่ียนแปลง 
		 ของวัยรุน
	10.	อิทธิพลของสื่อโฆษณามีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนหรือไม อยางไร
	11.	สื่อโฆษณาประเภทใดที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของนักเรียนมากที่สุด  
		 เพราะอะไร
	12.	นักเรียนจะมีแนวทางการบริโภคสื่อโฆษณาอยางไรเพื่อใหเกิดผลดีตอการเจริญเติบโตและ 
		 พัฒนาการของตนเอง
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