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 หนังสือ เรียน รายวิชา พื้นฐาน ดนตรี–นาฏศิลป ชั้น มัธยมศึกษา ป ที่ 6 เลม นี้ จัด ทำ ขึ้น 
 ตาม หลักสูตร แกนกลาง การ ศึกษา ขั้น พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดย มี เปาหมาย ให้ นักเรียน 
 และ ครูผู้สอน ใช้ เปน สื่อ ใน การ จัดการ เรียนรู้ เพื่อ พัฒนา นักเรียน ให้ มี คุณภาพ ตาม สาระ มาตรฐาน 
การ เรียนรู้ ตัว ชี้ วัด และ สาระ การ เรียนรู้ แกนกลาง ที่ หลักสูตร กำ หนด รวมท้ัง พัฒนา นักเรียน  
ให้ มี สมรรถนะ สำ คัญ ตามที่ ต้องการ ทั้ง ด้าน การ สื่อสาร การ คิด การ แก้ปญหา การ ใช้ ทักษะ ชีวิต  
และ การ ใช้ เทคโนโลยี ตลอดจน พัฒนา นักเรียน ให้ มี คุณลักษณะ อัน พึงประสงค ทำ ประโยชน  
ให้ สังคม เพื่อให้ สามารถ ดำ รงชีวิต อยู รวมกับ ผู้อื่น ใน สังคม ไทย และ สังคม โลก ได้ อยาง มี ความ สุข
 หนังสือ เรียน รายวิชา พื้นฐาน ดนตรี–นาฏศิลป เลม นี้ ยึด แนวคิด การ จัดการ เรียนรู้ ที่ เน้น 
ผูเ้รยีน เปนสำ คญั ใช้ หลกัการ สงเสรมิ ให้ นกัเรยีน มคีวามรู้ ความ เข้าใจ ธรรมชาติ ของ ดนตรี–นาฏศลิป 
และ สามารถ นำ  ความรู ้ไป ประยกุต ใช้ ใน ชวีติ ประจำ วนั ได้ อยาง ม ีประสิทธภิาพ และ ยัง่ยนื โดย พัฒนา 
นักเรียน แบบ องค รวมอยู บน พื้นฐาน ของ การ บูรณาการ ความคิด รวบยอด ท่ี เน้น ให้ นักเรียน เรียนรู้ 
ด้วย กระบวนการ ที่ เน้น การ ปฏิบัติ (Active Learning) และ เรียนรู้ โดย ใช้ สมอง เปน ฐาน (Brain-
based Learning) ซึ่ง เน้น การ เรียนรู้ ให้ ตรง กับ รูปแบบ การ เรียนรู้ (Learning Styles) เน้น ทักษะ 
 ที ่สร้างเสรมิ ความ เข้าใจ ที ่คงทน ของ นกัเรียน ซึง่ เปน ผลลัพธ ปลายทาง ที ่ต้องการ ให้ เกดิ ตาม หลักสูตร
 การ จดั ทำ หนงัสอื เรยีน รายวิชา พืน้ฐาน ดนตร–ีนาฏศลิป เลม นี ้คณะ ผู้จดัทำ  ซึง่ เปน ผู้ เชีย่วชาญ 
ใน สาขาวิชา และ การ พัฒนา สื่อ การ เรียนรู้ ได้ กำ หนด หนวย การ เรียนรู้ ให้ ครอบคลุม สาระ ดนตรี–
นาฏศิลป และ กิจกรรม เสนอแนะ โครงงาน การ ประยุกต ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน และ คำ  ถาม ทบทวน 
ให้ สมบูรณ อยู ใน เลม เดียว
 หวัง เปน อยางยิ่ง วา หนังสือ เรียน รายวิชา พ้ืนฐาน ดนตรี–นาฏศิลป เลม นี้ จะ สนับสนุน 
 ให้ นกัเรียน ได้ พัฒนา ความรู ้ด้าน ดนตร–ีนาฏศลิป และ สนบัสนนุ การ ปฏริปู การ เรยีนรู ้ตาม เจตนารมณ 
ของ พระ ราช บัญญัติ การ ศึกษา แหงชาติ พุทธศักราช 2542
           
                                                              คณะ ผู้จัดทำ 

คำ�นำ�
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คำ�ชี้แจง

 หนังสือ เรียน รายวิชา พื้นฐาน ดนตรี–นาฏศิลป ชั้น มัธยมศึกษา ป ที่ 6 ได้ ออกแบบ หนวย 
การ เรียนรู้ แตละ หนวย การ เรียนรู้ ประกอบด้วย

 1. ตัว ชี้ วัด ชวงชั้น ระบุ ตัว ชี้ วัด ซึ่ง เปน เปาหมาย ใน การ พัฒนา นักเรียน ที่ สอดคล้องกับ เนื้อหา  
ใน หนวย การ เรียนรู้  

 2. ผัง มโนทัศน์ สาระ การ เรียนรู้ เปนการ รวบรวม เนื้อหา แตละ หนวย มา จัด ระเบียบ แสดง 
ความ เชื่อมโยง ของ เนื้อหา ใน หนวย นั้น ๆ

 3. ประโยชน์ จาก การ เรียน นำ เสนอ ไว้ เพื่อ กระตุ้น ให้ นักเรียน นำ  ความรู้ และ ทักษะ จาก  
การ เรียน ไป ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน

 4. คำ  ถามนำ –กิจกรรม นำ  (ลอง คิด ลอง ตอบ) เปน คำ  ถาม หรือ สถานการณ ที่ กระตุ้น 
 ให้ นักเรียน เกิด ความ สนใจ ต้องการ ที่จะ ค้นหา คำ  ตอบ

 5. เนื้อหา ตรง ตาม มาตรฐาน การ เรียนรู้ ตัว ชี้ วัด ชวงชั้น และ สาระ การ เรียนรู้ แกนกลาง

 6. ความรู้ เสริม/เกร็ด ความรู้ (ดนตรี นารู้ นาฏศิลป นารู้) เปน ความรู้ เพื่อ เพิ่มพูน ให้ นักเรียน 
มีความรู้ กว้างขวาง ขึ้น  

 7. แหลง ค้น ข้อมลู เปน แหลง การเรยีนรู ้ตาง ๆ  เชน เวบ็ไซต หนงัสอื สถานที ่บคุคล เปนต้น 
เพื่อให้ นักเรียน ศึกษา ค้นคว้า เนื้อหา ที่ สอดคล้องกับ เรื่อง ที่ เรียน 

 8. กิจกรรม พัฒนาการ เรียนรู้ (ฝกฝน ดนตรี ฝกฝน นาฏศิลป) เปน กิจกรรม ที่ กำ หนด ไว้  
เม่ือ จบ เน้ือหา แตละ ชวงแตละ ตอน  เพื่อให้ นักเรียน ได้ ปฏิบัติ เพื่อให้ เกิด การ เรียนรู ้ เปน กิจกรรม 
 ที ่หลากหลาย ใช้ แนวคดิ ทฤษฎ ีตาง ๆ  ให้ สอดคล้องกับ เนือ้หา เหมาะสมกับ วัย สะดวก ใน การ ปฏบิตั ิ
กระตุ้น ให้ นักเรียน ได้ คิด และ สงเสริม ให้ ศึกษา ค้นคว้า เพิ่มเติม 

 9. สรุป ได้ สรุป เนื้อหา ไว้ หลาย รูปแบบ เพื่อ เปนการ ทบทวน ความรู้ หรือ เรียน กว้าง ๆ อยาง 
รวดเร็ว

 10. กิจกรรม เสนอแนะ เปน กิจกรรม เสนอแนะ ให้ นักเรียน ได้ ปฏิบัติ เพื่อ พัฒนา ทักษะ การ คิด 
การ วางแผน และ การ แก้ปญหา ของ นักเรียน
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 11. โครงงาน เปนการ ให้ นักเรียน ปฏิบัติ โครงงาน โดย เสนอแนะ หัวข้อ โครงงาน และ 
 แนว ทางการ ปฏิบัติ 

 12.  การ ประยกุต์ ใช้ ใน ชวีติ ประจำ วนั เปน กจิกรรม ที ่เสนอแนะ ให้ นกัเรยีน ได้ นำ  ความรู ้ทกัษะ  
ไป ประยุกต ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน 

 13. คำ  ถาม ทบทวน เปน คำ  ถาม เพื่อ ทบทวน ผลการเรียน รู้ ของ นักเรียน

 14. บรรณานุกรม เปน รายชื่อ หนังสือ เอกสาร เว็บไซต ที่ ใช้ ประกอบการ เขียน

 15. อภิธาน ศัพท ์เปน คำ  สำ คัญ ที่ แทรก อยู ใน เนื้อหา ซึ่ง พิมพ ด้วย สีชมพู และ นำ มา จัด เรียง ตาม
ลำ ดับ ตัวอักษร และ อธิบาย
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3. การประยุกต์ใช้ดนตรีกับชีวิตประจำ วัน ... 12
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นว่
ยการเรียนรู้ท
ี่

3.1 ดนตรีกับการผ่อนคลาย
3.2 ดนตรีกับการพัฒนามนุษย์
3.3 ดนตรีกับการประชาสัมพันธ์
3.4 ดนตรีกับการบำ บัดรักษา
3.5 ดนตรีกับธุรกิจ
3.6 ดนตรีกับการศึกษา

	 1.	 สร้างเกณฑ์สำ	หรับประเมินคุณภาพการประพันธ์และการเล่นดนตรีของตนเองและผู้อื่นได้อย่าง 
เหมาะสม	(ศ	2.1	ม.	4–6/6)
	 2.	 เปรียบเทียบอารมณ์และความรู้สึกท่ีได้รับจากงานดนตรีท่ีมาจากวัฒนธรรมต่างกัน	(ศ	2.1	ม.	4–6/7)
	 3.	 นำ	ดนตรีไปประยุกต์ใช้ในงานอื่น	ๆ	(ศ	2.1	ม.	4–6/8)

ประโยชน์จากการเรียน

ลองคิด ลองตอบ

 รู้วิธีการและสามารถสร้างเกณฑ์สำ หรับประเมินผลงาน 
ทางดนตรขีองตนเองและผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งเหมาะสม รูจั้กเปรยีบเทยีบ 
วิธีการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของงานดนตรีในแต่ละวัฒนธรรม 
และรู้จักแนวทางในการนำ ความรู้ความสามารถทางดนตรีไปประยุกต์ 
ใช้กับงานอื่น ๆ หรือใช้ในชีวิตประจำ วันได้

 ดนตรสีามารถนำ ไปใชร้กัษา 
ผู้ป่วยได้อย่างไร

ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้

ตัวชี้วัดช่วงชั้น

การถ่ายทอดอารมณ์และ

ความรู้สึกของผลงานดนตรี

3.		การประยุกต์ใช้ดนตรีกับชีวิตประจำ	วัน

2.1 วัฒนธรรมดนตรีภาคเหนือ
2.2 วัฒนธรรมดนตรีภาคใต้
2.3 วัฒนธรรมดนตรีภาคกลาง
2.4 วัฒนธรรมดนตรีภาคอีสาน

2.	การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
	 ของงานดนตรีจากแต่ละวัฒนธรรม

1.1 เกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของผลงานทางดนตรี
1.2 เกณฑ์ในการประเมินคุณค่าของผลงานทางดนตรี

1.	เกณฑ์ในการประเมิน
	 ผลงานทางดนตรี

การถ่ายทอดอารมณ์
และความรู้สึกของ
ผลงานดนตรี

1
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1. เกณฑ์ในการประเมินผลงานทางดนตรี

 1.1	เกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของผลงานทางดนตรี
	 ในการประเมนิคณุภาพของผลงานทางดนตรีสามารถประเมนิไดจ้ากคณุภาพดา้นต่าง ๆ 	ดงันี้

 1)	 คุณภาพด้านเสียง คุณภาพเสียง	 หมายถึง	 ระดับมาตรฐานของเสียงที่เกิดจากแหล่ง 

กำ	เนิดเสียงที่แตกต่างกัน	เช่น	เสียงร้อง	วิธีการบรรเลง	วัสดุที่ใช้ทำ	เครื่องดนตรี	ขนาดและรูปทรง	

ของเครื่องดนตรีที่ต่างกัน	 เป็นต้น	 ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ	 เหล่านี้สามารถก่อให้เกิดคุณภาพเสียงใน 

บทเพลงได้

 	 (1)	เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านเสียงร้องท่ีดี	 เสียงร้องท่ีดีมีคุณภาพสามารถสังเกต 

จากลักษณะการร้องเพลงของตนเองและของผู้อื่นในเรื่องต่าง ๆ	ดังนี้

	 	 	 •	 เสียงของผู้ขับร้องมีความไพเราะหรือไม่

	 	 	 •	การออกเสียงชัดเจน	แจ่มใส	ไพเราะ	น่าฟังหรือไม่

	 	 	 •	คำ	ร้องหรือเนื้อร้องถูกต้องชัดเจนหรือไม่

	 	 	 •	การขับร้องถูกต้องตามจังหวะและทำ	นองหรือไม่

	 	 	 •	การแสดงความรู้สึกหรือใส่อารมณ์ขณะร้องเพลงถูกต้องหรือไม่

	 	 	 •	การหายใจและควบคุมการหายใจถูกต้องหรือไม่

ลักษณะของการร้องเพลงที่มีคุณภาพ ลักษณะท่าทางการขับร้องที่ถูกต้อง

 	 (2)	เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านเสียงเครื่องดนตรี	คุณภาพด้านเสียงเครื่องดนตรี	

สามารถสังเกตได้จากลักษณะการบรรเลงเพลงของตนเองและของผู้อื่นในเรื่องต่าง	ๆ	ดังนี้
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   •	ลักษณะของเสียงเครื่องดนตรีชนิดต่าง	ๆ
	 	 	 •	 คุณภาพของเสียง	ความชัดเจน	แจ่มใส	ความไพเราะน่าฟัง	และเป็นไปตามธรรมชาติ	 
	 	 	 	 หรือไม่
	 	 	 •	อารมณ์และความรู้สึกต่าง	ๆ	เช่น	ความอ่อนหวาน	นุ่มนวล	โศกเศร้า	เป็นต้น
 2)	คณุภาพดา้นองคป์ระกอบดนตรี ดนตรไีมว่า่ชาติใดกต็ามยอ่มมอีงคป์ระกอบของดนตรี	
ท่ีเป็นส่วนสำ	คัญในการสร้างงานดนตรีเช่นเดียวกัน	แต่อาจมีความเหมือนหรือแตกต่างกันบ้าง	ส่วน 
จะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร	 ขึ้นอยู่กับวิวัฒนาการของดนตรีและพื้นฐานทางวัฒนธรรม 
ของชาตินั้น ๆ	 การที่จะแสดงความคิดเห็นหรือวิจารณ์งานดนตรีได้	 จะต้องมีพื้นฐานความรู้	 
เกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีเป็นอย่างดี	 หรือมีทักษะและความสามารถในการฟังดนตรี 
และต้องมีประสบการณ์ในเรื่องการฟังดนตรีประเภทต่าง	ๆ 	นอกจากจะมีความรู้และประสบการณ์
แล้ว	 จะต้องหม่ันฝึกฟังดนตรีให้เข้าใจ	 และสามารถวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบดนตรีได้ 
ถูกต้องจึงจะเป็นผู้วิจารณ์งานดนตรีที่ดีได้
  เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านองค์ประกอบดนตรี	 คุณภาพด้านองค์ประกอบดนตรี	
สามารถสังเกตจากองค์ประกอบต่าง	ๆ	ของดนตรี	ดังนี้
	 	 (1)	ทำ	นองเพลง	ทำ	นองเป็นส่วนที่ผู้ฟังสามารถรับรู้ได้ง่ายที่สุด	และสามารถถ่ายทอด	
อารมณ์ต่าง	 ๆ	 แก่ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี	 ดังน้ันควรฝึกสังเกตลักษณะทำ	นองของเพลงที่กำ	ลังฟังว่า 
มีการถ่ายทอดอารมณ์อย่างไร	เช่น
	 	 •	ความสนุกสนาน		 •	ความคึกคะนอง
	 	 •	ความอ่อนหวาน		 •	ความโศกเศร้า
	 	 •	ความร่าเริงแจ่มใส		 •	ความท้อแท้สิ้นหวัง
	 	 (2)	ลีลาจังหวะของดนตรี	 ลีลาจังหวะของดนตรีเป็นองค์ประกอบท่ีสำ	คัญเช่นเดียวกับ 
องค์ประกอบอื่น	ๆ	ดังนั้นจึงควรฝึกสังเกตลีลาจังหวะของดนตรีที่ฟังดังต่อไปนี้
	 	 •	ความหนัก–เบาของดนตรี	 •	การกระสวนจังหวะ
	 	 •	จังหวะหนักและจังหวะเบา	 •	ความช้า–เร็วของจังหวะดนตรี
	 	 ลักษณะของลีลาจังหวะของดนตรีเหล่านี้	 ล้วนสามารถทำ	ให้เกิดความรู้สึกหรือ 
อารมณ์ต่าง	ๆ	และทำ	ให้ดนตรีมีความไพเราะที่แตกต่างกันตามไปด้วย
  (3)	การประสานเสียง	 ไม่ว่าเสียงประสานจะเกิดจากเสียงเครื่องดนตรีหรือเสียงขับร้อง 
สามารถฟังและสังเกตการประสานเสียงลักษณะต่าง	ๆ	ดังนี้
	 	 •	ฟังว่ามีความสนิทหูและมีความกลมกลืนกันหรือไม่
	 	 •	ฟังในลักษณะภาพรวมของเสียงดนตรีหรือฟังพร้อมกันหลาย	ๆ	เสียง
	 	 •	ฟังว่าการบรรเลงสามารถบรรเลงประสานเสียงได้ตามท่ีนักประพันธ์กำ	หนดไว้หรือไม่
	 	 •	ฟังแล้วรู้สึกว่าสามารถจัดแนวประสานเสียงได้ดีหรือไม่	 เพราะจะทำ	ให้ดนตรีท่ีฟัง 
	 	 	 มีความไพเราะยิ่งขึ้น
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 1.2	เกณฑ์ในการประเมินคุณค่าของผลงานทางดนตรี
	 ในการประเมินคุณค่าของผลงานทางดนตรีสามารถประเมินได้จากคุณค่าต่าง	ๆ	ดังนี้
 1)	การประเมินคุณค่าที่มีต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟัง คุณค่าทางดนตรีของผลงาน 
ซึ่งเกิดขึ้นจากการถ่ายทอดของศิลปินที่นำ	เสนอต่อผู้ฟังหรือผู้ชม	ได้แก่		
	 	 (1)	คุณค่าทางด้านจิตใจ	เช่น
	 	 •	 เมื่อฟังหรือชมแล้วสามารถช่วยกล่อมเกลาจิตใจเราได้มากน้อยเพียงใด
	 	 •	 เมือ่ฟงัหรอืชมแลว้สามารถเหน็ถงึความไพเราะหรอืสนุทรยีภาพในผลงานไดม้าก 
	 	 	 น้อยเพียงใด
	 	 •	 เมื่อฟังหรือชมแล้วให้ความเพลิดเพลินและผ่อนคลายความเครียดได้หรือไม่
	 	 (2)	คุณค่าทางด้านการนำ	ไปใช้ในชีวิตประจำ	วัน	เช่น
	 	 •	 เม่ือฟังหรือชมแล้วสามารถนำ	ไปใช้ในการพัฒนาการเล่นดนตรีหรือการตีความ 
	 	 	 เพื่อนำ	ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้อย่างไร
	 	 •	 เมื่อฟังหรือชมแล้วสามารถนำ	ไปใช้ในการช่วยเหลือคนอื่นได้หรือไม่	 เช่น 
	 	 	 การพัฒนาจิตใจหรือกล่อมเกลาจิตใจผู้อื่นได้มากน้อยเพียงใด
	 	 •	 เมื่อฟังหรือชมแล้วสามารถนำ	ไปใช้เป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์งานดนตรีได ้
	 	 	 มากน้อยเพียงใด
	 	 •	 เมื่อฟังหรือชมแล้วสามารถนำ	ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ	วันได้มาก 
	 	 	 น้อยเพียงใด
	 	 •	 เม่ือฟังหรือชมแล้วสามารถส่ือหรือสะท้อนถึงชีวิตประจำ	วันได้มากน้อยเพียงใด
 2)	การประเมนิคณุคา่ทีม่ตีอ่สงัคม	งานดนตรเีปน็งานศลิปะทีแ่สดงออกโดยใชเ้สยีง	ทำ	นอง	
เนื้อร้อง	 จังหวะ	 เป็นสิ่งที่ใช้ในการสื่อไปถึงตัวผู้ฟังหรือผู้ชม	 ดังนั้นงานดนตรีที่ได้รับการยอมรับ 
จากสังคมก็ย่อมต้องมีเนื้อหา	ทำ	นอง	ที่สามารถสื่อถึงสภาพของสังคมในยุคปัจจุบัน	เช่น	การทำ	 
ให้ผู้คนในสังคมรักใคร่ปรองดองกัน	 หรือบทเพลงที่กล่าวถึงเรื่องราววิถีชีวิตของผู้คนในชีวิต 
ประจำ	วัน	เช่น	เพลงลูกทุ่ง	เป็นต้น	การประเมินคุณค่าที่มีต่อสังคมพิจารณาได้ดังนี้
	 	 •	ผู้คนในสังคมให้การตอบรับบทเพลงนั้นอย่างไร
	 	 •	บทเพลงนั้นทำ	ให้สังคมเปลี่ยนไปในทิศทางใด
	 	 •	บทเพลงสามารถสื่อถึงสภาพสังคมในตอนนั้นได้ดีมากน้อยเพียงใด
	 	 •	 เนื้อหาของบทเพลงต้องมีความถูกต้องและไม่ผิดศีลธรรม
	 	 •	 เน้ือหาของบทเพลงต้องไม่พาดพิงถึงบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงซ่ึงไม่ใช่เร่ืองท่ีสมมุติข้ึน
	 	 •	ลักษณะของบทเพลงควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมมากน้อยเพียงใด

ฝึกฝนดนตรี

 ประเมินคุณภาพของผลงานทางดนตรีของตนเองและผู้อื่นแล้วนำ เสนอหน้าชั้นเรียน
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2​.​​ การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของงานดนตรีจากแต่ละวัฒนธรรม

 ดนตรีในแต่ละวัฒนธรรมจะมีเอกลักษณ์ในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกันไป	
ดังนี้

 2.1	วัฒนธรรมดนตรีภาคเหนือ
 ลักษณะการบรรเลงของวงดนตรีภาคเหนือจะมีเอกลักษณ์ในด้านของสำ	เนียง	 ลีลาจังหวะ 
และทำ	นองที่ไพเราะอ่อนหวานตามสภาพอากาศที่ค่อนข้างเย็นสบายของธรรมชาติ	ทั้งนี้ก็เพราะว่า
สภาพภูมิประเทศของภาคเหนือมีลักษณะเป็นที่ราบเชิงเขาหรือบนภูเขา	 นอกจากนี้วัฒนธรรม 
ดนตรีของภาคเหนือยังมีการเชื่อมโยงผสมผสานของวัฒนธรรมดนตรีท่ีหลากหลาย	 เช่น 
ดนตรีราชสำ	นัก	 ดนตรีจากชนเผ่าต่าง ๆ	 และดนตรีของชาวบ้านผสมผสานรวมกัน	 ทำ	ให้เกิด 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมดนตรีขึ้น	 แต่สิ่งที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นในดนตรีภาคเหนือ 
คือลีลาการขับร้อง	ท่วงทำ	นองอ่อนโยน	ฟังดูเชื่องช้าและนุ่มนวล	

	 ดนตรีและบทเพลงภาคเหนือ	เช่น	

 ซอเมือง	ซอเมืองในสมัยโบราณจะใช้บรรเลงในพิธีปลงศพผู้มีเกียรติหรือเจ้าเมืองในล้านนา	
เรียกว่า	การซอ	แสดงซอ	หรือซอเมือง	 เพื่อเป็นการไว้ทุกข์แก่ผู้จากไป	จึงมีลักษณะท่วงทำ	นอง 
ที่โศกเศร้าและบรรเลงอย่างช้า	ๆ	เพื่อให้เข้ากับบรรยากาศ	ต่อมาในภายหลังได้มีการปรับเปลี่ยน 
ซอเมืองจากที่เคยใช้เฉพาะในพิธีปลงศพ	กลายมาเป็นการละเล่นมหรสพ	เช่น	พิธีฉลอง	ต้อนรับ	
แขกบ้านแขกเมือง	หรืองานสมโภชต่าง	ๆ	ส่วนบริเวณสำ	หรับทำ	การแสดงอาจจะเป็นลานกว้าง	ๆ	
หรือเป็นเวทีก็ได้	 สำ	หรับวงดนตรีซอเมืองประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีท่ีเรียกว่า	 “ปี่”	 เป็นหลัก 
ซึง่เปน็ปีท่ีม่ลีกัษณะเปน็เอกลกัษณ์ของลา้นนาโดยเฉพาะ	ในการบรรเลงจะตอ้งใชป้ี	่1	ชดุ	ประกอบ	
ไปด้วยปี่ขนาดที่ต่างกัน	4	เลา	เลาที่ยาวและโตที่สุดเรียกว่า	“ปี่เก๊า”	ถัดลงมาเรียกว่า	“ปี่กลาง”	
“ปี่กอย”	และ	“ปี่ตัด”	ตามลำ	ดับ	ซึ่งเมื่อนำ	มารวมกันเรียกว่า	“ปี่จุม	4”	นอกจากนี้แล้วอาจจะใช้
เคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน	เช่น	ซึง	1	คัน	สะล้อ	1	คัน	บรรเลงประกอบกันไป	บทเพลงท่ีนิยมเล่นกัน 
อย่างแพร่หลายก็จะเป็นเพลงเก้ียวพาราสีกันของหนุ่มสาว	

ป่ีจุม 4 ประกอบไปด้วยป่ีท่ีมีขนาดต่างกัน 4 เลา ซึง สะล้อ
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	 ทำ	นองเพลงของซอเมืองมีใช้อยู่หลายทำ	นอง	เช่น	บทไหว้ครูจะใช้ทำ	นองขึ้นเชียงใหม่	และ
กล่าวถึงเร่ืองท่ีช่างซอมาร่วมงาน	คำ	ว่า	“ช่างซอ” ก็หมายถึงคนท่ีเป็นผู้ขับร้องเพลงซอ	มีผู้ชาย	1	คน	
ผู้หญิง	1	คน	ส่วนซอพระลอหรือทำ	นองล่องน่านจะใช้กับบทยอพระเกียรติและบรรยายพรรณนา 
ถึงความงามของแมกไม้ในธรรมชาติ	 รวมถึงบทที่ต้องการเรียกร้องให้ผู้ฟังมีความเมตตาและรู้สึก
สงสาร	เป็นต้น

 ตัวอย่างเพลงซอเมือง

(ภาพ: ลักษณะไทย, เล่ม 3, หน้า 329)

วงซอเมือง วงดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือซึ่งสมัยก่อนใช้บรรเลงในพิธีปลงศพเท่านั้น

เพลงซอน้อยไจยา

เนื้อร้อง ท้าวสุนทรพจนกิจ (บุญมา สุคันธกุล)

(ชาย)	ปวงดอกไม้	 เบ่งบานสลอน	 ฝูงภมรแผ่เผ้ิงสอดไซร้	 ดอกพิกุลของพ่ีต้นใต้	 
ลมพัดไม้มารอดบ้านตู๋	 รู้แน่ชัดเข้าสู่สองหู	 ว่าสีชมพูเพือนน้ำ	ดาเนื้อเค้ามันตาย	 ปลายมันเลิ้ง 
คำ	กิ่งเนิ้ง	 ปลายโดนตาย	 แนวดอกพิกุลก็คือดอกแก้ว	เป็นของเปิ้นแล้วนอ...
(หญิง)	 เต็มเค้ามันเน้ิง	ก่ิงมันบ่ถอน	ไปไหวเพียงคลอน	ก่ิงใบเล่าตามคำ	ลมท่ีพัดออกเข้า	มีแค่
คน	ไหวหว่ันคลอนเพ้ียน	ก่ิงมันแท้บ่แส่เลือน	บ่เหมือนลมโชยลำ	เพยเช่ือน้ัน	ใจของหญิงน้องหนิม 
เทียงมั่น	บ่เป็นของเปิ้นคนใด	ยังเป็นกระจกแว่นแก้วเงาใส	บ่มิใจเหงียงเจ้าเนอ...

(ที่มา: ชไมพร พรเพ็ญพิพัฒน์, ทิพย์ดนตรีไทย, หน้า 119)
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 2.2	วัฒนธรรมดนตรีภาคใต้
 ลักษณะการบรรเลงของดนตรีภาคใต้จะมีลักษณะค่อนข้างเร็ว	 ไม่อ่อนหวานเชื่องช้า	 ทั้งนี้ 
เพราะลักษณะภูมิอากาศของภาคใต้ค่อนข้างร้อน	 และมีภูมิประเทศติดกับทะเลทั้งสองด้าน	 
มีลมแรงเกือบตลอดปี	 การที่มีอากาศร้อนและลมแรงทำ	ให้ชาวภาคใต้มีลักษณะนิสัยค่อนข้าง	
แข็งกร้าว	สำ	เนียงภาษาพูดห้วนสั้น	ซึ่งสะท้อนออกมาเป็นเอกลักษณ์ของดนตรีภาคใต้
	 ดนตรีและบทเพลงภาคใต้	เช่น
	 คำ	ตัก	มีความหมายว่า	คำ	ตักเตือนอันเป็นคติ	เป็นบทกลอน	
ท่ีใช้ในการกล่อมขวัญนาค	 เพ่ือใช้เตือนสติของผู้ท่ีกำ	ลังจะบวชเรียน	
การเล่นคำ	ตักมีข้ึนเม่ือใดไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด	แต่เดิมน้ันจะ	
มเีลน่ในงานบวชเพยีงงานเดยีวเทา่นัน้	และจะตอ้งเปน็นาคทีบ่วช	
คร้ังแรก	 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการเล่นคำ	ตักไม่ได้ 
กำ	หนดไว้ชัดเจนว่าต้องเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดใด	 แต่ท่ีปรากฏ 
เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการ	เล่นคำ	ตักมี	2	ชนิด	คือ	
	 1)	เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการเล่นคำ	ตักในขบวนแห่นาค	
เข้าวัด	ใช้เครื่องดนตรี	3	ชนิด	ดังนี้	กรับ	1	คู่	ฉิ่ง	1	คู่	ปี่ชวา	
1	เลา	หรืออาจใช้ขลุ่ยแทนปี่ก็เป็นได้	
	 2)	 เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเล่นคำ	ตักขณะที่นาคอยู่	
ในบ้านหรือไปถึงวัดแล้ว	 มีฉิ่งเป็นเครื่องให้จังหวะ	 เมื่อเล่น 
คำ	ตักจบลงบทใดบทหนึ่งจะต้องใช้พิณพาทย์บรรเลงก่อนช่วงที่จะเล่นคำ	ตักบทใหม่	

	 ตัวอย่างบทร้องคำ	ตัก

ปี่ชวาเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบ
การเล่นคำ ตักขณะที่แห่นาคเข้าวัด

บทลา

“เข้ากราบบาทมารดาโศการ่ำ		 เจ้าโศกหวนครวญคร่ำ	มิวายวาง
ลูกกราบลาแม่ไกลไปเสียแล้วจากข้าง	 เพราะมีกรรมจำ	ร้างห่างจากพระมารดา
โอ้พระคุณอุ่นอกได้ปกเกล้า	 ได้รักษาข้าพเจ้าจนเติบใหญ่มา
แม่อาบน้ำ	ป้อนข้าวคุณแม่เจ้าทนเสดสา	 นึกสงสารพระมารดาวันนี้ลูกลาไป
ที่บางคนแม่หาไม่ไหว้ลาพ่อ	 น้ำ	พระเนตรไหลคลอลงหลอไหล
กราบไหว้ป้าน้าลุงชวนกันยุ่งร่ำ	ไร	 เจ้านึกไปถึงมารดาน้ำ	ตาเจ้าไหลลง
แล้วแค่นขืนกลืนโศกดับโรคร้อน	 ..........................................”	

หมายเหตุ: คำ ว่า “เสดสา” มาจากคำ ในภาษามลายู แปลว่า ทุกข์ยากลำ บาก

(ที่มา: ชวน เพ็ชรแก้ว, ลักษณะไทย, เล่ม 3, หน้า 240)
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บทประคองครรภ์
		“ตั้งแต่เจ้าเข้าสู่ครรภ์นั่นแหละเป็นวันแม่ทุกข์	 แม่มิได้มีความสุขสักเท่าเส้นเกศา
มัน	ให้	เวียนหัว	มืด	มึน	เป็น	ลมขึ้น	หน้าตา	 เจ็บ	พักตรา	คอแห้ง	ตัว	แม่	สิ้นแรง	อ่อน
ให้	ระส่ำ	ระสาย	ข้าง	ภายใน	 ตั้งแต่	ลมหายใจ	ขาด	เป็น	บั้น	เป็น	ท่อน
ให้	อาเจียน	เหียนราก	แม่	แสน	ลำ	บาก	เดือดร้อน	 จะ	กิน	จะนอน	ไม่	เป็นสุข	แม่	แสน	จะ	ทุกข์ใจ
ครบ	สาม	เดือน	แม่	ค่อย	คลาย	 แต่	ยัง	ทำ		ไหร	ไม่ได้	มิ	ใคร่	จะ	ทำ		ไหร
กลัว	กระทบ	กระเทือน	ไป	ถึง	ลูก	ที่	ครรภ์	อยู่	ใน	 แม่	ตั้งใจ	ปลูก	ความ	รัก	หมัก	อยู่	กับ	ลูกชาย
เมื่อ	เจ้า	คลอด	แม่	เจ็บ	ตลอด	ทุก	เส้นขน	 มัน	สุดแรง	แม่	จะ	ทน	จึง	ร้องไห้
กว่า	ตัว	เจ้า	จะ	คลอด	แม่	นึก	ว่า	ไม่	รอดตาย	 เห็น	เจ้า	คลอด	มา	เป็น	ชาย	แม่	หมาย	จะ	พ่ึง	บุญ”

(ที่มา: อุดม หนูทอง, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต้, เล่ม 3, หน้า 1042–1043)

 2.3	วัฒนธรรมดนตรีภาคกลาง
 ชาวบ้านภาคกลางส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม	 เช่น	การทำ	ไร่	 ทำ	นา	 เนื่องจาก 
ภาคกลางมีภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มและอุดมไปด้วยแม่น้ำ	ลำ	คลอง	 เพลงพื้นเมืองส่วนใหญ่จะ 
กำ	เนิดมาจากท้องไร่ท้องนา	เดิมเป็นเพียงการละเล่นเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและสร้างความสนุกสนาน
เพ่ือผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยขณะทำ	งาน	ต่อมาจึงพัฒนาให้เป็นแบบแผนมากขึ้น
	 ดนตรีและบทเพลงภาคกลาง	เช่น
	 เพลงเหย่อย	“เหยอ่ย”	เปน็เพลงพืน้เมอืงท่ีนยิมเล่นกนัยามวา่งในชนบท	เล่นไดใ้นทุกฤดกูาล	
เพลงเหยอ่ยไมป่รากฏแนช่ดัวา่เกดิขึน้ในสมยัใด	สันนษิฐานไดว้า่อาจจะมกีารดดัแปลง	และคดิคน้	
ข้ึนโดยชาวภาคกลางท่ีอาศัยอยู่แถบลุ่มแม่น้ำ	แม่กลอง	การเล่นเพลงเหย่อยไม่จำ	เป็นต้องใช้อุปกรณ์	
ประกอบมากมาย	เพยีงแตผู้่รำ	สามารถรำ	ไดพ้อสมควรกส็ามารถเล่นเพลงนีไ้ด	้วงดนตรทีีใ่ชป้ระกอบ	
ในการเล่นเพลงเหย่อยคือวงกลองยาว	 โดยการเล่นเริ่มจากการประโคมเสียงของกลองยาวให้ดัง 
กึกก้อง	 จากน้ันเมื่อจังหวะกลองยาวช้าลง	 พ่อเพลงก็จะออกมารำ		 แล้วนำ	ผ้าไปคล้องแม่เพลง 
ต่อจากนั้นคู่ร้องคู่รำ	ก็จะมีมากขึ้น	และเพิ่มขึ้นเท่าไหร่ก็ได้	ไม่จำ	กัดจำ	นวนผู้เล่น
	 สถานที่ที่ใช้แสดงนั้นสามารถแสดงได้ทุกที่	แต่ควรจะเป็นลานกว้าง	เช่น	ลานนวดข้าวหรือ 
ลานกว้างใต้ต้นไม้ตามหมู่บ้านต่าง	ๆ	โอกาสในการเล่นนั้นสามารถเล่นได้ทุกโอกาส	 เพราะว่าเป็น 
การพักผอ่นหยอ่นใจหลงัจากเหนด็เหนือ่ยจากการทำ	งานในท้องไรท้่องนา	และเป็นการปลูกฝงัความ	
สามัคคีและการสมาคมระหว่างหนุ่มสาว	 อีกทั้งยังเป็นการฝึกฝนให้ผู้ที่มีไหวพริบในทางบทกลอน
ต่าง	ๆ	ได้แสดงความสามารถอีกด้วย	
	 ตัวอย่างเพลงเหย่อย 

บทร้องเพลงเหย่อย
ชาย	 มาเถิดหนาแม่มา	 มาเล่นพาดผ้ากันเอย
						พี่ตั้งวงไว้ท่า	 อย่านิ่งรอช้าเลยเอย
	 พี่ตั้งวงไว้คอย	 อย่าให้วงกร่อยเลยเอย
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หญิง	 ให้พี่ยื่นแขนขวา	 เข้ามาพาดผ้าเถิดเอย
ชาย	 พาดเอยพาดลง	 พาดที่องค์น้องเอย
หญิง	 มาเถิดพวกเรา	 ไปรำ	กับเขาหน่อยเอย
ชาย	 สวยแม่คุณอย่าช้า	 ก็รำ	ออกมาเถิดเอย
หญิง	 รำ	ร่ายกรายวง	 สวยดังหงส์ทองเอย
ชาย		รำ	เอยรำ	ร่อน	 สวยดังกินนรนางเอย
หญิง		รำ	เอยรำ	คู่	 น่าเอ็นดูจริงเอย
ชาย		เจ้าเขียวใบข้าว	 พี่รักเจ้าสาวจริงเอย
หญิง	 เจ้าเขียวใบพวง	 อย่ามาเป็นห่วงเลยเอย
ชาย	 รักน้องจริงจริง	 รักแล้วไม่ทิ้งไปเอย
หญิง	 รักน้องไม่จริง	 รักแล้วก็ทิ้งไปเอย
ชาย	 พี่แบกรักมาเต็มอก	 รักจะตกเสียแล้วเอย
หญิง	 ผู้ชายหลายใจ	 เชื่อไม่ได้เลยเอย
ชาย	 พี่แบกรักมาเต็มล้า	 ช่างไม่เมตตาเลยเอย
หญิง	 เมียมีอยู่เต็มตัก	 จะให้น้องรักอย่างไรเอย
ชาย	 สวยเอยคนดี	 เมียพี่มีเมื่อไรเอย
หญิง	 เมียมีอยู่เต็มบ้าน	 จะทิ้งทอดทานให้ใครเอย
ชาย	 ถ้าฉีกได้เหมือนปู	 จะฉีกให้ดูใจเอย
หญิง	 รักจริงแล้วหนอ	 รีบไปสู่ขอน้องเอย
ชาย	 ขอก็ได้	 สินสอดเท่าไรน้องเอย
หญิง	 หมากลูกพลูจีบ	 ให้พี่รีบไปขอเอย
ชาย	 ข้าวยากหมากแพง	 เห็นสุดแรงน้องเอย
หญิง	 หมากลูกพลูครึ่ง	 รีบไปให้ถึงเถิดเอย
ชาย	 รักกันหนาพากันหนี	 เห็นจะดีกว่าเอย
หญิง	 แม่สอนไว้	 ไม่เชื่อคำ	ชายเลยเอย
ชาย	 แม่สอนไว้	 หนีตามกันไปเถิดเอย
หญิง	 พ่อสอนว่า	 ให้กลับพาราแล้วเอย
ชาย		พ่อสอนว่า	 ให้กลับพาราพี่เอย
หญิง	 กำ	เกวียนกำ	กง	 ต้องจากวงแล้วเอย
ชาย		กรรมวิบาก	 วันนี้ต้องจากเสียแล้วเอย
หญิง	 เวลาก็จวน	 	 น้องจะรีบด่วนไปก่อนเอย
ชาย	 เราร่วมอวยพร		 ก่อนจะลาจรไปก่อนเอย
(พร้อม)	ให้หมดทุกข์โศกโรคภัย	 สวัสดีมีชัยทุกคนเอย 
 (ที่มา: สุมิตร เทพวงษ์, นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สำ หรับครูประถมและมัธยม, หน้า 133–134)
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 2.4	วัฒนธรรมดนตรีภาคอีสาน
	 ภาคอีสานมีภูมิประเทศที่กว้างใหญ่	 มีประชากรอาศัยอยู่เป็นจำ	นวนมาก	 พื้นที่โดยทั่วไป 
มีท้ังอุดมสมบูรณ์และแห้งแล้ง	แต่	จะแห้งแล้งเป็นส่วนใหญ่	ดังน้ันชาวบ้านจึงต้องขยันขันแข็งในเวลา
ที่สภาพอากาศอำ	นวยให้	 เพราะถ้าไม่เร่งรีบเมื่อถึงฤดูร้อนก็จะแห้งแล้งไม่สามารถทำ	การเพาะปลูก 
ได้	 ลักษณะดังกล่าวส่งผลต่ออิทธิพลทางด้านดนตรีของภาคนี้คือ	 ค่อนข้างจะมีจังหวะและลีลาที่ 
รวดเร็ว	ดนตรีและบทเพลงของภาคอีสาน	เช่น
	 เพลงภูไท	 เพลงภูไทเป็นวัฒนธรรมดนตรีของภาคอีสานในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ	 สกลนคร	
นครพนม	 ซึ่งท้ังสามจังหวัดมีภูมิประเทศที่ติดกับเทือกเขาภูพาน	 ชาวพื้นเมืองภูไทนิยมแต่งกาย	
ด้วยเสื้อผ้าสีดำ		มีภาษาพูดที่เป็นเอกลักษณ์	และดนตรีก็มีเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความไพเราะ	
	 ในสมยัทีเ่ริม่สรา้งพระธาตเุชงิชมุ	ชนเผา่ภไูทไดเ้ป็นผู้ดแูลพระธาตุแห่งนี	้ชาวภไูทดำ	เนนิชวิีต	
ด้วยการปลูกพืชและทำ	นาเป็นหลัก	 เมื่อผลผลิตเก็บเกี่ยวได้ส่วนหนึ่งก็นำ	ไปทำ		 “ข้าวเม่า”	 
แล้วนำ	ไปถวายพระธาตุทุกปี	 ด้วยเหตุนี้จึงมีพิธีอย่างหนึ่งเกิดขึ้น	 เรียกว่า	 พิธี	 “แห่ข้าวเม่า”	 
มีการฟ้อนรำ	ถวายพระธาตุ	 โดยผู้ฟ้อนจะเป็นผู้หญิงแต่งกายแบบพื้นเมือง	 สวมเล็บมือยาว 
ปลายเล็บติดพู่สีแดง	 ส่วนผู้ชายจะเล่นดนตรี	 เครื่องดนตรีประกอบด้วย	 พิณ	 แคน	 ฉิ่ง	 ฉาบ 
เป็นต้น	 แต่ในยุคสมัยปัจจุบันได้มีการปรับปรุงดนตรีใหม่โดยใช้วงโปงลาง	 ซึ่งมีเครื่องดนตรี	 
หลากหลาย	 เช่น	 พิณ	 แคน	 โหวด	 โปงลาง	 ปี่ภูไท	 เป็นต้น	 และมีบทเพลงท่ีเป็นเอกลักษณ์ 
เรียกว่า	“ลายภูไท”	

การร้องเพลงเหย่อยซึ่งเป็นการร้องโต้ตอบกันของหนุ่มสาว
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ภาค
องค์ประกอบของดนตรี

จังหวะ ทำ	นองเพลง
ลักษณะของ
บทเพลง

ประเภท
เครื่องดนตรี

ภาคเหนือ ค่อนข้างช้า
ไพเราะออ่นหวานตาม
สภาพอากาศท่ีค่อนข้าง
เย็นสบาย

บทเพลงที่นิยมเล่น	
จะเป็นเพลงที่ เกี้ยว
พาราสีของหนุ่มสาว

–	เครื่องดีด
–	เครื่องสี
–	เครื่องตี
–	เครื่องเป่า

ภาคใต้
เร็ว	กระชับ	
หนักแน่น

สนุกสนาน	ตาม
ลักษณะของภูมิภาค
และสำ	เนียงภาษาพูด
ที่ห้วนสั้น

บทเพลงที่นิยม	 เช่น	
บทเพลงประกอบการ
แสดงหนังตะลุง	 การ
แสดงมโนราห	์เปน็ตน้

–	เครื่องสี
–	เครื่องตี
–	เครื่องเป่า

ภาคกลาง ค่อนข้างเร็ว
สนุกสนานตามสภาพ
แวดล้อมในธรรมชาติ
และวถิกีารดำ	เนนิชวีติ

บทเพลงขบัรอ้งเพือ่ใช้
ใ นก า รผ่ อนคล าย
ความเหน็ดเหนื่อย
จากการทำ	ไร่	ทำ	นา

–	เครื่องดีด
–	เครื่องสี
–	เครื่องตี
–	เครื่องเป่า

ภาคอีสาน เร็ว	เร้าใจ
สนุกสนานตามภูมิ- 
ภาคท่ีค่อนข้างแห้งแล้ง 
และอากาศร้อน

บทเพลงที่นิยม	 เช่น	
หมอลำาและเพลงเซ้ิง
ประกอบพิธีกรรม
ตามความเชื่อของชาว
อีสาน

–	เครื่องดีด
–	เครื่องสี
–	เครื่องตี
–	เครื่องเป่า

ฝึกฝนดนตรี

  อธิบายและเปรียบเทียบลักษณะการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของบทเพลงหรือดนตรีของแต่ละ 

วัฒนธรรมว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 ตัวอย่างเพลงภูไท	

เพลงฟ้อนภูไท

ไปเย้อเอาไป	ไปโห่เอาชัยเอาส้อง	(ซ้ำ	)	 ไปโฮมพี่	โฮมน้อง	ไปช่วยแซ่ซ้องอวยชัย
เทิงเขาแสนจน	หนทางก็ลำ	บาก	(ซ้ำ	)	 ข้อยสู้ทนยาก	มาฟ้อนรำ		ให้เพิ่นชม
ข้อยอยู่เทิงเขา	ข้อยยังเอาใจมาช่วย	(ซ้ำ	)	 พวกข้อยขออำ	นวย	อวยชัยให้ละเน้อ
ขออำ	นาจไตรรัตน์	จงปกปักรักษา	(ซ้ำ	)	 ชาวไทยถ้วนหน้า	ให้วัฒนาสืบไป
เวลาก็จวน	ข้อยจะด่วนไป	(ซ้ำ	)	 ขอความมีชัย	แด่ทุกท่านเทอญ	ข้อยลาละเน้อ	ๆ

 (ที่มา: สุมิตร เทพวงษ์, สารานุกรมระบำ  รำ  ฟ้อน, หน้า 141)

	 ตารางการเปรียบเทียบการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของงานดนตรีจากแต่ละวัฒนธรรม
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การเคลื่อนไหว ตาม จังหวะ ดนตรี โดย การเต้น การ ร่าย รำ  
เป็นการ ฝก ทักษะ ใน เรื่อง ของการเคลื่อนไหว กล้าม เนื้อ 
ทำ ให้ สมอง มี การพัฒนา ที่มีประสิทธิภาพ

การฟังเพลงเป็นการผ่อนคลาย 
ให้หายจากความเครียด 

ความเหนื่อยล้า

3. การประยุกต์ใช้ดนตรีกับชีวิตประจำาวัน

 ในปัจจุบันดนตรีเข้ามาเก่ียวข้องกับชีวิตประจำ	วันของคนเราในหลาย	ๆ	ด้าน	ได้แก่

 3.1	ดนตรีกับการผ่อนคลาย
 ดนตรีมีผลต่อสภาพจิตใจและสมองเป็นอย่างมาก	เพราะว่าเสียงดนตรีสามารถทำ	ให้เกิดได้

ทั้งความรู้สึกผ่อนคลาย	 ความสงบ	 ความมุ่งมั่น	 ความฮึกเหิม	 คลายเหงา	 รวมทั้งสามารถทำ	ให ้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้		 	

	 การฟังดนตรียังมีผลต่อการเต้นของจังหวะหัวใจ	 หาก

เราฟังเพลงทีม่จีงัหวะเรว็	หวัใจของเรากจ็ะเตน้เรว็ตามไปดว้ย	

ซึ่งทำ	ให้เกิดความรู้สึกคึกคัก	สนุกสนาน	การฟังเพลงช้า	เช่น	

เพลงคลาสสิก	หัวใจจะเต้นเป็นจังหวะสม่ำ	เสมอทำ	ให้เกิดการ

ผ่อนคลาย	 การฟังดนตรีชนิดใดก็ตามถ้าต้องการผ่อนคลาย

ด้วยการฟังดนตรีต้องฟังด้วยใจ	 พร้อมทั้งจินตนาการไปกับ

เพลงน้ัน	ๆ 	และไมค่วรเปดิเสยีงดงัมาก	ปลอ่ยจติใจเราใหเ้ปน็

ไปตามธรรมชาติ	ในระหว่างที่ฟังเพลงต้องมีสมาธิกับบทเพลง	

และค่อย	ๆ	ลดระดับเสียงเพลงเบาลงเรื่อย ๆ	จากนั้นก็ทำ	ใจให้

สงบน่ิง	เพียงแค่น้ีเราก็สามารถใช้บทเพลงช่วยในการผ่อนคลายได้

 3.2	ดนตรีกับการพัฒนามนุษย์
 รา่งกายของมนุษย์เราสามารถทำ	สิง่ตา่ง ๆ 	ไดล้ว้นแตม่าจาก
การส่ังการของสมอง	 เพราะฉะนั้นสมองของเราจึงต้องได้รับการ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้เกิดทักษะ	 เพลงหรือดนตรีก็เป็น 
ส่วนหน่ึงในการทำ	ให้สมองคนเรามีการกระตุ้นและทำ	งานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น	เช่น
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 1) การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี	เช่น	การเต้นแอโรบิก	การรำ		ซ่ึงจะฝึกทักษะในด้าน
ของการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือ	 การยืดแขน	 การหดแขน	 ส่ิงเหล่าน้ีจะทำ	ให้สมองมีการพัฒนาท่ีมี
ประสิทธิภาพ	นอกจากการฝึกเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจังหวะแล้ว	เม่ือเราได้ยินเสียงและท่วงทำ	นอง
ของดนตรีท่ีสนุกสนานเร้าใจจะทำ	ให้เรารู้สึกสดช่ืน	จังหวะช้าจะทำ	ให้รู้สึกผ่อนคลาย	เป็นต้น

ฝกการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมีจังหวะดนตรีเป็นส่วนประกอบ

 2) การฟังเพลง	ไม่ว่าจะเป็นเพลงไทย	เพลงไทยสากลหรือเพลงสากล	นอกจากจะฟังเพ่ือความ
เพลิดเพลินแล้ว	 ยังช่วยในการคลายความเครียดจากการเรียนหรือการทำ	งาน	บทเพลงบางประเภท
ยังช่วยในการฝึกสมาธิ	และทำ	ให้ร่างกายรู้สึกสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่าอีกด้วย
 3) การฝึกเล่นดนตรีหรือร้องเพลง	 เคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทผู้ฝึกจะได้รับการพัฒนา 
แตกต่างกันออกไป	 เช่น	 การตีกลอง	 ช่วยพัฒนาในเร่ืองของการแยกประสาทสัมผัสของมือและเท้า 
ให้มีความสัมพันธ์กัน	การร้องเพลง	และการฟังเสียงของตัวโน้ตต่าง	ๆ 	ช่วยพัฒนาในเร่ืองของประสาท
หู	ส่วนกล้ามเน้ือปากฝึกการออกเสียง	การฝึกบ่อย	ๆ	จะทำ	ให้เราเกิดทักษะ	อาจจะเร่ิมจากเพลงง่าย	ๆ	
แล้วค่อย	ๆ	ฝึกในส่ิงท่ียาก	ๆ	ข้ึนไป																																																																																										
	 ท้ังน้ีส่ิงท่ีได้นอกเหนือจากทักษะทางด้านดนตรีแล้วยังเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนเอง	 
การฝึกสมาธิ	 ฝึกความอดทน	 มีสุนทรียภาพในตัว	 ให้ความเพลิดเพลินและยังเสริมสร้างความคิด	
จินตนาการ	กระตุ้นให้มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์อีกด้วย
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วัยเด็กหมั่นฝกฝนดนตรีอยู่เป็นประจำ จะทำ ให้เกิดทักษะและความคิดสร้างสรรค์

 3.3	ดนตรีกับการประชาสัมพันธ ์
	 ในปัจจบัุนเทคโนโลยีทางดา้นการสือ่สารมกีารพฒันากา้วหนา้อยา่งรวดเรว็	การประชาสมัพนัธ	์
เพื่อเป็นการส่งเสริมการขายให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นส่ิงสำ	คัญ	 ดังนั้นการประชาสัมพันธ์ 
จะตอ้งเลือกสรรสือ่ประชาสมัพนัธท์ีเ่ขา้ถงึกลุม่เปา้หมายและมปีระสิทธภิาพมากท่ีสุด	การใชด้นตรี 
เป็นส่ือในการประชาสัมพันธ์เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่นิยมกันมากในปัจจุบัน	 เนื่องจากดนตรีเป็น 
สื่อกลางที่สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้ทุกเพศทุกวัยและจดจำ	ง่าย
	 เสียง	เพลง	หรือ	เสียง	ดนตรี	นั้น	ถือได้ว่า	เป็น	เครื่อง	ช่วย	จำ		ชนิด	หนึ่ง	 เช่น	 สินค้าชนิด	หนึ่ง 
	เลือก	เพลง	ท่ี	กำ	ลัง	โด่งดัง	ใน	ขณะน้ัน	มา	เป็น	ส่ือกลาง	ใน	การ	ประชา	สัมพันธ์	สินค้า	 เม่ือ	คน	จดจำ		เพลง	ได้	
สินค้า	ตัว	น้ันก็	จะ	มี	คน	จด	จำ	ได้	อย่าง	รวดเร็ว	 หรือ	การ	ใช้ศิลปิน	นัก	ร้อง	กลุ่ม	ท่ี	กำ	ลัง	โด่งดัง	ใน	หมู่	วัยรุ่น	 
มา	ประชา	สัมพันธ์	สินค้า	เพื่อ	เจาะ	กลุ่ม	ลูกค้า	โดยเฉพาะ	 หรือ	แม้แต่	การ	ใช้	เพลง	ประกอบ	ภาพยนตร์		
โดยใน	ยุคปัจจุบัน	ภาพยนตร์	ไม่ใช่	มี	แค่เน้ือเร่ือง	อย่างเดียว	 เพลง	ประกอบ	ก็	เป็นส่วนหน่ึง	ใน	การ	ทำ	ให้	
ภาพยนตร์ประสบความ	สำ	เร็จ	ได้	เพราะว่า	ถ้า	เพลง	ประกอบ	ภาพยนตร์	ดี	ก็	จะ	ทำ	ให้	ภาพยนตร์	เร่ือง	น้ัน	
น่าดู	ย่ิงข้ึน	ไป	ด้วย	

 3.4	ดนตรีกับการบำ	บัดรักษา
 ดนตรีบำ	บดั	คอื	การนำ	ดนตรแีละกจิกรรมต่าง	ๆ 	ท่ีเกีย่วขอ้งกบัดนตรมีาประยกุต์ใช	้รกัษา
โรคของร่างกาย	รวมทั้งช่วยรักษาในด้านของอารมณ์และสภาพจิตใจ	
	 การใช้ดนตรีบำ	บัดในเด็กเพื่อช่วยพัฒนาฟื้นฟูเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านต่าง	ๆ	เช่น	มี
ปัญหาในการเข้าสังคม	 มีปัญหาด้านการสื่อสาร	 มีปัญหาด้านอารมณ์	 เป็นต้น	 และเพื่อเป็นการ 
ผ่อนคลายความตึงเครียดให้เด็กมีความสนุกสนาน	 ร่าเริง	 แจ่มใส	 และช่วยในเรื่องของการปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กเช่น	การใช้ดนตรีบำ	บัดในเด็กที่มีความบกพร่อง	ดังนี้	
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	 	 •	 เด็กออทิสติก
	 	 •	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสายตา
	 	 •	 เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
	 	 •	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
	 นอกจากน้ีดนตรีบำ	บัดยังสามารถใช้ได้กับบุคคลท่ัวไปเพ่ือลดความเครียดได้	เช่น	การตีกลอง	
การเล่นเครื่องเคาะจังหวะ	การออกกำ	ลังกายประกอบเพลง	เป็นต้น	
 ประโยชน์ของดนตรีบำ	บัดมีดังนี้
 1)	ช่วยเสริมสร้างสมาธิ	
	 2)	พัฒนาทักษะด้านสังคม	 	 	
	 3)	พัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหว	
	 4)	ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่าง	ๆ	 	 	
	 5)	ปรับลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
	 6)	ปรับสภาพจิตใจให้อยู่ในสภาวะสมดุล	มีมุมมองในด้านบวก
	 7)	ผ่อนคลายความตึงเครียด	ลดความวิตกกังวล	
	 8)	กระตุ้นประสาทสัมผัสการเรียนรู้
	 จากประโยชน์ที่กล่าวไปนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของทางการแพทย์ที่ได้ระบุไว้หลัก	ๆ	 เท่านั้น	
การนำ	ดนตรีบำ	บัดไปใช้น้ันข้ึนอยู่กับลักษณะอาการของผู้ป่วยว่าจะใช้วิธีใด	 ซึ่งขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ	
ของผู้ให้การบำ	บัด	

การออกกำ ลังกายประกอบเพลงก็สามารถใช้ได้กับบุคคลทั่วไป
เพื่อลดความเครียดและยังสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรงได้อีกด้วย
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 กระบวนการทำ	ดนตรีบำ	บัด

 ในการทำ	ดนตรีบำ	บัดไม่ได้กำ	หนดรูปแบบไว้ตายตัว	 แต่วิธีการรักษาต้องให้เหมาะสมกับ 
อาการของแต่ละบุคคล	ขั้นตอนหลัก	ๆ	ในการทำ	ดนตรีบำ	บัดมีดังนี้
	 1.	การประเมินผู้เข้ารับการบำ	บัดรักษา
	 	 –	ศึกษาข้อมูลประวัติส่วนตัวและประวัติการรักษาโรค
	 	 –	สอบถามปัญหาและเป้าหมายของการบำ	บัด
	 	 –	ประเมินภาวะทางด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	สังคม	และความคิด
	 2.	การวางแผนเพื่อทำ	การรักษา
	 	 –	 ออกแบบโปรแกรมที่มีความเหมาะสมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม	 โดยต้องยึด 
	 	 	 เป้าหมายเพื่อให้ผู้รับการบำ	บัดหายจากอาการผิดปกติเป็นสิ่งสำ	คัญ	
	 	 –	ผสมผสานระหว่างกระบวนการต่าง	ๆ	ทางดนตรี	 เช่น	การแต่งเพลง	การร้องเพลง	 
	 	 	 การประสานเสียง	การจินตนาการ	หรือการทำ	ท่าทางประกอบ	เป็นต้น
		 3.	ดำ	เนินการบำ	บัดรักษา
	 	 –	สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ให้การบำ	บัดกับผู้เข้ารับการบำ	บัดโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ
	 	 –	ทำ	ดนตรีบำ	บัดร่วมกับการบำ	บัดรักษารูปแบบอ่ืน	ๆ	แบบบูรณาการตามความเหมาะสม
	 4.	ประเมินผลการบำ	บัดรักษา
	 	 –	 ประเมินผลอย่างต่อเน่ือง	และแผนการรักษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม

(ข้อมูล: http://musictherapyinhospital.blogspot.com/p/blog–page.html)

ตัวอย่างเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะจังหวะที่ใช้ในการทำ ดนตรีบำ บัด

ไซโลโฟน

กลองสแนร์

ไวบราโฟน

กลองใหญ่
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 3.5	ดนตรีกับธุรกิจ
	 ธุรกิจทางด้านดนตรีในปัจจุบันเกิดข้ึนหลายรูปแบบ	ซ่ึงมีความแตกต่างกันออกไปตามรูปแบบ	
ของการบริการ	เช่น	

 1)	การสอนดนตรี	 ในรูปแบบต่าง	 ๆ	 เช่น	 โรงเรียนสอนดนตรี	 สตูดิโอส่วนตัว	 เป็นการ 
สอนปฏิบัติในเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ	 ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนตามเครื่องดนตรีที่ชอบหรือ 
มีความถนัด	 การเรียนดนตรีในลักษณะนี้จะได้ทักษะความรู้ทั้งในทางปฏิบัติและในทางทฤษฎีที่มี
พื้นฐานแน่นกว่าในโรงเรียนประจำ	เพราะไม่ต้องเรียนวิชาอื่น ๆ	เน้นเฉพาะดนตรีเพียงอย่างเดียว	

ผู้ที่สนใจในด้านดนตรีสามารถศึกษาหาความรู้ได้อย่างเต็มที่ จาก ธุรกิจ การ สอน ดนตรี

การเรยีนการสอนในโรงเรยีนสอนดนตรี
จะเน้นการสอนแบบตัวต่อตัวเพื่อให้ 
ผู้เรียนได้ความรู้อย่างเต็มที่ 

	 ธุรกิจประเภทนี้การลงทุนต้องใช้เงินทุนสูงพอสมควร	 ไม่ว่าจะเป็นค่าตกแต่ง	 ค่าซื้อเครื่อง
ดนตรี	ที่นักเรียนไม่สามารถนำ	มาเองได้	 เช่น	 เปียโน	ดับเบิลเบส	กลองชุด	 เป็นต้น	รายได้ของ
ธุรกิจประเภทนี้จะมาจากค่าเรียน
เป็นหลัก	 ธุรกิจประเภทน้ีปัจจุบัน 
แพร่หลายเป็นอย่างมาก	
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 2)	ร้านขายเคร่ืองดนตรี ธุรกิจประเภทน้ีเกิดข้ึนก็เพ่ือรองรับความต้องการของนักดนตรีและ	
ผู้ฝึกเล่นดนตรีท่ีต้องการจะซื้อหาเครื่องดนตรี	 ร้านขายเครื่องดนตรีจะมีเครื่องดนตรีให้เลือก 
หลากหลายแทบทุกประเภท	 หรือบางร้านก็ขายเฉพาะเครื่องดนตรีบางประเภท	 เพ่ือสนองความ 
ต้องการของลูกค้าเฉพาะกลุ่ม	 ซ่ึง	ราคาจะแตกต่างกันออกไปตามคุณภาพและย่ีห้อของเคร่ืองดนตรี 
ประเภทนั้น	ๆ	

 3)	ห้องซ้อมดนตรีและห้องบันทึกเสียง	 ธุรกิจประเภทห้อง	ซ้อม	ดนตรีเกิดข้ึนเน่ืองจากการ 
เล่นดนตรีจำ	เป็นจะต้องใช้เสียงท่ีดังพอ
สมควร	 เพ่ือไม่ให้เกิดความรำ	คาญของ
บุคคลท่ีไม่เก่ียวข้องกับการเล่นดนตรี
และคนรอบข้าง	 ห้องซ้อมดนตรีจึงจัด
ตั้งขึ้นเพื่อให้นักดนตรีได้มีสถานที่
สำ าหรับซ ้อมดนตรีและฝึกฝนฝีมือ	 
ทั้งแบบเดี่ยวและรวมวงได้อย่างเต็มที	่

ธุรกิจประเภทร้านขายเครื่องดนตรีเกิดขึ้นเพื่อรองรับความต้องการของนักดนตรีและผู้ที่สนใจด้านดนตรี 

ห้อง ซ้อม ดนตรี
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	 ส่วนธุรกิจห้องบันทึกเสียง	 สร้างข้ึนเพ่ือใช้ในการบันทึกเสียงต่าง	 ๆ	 เช่น	 บันทึกเสียงเคร่ือง
ดนตรีประกอบบทเพลง	 บันทึกเสียงประกอบโฆษณา	 บันทึกเสียงประกอบภาพยนตร์	 ห้องบันทึก
เสียงมีการออกแบบให้เก็บเสียง	ไม่ให้เกิดเสียงสะท้อนและไม่ให้เสียงจากภายนอกเล็ดลอดเข้ามาได้	
ธุรกิจประเภทน้ีค่อนข้างใช้การลงทุนค่อนข้างสูง	 เพราะในการบันทึกเสียงแต่ละคร้ังต้องใช้อุปกรณ์
เป็นจำ	นวนมาก	เช่น	
	 1.	Mixer		 4.	CD	Player
	 2.	Amplifier	Microphone		 5.	Speaker		เป็นต้น
	 3.	Computer	And	Recording	Software

 3.6	ดนตรีกับการศึกษา  
	 ในปัจจุบันการเรียนการสอนทางด้านดนตรีได้มีการเปิดกว้างมากขึ้นในสถานศึกษาทั้ง 
ของรัฐและเอกชน	ในระดับประถมศึกษา	มัธยมศึกษา	รวมถึงในระดับอุดมศึกษาก็มีการเปิดสอน
ดนตรีหลายหลักสูตรทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน	 ผู้ที่สนใจศึกษาต่อก็สามารถเลือกที่จะเข้า
ศึกษาได้ตามท่ีตนสนใจ	 ซ่ึงการท่ีจะศึกษาต่อในระดับน้ีจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานทางดนตรีท้ังด้าน 
ทฤษฎีและปฏิบัติบ้างพอสมควร
	 สาขาวิชาทางดนตรีสากลที่มหาวิทยาลัยต่าง	ๆ	เปิดสอน	เช่น	สาขาดนตรีคลาสสิก	ดนตรี
แจ๊ส	 การประพันธ์เพลง	 ธุรกิจดนตรี	 เทคโนโลยีทางดนตรี	 และสาขาวิชาทางดนตรีไทยที่
มหาวิทยาลัยต่าง	ๆ	เปิดสอน	เช่น	สาขาการขับร้อง	สาขาการปฏิบัติเครื่องดนตรี	เป็นต้น		

ห้อง บันทึก เสียง
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	 ผู้เรียนสามารถเลอืกเรยีนไดต้ามความถนดัของตน	อาชพีรองรบัสำ	หรบัผูท้ีจ่บการศกึษาทาง
ด้านดนตรี	เช่น	ครูสอนดนตรี	นักดนตรี	นักร้อง	นักวิชาการดนตรี	นักประพันธ์เพลง	ผู้อำ	นวย
เพลง	ข้าราชการตำ	รวจและทหารสังกัดกองดุริยางค์	4	เหล่าทัพ	เป็นต้น
	 อาชีพท่ีกล่าวไปเป็นเพียงบางอาชีพเท่าน้ัน	ผู้ท่ีจบการศึกษาทางด้านน้ีสามารถไปประกอบอาชพี
ส่วนตัวอื่น	ๆ	ได้อีกมากมาย	ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นว่าอยากจะประกอบอาชีพอะไร

นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาดนตรีไทยในระดับอุดมศึกษา

 นักดนตรี  นักร้อง
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ฝึกฝนดนตรี

1.   ห้องสมุด  
2. เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล และ 
 เครื่องดนตรีพื้นบ้าน
3. วงดนตรีไทย วงดนตรีสากล และวงดนตรี  
 พื้นบ้าน
4. อินเทอร์เน็ต 
 – วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย
  มหาสารคาม  
  http://www.music.msu.ac.th  
 – เว็บไซต์กีตาร์ไทย
  http://www.guitarthai.com 

 นักเรียนนำ ดนตรีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วัน 
ในด้านที่ตนเองถนัดตามความเหมาะสม

 ผู้อำ นวยเพลง
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1.	เกณฑ์ในการประเมินผลงานทาง	ดนตรี	

1.1	เกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของผลงานทางดนตรี

1.2	เกณฑ์ในการ	ประเมิน	คุณ	ค่าของ	ผล	งาน	ทางดนตรี

การถ่ายทอดอารมณ์์

และความรู้สึกของผลงานดนตรี

 1)	คุณภาพด้านเสียง	 คุณภาพเสียง	 หมายถึง	 ระดับมาตรฐานของเสียงท่ีเกิดจากแหล่งกำ	เนิดเสียง 
ท่ีแตกต่างกัน	เช่น	เสียงร้อง	วิธีการบรรเลง	วัสดุที่ใช้ทำ	เครื่องดนตรี	ขนาดและรูปทรงของเครื่องดนตรีที่
ต่างกัน	เป็นต้น
  (1)	เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านเสียงร้องที่ดี	เช่น
						 	 –	เสียงของผู้ขับร้องมีความไพเราะหรือไม่
	 	 	 –	การออกเสียงชัดเจน	แจ่มใส	ไพเราะ	น่าฟังหรือไม่
 	 (2)	เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านเสียงเครื่องดนตรี	เช่น
	 	 	 –	คุณภาพของเสียง	ความชัดเจน	แจ่มใส	ไพเราะน่าฟัง	และเป็นไปตามธรรมชาติหรือไม่
	 	 	 –	อารมณ์และความรู้สึกต่าง	ๆ	เช่น	ความอ่อนหวาน	นุ่มนวล	โศกเศร้า	เป็นต้น
 2)	คณุภาพดา้นองคป์ระกอบดนตร	ีดนตรไีมว่า่ชาตใิดกต็ามยอ่มมอีงคป์ระกอบของดนตรทีีเ่ปน็สว่น
สำ	คัญในการสร้างงานดนตรีเช่นเดียวกัน	 แต่อาจมีความเหมือนหรือแตกต่างกันบ้าง	 ส่วนจะเหมือนหรือ 
แตกต่างกันอย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับวิวัฒนาการของดนตรีและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของชาติน้ัน	ๆ 	การท่ีจะแสดง
ความคิดเห็นหรือวิจารณ์งานดนตรีได้	 นักเรียนจะต้องมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี 
เป็นอย่างดี	
	 เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านองค์ประกอบดนตรี	คุณภาพด้านองค์ประกอบดนตรี	สามารถสังเกต
จากองค์ประกอบต่าง	ๆ	ของดนตรี	ดังนี้
	 	 (1)	ทำ	นองเพลง
	 	 (2)	ลีลาจังหวะของดนตรี
	 	 (3)	การประสานเสียง

สรุป

 1)	การประเมินคุณค่าที่มีต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟัง	ได้แก่
	 	 (1)	คุณค่าทางด้านจิตใจ	
	 	 (2)	คุณค่าทางด้านการนำ	ไปใช้ในชีวิตประจำ	วัน
 2)	การประเมินคุณค่าที่มีต่อสังคม	งานดนตรีเป็นงานศิลปะที่แสดงออกโดยใช้เสียง	ทำ	นอง	เนื้อร้อง	
จังหวะ	 เป็นสิ่งในการสื่อไปถึงตัวผู้ฟังหรือผู้ชม	ดังนั้นงานดนตรีที่ได้รับการยอมรับจากสังคมก็ย่อมต้องมี
เนื้อหา	ทำ	นองที่สามารถสื่อถึงสภาพของสังคมในยุคปัจจุบัน	เช่น	การทำ	ให้ผู้คนในสังคมรักใคร่ปรองดอง
กัน	หรือบทเพลงที่กล่าวถึงชีวิตประจำ	วัน	เช่น	เพลงลูกทุ่ง	เป็นต้น
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2.	การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของงานดนตรีจากแต่ละวัฒนธรรม

3.	การประยุกต์ใช้ดนตรีกับชีวิตประจำ	วัน

2.1	วัฒนธรรมดนตรีภาคเหนือ

3.1	ดนตรีกับการผ่อนคลาย

2.3	วัฒนธรรมดนตรีภาคกลาง

2.2	วัฒนธรรมดนตรีภาคใต้

2.4	วัฒนธรรมดนตรีภาคอีสาน

 การบรรเลงของวงดนตรีภาคเหนือจะมีเอกลักษณ์ในด้านของสำ	เนียง	ลีลาจังหวะ	และทำ	นองที่ไพเราะ
อ่อนหวาน	 ตามสภาพอากาศที่ค่อนข้างเย็นสบายของธรรมชาติ	 ทั้งนี้ก็เพราะว่าสภาพภูมิประเทศของ 
ภาคเหนือมีลักษณะเป็นที่ราบเชิงเขาหรือบนภูเขา	สิ่งที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นในดนตรีภาคเหนือ	คือ	ลีลา
การขับร้อง	ท่วงทำ	นองจะอ่อนโยน	เช่ืองช้าและนุ่มนวล	ดนตรีและบทเพลงภาคเหนือ	เช่น	ซอเมือง	เป็นต้น

	 	ดนตรีมีผลตอ่สภาพจติใจและสมองเปน็อยา่งมาก	เพราะเสยีงดนตรทีำ	ใหเ้กดิไดท้ัง้ความรูส้กึผอ่นคลาย	
ความสงบ	ความมุ่งมั่น	ความฮึกเหิม	คลายเหงา	ตลอดจนทำ	ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้	 ในระหว่างที่ 
ฟังเพลงต้องมีสมาธิกับบทเพลง	และค่อย	ๆ	ลดระดับเสียงเพลงเบาลงเรื่อย	ๆ	จากนั้นก็ทำ	ใจให้สงบนิ่ง	
เพียงแค่นี้เราก็สามารถใช้บทเพลงช่วยในการผ่อนคลายได้

	 	ชาวบ้านภาคกลางส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม	เช่น	การทำ	ไร่	ทำ	นา	เนื่องจากภาคกลางมี
ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม	 เพลงพื้นเมืองส่วนใหญ่จะกำ	เนิดมาจากท้องไร่ท้องนา	 เดิมเป็นเพียงการละเล่น 
เพื่อพักผ่อนหย่อนใจสร้างความสนุกสนานเพื่อผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยขณะทำ	งาน	ต่อมาจึงพัฒนาให้
มีรูปแบบที่เป็นแบบแผนมากขึ้น	ดนตรีและบทเพลงภาคกลาง	เช่น	เพลงเหย่อย	เป็นต้น

	 ลักษณะการบรรเลงดนตรีของภาคใต้จะมีลักษณะค่อนข้างเร็ว	ไม่อ่อนหวานเนิบนาบเหมือนกับภาคอ่ืน	ๆ 	
เพราะว่าลักษณะภูมิอากาศของภาคใต้มีอากาศที่ค่อนข้างร้อนและมีภูมิประเทศติดทะเลทั้งสองด้าน	 มีลม
แรงเกือบตลอดปี	ชาวภาคใต้มีลักษณะนิสัยค่อนข้างแข็งกร้าว	สำ	เนียงภาษาพูดห้วนสั้น	ซึ่งสะท้อนออกมา
เป็นลักษณะของดนตรีภาคใต้	ดนตรีและบทเพลงภาคใต้	เช่น	คำ	ตัก	เป็นต้น	

	 ภาคอีสานมีภูมิประเทศที่กว้างใหญ่	 มีประชากรอาศัยอยู่เป็นจำ	นวนมาก	 พื้นที่โดยทั่วไปมีทั้งอุดม
สมบูรณ์	 และแห้งแล้ง	 แต่	จะแห้งแล้งเป็นส่วนใหญ่	 ดังนั้นชาวบ้านจึงต้องขยันขันแข็งในเวลาที่สภาพ 
ภูมิอากาศอำ	นวยให้	 เพราะถ้าไม่เร่งรีบเม่ือถึงฤดูร้อนก็จะแห้งแล้งไม่สามารถ	เพาะ	ปลูก	ได้	 ลักษณะดังกล่าว 
ส่งผลต่ออิทธิพลทางด้านดนตรีของภาคนี้คือ	 มีจังหวะและลีลาที่รวดเร็ว	 ดนตรีและบทเพลงภาคอีสาน	 
เช่น	เพลงภูไท	เป็นต้น

3.2	ดนตรี	กับ	การพัฒนา	มนุษย์
	 ร่างกายของมนุษย์เราสามารถทำ	สิ่งต่าง	ๆ	 ได้ล้วนแต่มาจากการสั่งการของสมอง	 เพราะฉะนั้นสมอง
ของเราจึงต้องได้รับการพัฒนาอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้เกิดทักษะ	 เพลงหรือดนตรีก็เป็นส่วนหนึ่งในการทำ	ให้
สมองคนเรามีการกระตุ้นและทำ	งานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น	 เช่น	 การเคล่ือนไหวตามจังหวะดนตรี 
โดยการเต้น	การร่ายรำ		การฟังเพลง	การฝึกเล่นดนตรีหรือร้องเพลง



กิจกรรมเสนอแนะ
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3.3	ดนตรีกับการ	ประชาสัมพันธ์

3.5	ดนตรีกับ	ธุรกิจ

3.4	ดนตรีกับการ	บำ	บัด	รักษา

3.6	ดนตรีกับการศึกษา

	 	ในปัจจุบันเทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารมีการพัฒนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว	 การประชาสัมพันธ์เพื่อ
เป็นการส่งเสริมการขายให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นส่ิงสำ	คัญ	 ดังน้ันการประชาสัมพันธ์จะต้องเลือกสรร 
ส่ือประชาสัมพันธ์	ท่ีเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด	การใช้ดนตรีเป็นส่ือในการประชาสัมพันธ์
เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่นิยมกันมากในปัจจุบัน

	 ธุรกิจทางด้านดนตรีในปัจจุบันเกิดขึ้นหลายรูปแบบ	ซึ่งมีความแตกต่างกันออกไป	เช่น	
	 –	การสอนดนตรี	
	 –	ร้านขายเครื่องดนตรี	
	 –	ห้องซ้อมดนตรีและห้องบันทึกเสียง	เป็นต้น

	 ดนตรีบำ	บัด	คือ	การนำ	ดนตรีและกิจกรรมต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีมาประยุกต์ใช้รักษาโรคของ
ร่างกายรวมทั้งช่วยรักษาในด้านของอารมณ์และสภาพจิตใจ	การใช้ดนตรีบำ	บัดในเด็กเพื่อช่วยพัฒนาฟื้นฟู
เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านต่าง	ๆ	เช่น	มีปัญหาในการเข้าสังคม	มีปัญหาด้านการสื่อสาร	มีปัญหาด้าน
อารมณ์	เป็นต้น	นอกจากนี้ดนตรีบำ	บัดยังสามารถใช้ได้กับบุคคลทั่วไปเพื่อลดความเครียดได้	เช่น	การตี
กลอง	หรือการเล่นเครื่องเคาะจังหวะ	การออกกำ	ลังกายประกอบเพลง	เป็นต้น

	 ในปจัจบุนัการเรยีนการสอนทางดา้นดนตรไีดม้กีารเปดิกวา้งมากขึน้ในสถานศกึษาทัง้ของรฐัและเอกชน	
ในระดับประถมศึกษา	 มัธยมศึกษา	 รวมถึงในระดับอุดมศึกษาก็มีการเปิดสอนดนตรีหลายหลักสูตรทั้ง 
มหาวิทยาลัยของรัฐและ	เอกชน	ผู้ที่สนใจศึกษาต่อก็สามารถเลือกที่จะเข้าศึกษาได้	

	 	1	.		นักเรียนรวมกลุ่มกันฟังเพลงแล้วร่วมกันอภิปรายและประเมินคุณภาพของบทเพลง 
แล้วนำ	เสนอหน้าชั้นเรียน
	 2.	นักเรียนรวมกลุ่มกันแล้วร่วมกันอภิปรายถึงคุณค่าของบทเพลงท่ีฟังว่ามีคุณค่าต่อตนเอง	
และสังคมอย่างไร
	 3.	นักเรียนรวมกลุ่มกันแล้วร่วมกันเปรียบเทียบอารมณ์และความรู้สึกของดนตรีจาก 
วัฒนธรรมต่าง	ๆ	แล้วนำ	ไปจัดบอร์ดความรู้
	 4.	นักเรียนรวมกลุ่มแล้วสรุปเป็นรายงานเรื่องการประยุกต์ใช้ดนตรีในชีวิตประจำ	วัน



โครงงาน

คำาถามทบทวน

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ดนตรี-นาฏศิลป์  ม. 6  25

	 นักเรียนเลือกปฏิบัติโครงงานต่อไปน้ีตามความสนใจ	หรือคิดโครงงานข้ึนเองโดยขอคำ	แนะนำ		
จากครู	แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนการทำ	โครงงาน
	 1.	โครงงานศึกษาบทเพลงพื้นบ้านในภูมิภาคต่าง	ๆ	
	 2.	โครงงานสำ	รวจบทเพลงไทยและบทเพลงสากลที่นิยมนำ	มาบรรเลงในวงดนตรี
	 3.	โครงงานสำ	รวจความสนใจเรื่องการเรียนต่อสาขาดนตรีในระดับอุดมศึกษา

	 •	 นักเรียนประเมินคุณภาพการประพันธ์และการเล่นดนตรีของตนเองและผู้อื่น	 รวมทั้ง 
เปรียบเทียบความแตกต่างของดนตรีในวัฒนธรรมต่าง	ๆ 	และนำ	ดนตรีไปประยุกต์ใช้ในงานอื่น	ๆ 	
ตามความเหมาะสม

	 1.	นักเรียนคิดว่าการประเมินคุณภาพของงานดนตรีมีความจำ	เป็นอย่างไร
	 2.	การประเมินคุณค่าของดนตรีต้องประเมินอย่างไรบ้าง
	 3.	นักเรียนคิดว่าลักษณะการบรรเลงดนตรีของภาคใดที่มีความเชื่องช้าและอ่อนหวาน	และ
เพราะเหตุใด
	 4.	ดนตรีบำ	บัดช่วยรักษาเด็กที่มีอาการป่วยแบบใด	
	 5.	นักเรียนคิดว่าธุรกิจดนตรีประเภทใดที่ใช้เงินลงทุนสูงที่สุด	และเพราะเหตุใด


