
ผู้เรียบเรียง
จีรพันธ์ สมประสงค์

ผู้ตรวจ
สุกัญญา ณ ตะกั่วทุ่ง
สุนทรี ดามพวรรณฤทธิ์
ผศ. ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช

บรรณาธิการ
วาริสา ประภาสพงษ์

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เล่ม ๓

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน



ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ
จีรพันธ์ สมประสงค์.
	 หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน นาฏศิลป์ ช้้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
เล่ม 3.--กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2559.
	 96 หน้า.

	 1. นาฏศิลป-์-การศึกษาและการสอน (มัธยมศึกษา). I. ชื่อเรื่อง.

780.7
ISBN 978-616-274-715-1

สงวนลิขสิทธิ์ : กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙

สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย ห้ามลอกเลียน ไม่ว่าจะเป็น
ส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ นอกจากจะได้รับอนุญาต
เป็นลายลักษณ์อักษร

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๓

จัดพิมพ์และจัดจ�ำหน่ายโดย

ส่งธนาณัติสั่งจ่าย ไปรษณีย์ลาดพร้าว 

ในนาม บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ�ำกัด

เลขที่  ๙/๙๙ อาคารแม็ค ซอยลาดพร้าว ๓๘ ถนนลาดพร้าว 

แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

% ๐-๒๙๓๘-๒๐๒๒-๗ โทรสาร ๐-๒๙๓๘-๒๐๒๘

www.MACeducation.com

พิมพ์ที ่: บริษัท กรีนแอปเปิ้ล พริ้นติ้ง จ�ำกัด



ค�ำน�ำ 

	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ เล่ม ๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

เป็นหนังสือเรียนที่ได้ผ่านการปรับปรุงพัฒนาด้วยวิสัยทัศน์ของผู้จัดทำ�  โดยมุ่งให้หนังสือเรียนศิลปะนี้ 

ทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการดำ�เนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ไปเป็นมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

ครั้งนี้ทางบริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด เข้าใจสถานการณ์ดี จึงได้ให้มีการดำ�เนินการปรับปรุงหนังสือเรียน

ของสาระการเรยีนรูศ้ลิปะใหมท่ัง้หมด  ใหต้รงและสอดรบักบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรูช้ัน้ปี

ที่กำ�หนดใหม่ ได้แก่ การทบทวนปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ใหม่ การปรับสาระการเรียนรูป้ระจำ�หน่วยใหม่ให้

ตรงกับสาระการเรียนรู้ชั้นปีที่กำ�หนด การเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระที่ขาดและตรวจสอบ เน้นผลให้สะท้อนถึง

มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให้ตรงประเด็น และให้เห็นถึงความแตกต่าง

ในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงชั้นและชั้นปี  ไม่ให้มีการเรียนซ้ำ�ซ้อนกัน และดูถึงความยากง่ายให้เหมาะสมกับ

วัยและระดับชั้นของผู้เรียน ทั้งนี้โดยยึดถือตามมาตรฐานชั้นปีที่กำ�หนดไว้ทุกประการ
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๑ รอบรู้นาฏศิลป์

รอบรู้นาฏศิลป์
และการละคร

๑.๑ นาฏศิลป์ไทย
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๖ และ ศ ๓.๒ 

ตัวชี้วัดข้อ ๒)

๑.๔ องค์ประกอบของบทละคร
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๗)

๑.๓ รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๓, ๖)

๑.๒ นาฏศิลป์สากล
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๖, ๗ 

และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒)

 ตัวชี้วัดชั้นปี
	 ๑.	 ระบุโครงสร้างของบทละครโดยใช้ศัพท์ทางการละคร (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑)
	 ๒.	 ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่เหมาะสม บรรยายเปรียบเทียบการแสดงอากัปกิริยา

ของผู้คนในชีวิตประจำ�วันและในการแสดง (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒)
	 ๓.	 มีทักษะในการใช้ความคิดในการพัฒนารูปแบบการแสดง (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๓)
	 ๔.	 ร่วมจัดงานแสดงในบทบาทหน้าที่ต่างๆ (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๖)
	 ๕.	 นำ�เสนอแนวคิดจากเน้ือเรื่องของการแสดงที่สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน (มฐ. ศ ๓.๑  

ตัวชี้วัดข้อ ๗)
	 ๖.	 ออกแบบและสรา้งสรรคอ์ปุกรณแ์ละเครือ่งแตง่กาย เพือ่การแสดงนาฏศลิปแ์ละละครท่ีมาจาก

วัฒนธรรมต่างๆ (มฐ. ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑)
	 ๗.	 อธิบายความสำ�คัญและบทบาทของนาฏศิลป์และการละครในชีวิตประจำ�วัน (มฐ. ศ ๓.๒  

ตัวชี้วัดข้อ ๒)
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ก

พิธีเต้นรำ�บวงสรวงเทพเจ้าของชาวมูเซอ

๑.๑ นาฏศิลป์ไทย

	  การกำ�เนิดนาฏศิลป์ไทย

	 นาฏศิลป์เป็นศิลปะแห่งการละคร การฟ้อนรำ� และดนตรี อันมีรูปแบบปฏิบัติตามคัมภีร์นาฏะ 
หรือนาฏยะ ซึ่งกำ�หนดว่าต้องประกอบไปด้วยศิลปะ ๓ ประการ คือ การฟ้อนรำ� การดนตรี และ
การขบัร้องรวมเขา้ดว้ยกนั ซึง่ทัง้ ๓ สิง่นีเ้ปน็
อุปนิสัยของมนุษย์ที่มีมาต้ังแต่ดึกดำ�บรรพ์ 
นาฏศิลป์ไทยมีท่ีมาและเกิดขึ้นจากสาเหตุ
ตามแนวคิดต่างๆ เช่น เกิดจากความรู้สึก
กระทบกระเทอืนทางอารมณ ์ไมว่่าจะอารมณ์
แห่งความสุขหรือความทุกข์ แล้วสะท้อน
ออกมาเป็นทา่ทางแบบธรรมชาตแิละประดิษฐ์
ขึน้เปน็ทา่ทางลลีาการฟอ้นรำ� หรอืเกดิจาก
ลัทธิความเชื่อในการนับถือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
เทพเจา้ โดยแสดงความเคารพบชูาดว้ยการ
เต้นรำ� ขับรอ้ง ฟอ้นรำ�ใหเ้กดิความพงึพอใจ

	 นอกจากนี้นาฏศิลป์ไทยยังได้รับอิทธิพลและแนวคิดจากต่างชาติเข้ามาผสมผสานด้วย เช่น 
วัฒนธรรมอินเดียเก่ียวกับวรรณกรรมที่เป็นเรื่องของเทพเจ้าและตำ�นานการฟ้อนรำ�โดยผ่านเข้าสู่
ประเทศไทยทั้งทางตรงและทางอ้อมคือ ผ่านชนชาติชวาและเขมร ก่อนที่จะนำ�มาปรับปรุงให้เป็น 
รูปแบบตามเอกลักษณ์ของไทย เช่น เทวรูปพระศิวะปางนาฏราชที่สร้างเป็นท่าร่ายรำ�ของพระศิวะ 
ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐๘ ท่า หรือ ๑๐๘ กรณะ โดยทรงฟ้อนรำ�คร้ังแรกในโลก ณ ตำ�บลจิทรัมพรัม 
เมืองมัทราส (อินเดียใต้) ปัจจุบันอยู่ในรัฐทมิฬนาดู นับเป็นคัมภีร์สำ�หรับการฟ้อนรำ� แต่งโดยพระ
ภรตมุนี เรียกว่า “คัมภีร์นาฏยศาสตร์” บางทีก็เรียกว่า “ภรตศาสตร์” ซึ่งถือเป็นอิทธิพลสำ�คัญ 
ต่อการสืบสานและถ่ายทอดนาฏศิลป์ของไทย จนเกิดขึ้นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่มีรูปแบบ 
แบบแผนการเรียน การฝึกหัด จารีต ขนบธรรมเนียม มาจนถึงปัจจุบันนี้

ก
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ภาพประติมากรรมสัมฤทธิ์รูปพระศิวะปางนาฏราช ต้นกำ�เนิดแห่งการฟ้อนรำ� ศิลปะอินเดียสมัยที่ ๔
แบบศิลปะทมิฬ อายุประมาณ ๑,๐๐๐ ปีมาแล้ว

	 อย่างไรก็ตาม บรรดาผู้เชี่ยวชาญที่ศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ไทยได้สันนิษฐานว่าอารยธรรม
ทางศิลปะด้านนาฏศิลป์ของอินเดียนี้ได้เผยแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยอยุธยา ตามประวัติ 
การสร้างเทวาลัยศิวะนาฏราชที่สร้างขึ้นในปี พ.ศ. ๑๘๐๐ ซึ่งเป็นระยะที่ไทยเริ่มก่อตั้งกรุงสุโขทัย 

	  ทา่รำ�ตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย

	 นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการฟ้อนรำ�ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติไทย ซึ่งมีความอ่อนช้อย
งดงามของทว่งทา่การร่ายรำ�ตามจงัหวะและทำ�นอง ตลอดจนทา่ทางอากปักริยิาตา่งๆ ทีแ่สดงอารมณ์
และความรู้สึกของตัวละครไทย สื่อความหมายด้วยบทเจรจา ท่าทาง และคำ�ร้องเป็นลำ�นำ� ทำ�ให้ผู้ชม
ได้สนุกสนาน เพลดิเพลิน และบนัเทงิใจ จนเกดิอารมณค์ลอ้ยตามไปกบัการแสดงละครไทยเรือ่งนัน้ๆ 
ดงันัน้ทว่งทา่การร่ายรำ�และทา่ทางการแสดงออกตา่งๆ จงึมคีวามสำ�คญัตอ่การแสดงนาฏศลิปไ์ทยซ่ึง
มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจนในด้านของท่ารำ�ไทยที่สามารถแบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ ท่ารำ�ในการแสดงโขน 
ละคร และท่ารำ�ในการแสดงระบำ� รำ� ฟ้อน
	 ๑. ท่ารำ�นาฏศิลป์ไทยในการแสดงโขนและละคร  การแสดงนาฏศิลป์ของไทยทั้งโขนและ
ละครนั้น ท่ารำ�ที่ใช้ในการแสดงสามารถจำ�แนกออกเป็น ๔ ประเภท คือ	
	 	 ๑.๑	 ทา่รำ�ทีเ่ป็นแบบฝึกหดัเบ้ืองตน้ ไดแ้ก ่การรำ�เพลงชา้ เพลงเรว็ รำ�แมบ่ทของตวัพระ
ตัวนาง และการฝึกหัดแม่ท่าของตัวยักษ์และลิงในการแสดงโขนละคร

ท่
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การแสดงโขนหน้าจอ ชุดปล่อยม้าอุปการ

		  ๑.๒	ท่ารำ�ที่ประกอบเพลงหน้าพาทย์ แบ่งออกเป็นเพลงหน้าพาทย์ธรรมดา และ 
เพลงหน้าพาทย์ชั้นสูง ผู้ฝึกหัดทั้งตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง จะต้องฝึกหัดเพื่อสามารถนำ�ไป
ใชป้ระกอบการแสดงตามบทบาทในเนือ้เรือ่ง เช่น ฝึกรำ�และเตน้เพลงหนา้พาทย์เชิดเพ่ือใช้รำ�ในบทที่
ต้องเดินทางไปมา  หรือฝึกหัดรำ�เพลงโอดในบทบาทที่ต้องแสดงอารมณ์โศกเศร้า ร้องไห้ และเสียใจ 
	 	 ๑.๓	 ท่ารำ�ที่ประกอบการขับร้อง หรือที่เรียกว่า “รำ�บทและรำ�ใช้บท” จะมีเนื้อร้องและ
เพลงประกอบ โดยผู้แสดงจะต้องใช้ท่ารำ�ให้สอดคล้องกับความหมายและอารมณ์ตรงตามบทที่ 
ขับร้องนั้น เช่น บทขับร้องเพลงลีลากระทุ่มในการรำ�ใช้บทเกี้ยวพาราสีระหว่างเจ้าเงาะกับนางรจนา
ในตอนเสี่ยงพวงมาลัย ที่ผู้รำ�จะต้องใช้บทและท่ารำ�เพ่ือสื่อความหมายแสดงให้เห็นถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกของตัวละครที่สวมบทบาทอยู่ในเนื้อเรื่อง
		  ๑.๔ 	ท่ารำ�ท่ีเป็นการสื่อสารหรือภาษาท่ารำ�ทางนาฏศิลป์ หมายถึง ท่ารำ�ท่ีแสดง 
ความหมายเพื่อการสื่อสารให้ผู้ชมได้ทราบและเข้าใจบทบาทของผู้แสดง  แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ
			   ๑)	 ท่ารำ�ที่แสดงอิริยาบถ เช่น ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มอง  ได้ยิน  เป็นต้น
			   ๒) 	ท่ารำ�ที่แสดงความหมาย เช่น กล้าหาญ  สูญหาย  เป็นต้น
			   ๓)	ท่ารำ�ที่แสดงอารมณ์ เช่น ลา ไป  ยิ้ม  ดีใจ ดุร้าย  โกรธ  รัก  ปฏิเสธ  ช่วย 
เป็นต้น
	 ๒.	 ภาษาท่ารำ�ทางนาฏศิลป์ไทยในการแสดง ระบำ� รำ� ฟ้อน การแสดงนาฏศิลป์ไทย
ประเภทระบำ� รำ� ฟ้อน ทั้งที่เป็นแบบมาตรฐานและเป็นการแสดงพื้นเมืองนั้น จะมีการเลือกใช้ท่ารำ�
ที่เป็นท่าแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง เช่น ระบำ� รำ� ฟ้อนท่ีเป็นมาตรฐาน มักจะ
นิยมใช้ท่ารำ�ที่เป็นแบบแผนการรำ�ของโขนละคร ประกอบขึ้นเป็นท่ารำ� ส่วนระบำ� รำ� ฟ้อนที่เป็น 
การแสดงพื้นเมืองนั้นมักจะใช้ท่ารำ�ที่เป็นการแสดงออกถึงเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
ตามสาเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้
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	 	 ๒.๑	ท่ารำ�ที่มาจากความเชื่อศรัทธาเกี่ยวกับพิธีกรรม มีระบำ� รำ� ฟ้อนพื้นบ้านหลาย
ชนิดท่ีประดิษฐ์และปรับปรุงท่ารำ�จากการประกอบพิธีกรรม ซึ่งมีการบรรเลงเพลงและผู้ร่วมพิธีจะ   
ร่ายรำ�เพื่อเซ่นไหว้ บวงสรวง บูชาอ้อนวอนขอให้เกิดความสุข ความอุดมสมบูรณ์แก่ชุมชนของตน 
เช่น การฟ้อนผีมดในภาคเหนือ เซิ้งตังหวายในภาคอีสาน และการรำ�แม่ศรีของภาคกลาง

เซิ้งตังหวายเป็นการเซิ้งเพื่อบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีขอขอมาของภาคอีสาน

(ภาพจากนิตยสารกินรี)

		  ๒.๒	ท่ารำ�ที่มาจากสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ และอาชีพการงาน  เป็นท่ารำ�ที่เกิดขึ้น            
และบ่งบอกใหท้ราบและรูถ้งึวถิชีวีติความเปน็อยู ่อาชพีการงานของผูค้นในแตล่ะภมิูภาค ซึง่ได้นำ�มา
ประดิษฐ์สร้างสรรค์เป็นระบำ� รำ� ฟ้อนขึ้น เช่น ฟ้อนสาวไหมของภาคเหนือที่แสดงให้เห็นถึงกรรมวิธี
ในการผลิตเส้นไหมเพื่อทอผ้า เซิ้งแหย่ไข่มดแดงที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตการหาอาหารเพ่ือบริโภค
ของชาวอีสาน และระบำ�ร่อนแร่ที่แสดงให้เห็นถึงอาชีพและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นภาคใต้

การแสดงฟ้อนสาวไหมที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่และอาชีพการงานของภาคเหนือ

(ภาพจากปฏิทินธนาคารกรุงเทพ พ.ศ. ๒๕๒๑)
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	 	 ๒.๓	ท่ารำ�ที่มาจากประเพณีและวัฒนธรรมการละเล่น  เป็นท่ารำ�ที่แสดงให้เห็นถึง
เอกลักษณ์ทางประเพณีและวัฒนธรรมการละเล่นของท้องถิ่น เช่น เซิ้งบั้งไฟเป็นประเพณีของ 
ชาวอีสาน รำ�เถิดเทิงเป็นวัฒนธรรมการละเล่นที่ได้จากประเพณีการบวชของชาวภาคกลาง แล้ว 
พัฒนามาเป็นรูปแบบเพื่อการแสดง การฟ้อนดาบและรำ�ซิละของชาวภาคเหนือ ส่วนภาคใต้ที่เป็น
ศิลปะการละเล่น เช่น รำ�อาวุธ

รำ�เซิ้งบั้งไฟเป็นวัฒนธรรมประเพณีชาวอีสาน 
(ภาพจากนิตยสาร This is Thailand)

	  ดนตรี เพลง การขับร้องเพลงไทยประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย

	 ดนตรีและการขับร้องเพลงไทยเป็นองค์ประกอบสำ�คัญอย่างหนึ่งในการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
ที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ของชาติไทย ดนตรี เพลง และการขับร้องเพลงไทยสำ�หรับประกอบการแสดง 
สามารถแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย และเพลงไทยสำ�หรับ
ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย
	 ๑. ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย ประกอบด้วย
	 	 ๑.๑	ดนตรีประกอบการแสดงโขนและละคร วงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโขนและ
ละครของไทย คือ วงปี่พาทย์ ซึ่งเป็นวงประเภทใดนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของการแสดงนั้นๆ ด้วย เช่น 
การแสดงโขนนั่งราว ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า ๒ วง การแสดงละครใน ใช้วงปี่พาทย์เคร่ืองคู่ หรือ 
การแสดงละครดึกดำ�บรรพ์ ใช้วงปี่พาทย์ดึกดำ�บรรพ์ เป็นต้น

ด
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	 	 ๑.๒	ดนตรีประกอบการแสดงรำ�และระบำ�มาตรฐาน  การแสดงรำ�และระบำ�ที่เป็น 
ชุดการแสดงที่เรียกว่ารำ�มาตรฐานและระบำ�มาตรฐานนั้น เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจะใช้  
วงปี่พาทย์บรรเลง อาจมีการนำ�เครื่องดนตรีบางชนิดเข้ามาประกอบตามลักษณะความจำ�เป็นของ  
การแสดง เช่น ระบำ�กฤดาภินิหาร อาจนำ�เครื่องดนตรีขิมหรือซอด้วง ม้าล่อ กลองต๊อกและกลองแต๋ว 
มาบรรเลงในช่วงท้ายของการรำ�ที่เป็นเพลงเชิดจีนก็ได้
		  ๑.๓ 	ดนตรีประกอบการแสดงพื้นเมือง ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงพื้นเมือง 
ภาคต่างๆ ของไทยจะเป็นวงดนตรีพื้นบ้าน ซึ่งนับเป็นเอกลักษณ์ที่มีคุณค่าของแต่ละภูมิภาค ได้แก่
			   ๑) 	ดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ  มีเครื่องดนตรี เช่น พิณเพียะ ซึง สะล้อ ปี่แน ปี่กลาง 
ปี่ก้อย ปี่ตัด ปี่เล็ก ระนาดไม้ (ป้าดไม้) ระนาดเอกเหล็ก (ป้าดเหล็ก) ฆ้องวงใหญ่ (ป้าดฆ้อง) ฆ้องหุ่ย 
ฆ้องเหม่ง กลองหลวง กลองแอว กลองปูเจ่ กลองปูจา กลองสะบัดชัย กลองมองเซิง กลองเต่งทิ้ง 
กลองม่าน และกลองตะโล๊ดโป้ด เมื่อนำ�มารวมเป็นวงจะได้วงต่างๆ คือ วงสะล้อซอซึง วงกลองปูเจ่
วงกลองแอว วงกลองม่าน วงปี่จุม วงกลองเต่งทิ้ง วงกลองปูจา และวงกลองสะบัดชัย

วงสะล้อซอซึงของภาคเหนือ
(ภาพจากสารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน เล่ม ๒๓ หน้า ๘๗)

			   ๒)	ดนตรีพื้นเมืองภาคกลาง  มีเครื่องดนตรีประเภทเดียวกับวงดนตรีหลักของไทย 
คือ วงปี่พาทย์และวงเครื่องสาย  ซึ่งลักษณะในการนำ�มาใช้อาจนำ�มาเป็นบางส่วนหรือบางประเภท 
เช่น กลองตะโพนและเครื่องประกอบจังหวะนำ�มาใช้ในการเล่นเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข้าว รำ�มะนา 
ใช้เล่นเพลงลำ�ตัด กลองยาวใช้เล่นรำ�เถิดเทิง กลองโทนใช้เล่นรำ�วงและรำ�โทน ส่วนเครื่องเดินทำ�นอง
นิยมใช้ระนาด ซอ หรือปี่  
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การเล่นกลองยาว
(ภาพจากสารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน เล่ม ๒๓ หน้า ๗๐)

			   ๓)	ดนตรีพืน้เมืองภาคอสีาน มเีครือ่งดนตรทีีส่ำ�คญั ไดแ้ก ่พณิ ซงุ หมากจบัปี ่หมาก
ตับเต่ง และหมากต๊ดโต่ง ซอ โปงลาง แคน โหวด กลองยาวอีสาน กลองกันตรึม ซอกันตรึม ซอด้วง 
ซอตรัวเอก ป่ีอ้อ ปี่เตรียง ปี่สไล เมื่อนำ�มาประสมวงแล้วจะได้วงดนตรีพื้นเมือง คือ วงโปงลาง 
วงแคน วงมโหรีอีสานใต้ วงทุ่มโหม่ง และวงเจรียงเมริน

วงแคนของภาคอีสาน
(ภาพจากสารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน เล่ม ๒๓ หน้า ๘๗)

		  	 ๔)	ดนตรพีืน้เมอืงภาคใต ้มเีครือ่งดนตรทีีส่ำ�คัญ ไดแ้ก ่กลองโนรา (กลองชาตรหีรอื
กลองตุ๊ก) กลองโพน โทน กลองทับ รำ�มะนา โหม่ง (ฆ้องคู่) ปี่กาหลอ ปี่ไหน กรับพวงภาคใต้ (แกระ) 
และนำ�เครื่องดนตรีสากลเข้ามาผสม ได้แก่ ไวโอลิน กีตาร์ เบนโจ ลูกแซ็ก ส่วนการประสมวงนั้น
เป็นการประสมวงตามประเภทของการแสดงแต่ละชนิด



10 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ รอบรู้นาฏศิลป์

	 ๒.	 เพลงไทยสำ�หรับประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย ประกอบด้วย
		  ๒.๑	 เพลงไทยประกอบการแสดงโขน ละคร รำ� และระบำ�มาตรฐาน เพลงไทยที่ใช้
บรรเลงและขับร้องประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย โขน ละคร รำ� และระบำ�ที่เป็นมาตรฐานน้ัน       
แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี้
		  	 ๑)	 เพลงหน้าพาทย์ ได้แก่ เพลงที่ใช้บรรเลงหรือขับร้องประกอบอากัปกิริยาของ   
ตัวโขน ละคร เช่น การเดินทาง ยกทัพ สู้รบ แปลงกาย และเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้ในการรำ�และระบำ� 
เช่น รัว โคมเวียน ชำ�นาญ ตระบองกัน เป็นต้น
		  	 ๒)	 เพลงขับร้องรับส่ง คือ เพลงไทยที่นำ�มาบรรจุไว้ในบทโขนละคร อาจนำ�มาจาก
เพลงตับ เพลงเถา หรือเพลงเกร็ด เพื่อบรรเลงขับร้องประกอบการรำ�บทหรือใช้บทของตัวโขน        
ละคร หรือเป็นบทขับร้องในเพลงสำ�หรับการรำ�และระบำ� เช่น เพลงช้าปี่ เพลงขึ้นพลับพลา เพลง      
นกกระจอกทอง เพลงลมพัดชายเขา เพลงเวสสุกรรม เพลงแขกตะเขิ่ง เพลงแขกเจ้าเซ็น เป็นต้น
	 	 ๒.๒ 	เพลงไทยประกอบการแสดงพืน้เมือง เปน็บทเพลงทีใ่ชบ้รรเลงและขบัร้องประกอบ
การแสดงนาฏศิลป์พื้นเมือง โดยแบ่งออกตามภูมิภาคได้ดังนี้
	 		  ๑)	 เพลงบรรเลงและขับร้องประกอบนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคเหนือ เพลงบรรเลง
ประกอบฟอ้นเลบ็ ไดแ้ก ่เพลงแหยง่หลวง ฟ้อนเทยีน ไดแ้ก ่เพลงลาวเสีย่งเทยีน ฟ้อนสาวไหม ไดแ้ก่ 
เพลงปราสาทไหวและเพลงลาวสมเดจ็ ระบำ�ซอ ไดแ้ก ่ทำ�นองซอยิแ๊ละซอจอ๊ยเชยีงแสน บรรเลงเพลง
ลาวจ้อย ต้อยตลิ่ง และลาวกระแซ
		  	 ๒)	 เพลงบรรเลงและขับร้องประกอบนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคกลาง  เพลงบรรเลง
ประกอบเต้นกำ�รำ�เคียว ได้แก่ เพลงระบำ�ชาวนา  
	 		  ๓) 	เพลงบรรเลงและขับร้องประกอบนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคอีสาน  เพลงบรรเลง
ประกอบการแสดงเซิ้งโปงลาง ได้แก่ เพลงลายโปงลาง เซิ้งภูไท ได้แก่ เพลงลายลำ�ภูไท 
		  	 ๔) 	เพลงบรรเลงและขบัรอ้งประกอบนาฏศลิปพ้ื์นเมอืงภาคใต ้ เพลงบรรเลงประกอบ   
การแสดงลิเกป่า นิยมใช้เพลงตะลุ่มโปง เพลงสร้อยสน และเพลงดอกดิน การแสดงชุดรองเง็ง ได้แก่      
เพลงลาฆูดูวอ เพลงมะอีนังลามา เพลงลานัง และเพลงปูโจ๊ะปิซัง 
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	 ฝึกปฏิบัติกิจกรรม ๑	 การวิเคราะห์ดนตรีและเพลงที่ใช้
		  ประกอบการแสดงนาฏศิลป์

วัสดุ/อุปกรณ์
๑. 	ภาพเพ่ือการวิเคราะห์ (ครู

กำ�หนดภาพ)
๒.	กระดาษ ปากกา ตารางบันทึก
	 งาน

ความมุ่งหมาย
	 ๑. 	เพือ่ฝกึใหน้กัเรยีนมทีกัษะ ประสบการณ์
ในการวเิคราะหด์นตรี เพลง และวเิคราะหก์ารแสดง
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องจากภาพ
	 ๒. 	เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์จากการดู
นาฏศิลป์และเห็นคุณค่าในงานนาฏศิลป์ไทยต่อไป

ขั้นตอน/เทคนิคปฏิบัติ
	 ๑.	 รว่มกนัศกึษาและวเิคราะหภ์าพโดยชว่ยกนัค้นควา้หาขอ้มลูมาอภปิราย ตอบคำ�ถาม และ
สรุปร่วมกัน 
	 ๒.	 ให้นักเรียนตอบคำ�ถามจากการวิเคราะห์ภาพตามหัวข้อดังนี้
		  ๒.๑ 	ภาพที่เห็นเป็นการแสดงประเภทใด
		  ๒.๒ 	ในภาพเป็นการแสดงของภาคใดของไทย
		  ๒.๓ 	เครื่องดนตรีที่ปรากฏในภาพมีอะไรบ้าง
		  ๒.๔ 	บทเพลงที่นิยมใช้ประกอบการแสดงชุดนี้คือเพลงอะไร

ภาพตัวอย่างเพื่อฝึกการวิเคราะห์

ภาพจากนิตยสารกินรี (การรำ�โนรา โดยครูยก ชูบัว ศิลปินแห่งชาติ)
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คำ�ถามตรวจสอบความเข้าใจ

	 ๑.	 นาฏศิลป์ไทยได้รับอิทธิพลมาจากชาติใด
	 ๒.	 “ศิวะนาฏราช” หมายความว่าอะไร
	 ๓.	 คัมภีร์ภรตศาสตร์กล่าวถึงเรื่องใด
	 ๔.	 ความหมายของ “การแสดงพื้นเมือง” ตามที่นักเรียนเข้าใจ มีอะไรบ้าง
	 ๕.	 ท่ารำ�ที่ใช้ในการแสดงระบำ� รำ� ฟ้อน มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่ออย่างไร จงอธิบายพร้อมยก

ตัวอย่างประกอบ
	 ๖.	 ท่ารำ�ที่ใช้สื่อสารเป็นภาษานาฏศิลป์มีกี่กลุ่ม อะไรบ้าง จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	 ๗.	 เพลงไทยที่ใช้ประกอบการแสดงโขน ละคร รำ� ระบำ�นั้นมีกี่ประเภท อะไรบ้าง
	 ๘.	 ให้นักเรียนอธิบายถึงเพลงไทยที่ใช้ประกอบการแสดงพื้นเมืองทั้ง ๔ ภาคมาพอเข้าใจ 

แนวการวัดผลและประเมินผล

วิธีวัดผล
	 สังเกตพฤติกรรมการทำ�งานในชั้นเรียน โดยเลือกใช้เครื่องมือวัดผลหมายเลข ๑, ๒, ๓, ๔, 
๕, ๖, ๗, ๙ และ ๑๐
เครื่องมือวัดผล
	 เลอืกใชเ้ครือ่งมอืวดัผลจากการทำ�กจิกรรมฝึกปฏบิตัแิละคำ�ถามตรวจสอบความเขา้ใจ โดย
ใช้เครื่องมือวัดผลหมายเลข ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๙ และ ๑๐
เกณฑ์การผ่าน
	 ผ่านเกณฑ์ปานกลางในทุกกิจกรรม




