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หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม



คำ�อธิบายรายวิชาเพิ่มเติม หน้าที่พลเมือง

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
	 	 ส๒๒๒... 	 หน้าที่พลเมือง ๓		 ๒๐ ชั่วโมง/ภาค   ๐.๕ หน่วยกิต
		  ส๒๒๒... 	 หน้าที่พลเมือง ๔  	 ๒๐ ชั่วโมง/ภาค   ๐.๕ หน่วยกิต
	 	 มีส่วนร่วมและแนะนำ�ผู้อื่นให้อนุรักษ์มารยาทไทย ในการแสดงความเคารพ การสนทนา  การแต่งกาย             
การมีสัมมาคารวะ แสดงออกและแนะนำ�ผู้อื่นให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม เห็นคุณค่า  อนุรักษ์         
และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ในเรื่อง
ความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ และยอมรับผลที่เกิดจากการกระทำ�ของตนเอง
	 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและแนะนำ�ผู้อื่นให้มีการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา  และ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ประยุกต์ และเผยแพร่พระบรมราโชวาท ในเรื่องการมีสติ ความขยัน อดทน                     
หลักการทรงงาน ในเรื่องภูมิสังคม ขาดทุนคือกำ�ไร และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัย           
ในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่
	 ปฏบิตัตินเปน็พลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตย ในเรือ่งการตดิตามขา่วสารบา้นเมอืง ความกลา้หาญทางจรยิธรรม
การเป็นผู้นำ�และการเป็นสมาชิกที่ดี มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจต่อกิจกรรมของห้องเรียนและโรงเรียน
ตรวจสอบข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ และรู้ทันข่าวสาร ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง            
ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต อดทน ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ ใฝ่หาความรู้ และยอมรับผลที่เกิดจากการกระทำ�ของตนเอง
	 เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในภูมิภาคเอเชียอย่างสันติ และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันโดยคำ�นึงถึงความหลากหลาย
ทางสังคม วัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชีย ในเรื่องวิถีชีวิต วัฒนธรรม ศาสนา สิ่งแวดล้อม การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม
และการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในเรื่องการเคารพซึ่งกันและกัน ไม่แสดงกิริยาและวาจาดูหมิ่นผู้อื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
แบ่งปัน มีส่วนร่วมและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธีเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ การใช้ของส่วนรวม
ด้วยการเจรจาไกล่เกลี่ย การเจรจาต่อรอง การระงับความขัดแย้ง ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต 
อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระทำ�ของตนเอง
	 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการเผชิญสถานการณ์ กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการสร้างค่านิยม และกระบวนการสร้างเจตคติ
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีลักษณะที่ดีของคนไทย ภาคภูมิใจในความเป็นไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา 
และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข               
มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ จัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี และมีวินัยในตนเอง

ผลการเรียนรู้
	 ๑.	 มีส่วนร่วมและแนะนำ�ผู้อื่นให้อนุรักษ์มารยาทไทย
	 ๒.	 แสดงออกและแนะนำ�ผู้อื่นให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละต่อสังคม
	 ๓.	 เห็นคุณค่า อนุรักษ์ และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย
	 ๔.	 เป็นแบบอย่างและแนะนำ�ผู้อื่นให้มีความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์
	 ๕.	 ประยุกต์และเผยแพร่พระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 ๖.	 ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย
	 ๗.	 มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ 
และรู้ทันข่าวสาร
	 ๘.	 เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในภูมิภาคเอเชียอย่างสันติ และพึ่งพาซึ่งกันและกัน
	 ๙.	 มีส่วนร่วมและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี
	 ๑๐.	 ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง

รวมทั้งหมด ๑๐ ผลการเรียนรู้

	 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม หน้าที่พลเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จัดทำ�ตามจุดเน้น	

และขอบข่ายของรายวิชาเพิ่มเติม หน้าที่พลเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และ

วัฒนธรรม ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาค่านิยม ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่จะนำ�ไปสู	่

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนการสอนที่ครูจะได้นำ�ไปพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี	

ของสังคมและประเทศชาติ ดังนี้

	 จุดเน้นที่ ๑ 	 ความเป็นไทย

	 จุดเน้นที่ ๒	 รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์

	 จุดเน้นที่ 	๓ 	ความเปน็พลเมอืงดใีนระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเปน็ประมขุ

	 จุดเน้นที่ ๔ 	 ความปรองดอง สมานฉันท์

	 จุดเน้นที่ ๕ 	 ความมีวินัยในตนเอง

	 คณะผู้จัดทำ�หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม หน้าที่พลเมือง เล่มนี้	

จะช่วยพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นพลเมืองที่ดี มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะกระบวนการคิด 	

มีคุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถดำ�รงชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข	

และสันติ

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

คำ�นำ�



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑     อยู่อย่างไทย     ๕

  มารยาทไทย         ๖
   ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม  ๑๗
   ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย ๑๙
 ผังสรุปสาระสำาคัญ       ๒๘
 คำาถามชวนคิด        ๒๘
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยม      ๒๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒      ภูมิแผ่นดินไทย    ๓๐

   รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ๓๑
   พระบรมราโชวาทและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๔๐
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ๔๔
 ผังสรุปสาระสำาคัญ       ๔๗
 คำาถามชวนคิด        ๔๘
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยม      ๔๘

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓      พลเมืองดีตามวิถีไทย   ๕๐

   พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย    ๕๑
  การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูลเพื่อใช้ประกอบ
   การตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ และรู้ทันข่าวสาร ๕๖
 ผังสรุปสาระสำาคัญ       ๕๘
 คำาถามชวนคิด        ๕๙
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยม      ๕๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔      สันติสุข      ๖๑

   ความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชีย ๖๒
   การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี ๗๑
 ผังสรุปสาระสำาคัญ       ๗๖
 คำาถามชวนคิด        ๗๗
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยม      ๗๗

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕      หน้าที่ชาวไทย    ๗๙

   “ซื่อสัตย์สุจริต”  คือบริสุทธิ์  ทั้งกายใจ   ๘๐
   “ขยันหมั่นเพียร”ไป  “อดทน”ได้  ย่อมสุขสันต์ ๘๔
   “ใฝ่หาความรู้”นั้น  น่าภาคภูมิ  น่ายินดี   ๘๗
   “ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่”  แล้วเรื่องดี  จักกำาเนิด  ๙๑
   “ยอมรับผลที่เกิด  จากการกระทำา  ของตนเอง” ๙๔
 ผังสรุปสาระสำาคัญ       ๑๐๐
 คำาถามชวนคิด        ๑๐๑
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยม      ๑๐๑
 บรรณานุกรม        ๑๐๓

หน้า

อยู่อย่างไทย 5

๑

หน่วยการเรียนรู้ที่

อยู่อย่างไทย

ผลการเรียนรู้

สาระสำาคัญ

ผังสาระการเรียนรู้

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
และเสียสละต่อสังคม

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย

มารยาทไทย

● มีส่วนร่วมและแนะนำาผู้อื่นให้อนุรักษ์มารยาทไทย (ข้อ ๑)
● แสดงออกและแนะนำาผู้อื่นให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละต่อสังคม (ข้อ ๒)
● เห็นคุณค่า อนุรักษ์ และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย (ข้อ ๓)

 มารยาทไทยเป็นระเบียบที่สังคมสร้างขึ้นมาเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคม และ

แสดงออกถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย ได้แก่ มารยาทในการปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ พระบรมวงศานุวงศ์

และผู้อาวุโส นอกจากนี้เราควรแสดงออกถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม และการเห็น

คุณค่าของขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย เพื่อสืบทอดมรดกทาง 

วัฒนธรรมและดำารงชีวิตในสังคมไทยได้อย่างมีความสุข

อยู่อย่างไทย

อยู่อย่างไทย
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จุดประกายความคิด

มารยาทไทย

	 ๑.	 ความหมายของมารยาท

	 	 มารยาท คือ ระเบียบของสังคมอย่างหนึ่ง ซึ่งทุกชาติจะกำ�หนดระเบียบตามสภาพของสังคม

ตนเอง มารยาทของแต่ละชาติจึงมีความเหมือนและแตกต่างกันออกไปตามแต่ละประเทศ

	 	 “มารยาทไทย” คือ ระเบียบอิริยาบถต่าง ๆ ทั้งการแสดงความเคารพ การพูด การเดิน การนั่ง 

การยืน ที่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย มีการสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการแสดงออกถึงความสุภาพ 

อ่อนน้อม ละเมียดละไม อันเป็นคุณสมบัติของคนไทย มารยาทไทยมีทั้งในระดับพื้นฐานและระดับสูง 

มารยาทไทยระดับสูงใช้การแสดงออกต่อบุคคลระดับต่าง ๆ เช่น พระภิกษุ พระบรมวงศานุวงศ์ และ	

ผู้อาวุโส

	 ๒.	 การแสดงความเคารพตามมารยาทไทย

	 	 การแสดงออกถึงความเคารพตามมารยาทไทยถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึง         

ความนอบนอ้มซึง่เปน็เอกลกัษณข์องคนไทย ประกอบดว้ยการไหว ้การกราบ และการคำ�นบั ซึง่แสดงออก

ตามระดับบุคคล ดังนี้

	 	 ๒.๑	 การแสดงความเคารพต่อพระภิกษุ

	 	 	 ๑)	 การไหว้พระภิกษุ

	 	 	 	 การไหว้พระภิกษุ (ขณะยืน)     

เริ่มต้นด้วยการประนมมือสองข้ างชิดกันไว้          

ระหว่างอก ยกมือขึ้นให้นิ้วหัวแม่มือจรดคิ้ว                 

ค้อมตัวลง ก้มศีรษะตํ่า

	 	 	 ๒)	 การกราบพระภิกษุ

	 	 	 	 การกราบพระภิกษุใช้การ	

กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซึ่งหมายถึง การทำ�                   

ความเคารพโดยครบองค์ห้า โดยใช้หน้าผาก ๑ 	

มือ ๒ เข่า ๒ จรดพื้น มีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 	 ท่าเตรียม

	 	 	 	 ชาย นั่งคุกเข่าตัวตรง ปลายเท้าตั้ง ปลายเท้าและส้นเท้าชิดกัน นั่งบนส้นเท้า                    

เข่าทั้งสองห่างกันพอประมาณ มือทั้งสองวางควํ่าบนหน้าขาทั้งสองข้าง นิ้วชิดกัน (ท่าเทพบุตร)

	 	 	 	 หญิง นั่งคุกเข่าตัวตรง ปลายเท้าราบ เข่าถึงปลายเท้าชิดกัน นั่งบนส้นเท้า มือทั้งสอง

วางควํ่าบนหน้าขาทั้งสองข้าง นิ้วชิดกัน (ท่าเทพธิดา)

จังหวะที่ ๓ อภิวาทจังหวะที่ ๒ วันทาจังหวะที่ ๑ อัญชลี

	 	 	 	 ท่ากราบ

	 	 	 	 จังหวะที่ ๑ (อัญชลี) ยกมือขึ้นในท่าประนมมือ

	 	 	 	 จังหวะที่ ๒ (วันทา) ยกมือขึ้นไหว้

	 	 	 	 จังหวะที่ ๓ (อภิวาท) ทอดมือทั้งสองลงพร้อม ๆ กัน ให้มือและแขนทั้งสองข้าง            

ราบกับพื้น ควํ่ามือห่างกันเล็กน้อยพอให้หน้าผากจรดพื้นระหว่างมือได้

การแสดง
ความเคารพหรือ
ทักทายโดยการไหว้
มีความสำ�คัญ
อย่างไร

การไหว้พระภิกษุ
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	 	 	 	 ชาย ศอกทั้งสองข้างต่อจากเข่า ราบไปกับพื้น หลังไม่โก่ง

	 	 	 	 หญิง ศอกทั้งสองข้างคร่อมเข่าเล็กน้อย ราบไปกับพื้น หลังไม่โก่ง จากนั้นก้มศีรษะลง

ให้หน้าผากจรดพื้นระหว่างมือทั้งสอง

	 	 	 	 ทั้งสามจังหวะทำ�ให้ครบ ๓ ครั้ง แล้วยกมือขึ้นไหว้ในท่าไหว้พระ แล้ววางมือ                  

ควํ่าลงบนหน้าขาในท่าเตรียมกราบ จากนั้นให้เปลี่ยนอิริยาบถตามความเหมาะสม

	 	 ๒.๒	 การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ต่อหน้าพระภิกษุ

	 	 	 ๑)	 การลุกขึ้นยืนรับพระภิกษุ

	 	 	 	 การลุกขึ้นยืนรับพระภิกษุจะปฏิบัติต่อเมื่อนั่งอยู่บนเก้าอี้เท่านั้น เมื่อพระภิกษุเดิน

เข้ามาใกล้ให้ลุกขึ้นยืน และเมื่อพระภิกษุเดินผ่านให้ยกมือขึ้นไหว้ เมื่อพระภิกษุเดินผ่านไปหรือนั่งลงแล้ว 

ให้นั่งลงตามปกติ ในกรณีที่นั่งอยู่กับพื้นเมื่อพระภิกษุเดินผ่าน ไม่ต้องลุกขึ้นยืน ให้ยกมือไหว้หรือก้มลงกราบ

แล้วแต่ความเหมาะสมของสถานที่

	 	 	 ๒)	 การให้ที่นั่งแก่พระภิกษุ

	 	 	 	 ปกติควรจัดอาสนะสงฆ์หรือเก้าอี้แยกไว้ต่างหากไม่รวมกับเก้าอี้ของฆราวาส                  

แต่หากไม่ได้จัดที่นั่งไว้ เมื่อพระภิกษุมาถึงควรให้พระภิกษุนั่งเก้าอี้แถวหน้า ไม่ควรนั่งแถวเดียวกันกับ        

พระภิกษุ แต่หากจำ�เป็นผู้ชายควรนั่งทางซ้ายของพระภิกษ ุผู้หญิงไม่ควรนั่งแถวเดียวกับพระภิกษ ุหรือ

หากจำ�เป็น ควรมีผู้ชายนั่งคั่นระหว่างกลาง

	 	 	 ๓)	 การถวายของพระภิกษุ (การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุ)

	 	 	 	 ผู้ประเคนอยู่ห่างจากพระภิกษุในระยะอันควร ยื่นของประเคนด้วยมือทั้งสองข้าง 

ในกรณีผู้ชายสามารถยื่นประเคนของให้พระภิกษุได้โดยตรง ผู้หญิงต้องประเคนของลงบนผ้าที่พระภิกษุ        

ทอดออกมา

การถวายของพระภิกษุ

การเดินสวนกับพระภิกษุ

	 	 	 ๔)	 การรับสิ่งของจากพระภิกษุ

	 	 	 	 ใหผู้ร้บัเดนิหรอืคลานแลว้แตค่วามเหมาะสมของสถานทีเ่ขา้ไปหาพระภกิษดุว้ยความ

สำ�รวม ไม่เร็วหรือช้าจนเกินไป ในกรณีผู้ชายสามารถรับของจากพระภิกษุได้โดยตรง ส่วนผู้หญิงพระภิกษุ

จะวางสิ่งของไว้ตรงหน้าหรืออาจวางไว้บนพาน ให้ใช้มือขวาหยิบ เมื่อรับของแล้วถ้าของเป็นชิ้นเล็กนิยม   

ประนมมือไหว้พร้อมกับสิ่งของที่อยู่ในมือ

	 	 	 ๕)	 การเดินผ่านพระภิกษุ

	 	 	 	 ●	 การเดินผ่านเมื่อพระภิกษุยืนอยู่ ให้หยุดทำ�ความเคารพด้วยการยกมือไหว้        

แล้วเดินค้อมตัวหลีกไป ถ้าพระภิกษุสนทนาด้วยให้ประนมมือสนทนากับท่าน

	 	 	 	 ●	 การเดินผ่านเมื่อพระภิกษุนั่งอยู่ ให้หยุดนั่งลงคุกเข่า หรือนั่งพับเพียบตาม         

	 	 ๒.๓	 การแสดงความเคารพต่อพระบรมวงศานุวงศ์

	 	 	 ๑)	 การคำ�นับและการถอนสายบัว

	 	 	 	 ในกรณีที่ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ หรือถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ นักเรียน

ควรปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีในการเข้าเฝ้าฯ หรือถวายความเคารพ ดังนี้		

	 	 	 	 เพศชาย ยืนตรง ก้มศีรษะและส่วนไหล่ลงช้า ๆ  ไม่ผงกศีรษะเร็วจนเกินไป ทำ�เพียง

หนึ่งครั้งแล้วยืนตรง

	 	 	 	 เพศหญิง ใช้วิธีถวายความเคารพโดยถอนสายบัว มี ๒ แบบ คือ

	 	 	 	 	 แบบสากลนิยม ยืนตรง วาดเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหลังเล็กน้อยตามถนัด 

พร้อมกับย่อตัวลง ลำ�ตัวตรง หน้าตรง ทอดสายตาลงปล่อยแขนทั้งสองข้างแล้วยืนตรง

	 	 	 	 	 แบบพระราชนิยม ยืนตรง วาดเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหลังเล็กน้อยตามถนัด 

พร้อมกับย่อตัวลง ขณะที่วาดเท้าให้ยกมือทั้งสองข้างขึ้นวางประสานกันบนหน้าขาเหนือเข่า ค้อมตัวเล็กน้อย 

ทอดสายตาลง เสร็จแล้วยืนตรง

ความเหมาะสมของสถานที่ ทำ�ความเคารพดว้ยการ

ยกมือไหว้ แล้วเดินค้อมตัวหลีกไป ถ้าพระภิกษุ             

สนทนาด้วยให้ประนมมือสนทนากับท่าน

	 	 	 	 ●	 การเดนิสวนกบัพระภกิษ ุ

ใหห้ลกีไปทางซา้ยมอืของทา่น ยนืตวัตรงมอืประสาน

กันไว้ด้านหน้า เมื่อพระภิกษุเดินมาถึงตรงหน้าให้

ยกมือไหว้ทำ�ความเคารพ ถ้าพระภิกษุสนทนาด้วย

ให้ประนมมือสนทนากับท่าน
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การถวายคำ�นับ

การกราบผู้อาวุโส

ขั้นตอนการถวายบังคมที่ถูกต้อง

	 	 	 ๒)	 การถวายบังคม

	 	 	 	 ก่อนที่จะถวายบังคมต้องนั่งอยู่ในท่าเตรียม คือ นั่งคุกเข่า ปลายเท้าตั้ง นั่งบน                

ส้นเท้าเช่นเดียวกันทั้งชายและหญิง มือทั้งสองวางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง ชายนั่งแยกเข่าได้เล็กน้อย          

หญิงนั่งเข่าชิด

	 	 	 	 การถวายบังคมแบ่งออกเป็น ๓ จังหวะ ดังนี้

	 	 	 	 จังหวะที่ ๑ ยกมือขึ้นประนมระหว่างอก ปลายนิ้วตั้งขึ้นตํ่ากว่าคางเล็กน้อย                  

แขนแนบลำ�ตัวไม่กางศอก

	 	 	 	 จังหวะที่ ๒ ทอดมือที่ประนมลงพร้อมค้อมตัวลงเล็กน้อย สายตามองที่หัวแม่มือ 

แล้ววาดมือขึ้นพร้อมเอนตัวไปข้างหลังพองาม ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือและปลายนิ้วชี้จรดหน้าผาก                      

มือทั้งสองไม่แยกจากกัน เงยหน้าขึ้นเล็กน้อย

	 	 	 	 จังหวะที่ ๓ วาดมือที่ประนมลง พร้อมค้อมตัว และใบหน้ากลับลงมาอยู่ในท่า            

จังหวะที่ ๑ ทำ�สามจังหวะให้ครบ ๓ ครั้ง แล้วจึงลดมือลง วางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง การถวายบังคมนี้   

จะใช้ในกรณีที่มีชายกับหญิงไปถวายบังคมร่วมกัน ถ้าเป็นหญิงหรือกลุ่มหญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกราบ

	 	 ๒.๔	 การแสดงความเคารพต่อผู้อาวุโส

	 	 	 ๑)	 การไหว้ผู้อาวุโส

	 	 	 	 การไหว้ผู้อาวุโส ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือผู้ใหญ่ที่เคารพ                  

นับถือให้ประนมมือสองข้างชิดกัน ยกมือขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลงให้นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก                

ปลายนิ้วชี้แนบระหว่างคิ้ว

	 	 	 ๒)	 การกราบผู้อาวุโส

	 	 	 	 ผู้ กราบทั้ งชายและหญิง                        

นั่งพับเพียบทอดมือทั้งสองข้างพร้อมกันให้แขน	

ทั้ งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้ านล่างเพียงเข่ า เดียว	

มอืประนมตัง้กบัพืน้ไมแ่บมอื คอ้มตวัลงใหห้นา้ผาก

แตะส่วนบนของมือที่ประนม ในขณะกราบ	

ไม่กระดกนิ้วขึ้นรับหน้าผาก กราบเพียงครั้งเดียว 

จากนั้นให้ เปลี่ยนอิริยาบถโดยการนั่ งสำ �รวม	

ประสานมือ

	 	 	 ๓)	 การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้อาวุโส

	 	 	 	 ๑.	 การรบัของจากผูอ้าวโุส

	 	 	 	 	 เ มื่ อ จ ะ รั บ ข อ ง จ า ก	

ผู้อาวุโสที่นั่งพื้น ให้คลานเข่าเข้าไปในระยะที่ 	

เหมาะสม นัง่พบัเพยีบแลว้กราบ รบัของจากผูอ้าวโุส

ดว้ยมอืขวา ถา้ของหนกัใหร้บัสองมอื วางของไวท้าง

ขวามือแล้วกราบ ถือของในระดับเอวแล้วเดินเข่า

กลับ

	 	 	 	 	 ใ น ก รณี ที่ ผู้ อ า วุ โ ส	

นั่งเก้าอี้ ไม่ต้องเดินเข่า ให้เดินเข้าไปใกล้ในระยะ	 การรับของเมื่อผู้อาวุโสนั่งที่พื้น

ที่เหมาะสม คุกเข่าลง นั่งพับเพียบแล้วกราบ เมื่อรับของให้ก้มศีรษะเล็กน้อย วางของลง กราบ 	

คลานถอยหลังแล้วยันตัวขึ้นหันหลังกลับ

	 	 	 	 	 ในกรณทีีน่ัง่เกา้อีเ้หมอืนกนั ไมต่อ้งกม้ลงกราบ ใหใ้ชก้ารไหวด้ว้ยความเคารพ

ก่อนยื่นมือพร้อมก้มศีรษะเล็กน้อยในการรับของ ส่วนผู้ให้ที่มีอาวุโสกว่าเล็กน้อยไม่ต้องกราบ ให้ใช้วิธี     

การไหว้แสดงความเคารพก่อนรับของเท่านั้น
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การรับของเมื่อผู้อาวุโสนั่งเก้าอี้

การส่งของให้ผู้อาวุโส

การเดินสวนผู้อาวุโส การเดินผ่านผู้อาวุโสที่นั่งอยู่บนเก้าอี้ การเดินผ่านผู้อาวุโสที่นั่งอยู่บนพื้น

	 	 	 	 ๒.	 การส่งของให้ผู้อาวุโส

	 	 	 	 	 เมื่อจะส่งของให้ผู้อาวุโสที่นั่งพื้น ให้ถือของด้วยมือขวา ถ้าของหนักให้ถือ               

สองมือและคลานเข่าเข้าไปในระยะที่เหมาะสม วางของไว้ทางขวามือ นั่งพับเพียบแล้วกราบ ส่งของให้              

ผู้อาวุโส เมื่อผู้อาวุโสรับของแล้วให้กราบ แล้วถอยหลังเล็กน้อย ลุกขึ้นเดินกลับ

	 	 	 ๔)	 การเดินผ่านผู้อาวุโส

	 	 	 	 การเดนิสวนกบัผูอ้าวโุส สามารถทำ�ได ้๒ วธิ ีคอื หยดุทำ�ความเคารพแลว้ใหผู้อ้าวโุส         

เดินผ่านไป หรือควรเดินหลีกให้ห่างเล็กน้อย ค้อมตัวพอควรแล้วเดินผ่านไป

	 	 	 	 ในการเดินผ่านผู้อาวุโสที่นั่งอยู่บนเก้าอี้ ควรหลีกให้ห่างพอสมควร แล้วค้อมตัว         

เล็กน้อยขณะเดินผ่านไป ถ้ามีที่แคบควรยกมือไหว้ก่อนเป็นการขออนุญาตผ่านอย่างสุภาพ และหาก                 

ผู้อาวุโสนั่งอยู่บนพื้นเมื่อถึงระยะใกล้ตัวผู้ใหญ่ ควรคุกเข่าลงคลานผ่านไป เมื่อพ้นระยะพอสมควรจึง             

ลุกขึ้นแล้วเดินต่อไป

	 ๓.	 การสนทนาและการพูดตามมารยาทไทย

	 	 การสนทนาเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่สนใจร่วมกัน โดยแต่ละบุคคลจะแสดง

ความรู้สึกของตนออกมา โดยอาจแสดงความคิดเห็นในเชิงคล้อยตามกันหรือขัดแย้งกันก็ได้ ซึ่งการ        

สนทนานั้นมีลักษณะทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับระดับของผู้สนทนาหรือประเด็น          

ที่ใช้ในการสนทนา ทั้งนี้การสนทนาที่ดีจำ�เป็นจะต้องให้ความเคารพในความคิดเห็นและให้เกียรติแก่                      

ผู้ที่ร่วมสนทนา จึงจะเรียกว่าเป็นการสนทนาแบบมีมารยาท

	 	 หลักการทั่วไปในการปฏิบัติตนเมื่อต้องสนทนาร่วมกับผู้อื่น มีดังนี้

หลักการสนทนา

๑.	 ไม่แสดงตัวเป็นผู้อวดรู้ทุกเรื่อง

๒.	ไม่พูดแทรกขณะที่
	 ผู้อื่นกำ�ลังพูด

๓.	รับฟังอย่างตั้งใจพร้อม
	 แสดงความคิดเห็นเมื่อ
	 คู่สนทนาซักถาม๔.	แสดงความคิดเห็นอย่าง

	 จริงใจด้วยวาจาที่สุภาพ

๕.	 ไม่พูดด้วยนํ้าเสียง		
	 กระโชกหรือดุดัน

๖.	 หลีกเลี่ยงการใช้	 	
	 เสียงที่ดังจนเกินไป

	 	 นอกจากนีแ้ลว้ยงัตอ้งคำ�นงึถงึการใชค้ำ�พดูในการสนทนาทีแ่สดงถงึความมมีารยาททางสงัคม

และลักษณะการพูดที่ต้องไม่ห้วนและมีการลงท้ายด้วยหางเสียง เช่น “ครับ ขอรับ คะ ค่ะ” อยู่เสมอ                 

โดยในการเริ่มการสนทนาทุกครั้ง ต้องเริ่มจากการกล่าวคำ�ทักทาย “สวัสดี กราบเรียน ขอประทาน                 

กราบเรียน” อีกทั้งยังต้องกล่าวคำ�ที่แสดงความรู้สึกตามมารยาท เช่น “ขอบคุณ ขอบพระคุณ ขอบใจ          

ขอโทษ ขอประทานอภัย” ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับอาวุโสและชั้นยศของผู้ร่วมสนทนา

	 	 ในการสนทนานั้น การเลือกใช้คำ�สรรพนามให้เหมาะสมกับระดับบุคคลผู้ร่วมสนทนาก็เป็น          

สิ่งที่สำ�คัญ
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    ระดับชั้นยศพระภิกษุ	 	 แทนตัวพระภิกษุ
ชาย

คำ�แทนตัวผู้พูด คำ�รับ

หญิง

คำ�แทนตัวผู้พูด คำ�รับ

	 ๑.	 สมเด็จพระสังฆราช ฝ่าพระบาท
หรือฝ่าบาท

เกล้ากระหม่อม
หรือกระหม่อม

พ่ะย่ะค่ะ กระหม่อมฉัน
หรือหม่อมฉัน

เพคะ

	 ๒.	 สมเด็จพระราชาคณะ	
	 	 และพระราชาคณะ
	 	 ชั้นราชขึ้นไป (จะมีคำ�ว่า 	
	 	 ราช เทพ ธรรม พรหม
	 	 หรือสมเด็จนำ�หน้าเป็น
	 	 เครื่องสังเกตง่าย ๆ)

พระเดชพระคุณ
หรือใต้เท้า

เกล้าหรือ
เกล้ากระผม

ครับกระผม
หรือขอรับ
กระผม
หรือ
ครับผม

ดิฉันหรือ 
อิฉัน

เจ้าค่ะ

	 ๓.	 	 พระราชาคณะ
	 	 	 ชั้นสามัญลงมา
	 	 	 พระราชาคณะ
	 	 	 พระครูสัญญาบัตร
	 	 	 และพระครูฐานา-
	 	 	 นุกรม
	 	 	 พระเปรียญ
	 	 	 พระอันดับธรรมดา
	 	 	 พระผู้เฒ่า
	 	 	 พระสงฆ์ผู้เป็นญาติ

ท่านเจ้าคุณหรือ
ท่าน
ท่านพระครูหรือ
ท่าน
ท่านมหาหรือ
ท่านพระคุณเจ้า
หรือท่านหลวงพ่อ
หรือหลวงปู่ ใช้ตาม
ฐานะเดิมที่เป็น 
เช่น หลวงลุง 
หลวงอา หลวงน้า 
หลวงพี่ ฯลฯ

กระผมหรือผม ครับ ดิฉันหรือ
อิฉัน

เจ้าค่ะ
หรือค่ะ

	 ๔.	 คำ�พูดกับพระธรรม	
	 	 ทั่วไป ไม่รู้จักไม่ทราบ	
	 	 สมณศักดิ์ ควรใช้
	 	 คำ�พูดกลาง ๆ 

พระคุณเจ้าหรือ
ท่าน

กระผมหรือผม ครับ ดิฉันหรือ
อิฉัน

เจ้าค่ะ
หรือค่ะ

	 	 ในกรณีที่ได้รับโอกาสให้เข้าเฝ้าฯ พระบรมวงศานุวงศ์ มีวิธีการใช้คำ�สรรพนามแทนตัวผู้พูด           

และพระบรมวงศานุวงศ์ รวมถึงคำ�เริ่มต้นและคำ�ลงท้ายในการกราบทูลด้วยวาจา ดังนี้

	 	 ตัวอย่างการใช้คำ�สรรพนามแทนตนเองเมื่อคู่สนทนาเป็นพระภิกษุ มีดังนี้

สรรพนามแทนผู้พูด
สรรพนามแทน

พระบรมวงศานุวงศ์
ระดับพระบรมวงศา-

นุวงศ์
คำ�ขึ้นต้นการกราบทูล

ด้วยวาจา
คำ�ลงท้ายการ

กราบทูลด้วยวาจา

ข้าพระพุทธเจ้า ใต้ฝ่าละอองธุลี
พระบาท

พระมหากษัตริย์
สมเด็จพระบรม-
ราชินีนาถ

ขอเดชะฝ่าละอองธุลี
พระบาทปกเกล้า
ปกกระหม่อม

ด้วยเกล้า
ด้วยกระหม่อม
ขอเดชะ

ใต้ฝ่าละออง
พระบาท

สมเด็จพระบรม-
ราชินี
สมเด็จพระบรม-
โอรสาธิราช
สมเด็จพระบรม-
ราชกุมารี

ขอพระราชทานกราบ
บังคมทูล
ทราบฝ่าละออง
พระบาท

ด้วยเกล้า
ด้วยกระหม่อม,
ควรมิควรแล้วแต่
จะทรงพระกรุณา
โปรดเกล้า
โปรดกระหม่อม

ใต้ฝ่าพระบาท พระบรมวงศ์
ชั้นสมเด็จเจ้าฟ้า

ขอพระราชทาน
กราบทูลทราบ
ฝ่าพระบาท 

ควรมิควรแล้วแต่
จะโปรดเกล้า
โปรดกระหม่อม

ฝ่าพระบาท(ชาย) 
เกล้ากระหม่อม
(หญิง) 
เกล้ากระหม่อมฉัน

พระอนุวงศ์
ชั้นพระองค์เจ้า

กราบทูลทราบ
ฝ่าพระบาท

ควรมิควรแล้วแต่
จะโปรด

	 ๔.	 การแต่งกายตามมารยาทไทย

	 	 การแต่งกาย ควรคำ�นึงถึงกาลเทศะคือ ความเหมาะสมกับโอกาส สถานที่ และเวลา โดยมี          

หลักสำ�คัญเกี่ยวกับการแต่งกาย ดังนี้

	 	 ๑.	 ความสะอาด ร่างกายควรสะอาดหมดจดทุกส่วน ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เสื้อผ้าและ

เครื่องแต่งกายควรสะอาด ไม่มีกลิ่นอับชื้นหรือมีคราบสกปรก

	 	 ๒.	 ความสุภาพเรียบร้อย ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยเพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี

	 	 ๓.	 ความถูกต้องตามกาลเทศะ เลือกแต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาส สถานที่                    

และเวลา

พระบรมวงศ์
ชั้นพระองค์เจ้า

ขอประทานกราบทูล
ทราบฝ่าพระบาท
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การแต่งกายที่เหมาะสมในชีวิตประจำ�วัน การแต่งกายที่เหมาะสมในการติดต่อกิจธุระ

	 ๕.	 การมีสัมมาคารวะตามมารยาทไทย

	 	 คำ�ว่า “สัมมา” แปลว่า ถูกต้อง ในขณะที่คำ�ว่า “คารวะ” คือ เคารพ ดังนั้นคำ�ว่า สัมมาคารวะ 	

จึงหมายถึง ความเคารพที่ถูกต้อง โดยคำ�ว่า “เคารพ” นั้น ไม่ได้แปลว่าการกราบไหว้แต่เพียงอย่างเดียว               

แต่หมายถึง การมองเห็นคุณงามความดีที่มีอยู่ในตัวผู้อื่นได้อย่างชัดเจน มองเห็นคุณธรรม ความดีของ          

ผู้อื่นแล้วนำ�มาเป็นแบบอย่างและปฏิบัติตาม การที่มีสัมมาคารวะจึงเป็นการรู้จักให้เกียรติผู้อื่น อ่อนน้อม              

ถ่อมตนด้วยใจจริง หนังสือสมบัติผู้ดี ได้บอกลักษณะของผู้มีสัมมาคารวะทั้งกาย วาจาและใจ ดังนี้

	 	 ๕.๑	 กายจริยา หมายถึง การแสดงสัมมาคารวะทางกาย ดังโบราณท่านกล่าวไว้ว่า “กิริยา            

ส่อชาติ มารยาทส่อสกุล”  โดยแยกออกได้ดังนี้

	 	 	 ๑)	 ผู้ดีย่อมนั่งด้วยกิริยาอันสุภาพเฉพาะหน้าผู้ใหญ่

	 	 	 ๒)	 ผู้ดีย่อมไม่ขึ้นผ่านหน้าผู้ใหญ่

	 	 	 ๓)	 ผู้ดีย่อมไม่หันหลังให้ผู้ใหญ่

	 	 	 ๔)	 ผู้ดีย่อมแหวกที่หรือหาที่นั่งอันสมควรแก่ผู้ใหญ่หรือผู้หญิง

	 	 	 ๕)	 ผู้ดีย่อมไม่ทัดหรือคาบบุหรี่ คาบกล้อง และสูบควันให้ไปรมผู้อื่น

	 	 	 ๖)	 ผู้ดีย่อมเปิดหมวกเมื่อเข้าชายคาบ้านผู้อื่น

	 	 	 ๗)	 ผู้ดีย่อมเปิดหมวกในที่เคารพ เช่น โบสถ์ วิหาร ไม่ว่าแห่งศาสนาใด

	 	 	 ๘)	 ผู้ดีเป็นผู้น้อยย่อมเคารพผู้ใหญ่ก่อน

	 	 	 ๙)	 ผู้ดีเป็นผู้ชายควรเคารพผู้หญิงก่อน

	 	        ๑๐)	 ผู้ดีเป็นผู้ลาย่อมเป็นผู้เคารพก่อน

	 	        ๑๑)	 ผู้ดีเป็นผู้เห็นก่อนโดยมากย่อมเคารพก่อน

	 	        ๑๒)	 ผู้ดีเมื่อใดเคารพตนก่อนย่อมต้องตอบเขาทุกคน ไม่เฉยเสีย

	 	 ๕.๒	 วจีจริยา หมายถึง การแสดงสัมมาคารวะทางวาจา โดยแยกออกได้ดังนี้

	 	 	 ๑)	 ผู้ดีย่อมไม่พูดจาล้อเลียนหลอกลวงผู้ใหญ่

	 	 	 ๒)	 ผู้ดีย่อมไม่กล่าวร้ายถึงญาติมิตรที่รักใคร่นับถือของผู้ฟังแก่ผู้ฟัง

	 	 	 ๓)	 ผู้ดีย่อมไม่กล่าววาจาติเตียนสิ่งเคารพหรือที่เคารพของผู้อื่นแก่ตัวเขา

	 	 	 ๔)	 ผู้ดีเมื่อจะขอทำ�ล่วงเกินแก่ผู้ใดย่อมต้องขออนุญาตตัวเขาก่อน

	 	 	 ๕)	 ผู้ดีเมื่อตนทำ�พลาดพลั้งสิ่งใดแก่บุคคลผู้ใดควรออกวาจาขอโทษเสมอ

	 	 	 ๖)	 ผู้ดีเมื่อผู้ใดได้แสดงคุณธรรมต่อตนอย่างไรควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ

	 	 ๕.๓	 มโนจริยา หมายถึง การแสดงความมีนํ้าใจอันดีงามเป็นสัมมาคารวะ โดยแยกออกได้

ดังนี้

	 	 	 ๑)	 ผู้ดีย่อมเคารพยำ�เกรงบิดามารดาและอาจารย์

	 	 	 ๒)	 ผู้ดีย่อมนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่

	 	 	 ๓)	 ผู้ดีย่อมมีความอ่อนหวานต่อผู้น้อย

	 ตัวอย่างที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และความเสียสละต่อสังคมที่เห็นเป็นที่ประจักษ์                  

ต่อสายตาคนไทยทั้งประเทศคือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากการทรงงานตลอดระยะเวลาที่ทรง          

ครองสิริราชสมบัตินั้น พระองค์ทรงสละแรงกาย แรงใจ เวลา สติปัญญา รวมถึงทุนทรัพย์เพื่อปวงชน        

ชาวไทย ทรงเสด็จไปทุกท้องถิ่นทุรกันดารเพื่อดูแลราษฎรของพระองค์ หากที่แห่งใดมีปัญหาหรือ                  

ความทุกข์ยาก พระองค์จะทรงใช้พระอัจฉริยภาพแก้ไขปัญหาและพัฒนาพื้นที่เหล่านั้น ดังจะเห็นได้จาก

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริต่าง ๆ กว่า ๔,๐๐๐ โครงการ อาทิ โครงการฝนหลวง โครงการ                  

อ่างเก็บนํ้าในพื้นที่ต่าง ๆ โครงการอนุรักษ์พันธุ์พืชและสัตว์ต่าง ๆ โครงการพัฒนาด้านการเกษตร                    

จากการที่ทรงงานหนักด้วยความเสียสละไปในทุกพื้นที่ที่มีราษฎรของพระองค์ จนทำ�ให้มีคำ�กล่าวที่ว่า             

“ไม่มีที่แห่งใดในประเทศไทย ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไม่เคยย่างพระบาทไปถึง” ด้วยเหตุนี้จึง              

ทำ�ให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นกษัตริย์ผู้เมตตาเป็น “พระผู้ให้” ของชาวไทยมาจนทุกวันนี้

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม
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	 นอกจากพระราชกรณียกิจที่ทรงแสดงออกซึ่งความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละแล้ว พระบรม- 

ราโชวาทในโอกาสต่าง ๆ ก็มักจะทรงสอดแทรกและกระตุ้นเตือนให้พสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่าเห็น	

ความสำ�คัญของความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และความเสียสละอยู่บ่อยครั้ง เช่น

พระราชกรณียกิจและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริต่าง ๆ 

	 พระราชดำ�รัสพระราชทานเพื่ออัญเชิญลงพิมพ์ในนิตยสารที่ระลึกครบ ๓๖ ปี ของสโมสร    

ไลออนส์กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ ความตอนหนึ่งว่า

	 “...สังคมใดก็ตาม ถ้ามีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ด้วยความมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน สังคมนั้นย่อม

เต็มไปด้วยไมตรีจิต มิตรภาพ มีความร่มเย็นเป็นสุข น่าอยู่...”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระบรมราโชวาทแก่ข้าราชบริพาร

พระราชดำ�รัสพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๕๔ เมื่อวันที่ 

๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ความตอนหนึ่งว่า

	 “...ประชาชนชาวไทยทั้งหลาย บัดนี้ถึงวาระจะขึ้นปีใหม่ ข้าพเจ้าขอส่งความปรารถนาดีมา

อวยพรแก่ท่านทุก ๆ คน ให้มีความสำ�เร็จสมประสงค์ในสิ่งที่ปรารถนา ความปรารถนาของทุกคน         

คงไม่แตกต่างกันนัก คือต้องการให้ตนเองมีความสุข ความเจริญ และให้บ้านเมืองมีความสงบ        

ร่มเย็น ในปีใหม่นี้ข้าพเจ้าจึงปรารถนาอย่างยิ่งที่จะเห็นคนไทยมีความสุขถ้วนหน้ากัน ด้วยการให้ 

คือ ให้ความรักความเมตตากัน ให้นํ้าใจไมตรีกัน ให้อภัยกัน ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน                  

โดยมุ่งดี มุ่งเจริญต่อกันด้วยความบริสุทธิ์และจริงใจ ทุกคนทุกฝ่าย จะได้สามารถร่วมมือ ร่วม        

ความคิดอ่านกัน สร้างสรรค์ความสุข ความเจริญมั่นคงให้แก่ตนเอง ประเทศชาติ อันเป็นสิ่งที่           

แต่ละคนต้องการให้สำ�เร็จผลได้ ดังที่ใจปรารถนา...”

	 จากตวัอยา่งและพระบรมราโชวาททีไ่ดพ้ระราชทานไว ้แสดงใหเ้หน็ถงึความสำ�คญัของความเอือ้เฟือ้

เผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม อันจะทำ�ให้สังคมเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยนํ้าใจไมตรี มีความสุข และน่าอยู่      

ดังนั้นนักเรียนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมและเป็นกำ�ลังหลักของประเทศชาติในอนาคต จึงจำ�เป็น               

ที่จะต้องฝึกฝนตนเองให้เกิดนิสัยความมีเมตตาอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล และเสียสละ                   

ต่อส่วนรวม

	 ๑.	 ขนบธรรมเนียม ประเพณี

	 	 ประเพณ ีหมายถงึ แบบความเชือ่ ความคดิ การกระทำ� คา่นยิม ทศันคต ิศลีธรรม จารตี ระเบยีบ

แบบแผนและวิธีการกระทำ�  ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต่าง ๆ ที่กระทำ�กันมาตั้งแต่อดีต          

และยังมีผลและอิทธิพลจนถึงปัจจุบัน ประเพณีโดยภาพรวมจะมีลักษณะที่คล้ายกัน แต่จะแตกต่างกัน        

ในส่วนของรายละเอียดในแต่ละท้องถิ่น เช่น ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การบวช การแต่งงาน การตาย         

รวมถึงประเพณีที่เกี่ยวกับงานเทศกาล เช่น วันสงกรานต์ วันลอยกระทง

	 	 โดยประเพณีของแต่ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากปัจจัย ดังนี้

	 	 ๑.	 สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ในแต่ละท้องถิ่นจะมีปัจจัยที่มีความแตกต่างกัน ที่เกิดจาก       

ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรทางธรรมชาติ

	 	 ๒.	 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม กล่าวคือ คนในแต่ละสังคมจะมีวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ               

ความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งจะแสดงออกผ่านทางภาษา ประเพณี กิจการ ตลอดจนสิ่งต่าง ๆ ที่

คนในสังคมสร้างขึ้นและถ่ายทอดไว้ให้แก่กัน

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย
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	 	 ๓.	 สิ่งแวดล้อมทางสังคม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม เมื่อมีการรวมตัวกันตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป             

ย่อมเกิดการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได ้ ซึ่งการปรับตัวนั้นจะนำ�มาซึ่งขอบเขตในการปฏิบัติและ    

มีการปรับปรุงพัฒนาสืบต่อกันมาจนปัจจุบัน

	 	 ประเภทของประเพณีไทย

	 	 ประเพณีสามารถแบ่งได้เป็น ๓ ประเภท ดังนี้

	 	 ๑.	 จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม คือ ประเพณีที่สังคมถือว่า ถ้าผู้ใดในสังคมฝ่าฝืนหรือ        

งดเว้นการกระทำ�  ถือเป็นความผิด เป็นความชั่ว จารีตประเพณีจึงเป็นเสมือนข้อบังคับทางจรรยาหรือ            

ศีลธรรมของสังคม และหากข้อบังคับทางสังคมหรือจารีตใดเป็นคำ�สั่งจากรัฐ โดยมีระเบียบแบบแผนที่

แน่นอน จารีตนั้นจะหมดสภาพการเป็นข้อบังคับทางจรรยาของสังคม แต่จะมีสภาพเป็นกฎหมายแทน

	 	 ๒.	 ขนบประเพณ ีคอื ประเพณทีีม่กีารวางระเบยีบพธิกีารไวอ้ยา่งชดัเจนหรอืโดยการรูก้นัเอง

ว่าควรจะประพฤติและปฏิบัติอย่างไร เป็นระเบียบแบบแผนที่สังคมกำ�หนดไว้ทั้งโดยทางตรงและ                     

ทางอ้อม

	 	 	 ●		 ทางตรง เป็นประเพณีที่มีการวางระเบียบพิธีการไว้ชัดเจนว่าต้องปฏิบัติอย่างไร เช่น                   

การไหว้ครู การศึกษา ศาสนา

	 	 	 ● 		 ทางออ้ม เปน็ประเพณทีีรู่ก้นัเองโดยทัว่ไป โดยทีไ่มไ่ดว้างระเบยีบไวแ้นน่อน แตป่ฏบิตัิ

ได้เพราะมีการบอกเล่าสืบต่อกันมา หรือจากการมีผู้ใหญ่หรือบุคคลอื่นปฏิบัติ เช่น แห่นางแมว

	 	 ๓.	 ธรรมเนียมประเพณี คือ ประเพณีที่เกี่ยวกับเรื่องธรรมดาสามัญ ไม่มีผิดถูก ไม่มีระเบียบ

แบบแผน เป็นเพียงบรรทัดฐานที่ปฏิบัติจนเป็นประเพณี เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ผู้ใดทำ�ผิดหรือ               

ฝ่าฝืนไม่ถือเป็นเรื่องผิดถูก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับกิริยามารยาท เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน การพูดจา            

การแต่งกาย

	 	 ประเพณีไทยที่คนในชาติถือปฏิบัติและเป็นที่รู้จักกันไปทั่วโลก และเป็นประเพณีที่ผู้คนจาก

นานาประเทศให้ความสนใจและเดินทางมาร่วมงาน ได้แก่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง

	 	 ประเพณีวันสงกรานต์ ตรงกับวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน ในเทศกาลสงกรานต์ชาวไทยนิยม          

ทำ�บุญตักบาตร ปล่อยนก ปล่อยปลา สรงนํ้า

พระพุทธรูป รดนํ้าดำ�หัวผู้ใหญ่ เพื่อความเป็น	

สิริมงคลแก่ตนเอง นอกจากนี้ยังมีการเล่นสาดนํ้า

และแข่งขันกีฬาพื้นบ้านต่าง ๆ ปัจจุบันประเพณี

สงกรานต์ยังคงเป็นที่นิยมในหมู่คนไทยและ	

ชาวต่างชาติ แต่เป็นจุดมุ่งหมายเพื่อความบันเทิง 

ความสนุกสนาน การได้หยุดงานเพื่อกลับไป	

เยี่ยมบิดามารดาและญาติพี่น้องในถิ่นที่จากมา	
ประเพณีวันสงกรานต์

โดยถือว่าวันที่ ๑๔ เมษายนเป็นวันครอบครัว เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้ากันในวันหยุด          

เพื่อทำ�กิจกรรมร่วมกัน เป็นการสืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ดีงามของไทย

	 	 ประเพณีวันลอยกระทง ตรงกับ

วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ การลอยกระทงใน

ประ เทศไทยมีมาตั้ งแต่สมัยสุ โขทัย  โดยมี

วตัถปุระสงคเ์พือ่บชูาพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เนือ่งใน

โอกาสที่พระองค์เสด็จไปแสดงธรรมในนาคภิภพ

และทรงประทับรอยพระบาทไว้ที่ริมฝั่งแม่นํ้ า	

นารม์ทา และเพือ่บชูาแมพ่ระคงคาทีใ่หไ้ดม้แีหลง่นํา้

ในการดำ�รงชีวิต

	 	 นอกจากประเพณีที่ เป็นที่รู้จักอย่าง	

กว้างขวางแล้ว ในแต่ละภูมิภาคยังมีประเพณีที่แตกต่างกันออกไป ตามปัจจัยที่ก่อให้เกิดความต่างของ

ประเพณีดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ประเพณีไทยในแต่ละภูมิภาคที่น่ารู้ มีดังนี้

	 	 ๑.๑	 ประเพณีไทยภาคเหนือ

	 	 	 ๑)	 ป ร ะ เพณี บ า ยศ รี สู่ ข วั ญ 

การบายศรสีูข่วญัเปน็ประเพณทีีด่งีามของชาวเหนอื

และชาวอีสานเป็นการรับขวัญ เรียกขวัญของผู้ที่	

จากบ้านไปเป็นเวลานาน หรือผู้ที่เพิ่งหายป่วยให้มา

อยู่กับเนื้อกับตัว พร้อมกับทำ�พิธีอวยพรให้อยู่เย็น

เป็นสุข มีอายุมั่นขวัญยืน นอกจากนี้ยังใช้ใน	

การแสดงความยินดีกับผู้ที่ได้รับการเลื่อนตำ�แหน่ง

ทางราชการ รับแขกจากต่างถิ่น

	 	 	 ๒)	 ประเพณีงานปอยหลวง งานปอยหลวง แปลว่า “งานฉลองที่ยิ่งใหญ่”  งานปอยหลวง

เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นถึงประเพณีและวัฒนธรรมอันสูงส่งของชาวพื้นเมืองในภาคเหนือ ซึ่งกระทำ�                      

สืบเนื่องกันมาอย่างยาวนาน งานที่สำ�คัญที่สุดคือ งานปอยทางพระพุทธศาสนา คือเมื่อช่วยกันสร้าง                          

พระอุโบสถ พระวิหารหลวง พระเจดีย์ ศาลาการเปรียญ แล้วจึงจะมีการจัดงานปอยขึ้นเพื่อเป็นการ               

เฉลิมฉลองแล้วอุทิศถวายให้เป็นสมบัติของพระพุทธศาสนาสืบไป

ประเพณีลอยกระทง

ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ
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	 	 ๑.๒	 ประเพณีไทยภาคกลาง

	 	 	 	 ๑)	 ประเพณีรับบัวหรือโยนบัว       

เป็นประเพณีเก่าแก่ที่สืบทอดกันมายาวนานของ

อำ�เภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อเป็นการ        

สกัการะหลวงพอ่โต แหง่วดับางพล ีในบรเิวณคลอง

สำ�โรง ซึ่งเดิมเป็นแหล่งที่มีดอกบัวมาก ซึ่งในงาน          

จะมีการแห่หลวงพ่อโตจำ�ลองไปตามคลองเพื่อให้

ชาวบา้นสองฝัง่โยนดอกบวัลงในเรอืทีม่อีงคพ์ระเพือ่

เป็นการสักการบูชา โดยในวันงานจะมีการแข่งเรือ

และมหรสพสมโภชตลอดงาน

	 	 	 	 ๒)	 ประเพณีตักบาตรเทโว งานตักบาตรเทโวมีปรากฏอยู่ในพุทธตำ�นาน “วันเทโวโรหณ

สูตร” หมายถึง การเสด็จลงจากสวรรค์ ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยตำ�นานกล่าวว่า 	

เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และประกาศพระพุทธศาสนาไปทั่วชมพูทวีปแล้ว ทรงรำ�ลึกถึงพระพุทธมารดา	

ประเพณีโยนบัว

ประเพณีตักบาตรเทโว

ประเพณีงานบุญผะเหวด

	 	 ๑.๓	 ประเพณีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ประเพณีผีตาโขน

ประเพณีบุญบั้งไฟ

ประเพณีชักพระ

	 	 	 	 ๒)	 ประเพณแีหผ่ตีาโขน จดัเปน็          

ส่วนหนึ่งในงานบุญประเพณีใหญ่ หรือที่เรียกว่า 

“งานบุญหลวง” หรือ “บุญผะเหวด” มีขึ้นที่อำ�เภอ

ด่านซ้ายและอำ�เภอนาแห้ว จังหวัดเลย ซึ่งจัดเป็น   

การละเล่นที่ถือเป็นประเพณีทุกป ี โดยเกี่ยวโยงกับ

งานบุญผะเหวดหรือเทศน์มหาชาติประจำ�ปีและ         

พระธาตุเจดีย์ศรีสองรัก ซึ่งเป็นปูชนียสถานที่      

สำ�คัญของท้องถิ่น

	 	 	 ๓)	 ประเพณีบุญบั้งไฟ สืบเนื่อง

มาจากพิธีการขอฝนจากพญาแถนหรือเทวดา 	

โดยจัดพิธีจุดบั้งไฟเพื่อให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล

เพาะปลูก

	 	 ๑.๔	 ประเพณีไทยภาคใต้

	 	 	 ๑)	 ประเพณบีญุเดอืน ๑๐ เกดิขึน้

จากความเชื่อที่ได้รับการสืบทอดแนวคิดมาจาก

	 	 	 ๒)	 ประเพณีชักพระ  จัดขึ้น

ในช่วงออกพรรษา มีการอัญเชิญพระพุทธรูป	

มาประดิษฐานบนบุษบกแล้วช่วยกันลากแห่ไป	

รอบเมืองเพื่อความเป็นสิริมงคล จัดขึ้นทั้งทางบก

และทางนํ้า

ที่สิ้นพระชนม์ไปแล้ว จึงเสด็จขึ้นไปจำ�พรรษา	

บนสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์เพือ่เทศนาพระอภธิรรมปฎิก

โปรดพระพุทธมารดา ครั้นออกพรรษาจึงเสด็จลงสู่

โลกมนุษย์ จากพุทธตำ�นานดังกล่าว ชาวพุทธ	

จึงถือเอาวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ของทุกปี เป็น	

วนัคลา้ยวนัทีพ่ระพทุธองคเ์สดจ็ลงจากสวรรคส์ูโ่ลก

มนุษย์หรือ “วันเปิดโลก” และได้จัดประเพณี 

“ตักบาตรเทโว” ขึ้นเป็นประจำ�ทุกปี

เทศกาลกินเจ

	 	 	 ๓)	ประเพณีกินเจ เป็นประเพณี

ดั้งเดิมของชาวไทยเชื้อสายจีน เป็นงานประเพณี

ประจำ�ปีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดงานหนึ่งของภาคใต้ โดย       

ช าว ไทย เชื้ อส ายจีนจะร่ วมกันถื อศี ลกิน เจ                        

เป็นเวลา ๑๐ วัน และจะนุ่งขาวห่มขาว

อินเดียที่ว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วยังต้องไปใช้เวรใช้กรรมอยู่ในยมโลกและจะกลับมาเยี่ยมญาติหรือ          

ครอบครัวในช่วง แรม ๑ คํ่า เดือน ๑๐ ถึง แรม ๑๕ คํ่า ซึ่งทำ�ให้มีการทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ       

ที่ล่วงลับไปแล้ว

	 	 	 	 ๑)	 ประเพณีงานบุญผะเหวด 

หรือ “งานบุญเทศมหาชาติ” เป็นงานบุญที่สำ�คัญ

สำ�หรับชาวพุทธทั่วประเทศ จะจัดขึ้นหลังออก-

พรรษาของทุกปี (ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน) 

โดยจะมีการฟังเทศน์มหาเวสสันดร เพื่อรำ�ลึกถึง	

การบำ�เพญ็บญุของพระเวสสนัดร ทีม่คีวามเสยีสละ

เพื่อประโยชน์ของมนุษยชาติ



หน้าที่พลเมือง ม.๒24 อยู่อย่างไทย 25

	 ๒.	 ศิลปวัฒนธรรม

	 	 ศิลปวัฒนธรรม คือ สภาพที่มีความเจริญงอกงามหรือลักษณะที่เจริญงอกงาม ได้แก่ ความรู้ 

ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ประเพณี และความสามารถอื่น ๆ หรืออาจสรุปได้ว่า ศิลปวัฒนธรรมคือทุกสิ่ง

ทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นมรดกทางสังคมที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมใดสังคมหนึ่ง        

ศิลปวัฒนธรรมสามารถพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เจริญไปตามยุคสมัยได้

	 	 ประเภทของวัฒนธรรม

	 	 การจำ�แนกประเภทของวัฒนธรรม มีแนวทางการจำ�แนกประเภทที่แตกต่างกัน ซึ่งในที่นี้จะ      

กล่าวถึงการจำ�แจกประเภทของวัฒนธรรมตามแนวทางพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช 

๒๔๘๖

	 	 ที่ได้จำ�แนกประเภทของวัฒนธรรมออกเป็น ๔ ประเภท คือ

	 	 ๑.	 วัฒนธรรมทางคติธรรม ได้แก่ แนวทางในการดำ�เนินชีวิตที่ส่วนใหญ่นำ�มาจากหลักธรรม

ทางศาสนา เช่น การมีเมตตา การให้อภัย การรู้จักพอ

	 	 ๒.	 วัฒนธรรมทางเนติธรรม หรือวัฒนธรรมทางกฎหมาย ได้แก่ กฎระเบียบ ข้อบังคับ                    

ข้อกำ�หนด ประกาศ และคำ�สั่งต่าง ๆ 

	 	 ๓.	 วัฒนธรรมทางวัตถ ุ ได้แก่ สิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งเพื่ออำ�นวยความสะดวก และ

ความบันเทิง

	 	 ๔.	 วัฒนธรรมทางสหธรรม ได้แก่ มารยาทในการเข้าสังคมและคุณธรรมที่ช่วยให้มนุษย์              

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เช่น การเสียสละแก่เด็กและสตรี มีความอ่อนน้อมต่อผู้อาวุโส ไม่พูดคำ�หยาบ

	 	 วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่        

ในแต่ละท้องที่ ดังนี้

	 	 ๑.	 สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร ์ เช่น ที่อยู่อาศัยของคนไทยในแต่ละภูมิภาคที่แตกต่างกัน

ออกไป เช่น ภาคเหนืออากาศหนาวเย็น บ้านจึงมีหน้าต่างน้อย ภาคใต้ฝนตกชุก หลังคาบ้านจึงยื่นยาว           

มาถึงตัวบ้านเพื่อช่วยบังฝน

	 	 ๒.	 การประกอบอาชีพ เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีแห่นางแมว ประเพณีบุญบั้งไฟ ล้วน          

แล้วแต่เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพื่อขอให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล เพราะพื้นฐานของสังคมไทยคือสังคมเกษตร        

ชาวบ้านมีอาชีพเพาะปลูก

	 	 ๓.	 จากค่านิยมของสังคม เช่น เพลงเต้นกำ�รำ�เคียว เพลงเกี่ยวข้าว เป็นเพลงพื้นบ้านที่ใช้               

ร้องเล่นกันเพื่อความสนุกสนานในการทำ�งาน เนื่องจากคนไทยเป็นคนรักความสนุกสนานรื่นเริง จึงเกิด         

เพลงพื้นบ้านควบคู่กับการทำ�งาน

	 	 ๔.	 การแพร่ขยายของวัฒนธรรมต่างชาติ เช่น ในอดีตคนไทยใช้มือในการรับประทานอาหาร

แต่ปัจจุบันได้รับอิทธิพลการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการรับประทานอาหาร เช่น ช้อนส้อมจากชาติตะวันตก 

ตะเกียบจากจีน

	 	 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม

	 	 วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของยุคสมัย การเปลี่ยนแปลง                     

ทางวัฒนธรรมโดยทั่วไปมีสาเหตุสำ�คัญ ๒ ประการ คือ

	 	 ๑.	 การประดิษฐ์คิดค้น ได้แก่ การรวบรวมองค์ประกอบหรือสิ่งที่มีอยู่แล้วทำ�ให้เกิดสิ่งใหม่ 

การประดิษฐ์คิดค้นนี้สามารถเป็นได้ทั้งวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ เช่น           

การคิดค้นนํ้ามันแกโซฮอล วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ 

	 	 ๒.	 การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม ได้แก่ การส่งผ่านวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปยังอีก           

สังคมหนึ่งด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น ส่งผ่านขบวนสินค้า ส่งผ่านสงคราม ส่งผ่านตัวบุคคล ส่งผ่าน

ทางการศึกษา

	 ๓.	 ภูมิปัญญา

	 	 ภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะที่กลุ่มชนได้จากการสั่งสม

ประสบการณ์ไว้เพื่อปรับตัวและดำ�รงชีพในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม วัฒนธรรมที่ได้มีการ

พัฒนาสืบต่อกันมา 

	 	 ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยอันเกิดจากการ        

สั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้

แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย

	 	 ภูมิปัญญาไทยในภาคต่าง ๆ

	 	 ภูมิปัญญาไทยในภูมิภาคต่าง ๆ มีอยู่มากมาย เช่น

เหมืองฝายนํ้าปุกในภาคเหนือ เพื่อการจัดการนํ้ายม

	 	 ภาคเหนือ มีภูมิประเทศเป็นพื้นที่สูง

มี เทือกเขาสลับซับซ้อน มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์  	

เปน็พืน้ทีต่น้นํา้ของประเทศ มกีารเพาะปลกูในพืน้ที่

ราบระหว่างภูเขา และเนื่องจากภาคเหนือเป็นพื้นที่

ลาดเทลงสูท่างใต้ เมือ่ถงึฤดนูํา้หลาก นํา้จะไหลลงสู่

ทางใต้ เมื่อสิ้นฤดูฝนแม่นํ้าลำ�คลองจะมีปริมาณนํ้า

น้อย ไม่สามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ในการเกษตร	

ได้อย่างเพียงพอ จึงได้เกิดภูมิปัญญา การทำ�

เหมืองฝาย สำ�หรับกักเก็บนํ้าไว้ใช้ในการอุปโภค

บริโภคและใช้ในการเกษตร 
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เหมาะแก่การทำ�เกษตร แต่เมื่อถึงฤดูนํ้าหลาก 	

มีปริมาณนํ้าจากทางเหนือมากจนท่วมล้นที่ราบ	

ทางภาคกลาง นอกจากนี้ยังอยู่ในเขตมรสุมที่มี

อากาศรอ้นชืน้และฝนตกชกุ จงึทำ�ใหเ้กดิภมูปิญัญา

ในการสร้างบ้านเรือนไทย ที่มีลักษณะเฉพาะคือ 

ใตถ้นุสงู เพือ่ไมใ่หน้ํา้ทว่มถงึพืน้บา้น หลงัคาเปน็จัว่

สามเหลี่ยมสูงเพื่อลดความร้อนใต้หลังคา ชายคา	

ยื่นออกไปนอกตัวบ้านเพื่อป้องกันฝนสาด และ

ป้องกันแสงแดดกระทบตัวเรือน บ้านเรือนไทยในภาคกลาง

การทอผ้าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวดังมีคำ�กล่าว           

มาแต่โบราณว่า เมื่อเสร็จหน้านา หญิงทอผ้า                 

ชายตีเหล็ก และเมื่อศึกษาคำ�ขวัญประจำ�จังหวัด  

ของจังหวัดต่าง ๆ ในภาคอีสาน พบว่ามีมากถึง                

๑๑ จังหวัด ที่มีการกล่าวถึงภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ทอผ้า ซึ่งการทอผ้าในภาคอีสานแต่เดิมจะเน้น          

การทอเพื่อใช้ในครอบครัว ทำ�ให้มีการสืบทอด

เทคนิควิธีการและลวดลายแตกต่างกันออกไป

ยาสมุนไพรในแบบต่าง ๆ

	 	 การอนุรักษ์และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย

	 	 การอนุรักษ์และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยเป็น           

สิ่งที่คนไทยทุกคนจะต้องร่วมมือกันปฏิบัติ ดังนี้

	 	 ๑.	 ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม                     

และภูมิปัญญาไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน                              

การดำ�เนินชีวิต

	 	 ๒.	 รณรงค์ให้ประชาชนและทุกภาคส่วนตระหนักถึงความสำ�คัญของขนบธรรมเนียม ประเพณี

ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ทุกคนได้          

เข้าไปมีส่วนร่วม

	 	 ๓.	 ฟื้นฟูขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยที่ถูกลืมเลือนหรือ       

กำ�ลังจะสูญหายให้กลับมามีคุณค่าต่อไป โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม เช่น              

การเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโส ความมีนํ้าใจไมตรีต่อผู้อื่น

	 	 ๔.	 การพัฒนา ริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และ

ภูมิปัญญาไทยให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน เช่น ใช้ภูมิปัญญา

เป็นพื้นฐานในการรวมกลุ่มการพัฒนาอาชีพ เพื่อผลิตสินค้าต่าง ๆ ตลอดจนการป้องกันและอนุรักษ์            

สิ่งแวดล้อม

	 	 ๕.	 การถ่ายทอดขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยเพื่อให้ทุกคน

เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ 

เว็บไซต์แนะนำ�

http://www.m-culture.go.th  กระทรวงวัฒนธรรม

	 	 ภาคกลาง เป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นพื้นที่ราบกว้างใหญ่ มีแหล่งนํ้าอุดมสมบูรณ์

	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นพื้นที่กว้างใหญ่สามารถทำ�การเกษตรและเลี้ยงสัตว์ได้ดี 

หากแต่เป็นภูมิภาคที่แห้งแล้ง ไม่สามารถทำ�นาได้มากเหมือนภาคกลาง จึงจำ�เป็นที่จะต้องมีอาชีพ	

ตะวันออกกลางมีการแลกเปลี่ยนความรู้กัน	

หลายดา้น เชน่ ดา้นการแพทย ์เนือ่งจากมทีรพัยากร

อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ 	

จงึมกีารใชป้ระโยชนจ์ากพชืสมนุไพร สตัว ์มาปรงุยา 

โดยยาของทางภาคใต้มีหลายลักษณะ เช่น 	

ยาลูกกลอน ยาผง ยาต้ม ยาดอง ยาตั้ง ยาเหน็บ 	

ยาอม ยาชง ยาทา ยาอาบ ยาแช่ ยาเป่า ยาประคบ 

ยาบ้วน ยามวน ยาสกัด

	 	 ภาคใต้ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นคาบสมุทร ขนาบด้วยอ่าวไทยทางฝั่งตะวันออก และทะเล

อันดามันฝั่งตะวันตก มีลักษณะเป็นเมืองท่า มีการติดต่อค้าขายกับนานาประเทศ เช่น จีน อินเดีย 



อยู่อย่างไทย

มารยาทไทย 

	 มารยาทเป็นกิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร้อยที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อสังคม โดยมี

ระเบียบแบบแผนเหมาะสมกับกาลเทศะทั้งการแสดงความเคารพ การสนทนา             

การแต่งกาย การมีสัมมาคารวะ การปฏิบัติตนตามมารยาทไทยเป็นการสืบสาน

อนุรักษ์มารยาทไทยให้คงอยู่สืบต่อไป

ผังสรุปสาระสำ�คัญ

คำ�ถามชวนคิด

กจิกรรมสง่เสรมิคา่นยิม

กิจกรรมสร้างสรรค์สู่จิตสาธารณะ

จุดประกายโครงงาน
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ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม 

	 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของการทำ�              

ความดีลักษณะของผู้ที่มีพฤติกรรมแสดงออกถึงความเสียสละ คือ เต็มใจ              

ช่วยเหลือโดยไม่หวังผลตอบแทน ยอมสละสิ่งที่ตนมีเพื่อช่วยผู้อื่นให้เป็นสุข

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย

	 ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีศลิปวฒันธรรม และภมูปิญัญาไทย เปน็เอกลกัษณ์

ของชาติไทยที่มีการสั่งสมสืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีความสัมพันธ์         

เกี่ยวข้องกับการดำ�รงชีวิตของคนไทย เพื่อให้ดำ�รงอยู่สืบไป จำ�เป็นต้องอาศัย          

ความร่วมมือจากคนไทยทุกคน เช่น การรวบรวมข้อมูลขนบธรรมเนียม ประเพณี

ต่าง ๆ การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของขนบธรรมเนียม ประเพณี การปลูกฝังจิตสำ�นึก

และการปลูกฝังทัศนคติว่าทุกคนมีหน้าที่เสริมสร้าง ฟื้นฟู และดูแลรักษาให้เป็น

สมบัติของชาติสืบไป

๑.	 นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตามมารยาทไทยอย่างถูกต้องมีประโยชน์อย่างไร

๒.	 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงทรงให้ความสำ�คัญกับ

	 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม ดังที่เห็นได้จากพระบรมราโชวาทในโอกาสต่าง ๆ

๓.	 ให้นักเรียนยกตัวอย่างพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่เกี่ยวข้องกับ

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคมที่นักเรียนประทับใจ

๔.	 ให้นักเรียนบอกถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทยตามความคิดของนักเรียน อย่างน้อย ๓ ข้อ

๕.	 ให้นักเรียนยกตัวอย่างภูมิปัญญาไทยมา ๑ อย่าง พร้อมบอกถึงประโยชน์และความสำ�คัญ

ของภูมิปัญญานั้น

๑.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและซักซ้อมการปฏิบัติตนตามมารยาทไทย โดยสาธิตวิธีการ          

ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยแล้วถ่ายวิดีโอไว้ แล้วนำ�วิดีโอที่ถ่ายไว้มาตัดต่อและเพิ่มเติมเสียง

บรรยาย (อาจขอความช่วยเหลือร่วมมือจากครูคอมพิวเตอร์หรือฝ่ายโสตฯ ของโรงเรียน)

	 แล้วนำ�มาเปิดในโรงเรียน หรือมอบให้โรงเรียนที่ต้องการสื่อการเรียนการสอนเรื่องมารยาทไทย

	 ต่อไป

๒.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม หาข้อมูลพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ-

พระเจ้าอยู่หัว ที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟื้อและเสียสละต่อพสกนิกรของพระองค์ฯ จากนั้น       

นำ�ข้อมูลที่ได้มาจัดนิทรรศการร่วมกันในห้องเรียนหรือในระดับชั้น 

๓.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มหาข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาลและประเพณีของแต่ละภาคในเดือนต่าง ๆ             

ของปี จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้มาเรียงต่อกันเป็นแผนภาพความคิดเส้นเวลา

๑.	 “กิจกรรมพี่สอนน้อง” จัดให้นักเรียนได้สอนมารยาทไทยให้กับน้องชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

	 (หรือชั้นอื่นที่เล็กกว่า) ในชั่วโมงโฮมรูม หน้าเสาธง หรือกิจกรรมลูกเสือ

๒.	 ให้นักเรียนจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้กับทุกคนในโรงเรียน

	 “ตามรอยเท้าพ่อ” ให้นักเรียนศึกษาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ แล้วนำ�ความรู้ที่ได้

มาประยุกต์ใช้ในการทำ�โครงงานเพื่อพัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
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