
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

หน้าที่่พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคม

เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๑

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีวั้ด สาระภมิูศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร



ISBN : 978-616-461-002-6

พิมพ์ครั้งที่ ๑ จ�ำนวน ๓๒,๐๐๐ เล่ม 

พ.ศ. ๒๕๖๑

พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๓๘ ๓๐๓๓, ๐ ๒๕๑๔ ๔๐๓๓ โทรสาร : ๐ ๒๕๓๙ ๙๙๕๖

จัดพิมพ์โดย : องค์การค้าของ สกสค. 

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๓๘ ๓๐๓๓, ๐ ๒๕๑๔ ๔๐๓๓ โทรสาร : ๐ ๒๕๓๙ ๙๙๕๖

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์
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	 ๒.	 ระบคุวามสัมพนัธ์ของต�ำแหน่ง ระยะ ทศิ 

		  ของสิ่งต่างๆ

	 ๓.	 ใช้แผนผังแสดงต�ำแหน่งของส่ิงต่างๆ  

		  ในห้องเรียน

	 ๔.	 สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงของ 

		  สภาพอากาศในรอบวัน

		  สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

		  และทีม่นษุย์สร้างขึน้ทีบ้่านและทีโ่รงเรยีน

		  ความสัมพันธ์ของต�ำแหน่ง ระยะ ทิศ 

		  ของสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น ที่อยู่อาศัย  
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		  การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศใน 

		  รอบวนั เช่น กลางวนั  กลางคนื  ความร้อน 

		  ของอากาศ ฝน-เมฆ-ลม

	 ตัวชี้วัด	 สาระการเรียนรู้แกนกลาง
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	 ๕.	 บอกส่ิงแวดล้อมที่เกิดตามธรรมชาติ 

		  ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์
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		  มีผลต่อที่อยู่อาศัยและเครื่องแต่งกาย

		  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่อยู ่

		  รอบตัว
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	 สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา คือ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่

มนุษย์สร้างขึ้น

สิ่งแวดล้อมรอบตัว

๑

ให้นักเรียนช่วยกันบอกวา่สิ่งที่อยู่
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นักเรียนดูซิคะว่า

บริเวณโรงเรียนของเรา

มีอะไรบา้ง
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เก่งมากค่ะ

เราไปนั่งคุยกันใต้ต้นไม้ดีกว่า

๘
ภูเขา

	 ส่ิงทีอ่ยูร่อบตวัเรา เรยีกว่า สิง่แวดล้อม มทีัง้ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ

และมนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ ภูเขา  
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	 นกัเรยีนรูแ้ล้วว่า สิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัเรา มทีัง้ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ้น
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มีป่าไม้ ตอนกลางคืน

อากาศเย็น พ่อไปหา

หน่อไม้มาท�ำอาหาร

และขาย
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บ้านหนูอยู่ใกล้แม่น�้ำ

ใช้น�้ำรดต้นไม้ในสวน 

ในสวนมีผลไม้หลายอย่าง

คุณแม่น�ำไปขายที่ตลาด
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บ้านผมอากาศสดชื่น เย็นสบาย

เพราะอยู่ใกล้ป่าชุมชน พ่อผมไปหาเห็ด

มาท�ำอาหาร
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มีสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง

	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวเราเปลี่ยนแปลง นักเรียนเคยสังเกตไหมว่า อากาศ

รอบตัวเราแตกต่างกันอย่างไรในหนา้หนาว หนา้ร้อนและหนา้ฝน

	 การเปลี่ยนแปลงสภาพของอากาศ เราต้องรู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสม 

เช่น หนา้หนาวต้องใส่เสื้อหนาๆ หน้าร้อนใส่เสื้อบางๆ หนา้ฝนก็ต้องมีร่มไว้

กันฝนหรือใส่เสื้อกันฝนก็ได้
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บ้านชั้นล่าง ผมต้องช่วยแม่
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	 นักเรียนวันนี้เรามาเรียนรู้กันว่าสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเราอยู่ทางทิศใด 

	 ทิศส�ำคัญมี ๔ ทิศ คือ	 ๑.ทิศเหนือ	 ๒.ทิศใต้

		  ๓.ทิศตะวันออก	 ๔.ทิศตะวันตก

	 ให้นักเรียนสังเกตการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เพราะดวงอาทิตย์จะ

ขึ้นทางทิศตะวันออกในเวลาเชา้ตรู่ และตกทางทิศตะวันตกในเวลาเย็น

ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก ดวงอาทิตย์ตกทางทิศตะวันตก

	 หากนักเรียนต้องการรู้จกัทิศอ่ืนๆ ให้นักเรียนยนืกางแขนหันหน้าไปทาง

ทีด่วงอาทติย์ขึน้ ข้างหน้านกัเรยีนจะเป็นทศิตะวนัออก ส่วนด้านหลงัจะเป็น

ทิศตะวันตก ดา้นซ้ายมือจะเป็นทิศเหนือและดา้นขวามือเป็นทิศใต้

ทิศเหนือ

ทิศใต้

ทิศตะวันตก ทิศตะวันออก

ครูจะวาดทิศหลักทั้ง ๔ ทิศลงบนพื้น

นักเรียนระบุได้ไหมวา่มีทิศใดบ้าง

๙๐ ๙๑

ที่สนามหญ้าหน้าโรงเรียน
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นักเรียนรู้หรือยังวา่ อาคารเรียน

อยู่ทางทิศใดของเสาธง
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ทิศตะวันตกค่ะ
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ทิศเหนือ
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ทิศตะวันออกทิศตะวันตก

	 นักเรียนรู้ที่ตั้งของสิ่งต่างๆ ว่าตั้งอยู่ทางทิศใดแล้ว นักเรียนจะต้องรู้

ระยะทางด้วย เช่น โรงอาหาร  บ้านพักครู  อยู่ห่างจากเสาธงเทา่ใด

	 การหาระยะทางมีทั้งใช้เครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน เช่น ไม้บรรทัด  

ไม้เมตร  สายวัด  ตลับเมตร  และเครื่องมือที่ไม่เป็นมาตรฐาน  เช่น  

การนับคืบ  นับศอก  นับก้าว  เป็นต้น

ตลับเมตร คือ เครื่องมือวัด 

ชนิดหนึ่งที่มีสายวัดเก็บอย่างมิดชิด

ไม้เมตร คือ ไม้ที่มีความยาว ๑ เมตร มีขีดแบ่งส่วนย่อยคล้ายไม้บรรทัด

เราใช้อวัยวะในรา่งกายเราวัดระยะทางได้

สายวัด คอื เครือ่งวดัระยะทีเ่ป็นแถบ 

เล็กยาว มีโลหะหุ้มที่หัวและทา้ย

๑ ก้าว ๑ ศอก ๑ คืบ

๙๒ ๙๓



	 ถ้านักเรียนต้องการรู้ว่าโรงอาหารอยู่ห่างจากเสาธงเท่าใด ให้นักเรียน

เริ่มนับก้าวแรกที่เสาธง นักเรียนก้าวไปจนถึงโรงอาหาร จะรู้ว่าโรงอาหาร

อยู่ห่างจากเสาธงกี่กา้ว นักเรียนลองกา้วดูก็ได้นะครับ

	 นอกจากนักเรียนจะรู้ว่าแต่ละที่อยู่ห่างจากจุดเริ่มต้นเท่าใด นักเรียน 

ยังรู้อีกว่า สิ่งใดอยู่ใกล้ และสิ่งใดอยู่ไกล

	 ลมฟ้าอากาศ คือ สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงในรอบวัน

๔
คุณครูครับ มีเมฆลอยมาหลายก้อน

บางก้อนสีขาว บางก้อนสีด�ำ 
บังดวงอาทิตย์แล้ว ไม่ค่อยร้อน

เหมือนตอนแรกนะครับ

๑

นักเรียนอากาศรอบๆ ตัวเรา

เป็นอยา่งไรบ้าง

๑

คุณครูครับ ลมพัดแรงมาก ฝนสาด

เข้ามาแล้วครับ ปิดหน้าต่างนะครับ

๒

คุณครูขา ร้อนจังค่ะ

๒

ไฟดับด้วย 

มืดแต่มองเห็นนิดหน่อย

๓
คุณครูขา มีลมและเมฆสีด�ำมากขึ้น

ลมแรงขึ้นเหมือนฝนจะตก
กลับไปห้องดีไหมคะ

๙๔ ๙๕



	 อากาศในรอบวันจะแตกต่างกันตามที่นักเรียนสังเกตได้

๑

นักเรียนคิดว่าอากาศ

ขณะนี้เป็นอย่างไร

๑

นักเรียนคิดว่าอากาศ

รอบวันต่างกันอย่างไร

๓

แต่อึดอัดครับ

เพราะปิดหน้าต่าง

๔

ตอนเช้าอากาศดี

ไม่ค่อยร้อนครับ

๕

ก่อนเลิกเรียน

อากาศไม่ค่อยร้อนค่ะ

๒

อากาศตอนกลางคืน

ค่อนข้างเย็นครับ
๓

กลางวันอากาศร้อนค่ะ

๒

ไม่ค่อยร้อนค่ะ

ฝนก�ำลังตก

๖

ผมว่าโต๊ะ เกา้อี้ของนักเรียน เลื่อนไปทาง

หลังห้องอีกหน่อย หนา้ห้องจะได้กวา้ง 

เวลาลบกระดานด�ำ ผงชอล์กจะได้ไม่ฟุ้ง

โดนเรา ดีไหมครับ

๒

นักเรียนช่วยกันดูซิครับวา่

จะจัดห้องเรียนอยา่งไรดี
๑

คุณครูขา ท�ำความสะอาด

และจัดห้องใหม่ดีไหมคะ

๕

ชั้นวางของ ตู้หนังสือ 

ไว้หลังห้องนะครับ

๒

เก่งมากทุกคน จัดได้เป็นระเบียบ

สะอาดสวยด้วย

๓

เราจะเขียนแผนผังห้องเรียนกัน

๔

หนูวา่จะเอาถังขยะ

ไว้มุมนั้นดีไหมคะ

๑

หนูวา่พอแล้วค่ะ

เป็นระเบียบสวยงามดี

๓

กระถางต้นไม้

อยู่มุมโน้นนะคะ

๙๖ ๙๗



	 แผนผัง คือ การย่อส่วนของสิ่งต่างๆ แสดงลงบนกระดาษหรือวัสดุอื่น 

โดยใช้สัญลักษณ์ที่เขา้ใจง่าย

	 วันนี้ นักเรียนช่วยกันจัดห้องเรียนให้เป็นระเบียบสวยงาม เสร็จแล้ว 

เรามาเขียนแผนผังห้องเรียนกัน

แผนผัง

แผนผังห้องเรียน

กระดานด�ำ

โต๊ะอุปกรณ์

โต๊ะนักเรียน

โต๊ะครู

ชั้นวางของ ตู้หนังสือตู้ปลา

ประตู

ชั้น
วา

งผ
ลง

าน

ม
ุม

สบ
าย

ประตู
ต้นไม้ทิศเหนือ

ถังขยะ

คุณครูครับ จะเขียนแผนผังได้อย่างไรครับ

เก่งมากครับ ทุกคนปรบมือให้มะลิหน่อยครับ 

ชั้นวางผลงานอยู่ทางทิศใดครับ

ทิศเหนือค่ะ

ถ้านักเรียนจะเขียนแผนผัง นักเรียนต้องรู้ว่า 

ของแต่ละอย่างอยู่ทางทิศใด ครูจะวางเข็มทิศ 

ไว้กลางห้องบนโต๊ะ นักเรียนดูเข็มทิศเป็นแล้ว 

ใช่ไหม ลูกศรเข็มทิศจะชี้ไปทางทิศใดเสมอครับ

	 นักเรียนมองไปรอบๆ ห้องเรียนซิครับ 

ในห้องเรามีอะไรบา้ง เดี๋ยวเราจะมาวาดแผนผัง

ห้องเรียนกัน

๙๘ ๙๙



ทางทิศตะวันตกครับ

มีอะไรอยู่ทางทิศใต้บ้าง

ตู้หนังสือ ถังขยะ

ชั้นวางของ โต๊ะครูค่ะ

เก่งมากทุกคน ให้นักเรียนเข้ากลุ ่ม ๓ คน  

ครแูจกกระดาษให้กลุม่ละ ๑ แผ่น ให้วาดแผนผงั

ห้องเรียน โดยใช้สัญลักษณ์ที่เป็นรูปเหมือนและ

เขียนสัญลักษณ์ไว้ในแผนผังด้วย

	 ถ้านกัเรียนเขยีนแผนผังห้องเรยีนเป็น นกัเรยีนจะเขยีนแผนผงัห้องต่างๆ 

ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนได้

๑

สวัสดีค่ะคุณตา คุณยาย

คุณแม่อยู่ที่ไหนคะ

๓

สวัสดีค่ะคุณแม่

หนูไปเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อน

แล้วจะมาช่วยนะคะ

๔

วันนี้ที่ห้องเรียนของหนู ลมก็พัด

ของหล่น และมีฝนเหมือนกัน 

คุณครูให้ช่วยกันจัดห้องใหม่

๒

แม่อยู่นี่ ก�ำลังจัดของอยู่

ลมแรงพัดของหล่น และมีฝุ่นมาก
๑

มะลิยกของเบาๆ

มานะช่วยแม่ยา้ยโต๊ะ เกา้อี้

๓

คุณแม่ขา หนูจะช่วยถูพื้นนะคะ

๒

หนูช่วยเก็บของ

ก่อนนะคะ

การดูแลสิ่งแวดล้อมที่บ้าน

๑๐๐ ๑๐๑



๕

ให้มานะเช็ดโต๊ะ เก้าอี้และชั้นวางของ

แม่จะเช็ดหลังตู้

๖

เสร็จแล้ว เป็นอยา่งไรบ้างลูก
๘

ทั้งสองคนไปอาบน�้ำ

แม่จะไปท�ำอาหารเย็น

๗

กว้างกวา่เดิมอีกค่ะคุณแม่

เป็นระเบียบด้วย

๑๐

ครับคุณแม่

	 เราทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน

๑.	 บริเวณบ้านของนักเรียนมีส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและมนุษย ์

	 สร้างขึ้นอะไรบ้าง

๒.	 มีบ้านอยู่ใกล้แม่น�้ำได้ประโยชน์อยา่งไรบ้าง

๓.	 มีบ้านอยู่เชิงเขาดีอย่างไร

๔.	 ถ้าอากาศหนาว เราควรปฏิบัติตัวอย่างไร

๕.​	 ร่มมีประโยชน์อยา่งไรบ้าง

๖.	 ลูกศรในเข็มทิศชี้ไปทางทิศใดเสมอ

๗.	 เครื่องมือวัดระยะได้แก่อะไรบา้ง

๘.	 นักเรียนชอบอากาศเวลาใดมากที่สุด

ค�ำถามท้ายบท

๑๐๒ ๑๐๓

๙

หนูอาบน�้ำเสร็จแล้ว

จะไปช่วยท�ำอาหารนะคะ



สภาพอากาศในหนึ่งวัน

หมายเหตุ	 ๑.	 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   3  ในช่องที่สังเกตได้

		  ๒.	 คุณครูควรให้นักเรียนสังเกต ๒ วัน

๑.	 รอบๆ บริเวณโรงเรียน มีสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอะไรบ้าง และมี 

	 สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นอะไรบ้าง

๒.	 ให้นักเรียนหาระยะทางโดยการนับกา้ว จากเสาธงไปหาอาคารเรียน

๓.	 ให้นักเรียนวาดภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวัดหรือหาระยะทาง

๔.	 ให้นักเรยีนช่วยกนัจดัห้องเรยีนตามความคดิของนกัเรยีนแล้วแบ่งกลุม่ 

	 เขียนแผนผัง โดยใช้สัญลักษณ์ที่เป็นรูปเหมือน

๕.​	 ให้นักเรียนเขียนแผนผังห้องใดห้องหนึ่งที่บ้านของนักเรียน

๖.	 นักเรียนช่วยคุณพ่อคุณแม่ท�ำอะไรบ้าง

๗.	 บอกการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่บา้น

๘.	 นักเรียนช่วยกันบันทึกสภาพอากาศในหนึ่งวันที่โรงเรียน

	 ๑	 ตอนเช้า

	 ๒	 ตอนกลางวัน

	 ๓	 ตอนบ่ายก่อนเลิกเรียน

	 ที่่	 ช่วงเวลา 
	 เย็น	 หนาว	 ร้อน	 ฝนตก

สภาพอากาศ

ชวนคิด ชวนท�ำ

๑.	 ห้องสมุด

๒.	 บริเวณบ้าน

๓.	 สัมภาษณ์ผู้รู้

๔.	 สวนสาธารณะ หรือป่าชุมชน

แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม

๑๐๔ ๑๐๕
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