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 หนงัสอืเรียน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี ๓ กลุม่สาระการเรยีนรู ้

การงานอาชีพ เล่มนี้ จัดพิมพ์โดย สำานักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด 
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   ๔. อาจารย์สุดาพร ทิมฤกษ์

 บรรณ�ธิก�ร อาจารย์เตือนใจ วสเกษม

 หนังสือเล่มนี้ประกันคุณภาพโดยผู้ผลิต และจะต้องส่งให้สำานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการ  

เพื่อออกใบอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาแทนใบประกันคุณภาพของสำานักพิมพ์ กรณีที่พบ 

ขอ้บกพร่องหรอืข้อผิดพลาด กรณุาแจง้ใหส้ำานกัพมิพท์ราบเพือ่ดำาเนนิการตามทีร่ะบใุนใบประกนั 

คุณภาพส่ือฯ (ปกหลัง) พร้อมทั้งแจ้งให้สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาทราบด้วย  

เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาอนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษาต่อไป

       สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

           สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพื้นฐาน	 การงานอาชีพ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ	 ได้จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้	 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	 ซ่ึงมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพในการทำางาน 

ที่จำาเป็นต่อชีวิตประจำาวัน	 การช่วยเหลือตนเอง	 ครอบครัว	 และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจ 

ท่ีพอเพียง	 ไม่ทำาลายส่ิงแวดล้อม	 เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำาเร็จ 

ของงาน	 เพื่อให้ค้นพบความสามารถ	 ความถนัด	 และความสนใจของตนเอง	 เห็นความสำาคัญ 

ของคุณธรรม	 จริยธรรม	 และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ	 เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทาง 

ในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น	 คณะผู้จัดทำาจึงได้จัดนำาเสนอเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	๒๕๕๑	 เกี่ยวกับทักษะการทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเองท่ีมุ่งให้ผู้เรียน 

ได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง	 (Active	Learning)	อย่างสมำ่าเสมอในชีวิตประจำาวัน	 ให้เลือกใช้วัสดุ	

อุปกรณ์	และเครื่องมืออย่างง่าย	ๆ	ในการทำางานอย่างปลอดภัย	

	 หนังสือเรียนเล่มนี้ได้พัฒนาเนื้อหาให้ทันสมัย	 มีสมรรถนะสำาคัญสอดคล้องกับทักษะ 

ในศตวรรษที่	 ๒๑	 ด้านการคิด	 การแก้ปัญหา	 การใช้ทักษะชีวิต	 ตลอดจนการพัฒนาผู้เรียน 

ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์	 จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียนเล่มนี้จะมีประโยชน์แก่ผู้เรียน	 

ให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง	 และสามารถนำาไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ต่อไปในการดำาเนินชีวิต	
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กระบวนการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว 
และส่วนรวม

	 การทำ�งานเปน็กจิกรรมท่ีทำ�แลว้มปีระโยชน ์งานบางอยา่งมปีระโยชน	์

ต่อตนเอง บางอย่างมีประโยชน์ต่อครอบครัวและบางอย่างมีประโยชน์	

ต่อผู้อื่น การทำ�งานทุกอย่างควรทำ�ด้วยความเอาใจใส่ และทำ�อย่างถูกวิธี 

เพื่อให้ได้ผลงานที่ดีมีคุณภาพ

	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวมให้มี

ประสิทธิภาพและได้ผลงานที่มีคุณภาพ ควรทำ�ตามกระบวนการต่อไปนี้

	 ๑.	 การวางแผนการทำ�งาน เป็นการกำ�หนดเป้าหมายของการ	

ทำ�งาน กำ�หนดวิธีการหรือขั้นตอนการทำ�งาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และ	

เครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน

	 ๒.	 การทำ�งานตามแผน เป็นการทำ�งานใหส้ำ�เร็จตามเปา้หมาย โดย

ใช้วิธีการหรือขั้นตอนการทำ�งานที่กำ�หนดไว้ เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ	

เคร่ืองมอืให้เหมาะกบัลกัษณะงานดว้ยความรอบคอบ เพือ่ความปลอดภยั

ในการทำ�งาน ดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดบริเวณท่ีใช้ทำ�งานท้ังใน 	

ขณะทำ�งานและหลังทำ�งานเสร็จแล้ว ตลอดจนใช้งาน ทำ�ความสะอาด 	

และเก็บรักษาอุปกรณ์ในการทำ�งานอย่างถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งาน	

ให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่

	 ๓.	 การประเมินผลการทำ�งาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือ	

การทำ�งานสำ�เร็จตรงตามเป้าหมายที่กำ�หนดไว้หรือไม่ ถ้าพบข้อบกพร่อง 	

จะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เช่น ลดเวลาในการทำ�งาน เลือกใช้วัสดุ	

ในท้องถิ่นเข้ามาพัฒนางานเพื่อให้ผลงานดีขึ้น

	 การทำ�งานเพือ่ชว่ยเหลอืตนเองเป็นการทำ�งานเกีย่วกบัการดำ�เนนิชวิีต

ประจำ�วันที่นักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้ โดยไม่เป็น	

ภาระของผู้อื่น เช่น การจัดเก็บและบำ�รุงรักษาของเล่น ของใช้ส่วนตัว 	

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียน 	

การทำ�ความสะอาดรองเท้านักเรียน 

	 ๑.	 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน

	 	 อุปกรณ์การเรียน เช่น สมุด หนังสือ ปากกา ดินสอ ยางลบ 	

ไม้บรรทัด เป็นสิ่งท่ีใช้ในการเรียนเป็นประจำ�  จึงควรจัดเตรียมให้เป็น

ระเบียบ และพร้อมใช้งานอยู่เสมอ

	 	 การจัดเตรยีมอปุกรณก์ารเรียนตามกระบวนการทำ�งาน ทำ�ไดด้งันี้

	 	 ๑.๑	 การวางแผนการทำ�งาน

	 	 	 ๑)	 กำ�หนดเป้าหมายในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน

	 	 	 	 	 เพื่อความเป็นระเบียบ 

	 	 	 	 	 เพื่อป้องกันการสูญหาย

	 	 	 	 	 เพื่อให้หยิบใช้งานได้ง่ายและสะดวก

	 	 	 ๒)	 กำ�หนดวิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน และอุปกรณ์	

ที่ใช้เก็บอุปกรณ์การเรียน

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง
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	 	 	 	 	 วิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน

(๑)	 รวบรวมอุปกรณ์การเรียน

	 ที่กระจัดกระจายมาเก็บไว้

	 ในบริเวณเดียวกัน

(๒)	 แยกประเภทเครื่องเขียนและ

	 สมุด หนังสือ

(๓)	 เก็บเครื่องเขียนในกล่อง
	 ใส่เครื่องเขียน เก็บสมุด หนังสือ	
	 ไว้ในกระเป๋านักเรียน 
	 หรือบนโต๊ะเขียนหนังสือ

	 	 	 	 	 อุปกรณ์ที่ใช้เก็บอุปกรณ์การเรียน เช่น กล่องใส่	

เครื่องเขียน  กระเป๋านักเรียน  แฟ้มใส่เอกสาร

	 	 ๑.๒	การทำ�งานตามแผน เป็นขั้นตอนที่สำ�คัญ งานจะสำ�เร็จ	

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

	 	 ๑.๓	การประเมินผลการทำ�งาน ตรวจดูว่าอุปกรณ์การเรียน	

จัดเตรียมเป็นระเบียบเรียบร้อย หยิบใช้งานได้ง่ายและสะดวกหรือไม่ 	

ถา้ไมเ่รียบร้อย ให้ทบทวน วางแผนในการจัดเตรียมอปุกรณก์ารเรียนใหม ่

และจัดเตรียมใหม่อีกครั้ง

	 ๒.	 การทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียน

	 	 กระเป๋านักเรียนเป็นเคร่ืองใช้สำ�หรับใส่เคร่ืองเขียน สมุด และ

หนังสือไปโรงเรียน จึงควรใช้อย่างทะนุถนอม ดูแลรักษา และทำ�ความ

สะอาดอยู่เสมอ เพื่อให้ใช้งานได้นาน

	 	 การทำ�ความสะอาดกระเป๋านกัเรียนตามกระบวนการทำ�งาน ทำ�ได้

ดังนี้

	 	 ๒.๑	การวางแผนการทำ�งาน

	 	 	 ๑)	 กำ�หนดเป้าหมายในการทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียน

	 	 	 	 	 เพื่อให้สะอาด ใช้งานได้นาน

	 	 	 ๒)	 กำ�หนดวิธีการและวัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�ความสะอาด

กระเป๋านักเรียน

	 	 	 	 	 วิธีการทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียนที่ทำ�จากหนัง	

และพลาสติก

	 	 	 	 	 (๑)	 เก็บสิ่งของทุกอย่างออกจากกระเป๋า
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	 	 ๒.๒	การทำ�งานตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีสำ�คัญ งานจะสำ�เร็จ	

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

	 	 ๒.๓	การประเมนิผลการทำ�งาน ตรวจดวูา่กระเป๋านกัเรียนสะอาด

ทัง้ภายในและภายนอกหรือไม ่ถา้ไมส่ะอาด ใหท้ำ�ความสะอาดใหมอ่กีคร้ัง

	 ๓.	 การทำ�ความสะอาดรองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง)
	 	 รองเท้านักเรียนหรือรองเท้าหนังท่ีสวมใส่ไปโรงเรียน บางคร้ัง	

อาจเหยยีบย่ําดนิ โคลน หรือน้ํา ทำ�ใหเ้ป้ือนและสกปรกได ้จึงควรทำ�ความ

สะอาดเป็นประจำ� เพื่อให้มีรองเท้าที่สะอาดไว้สวมใส่ไปอีกนาน

	 	 การทำ�ความสะอาดรองเทา้นกัเรียน (รองเทา้หนงั) ตามกระบวนการ

ทำ�งาน ทำ�ได้ดังนี้

	 	 ๓.๑	การวางแผนการทำ�งาน

	 	 	 ๑)	 กำ�หนดเป้าหมายในการทำ�ความสะอาดรองเท้านักเรียน 

(รองเท้าหนัง)

	 	 	 	 	 เพื่อให้รองเท้าสะอาด และใช้งานได้นาน

	 	 	 ๒)	 กำ�หนดวิธีการ และวัสดุ อุปกรณ์ทำ�ความสะอาดรองเท้า

นักเรียน (รองเท้าหนัง)

	 	 	 	 	 วธีิการทำ�ความสะอาดรองเทา้นกัเรียน (รองเท้าหนงั)

	 	 	 (๓)	 ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดภายใน

และภายนอกกระเป๋า 

	 	  	 วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียน เช่น 	

ผ้าขนหนูผืนเล็ก ๒ ผืน ถังนํ้า

	 	 	 (๔)	 เช็ดด้วยผ้าแห้ง  แล้วจึงนำ�กลับมาใช้ใหม่

	 	 	 (๒)	 ควํ่ากระเป๋าและเคาะฝุ่นเศษสิ่งต่าง ๆ ออกให้หมด

(๑)	 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�ความสะอาด

(๒)	 เคาะฝุน่ออกจากรองเทา้ ใชแ้ปรงขนออ่นปดัฝุ่น	

	 ที่เกาะติดรองเท้าหนังออกให้หมด ถ้ามีคราบ	

	 สกปรกติดแนน่ ให้ใชเ้ศษผ้าชบุนํา้อุน่บิดหมาด	

	 หรือน้ําผงซักฟอกเช็ดถู แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ด	

	 อีกครั้ง
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(๓)	 ขัดรองเท้าให้เงางาม โดยใช้ผ้าแห้งหรือ	

	 แปรงขนอ่อนป้ายครีมขัดรองเท้า ทาให้ท่ัว	

	 รองเท้าด้านนอก แล้วขัดถูจนขึ้นเงา ถ้าใช้	

	 นํ้ายาทารองเท้า ให้ทาจนท่ัว ผึ่งลมให้แห้ง 	

	 แล้วจึงเก็บเข้าที่

	 	 	 	 	 วัสดุ  อุปกรณ์  

ทำ �ความสะอาดรองเท้านักเ รียน 

(รองเท้าหนัง) ได้แก่ แปรงขนอ่อน 	

ผ้าแห้ง และครีมขัดรองเท้า หรือ	

นํ้ายาทารองเท้า

วัสดุ อุปกรณ์ในการท�ำความสะอาด
รองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง)

	 	 ๓.๒	การทำ�งานตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีสำ�คัญ งานจะสำ�เร็จ	

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

		  ๓. ๓	การประเมินผลการทำ�งาน ตรวจดูว่ารองเท้านักเรียน 	

(รองเทา้หนงั) สะอาดเปน็เงางามหรือไม ่ถา้ไมส่ะอาด ใหเ้ชด็ทำ�ความสะอาด

ใหม่อีกครั้ง

ประโยชนข์อง
การทำ�งาน

เพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง

๑.	 รู้จัก

การพึ่งพาตนเอง

๒.	 ฝึกความรับผิดชอบและความมุ่งมั่น	

ในการทำ�งานใหส้ำ�เร็จตามเป้าหมายดว้ยความ

สะอาด รอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 ๓.	 รู้จักใช้สิ่งของเคร่ืองใช้

อย่ า ง รู้คุณค่ าและประหยัด	

คา่ใชจ่้าย เพราะดแูลรักษาสิง่ของ

เคร่ืองใช้ได้ดี  เพื่อจะไม่ต้อง	

เสียเงินซ้ือสิ่งของเคร่ืองใช้ใหม่

บ่อย ๆ

๔.	 แบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง

	 ๕.	 เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ ทำ�งานได้สำ�เร็จตาม	
เป้าหมาย ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของครอบครัว และแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองได้

๖.	 เป็นการใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์

	 	 ประโยชน์ของการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง
	 	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองมีประโยชน์ ดังนี้

ขจัดกลิ่นเหม็นในรองเท้าด้วยสมุนไพรไทยได้อย่างไร

นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทยที่มีกลิ่นหอมหรือ	

มีคุณสมบัติดูดกลิ่นได้ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือในห้องสมุด หนังสือพิมพ์ 

นติยสาร เวบ็ไซตบ์นอนิเทอร์เนต็ หรือสมัภาษณส์อบถามจากภมูปิญัญาชาวบา้น แลว้ทดลอง

นำ�มาใช้ขจัดกลิ่นในรองเท้า เมื่อประสบผลสำ�เร็จจัดทำ�เป็นโครงงานและเผยแพร่ความรู้	

แก่ผู้อื่น

จุดประกายโครงงาน
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	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือครอบครัวเป็นการทำ�งานเกี่ยวกับการดูแล

รักษาความสะอาดภายในบ้าน เคร่ืองใช้ในบ้านและบริเวณบ้านให้สะอาด 

เปน็ระเบยีบเรยีบร้อย ดว้ยการปัด กวาด เชด็ถ ูรวมถงึการบรกิารสมาชกิใน

ครอบครัว เช่น การกรอกน้ําใส่กระบอก การบริการน้ําดื่ม การดูแลเด็ก	

และผู้สูงอายุ การประกอบอาหาร การล้างจาน

	 ๑.	 การปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน

	 	 การปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน เป็นงานช่วยเหลือครอบครัว	

ทีท่ำ�ให้บ้านสะอาดและนา่อยู ่การปัด กวาด เชด็ถบู้านเรือนตามกระบวนการ

ทำ�งาน ทำ�ได้ดังนี้

	 	 ๑.๑	 การวางแผนการทำ�งาน

	 	 	 ๑)	 กำ�หนดเป้าหมายในการทำ�งาน

	 	 	 	 	 เพ่ือให้เพดาน ผนัง พ้ืนบ้าน และเคร่ืองเรือนในบ้าน

สะอาด ไม่มีฝุ่นละออง

	 	 	 ๒)	 กำ�หนดวิธีการ และอุปกรณ์ปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน	

วิธีการปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 	 	 	 	 	 วิธีการปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน

(๑)	 จดัเกบ็ของเขา้ท่ีใหเ้ปน็ระเบยีบ และคลมุ	

	 ตู้ โต๊ะ เก้าอี้ โซฟาด้วยผ้าหรือพลาสติก	

	 ผืนใหญ ่เพือ่ป้องกนัฝุ่นหล่นลงบนสิง่ของ

(๒)	 ใชไ้มก้วาดหยากไยก่วาดหยากไยบ่นเพดาน

	 มุมห้อง และผนังห้อง

(๓)	 ถ้าไม่ได้ใช้ผ้าคลุมเคร่ืองเรือนไว้ ให้ใช้	

	 ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่น   แล้วใช้ผ้าชุบนํ้า  	

	 บิดหมาด ๆ เช็ดให้สะอาด

(๔)	 ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดฝุ่นผงที่อยู่บน	

	 พื้นห้องมากองรวมกัน แล้วกวาดใส่	

	 ที่ตักผงนำ�ไปทิ้งถังขยะ

(๕)	 ถพูืน้ห้องโดยใชไ้มถ้พูืน้หรือผา้ขีร้ิ้วชบุนํา้	

	 บิดหมาด ๆ
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	 	 	 	 	 อุปกรณ์ปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน

	 	 ๑.๒	 การทำ�งานตามแผน เป็นขั้นตอนที่สำ�คัญ งานจะสำ�เร็จหรือไม่ 	
ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้
	 	 ๑.๓	 การประเมินผลการทำ�งาน ตรวจดูว่าเพดาน ผนัง เครื่องเรือนและ
พื้นบ้านสะอาดหรือไม่ ถ้ายังมีหยากไย่ ฝุ่นละออง หรือคราบสกปรกหลงเหลืออยู่ 	
ให้เช็ดถูหรือทำ�ความสะอาดใหม่

ปลอดภัยไว้ก่อน

ถ้ามีนํ้าหกเลอะเทอะบนพื้น ต้องรีบเช็ดให้แห้งทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้ 
เพราะจะทำ�ให้ลื่นหกล้มได้

	 ๒.	 การกรอกนํ้าใส่กระบอก

	 	 ทุกคนในบ้านต้องดื่มน้ําเป็นประจำ�ทุกวัน นํ้าที่ใช้ดื่มต้องสะอาด 

โดยผ่านการกรองหรือต้ม แล้วนำ�ไปกรอกใส่กระบอกไว้ดื่ม

	 	 การกรอกนํ้าใส่กระบอกตามกระบวนการทำ�งาน ทำ�ได้ดังนี้

	 	 ๒.๑	การวางแผนการทำ�งาน

	 	 	 ๑)	 กำ�หนดเป้าหมายในการกรอกนํ้าใส่กระบอก

	 	 	 	 	 เพื่อให้มีนํ้าสะอาดไว้ดื่มตลอดเวลา

	 	 	 	 	 เพื่อเกิดความสะดวกในการดื่มนํ้า

	 	 	 ๒)	 กำ�หนดวิธีการและอุปกรณ์ที่ใช้กรอกนํ้าใส่กระบอก

	 วิธีการกรอกนํ้าใส่กระบอก

	 (๑)	 เปิดฝากระบอกนํ้าออก

(๒)	 กรอกน้ําใส่กระบอกจนเกือบเต็ม 	

	 โดยรองน้ําจากเคร่ืองกรองน้ํา 	

	 หรือรินนํ้าจากกาต้มนํ้าที่เย็นแล้ว	

	 ลงในกระบอกผ่านกรวยกรอกนํ้า

(๓)	 ปิดฝากระบอกน้ําให้สนิท แล้วนำ�	

	 กระบอกทีก่รอกนํา้แลว้ไปวางบนโต๊ะ	

	 หรือวางในตู้เย็นให้เรียบร้อย

ไม้กวาดขนไก่
ใช้ปัดฝุ่นบนเครื่องเรือน

ไม้กวาดดอกหญ้า
ใช้กวาดฝุ่นผงบนพื้นซีเมนต์ 

พื้นกระเบื้องหรือพื้นไม้

ไม้กวาดหยากไย่
ใช้กวาดหยากไย่บนเพดาน 

มุมห้อง และผนังห้อง

ถังน�้ำ ใช้ใส่น�้ำส�ำหรับซัก
ท�ำความสะอาดผ้าขี้ริ้วที่สกปรก

ที่ตักผงและถังขยะ
ใช้รองรับฝุ่นผงที่จะทิ้ง

ไม้ถูพื้น ใช้ถูพื้นบ้าน 
ช่วยผ่อนแรงในการถูพื้น

ผ้าขี้ริ้วชุบน�้ำบิดหมาด ๆ 
ใช้เช็ดเครื่องเรือน 

ถูพื้น เช็ดประตู หน้าต่าง

อุปกรณ์ปัด
กวาด เช็ดถู
บ้านเรือน



ประโยชน์ของการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือครอบครัวมีประโยชน์ ดังนี้

๑.	บ้านสะอาด น่าอยู่ และเป็นระเบียบ
๒.	สมาชกิทุกคนในครอบครัวเกดิ

ความรักและสามัคคีกัน

๓.	การทำ�งานเพือ่ชว่ยเหลอืครอบครัว 

เช่น การปัด กวาด เช็ดถูบ้าน	

เป็นประจำ�  เป็นการออกกำ�ลังกาย

อย่างหนึ่ง

๔.	ประหยัดค่าใช้ จ่ายในการ	

จ้างคนมาทำ�งานบ้าน
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	 	 	 	 	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ให้นํ้าสะอาดพร้อมดื่ม และ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการกรอกนํ้า

เคร่ืองกรองนํ้า ใช้กรองนํ้า กำ�จัดฝุ่นละออง กลิ่น 
หรือสิ่งสกปรกที่ปนเปื้อนอยู่ในนํ้า ทำ�ให้นํ้าสะอาด 
พร้อมดื่ม

กาต้มน้ํา ใช้ต้มน้ําเพื่อฆ่าเชื้อโรคท่ีอาจปนเป้ือน	
อยู่ในนํ้า ทำ�ให้นํ้าสะอาด สามารถดื่มได้
อย่างปลอดภัย

กรวยกรอกนํ้า เป็นอุปกรณ์ที่ใช้กรอกนํ้าลงใน	
กระบอกนํ้า ป้องกันไม่ให้นํ้าหกเลอะเทอะ

กระบอกนํ้า เป็นภาชนะสำ�หรับบรรจุนํ้าไว้สำ�หรับดื่ม 

และจำ�เป็นต้องมีฝาปิด เพื่อป้องกันฝุ่นละออง จิ้งจก 

หรือแมลงเข้าไปทำ�ให้นํ้าสกปรก

		  ๒.๒	การทำ�งานตามแผน เป็นข้ันตอนที่สำ�คัญ งานจะสำ�เร็จ	

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

		  ๒.๓	การประเมินผลการทำ�งาน ตรวจดูว่าน้ําที่กรอกหกล้น	

ออกมาขณะปิดฝาหรือไม่ ถ้าหกล้นต้องเทนํ้าออกเล็กน้อย แล้วปิดฝาใหม่

ให้สนิท
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 การทำ�งานเพือ่ชว่ยเหลอืสว่นรวมเป็นการทำ�งานเกีย่วกบัการดแูลรักษา 
การทำ�ความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของเคร่ืองใช้ และสถานที่สาธารณะ 	
ซ่ึงทกุคนในสงัคมใชร้ว่มกนั เชน่ การทำ�ความสะอาดหอ้งเรียน การเกบ็ขยะ
ในบริเวณโรงเรียน การเก็บขยะในสวนสาธารณะ
	 การทำ�ความสะอาดห้องเรียน
	 การทำ�ความสะอาดห้องเรียนเป็นการทำ�งานเพื่อส่วนรวมอย่างหนึ่ง 
เพราะห้องเรียนเป็นสถานที่ที่นักเรียนใช้ศึกษาหาความรู้และทำ�กิจกรรม	
ต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อน ๆ จึงต้องช่วยกันดูแลรักษาและทำ�ความสะอาด	
เป็นประจำ� เพือ่ให้หอ้งเรียนสะอาด ไมม่ฝุ่ีนละอองและมบีรรยากาศท่ีนา่อยู ่
น่าเรียน
	 การทำ�ความสะอาดห้องเรียนตามกระบวนการทำ�งาน ทำ�ได้ดังนี้
	 ๑.	 การวางแผนการทำ�งาน

	 	 ๑.๑	 กำ�หนดเป้าหมายในการทำ�ความสะอาดห้องเรียน
	 	 	 	 เพื่อให้ห้องเรียนสะอาด ไม่มีฝุ่นละออง
	 	 ๑.๒	กำ�หนดวิธีการและอุปกรณ์ทำ�ความสะอาดห้องเรียน
	 	 	 	 การแบ่งงานกันทำ�  เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทำ�	
ความสะอาดห้องเรียนที่ใช้ร่วมกัน โดยกำ�หนดผู้รับผิดชอบในงานต่าง ๆ 
เช่น เก็บหนังสือ ยกเก้าอี้พาดไว้บนโต๊ะ กวาดหยากไย่ ปัด กวาด เช็ดถู
หน้าต่าง ถูพื้น ทำ�ความสะอาดกระดานและแปรงลบกระดาน นำ�ขยะไปทิ้ง

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม

	 	 การทิ้งขยะโดยการแยกประเภท เช่น ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป 

ขยะอันตราย เป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวิธีหนึ่ง

(๑)	 จัดเก็บหนังสือเรียน กระเป๋านักเรียน
ไว้ในโต๊ะเรียนหรือชั้นวางที่แต่ละ
ห้องเรียนจัดไว้ แล้วยกเก้าอี้พาดไว้	
บนโต๊ะ

	 	 	 	 วิธีการทำ�ความสะอาดห้องเรียน

(๒)	 ใช้ไม้กวาดหยากไย่กวาดหยากไย่	
และฝุ่นละอองบนเพดานและผนัง
ห้องเรียน

(๓)	 ใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่นบนหลังตู้ โต๊ะ
และเก้าอี้

(๔)	 ทำ�ความสะอาดประตู หน้าต่าง โดยใช้
ผ้าขี้ริ้วชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดตาม

	 ซอกมุมต่าง ๆ

(๕)	 ทำ�ความสะอาดกระดาน โดยใช้ 	
แปรงลบกระดานลบข้อความและ	
ภาพออกให้หมด จากนั้นใช้ผ้าขี้ ร้ิว	
ชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดให้ทั่ว



สรุปความรู้
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	 	 	 	 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ�ความสะอาดห้องเรียน ได้แก่  

ไม้กวาดขนไก่ ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดหยากไย่ ไม้ถูพื้น ผ้าขี้ริ้ว ถังนํ้า 

ถังขยะ ที่ตักผง และแปรงลบกระดาน

	 ๒.	 การทำ�งานตามแผน เป็นขั้นตอนที่สำ�คัญ งานจะสำ�เร็จหรือไม่ 	

ขึ้นอยู่กับการลงมือทำ�งานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

	 ๓.	 การประเมินผลการทำ�งาน ตรวจดูว่าบริเวณต่าง ๆ ในห้องเรียน

สะอาดแล้วหรือไม่ ถ้าไม่สะอาด ให้ทำ�ความสะอาดใหม่อีกครั้ง

๓.	 สังคมน่าอยู่เพราะ
ทุกคนรู้จักช่วยเหลือ
และพึ่งพาอาศัยกัน

๔.	 สิ่งแวดล้อมดี
เพราะทุกคนช่วยกัน 
รักษาความสะอาด

๒.	 สร้างความรัก
และสามัคคีในการ
ทำ�งานร่วมกัน

ประโยชน์ของ
การทำ�งาน

เพื่อช่วยเหลือ
ส่วนรวม

๑.	 ฝึกนิสัยที่ดี
ในการรู้จักเสียสละ
เพื่อส่วนรวม

ประโยชน์ของ
การทำ�งาน

เพื่อช่วยเหลือ
ส่วนรวม

	 	 	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม	

	 	 ให้มีประสิทธิภาพ และได้ผลงานที่มีคุณภาพ ต้องใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน ทำ�งานอย่างเป็นขั้นตอน 

ตามกระบวนการทำ�งาน ด้วยความสะอาด รอบคอบ และอนุรักษ์	

สิ่งแวดล้อม

		  ประโยชน์ของการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม

	 	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวมมีประโยชน์ ดังนี้
(๖)	 ทำ�ความสะอาดแปรงลบกระดาน โดย

เคาะฝุน่ชอลก์ลงในถงัขยะ เพือ่ป้องกนั
ฝุ่นฟุ้งกระจาย แล้วนำ�ไปเก็บเข้าที่

(๗)	 ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดฝุ่นผง	
บนพื้นห้องเรียนมากองรวมกันไว้ 
แล้วกวาดใส่ที่ตักผงนำ�ไปทิ้งถังขยะ

(๘)	 ถูพื้นห้องเรียนโดยใช้ไม้ถูพื้นหรือ	
ผ้าขี้ร้ิวชุบน้ําบิดหมาด ๆ หรืออาจใช้	
นํ้ายาสำ�หรับทำ�ความสะอาดพื้น และ
ควรเลอืกใหเ้หมาะสมกบัชนดิของพืน้
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	 ๑.	 การท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองแตกต่างจากการท�ำงานเพื่อช่วยเหลือ

	 	 ครอบครัว และส่วนรวมอย่างไร

	 ๒.	 การท�ำงานตามกระบวนการมีประโยชน์อย่างไร

	 ๓.	 ถ้าต้องการให้รองเท้านักเรียนสะอาดเป็นเงางามควรใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง

	 ๔.	 เพราะเหตุใดจึงต้องท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียนเป็นประจ�ำ

	 ๕.	 การปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือนที่ถูกต้องมีวิธีการอย่างไร

	 ๖.	 ถ้านักเรียนกรอกน�้ำใส่กระบอกจนเต็มก่อนปิดฝา จะเกิดผลอย่างไร

	 ๗.	 การท�ำความสะอาดห้องเรียนแบบอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีแนวทางอย่างไร

	 ๘.	 นักเรียนจะท�ำอย่างไรให้อุปกรณ์ที่ใช้ท�ำความสะอาดห้องเรียน

	 	 มีอายุการใช้งานยาวนาน

	 ๙.	 การท�ำความสะอาดห้องเรียนให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุมีแนวทางอย่างไร

๑๐.	 ถ้านักเรียนท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม

	 	 เป็นประจ�ำ จะเกิดผลดีต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร

	 ๑.	 นักเรียนจับคู่อุปกรณ์กับลักษณะการท�ำงานแต่ละประเภทให้ถูกต้อง 

ไม้กวาดดอกหญ้า

ไม้กวาดหยากไย่

ไม้กวาดขนไก่

ท�ำความสะอาดเพดาน

ท�ำความสะอาดพื้นไม้

ท�ำความสะอาดพื้นบนหลังตู้

อุปกรณ์ ลักษณะการท�ำงาน

? คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด

กิจกรรมสร้างทักษะชีวิต

	 ๕.	 นักเรียนแบ่งเป็น ๕ กลุ่ม ร่วมกันท�ำความสะอาดห้องเรียน

	 	 ตามหัวข้อที่ก�ำหนดให้ ดังนี้

	 	 กลุ่มที่ ๑	 กวาดเพดานและผนังห้องเรียน

	 	 กลุ่มที่ ๒	 ท�ำความสะอาดกระดาน ประตู หน้าต่าง

	 	 กลุ่มที่ ๓	 กวาดพื้นห้องเรียน

	 	 กลุ่มที่ ๔	 ถูพื้นห้องเรียน

	 	 กลุ่มที่ ๕	 เช็ดท�ำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ในห้องเรียน

รายการการประเมิน
ผลการประเมิน

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

๑.	 การกวาดเพดานและผนังห้อง ✓

๒.	 การปัดฝุ่นเครื่องเรือน ✓

๓.	 การกวาดพื้นบ้าน	 ✓

๔.	 การเช็ดถูเครื่องเรือน ✓

๕.	 การถูพื้นบ้าน ✓

	 ๒.	 นักเรียนอธิบายวิธีการท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ

	 	 ส่วนรวมที่เคยท�ำอย่างละ ๑ งาน หน้าชั้นเรียน

	 ๓.	 นักเรียนฝึกจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน ท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

	 	 และท�ำความสะอาดรองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง)

	 ๔.	 นักเรียนปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือนของตนเอง ตามงานที่ก�ำหนดให้

	 	 แล้วให้ผู้ปกครองช่วยประเมินผลการท�ำงานลงในตาราง

	 	 ตัวอย่างตารางการประเมินผลของผู้ปกครอง
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