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	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ ได้จัดทำ�ตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   ซึ่งมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพในการทำ�งานที่

จำ�เป็นต่อชีวิตประจำ�วัน การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง 

ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำ�เร็จของงาน เพื่อให้ 

ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง เห็นความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม 

และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น คณะผู้จัดทำ�จึงได้จัดนำ�เสนอเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เกี่ยวกับทักษะการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ด้วยการปฏิบัติจริง (Active Learning) อย่างสมํ่าเสมอในชีวิตประจำ�วัน อีกทั้งยังให้ผู้เรียนเห็นถึง

ความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต เพื่อจะได้นำ�ไปเป็นแนวทางในการ

ประกอบอาชีพที่ตนเองรักหรือมีความถนัดได้

	 หนังสือเล่มนี้ได้พัฒนาเนื้อหาให้ทันสมัย มีีสมรรถนะสำ�คัญสอดคล้องกับทักษะในศตวรรษ 

ที่ ๒๑ ด้านการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ และทำ�ประโยชน์ให้แก่สังคม เพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทย  

และสังคมโลกได้อย่างมีความสุขและยังสามารถนำ�ไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ในลำ�ดับต่อไปได้

คณะผู้จัดทำ�

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๑	 คนดีของชุมชน	 ๔

	 	 ความสำ�คัญของชุมชน	 ๖
	 	 หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน	 ๗
	 	 ประโยชน์จากการปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาท
	 	 ในฐานะสมาชิกของชุมชน	 ๑๐

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๒	 ตัดเย็บเสื้อผ้าใส่เอง	 ๑๔

	 	 การตัดเย็บเสื้อผ้าใส่เอง	 ๑๖
	 	 อุปกรณ์ เครื่องมือ และเครื่องใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า	 ๑๘
	 	 ขั้นตอนการตัดเย็บเสื้อผ้า	 ๒๐
	 	 การตัดเย็บเสื้อคอกลมแขนในตัวหรือแขนเลย	 ๒๔
	 	 การตัดเย็บกางเกงลำ�ลอง	 ๓๓

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๓	 เพิ่มมูลค่าผลิตผลทางการเกษตรด้วยการแปรรูป	 ๔๒

	 	 การแปรรูปอาหาร	 ๔๔
	 	 ความสำ�คัญของการแปรรูปอาหาร	 ๔๕
	 	 หลักการแปรรูปอาหาร	 ๔๖
	 	 กระบวนการแปรรูปอาหาร	 ๔๘
	 	 วิธีการทำ�อาหารแปรรูป	 ๕๐
	 	 การจัดจำ�หน่ายอาหารแปรรูป	 ๖๓

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๔	 การซ่อมบำ�รุงเครื่องใช้ไฟฟ้า	 ๖๘

	 	 ความรู้เกี่ยวกับกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า	 ๗๐
	 	 การซ่อมแซมกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า	 ๗๖

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๕	 อาหารวิจิตรด้วยผักและผลไม้แกะสลัก	 ๘๐

	 	 ความรู้เกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้	 ๘๒
	 	 การแกะสลักผักและผลไม้เป็นของใช้	 ๘๙

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๖	 เลี้ยงสัตว์เชิงพาณิชย์	 ๙๘

	 	 ความสำ�คัญของการเลี้ยงสัตว์เชิงพาณิชย์	 ๑๐๐
	 	 คุณลักษณะทั่วไปของผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์เชิงพาณิชย์	 ๑๐๑
	 	 แนวทางการเลี้ยงสัตว์เชิงพาณิชย์์	 ๑๐๒
	 	 การเลี้ยงไก่พื้นเมืองเชิงพาณิชย์	 ๑๐๓

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๗	 สร้างประสบการณ์ในอาชีพ	  ๑๑๘

	 	 การจำ�ลองอาชีพ	 ๑๒๐
	 	 กิจกรรมอาชีพ	 ๑๓๐

หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๘	 ธุรกิจยุคใหม่	 ๑๓๖	
	 	 ธุรกิจอิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-Business	 ๑๓๘

	 	 พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์	 ๑๓๙
บรรณานุกรม	 	 	 	 ๑๖๐

หน้า



หน่วยการเรียนรู้ท่ี

คนดีของชุมชน
แผนผังสาระการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

๑.	 อธิบายวิธีการทำ�งานเพื่อการดำ�รงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

๒.	 สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการทำ�งานร่วมกัน 	

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒)

๓.	 มีทักษะการจัดการในการทำ�งาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๓)

๔.	 มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการทำ�งาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔)

๕.	 มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการดำ�รงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๕)

๖.	 มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำ�งาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

๗.	 ใช้พลังงาน ทรัพยากร ในการทำ�งานอย่างคุ้มค่าและย่ังยืน เพ่ือการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

๑

ประโยชน์จากการปฏิบัติ
ตามหน้าที่และบทบาท
ในฐานะสมาชิกของชุมชน

หน้าที่และบทบาท
ในฐานะสมาชิกของชุมชน

ความสำ�คัญของชุมชน

คนด ี
ของชุมชน



ความสำ�คัญของชุมชน

7

หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน

6 7

	 ชุมชนเป็นถิ่นฐานที่อยู่ของกลุ่มคน ซ่ึงกลุ่มคนเหล่านี้มีการอยู่อาศัยร่วมกัน มีการทำ�กิจกรรม	

เรียนรู้ ติดต่อสื่อสาร ร่วมมือ และพึ่งพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาประจำ�ท้องถิ่น มีความ	

ผูกพันอยู่กับพื้นที่แห่งนั้น และอยู่ภายใต้การปกครองเดียวกัน

	 ชุมชนมีความสำ�คัญต่อการสร้างคนเพื่อเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์ เช่น มีจิตสาธารณะ มีความสามัคคี รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง มีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี ตลอดจนสร้างสิ่งแวดล้อมที่น่าอยู่ สะอาด ปลอดภัย ไร้มลพิษ และสร้าง

วัฒนธรรมอันดีงามเป็นแบบแผนให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดและปฏิบัติตาม

	 ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน จึงควรมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ เพื่อให้ชุมชน	

ที่ตนเองอาศัยอยู่เป็นชุมชนที่มีคุณภาพดีและน่าอยู่อาศัย

	 การปฏิบัติตนตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน มีแนวทางดังนี้

	 ๑.	 รักษาสุขลักษณะของชุมชน การช่วยกันรักษาความสะอาดของสถานท่ี สิ่งก่อสร้าง
สาธารณะที่สมาชิกในชุมชนใช้ร่วมกัน และป้องกันโรคระบาด เช่น

	 	  	 ไม่ท้ิงขยะบนถนน ทางเท้าหรือในแม่นํ้า

ลำ�คลอง ดูแลรักษาความสะอาดตู้โทรศัพท์สาธารณะ 

ห้องนํ้าสาธารณะ แยกประเภทขยะและท้ิงลงในถังขยะ

แต่ละประเภทให้ถูกต้อง

	 	  	 ป้องกนัหรือทำ�ลายแหลง่เพาะพนัธ์ุยงุลาย

อันเป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก เช่น ใส่ทรายอะเบท

ในถ้วยหล่อน้ําขาตู้กับข้าว โอ่งน้ําใช้ จานรองกระถาง

ต้นไม้ ยางรถยนต์เก่าท่ีวางท้ิงไว้ หรือหมั่นเปลี่ยนน้ํา	

หรือเทน้ําออกจากภาชนะที่มี น้ําขัง แจ้งหน่วยงาน

สาธารณสุขมาฉีดพ่นยากำ�จัดยุงลาย  การทิ้งขยะลงในถังขยะ

	 ๒.	 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน การลดมลพิษทางเสียง กลิ่น ควันในชุมชน ทำ�นุบำ�รุง	
สถานที่และสิ่งก่อสร้างสาธารณะที่สมาชิกในชุมชนใช้ร่วมกัน เช่น

	 	  	 ปลูกต้นไม้และบำ�รุงรักษาต้นไม้ให้เจริญเติบโตงอกงามเพื่อเพิ่มออกซิเจน ลดแก๊ส

คาร์บอนมอนอกไซด์ที่เกิดจากควันของยานพาหนะต่าง ๆ เป็นกำ�แพงธรรมชาติช่วยลดเสียงดังและ	

เพิ่มความร่มรื่นเย็นสบายให้แก่ชุมชน

  การเก็บขยะในสถานที่สาธารณะ
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  การใช้กล้องวงจรปิดบันทึกภาพผู้ทำ�ผิดกฎจราจร

	 	  	 สั ง เ กตการ เปลี่ ยนแปลงของ	

สภาพอากาศ และสิ่ งแวดล้อมที่อาจลุกลาม	

เป็นภัยพิบัติร้ายแรง เช่น   นํ้าท่วม ดินโคลนถล่ม 	

พายุไต้ฝุ่น สึนามิ  แผ่นดินไหว แล้วรีบแจ้ง	

ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือคนในชุมชนทราบทันที

  เมื่อพบความผิดปกติทางธรรมชาติ 
ต้องรีบแจ้งผู้ที่เกี่ยวข้อง

	 ๔.	 ให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน การมีส่วนร่วมในโครงการท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
บุคคล สถานที่ สิ่งก่อสร้างและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น

	 	  	 สร้างห้องสมุด เพื่อเป็นแหล่งความรู้ของคนในชุมชน

	 	  	 สร้างสวนสาธารณะในชุมชนและสถานที่ออกกำ�ลังกาย

	 	  	 ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับริมทางเท้าและถนน

	 	  	 ปลูกป่าชายเลน และต้นไม้ใหญ่ในสถานที่สำ�คัญในชุมชน

	 	  	 สร้างสะพานข้ามแม่นํ้าลำ�คลอง เพื่อความสะดวกในการคมนาคม

	 	  	 ขุดบ่อนํ้า ทำ�ฝายกั้นนํ้า ทำ�อ่างเก็บนํ้าไว้ใช้ในเวลาขาดแคลนนํ้า

	 	  	 ปล่อยพันธุ์ปลาลงในแหล่งนํ้าเพื่อขยายพันธุ์

	 	  	 จัดอบรมการนำ�วัสดุเหลือใช้มาแปรรูปใช้ใหม่ หรือใช้ซํ้า เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้แก่	

คนในชุมชน

	 	  	 ผลิตสินค้าจากวัสดุที่มีมากในชุมชนและผลิตอาหารแปรรูปจากผัก ผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ที่

มีมากในชุมชนมาจำ�หน่าย เพื่อนำ�รายได้มาใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน

	 	  	 สร้างสาธารณูปโภคที่อำ�นวยความสะดวกแก่คนในชุมชน เช่น ถนน ไฟฟ้า นํ้าประปา                    

ตู้โทรศัพท์สาธารณะ

	 	  	 จัดงานทำ�บุญและงานประเพณีตามเทศกาลต่าง ๆ เพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้มีส่วนร่วม	

ในการทำ�งาน สร้างสัมพันธภาพที่ดีและความสามัคคีในชุมชน 

 การปลูกต้นไม้เป็นการพัฒนาชุมชนให้ร่มรื่นและมีอากาศดี  การจำ�หน่ายสินค้าในท้องถิ่นสร้างรายได้ให้คนในชุมชน

	 	  	 ไม่ขีดเขียนหรือทำ�ลายผนัง ประตู 

โต๊ะ และสถานที่ทางราชการและสถานที่สาธารณะ

	 	  	 กำ�จัดผักตบชวาซ่ึงเป็นสาเหตุของ

การตื้นเขินในแม่น้ําลำ�คลอง นํ้าเน่าเสีย ปลาหรือ	

สตัวน์ํา้ขาดออกซิเจนในการดำ�รงชวีติ และทำ�ใหก้าร

คมนาคมทางนํ้าไม่สะดวก

	 	  	 กำ�จัดขยะในชุมชนอย่างถูกวิธี 	

โดยไม่เผาทำ�ลาย แยกขยะท่ีย่อยสลายได้ เช่น 	

เศษผกั ผลไม ้นำ�ไปฝังกลบใตต้้นไมห้รือทำ�ปุย๋หมกั

ชีวภาพ ขยะท่ีย่อยสลายไม่ได้ เช่น ขวดพลาสติก 	

  การกำ�จัดผักตบชวาป้องกันแม่นํ้าลำ�คลองเน่าเสีย

ถุงพลาสติก ขวดแก้ว นำ�ไปท้ิงในถังขยะท่ีแยกไว้สำ�หรับแปรรูปนำ�กลับมาใช้ใหม่ ขยะอันตราย เช่น 	

ขวดสารเคมี แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ นำ�ไปทิ้งในถังขยะอันตราย

	 ๓.	 ป้องกันภัยในชุมชน  การช่วยกันรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ	
คนในชุมชน เช่น

	 	  	 สอดส่องพฤติกรรมของบุคคล	

ที่น่าสงสัย มิจฉาชีพ โจรผู้ร้าย หรือผู้กระทำ�ผิด

กฎหมาย หากพบว่าจะสร้างความเสียหายให้แก่

บคุคลหรือทรัพยส์นิในชมุชน ใหรี้บแจง้ตอ่เจ้าหนา้ที่

ตำ�รวจ เพื่อทำ�การป้องกันหรือจับกุมไปดำ�เนินคดี

ต่อไป



๑. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง	

ที่มีส่วนร่วมในการทำ�ให้

ชุมชนน่าอยู่อาศัย
๒.คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ้นในด้านความสะดวก

สบายในการดำ�รงชีวิต

๓. เกิดความสามัคคีในชุมชน

๔. ชุมชนสะอาด สิ่งแวดล้อมดี 

และมีความปลอดภัย	

ในชีวิตและทรัพย์สิน

ประโยชน์จากการปฏิบัติตามหน้าที่
และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน
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	 ชุมชนจะสะอาด ปลอดภัย คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามัคคีกัน เพราะนักเรียนปฏิบัติ

ตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน

สรุปความรู้

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 การนำ�ผักตบชวามาประดิษฐ์ เ ป็นสิ่ งของเคร่ืองใช้  เ ป็นการอนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อมวิ ธีหนึ่ ง 	

เพราะนอกจากจะทำ�ให้แม่น้ําลำ�คลองสะอาดแล้ว ยังเป็นการนำ�วัสดุที่ไร้ค่ามาสร้างเป็นชิ้นงาน	

ที่มีประโยชน์และย่อยสลายได้ตามธรรมชาติอีกด้วย

อาชีพน่ารู้

	 นักพฒันาชุมชน เปน็ผูท่ี้ทำ�งานเกีย่วกบัการพฒันาชมุชนดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม การศกึษา 

และสันทนาการ การอนามัยและสุขาภิบาล การปกครองท้องถิ่นและความเจริญด้านอื่น ๆ โดยเป็น	

ผู้ประสานงานระหว่างส่วนราชการและองค์กรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อช่วยเหลือประชาชนในท้องถิ่น	

ทุกด้าน

จุดประกายโครงงาน

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนของนักเรียน จากนั้นร่วมกัน	

จัดทำ�โครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ดีในชุมชน และนำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียนและแสดง	

ความคิดเห็นร่วมกัน



กิจกรรมสร้างทักษะชีวิตและอาชีพ

คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด

ผลที่เกิดขึ้น
ปัญหา

สาเหตุ

แนวทางแก้ไข

นํ้ามันที่ใช้แล้ว
เก็บใส่ขวดไว้

พลาสติก
ก็เก็บไว้ขายได้

ถูกต้องแล้วครับ
ได้เงินมาเก็บออมอีกแล้ว

ใช่ครับ เพราะ
ถ้าเราทิ้งในคูคลอง

จะเกิดมลภาวะ

ก็นำ�ไปรีไซเคิลไงครับ
 ให้สามารถนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้

และลดการเกิดมลภาวะ
ด้วยครับ

แล้วเขานำ�ของเหล่านี้
ไปทำ�อะไรครับ
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	  ๑. 	ชุมชนมีความสำ�คัญอย่างไร

  ๒. 	การจะเป็นคนดีของชุมชนได้ต้องทำ�อย่างไร

  ๓. 	ถ้าปฏิบัติตนตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชนแล้วจะเกิดผลดีอย่างไร

  ๔. 	 เพราะเหตุใดการทำ�กิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชนจึงก่อให้เกิดความสามัคคี

  ๕. 	การปฏิบัติตนตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชนสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 	 อย่างไรบ้าง

  ๖. 	 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน

  ๗.  เหตุการณ์ใดบ้างที่นักเรียนพบเห็นในชุมชนแล้วต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ

  ๘. 	ถ้าฝนตกหนักและเห็นดินโคลนเริ่มไหลลงมาจากภูเขาใกล้บ้าน นักเรียนจะทำ�อย่างไร

  ๙. 	การปลูกต้นไม้รอบ ๆ ชุมชน ช่วยพัฒนาชุมชนได้อย่างไร

๑๐.		 ถ้าในชุมชนของนักเรียนมีปัญหาเด็กติดสารเสพติด ควรจะทำ�โครงการใด เพื่อช่วยแก้ไข

	 	 ปัญหานี้

๑. 	 นกัเรยีนยกตัวอยา่งกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อชมุชนทีต่นเองเคยทำ�และผลทีเ่กดิขึน้หนา้ชัน้เรียน

๒. 	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันสำ�รวจปัญหาในชุมชน แล้วเลือกปัญหาที่ต้องแก้ไขเร่งด่วน ๑ ปัญหา 	

	 วิเคราะห์สาเหตุ ผลที่เกิดขึ้น  และเสนอแนวทางแก้ไขลงในแผนภาพความคิด

๓. 	 นักเรียนกลุ่มเดิมในข้อ ๒   ร่วมกันวางแผนและเขียนโครงงานเพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชน	

	 ที่เลือก จากนั้นนำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

๔. 	 นักเรียนกลุ่มเดิมในข้อ ๒  และข้อ ๓  ลงมือปฏิบัติตามโครงงานที่เขียนไว้โดยมีครูให้คำ�แนะนำ�	

	 ปรึกษา เมื่อครบกำ�หนดระยะเวลาการดำ�เนินการโครงงาน ให้รายงานผลหน้าชั้นเรียน ตามหัวข้อ	

	 ต่อไปนี้

	 ๔.๑	 ผลจากการทำ�โครงงาน

	 ๔.๒	 ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการทำ�งาน

	 ๔.๓	 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการทำ�งาน

	 ๔.๔	 ประโยชน์ที่ได้รับจากการทำ�โครงงาน

	 ๔.๕	 แนวทางการทำ�โครงงานโดยใช้พลังงาน ทรัพยากร ในการทำ�งานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน

	 	 เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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