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การงานอาชีพ

๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒๐ ชั่วโมง

	 ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายอุปกรณ์ที่ใช้ทำ�ความสะอาดบ้าน  การทำ�ความสะอาดส่วนต่าง ๆ   

ภายในบ้าน  การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดห้องต่าง ๆ  ภายในบ้าน  เครื่องเรือน  เครื่องครัว  และ 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า   การทำ�ความสะอาดบริเวณบ้าน   หลักการจัดตกแต่งบ้าน   ขั้นตอนในการจัด 

ตกแต่งบ้าน   การจัดตกแต่งภายในบ้านและบริเวณบ้าน   การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 

การเลือกเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย   อาหารและวัฒนธรรม  การกำ�หนดรายการอาหารที่เหมาะสม 

กับช่วงวัย  การเลือกซื้ออาหาร  การเตรียม  ประกอบ  จัดตกแต่งอาหาร  การดูแลเด็กเล็ก  การดูแล 

ผู้สูงอายุ  การเลี้ยงและดูแลสัตว์เลี้ยง  และการเลี้ยงสุนัข  แมว  และกระต่าย

	 โดยใช้ทักษะการแสวงหาความรู้   ทักษะกระบวนการทำ�งาน   ทักษะการจัดการ   ทักษะ 

กระบวนการกลุ่ม  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการทำ�งาน  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการบริการ  

ทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน

	 เพือ่ให้นกัเรียนมปีระสบการณแ์ละความชำ�นาญในการดำ�เนนิชวีติในการประกอบอาชพี  มคีวาม 

ขยัน   ใฝ่เรียนรู้   มีความรับผิดชอบ  มุ่งมั่นในการทำ�งาน  สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น  มีคุณธรรม   

จริยธรรม  และคณุลกัษณะในการประกอบอาชพีทีด่ ี ใชท้รพัยากรอยา่งประหยดั  คุม้คา่  และมเีจตคติ 

ที่ดีต่อการประกอบอาชีพในอนาคต

  ผลการเรียนรู้

	 ๑.	 อธิบายวิธีการทำ�ความสะอาดส่วนต่าง ๆ  ในบ้านและบริเวณบ้านได้

	 ๒.	 เลือกใช้  ดูแลรักษา  วัสดุและอุปกรณ์ทำ�ความสะอาดบ้านได้อย่างเหมาะสม

	 ๓.	 มีความกระตือรือร้น  ในการช่วยเหลือครอบครัว  ทำ�ความสะอาดบ้านเป็นประจำ�

	 ๔.	 อธิบายหลักการและขั้นตอนการจัดตกแต่งบ้านได้

	 ๕.	 ฝึกปฏิบัติการจัดตกแต่งภายในบ้านและบริเวณบ้านได้ตามขั้นตอนการจัดตกแต่งบ้าน

	 ๖.	 เห็นคุณค่าของการจัดตกแต่งบ้านทั้งภายในบ้านและบริเวณบ้าน

คำ�นำ�

	 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม การอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ จัดทำ�ขึ้นตามแนวการ 

จัดการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเติม การอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพของหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะพื้นฐานวิชาชีพ 

ที่จะนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ 

และทักษะพื้นฐานในการศึกษาต่อระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และมีความรู้และทักษะ 

พื้นฐานไปศึกษาต่อวิชาชีพในระดับอุดมศึกษา

	 การจัดการศกึษาในรายวชิาเพิม่เตมิ การอาชพี ควรให้ผู้เรียนไดส้ำ�รวจความถนดัและความสนใจ 

ของตน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ทักษะในการดำ�เนินชีวิต ทักษะในการทำ�งาน ทักษะกระบวนการ 

แก้ปัญหาและใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีคุณธรรม มีความภูมิใจ 

ในความเป็นไทย เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น และคำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวม สิ่งเหล่านี้ 

ทำ�ให้เกิดสมรรถนะสำ�คัญ ๕  ประการ  ได้แก่  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ  และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 

ซึ่งสอดคล้องกับทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑

	 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม การอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ มี ๔ เล่ม ประกอบด้วย

	 	 ๑.	 งานบ้านสร้างทักษะชีวิตและอาชีพ

	 	 ๒.	งานเกษตรสร้างทักษะชีวิตและอาชีพ

	 	 ๓.	งานช่างสร้างทักษะชีวิตและอาชีพ

	 	 ๔.	งานธุรกิจอุตสาหกรรมการบริการ

	 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม 

การอาชีพชุดนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ครูและผู้เรียน   ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง 

กับความต้องการของผู้เรียน สามารถพัฒนาอาชีพในท้องถิ่นตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม 

ได้อย่างยั่งยืน

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)
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	 ๗.	 เลือกสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  เหมาะสมกับบุคลิกภาพและโอกาส
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และเครื่องแต่งกายด้วยตนเอง

	 ๑๑.	 บอกลักษณะเด่นของวัฒนธรรมอาหารไทยได้
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	 ๑๔.	 เห็นคุณค่าในการประกอบและจัดตกแต่งอาหารด้วยตนเอง

	 ๑๕.	 อธิบายวิธีการดูแลเด็กเล็กและผู้สูงอายุได้ถูกต้อง
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	 ๒๐.	 อธิบายวิธีการป้องกันโรคในสัตว์เลี้ยงได้ถูกต้อง

	 ๒๑.	 มทัีศนคติทีด่ตีอ่การเลีย้งสตัว์  มคีวามรักและเมตตาต่อสตัวเ์ลีย้งท้ังของตนเองและผู้อืน่

รวมทั้งหมด  ๒๑  ผลการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
บ้านสวยด้วยมือเรา
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การดูแลรักษาและ
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ภายในบ้าน

การดูแลรักษาและทำาความสะอาด
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อุปกรณ์ วิธีการใช้งาน การดูแลรักษา

ไม้กวาดขนไก่ ใช้ปัดฝุ่นตามเครื่องเรือน

และในที่ต่าง ๆ	

หลังใช้งาน  เคาะฝุ่นออกให้หมด

แล้วแขวนไว้

ไม้กวาดดอกหญ้า ใช้กวาดฝุ่นหรือเศษขยะ

ขนาดเล็กบนพื้นแห้งและเรียบ

หลังใช้งาน เคาะฝุ่นออกแล้วเก็บ 

ในห้องหรือตู้เก็บอุปกรณ์ เจาะรู 

ร้อยเชอืกท่ีปลายดา้ม แลว้แขวนไว ้

หรือต้ังกับพื้นโดยให้ดอกไม้กวาด

ตั้งขึ้น

ไม้กวาดทางมะพร้าว ใช้กวาดขยะแห้งบนพื้นหยาบ

และบนพื้นที่มีนํ้าขัง

หลังใช้งาน เก็บไว้ในที่แห้ง

โดยแขวนหรือวางตั้งกับพื้น

ไม้กวาดหยากไย่ ใช้ปัดฝุ่นและหยากไย่บนเพดาน

หรือผนังที่สูง

หลังใช้งาน ดึงหยากไย่ออก 

ทำ�ความสะอาดและวางพงิไวม้มุใด

มุมหนึ่ง ตั้งกับพื้นโดยให้ปลาย

ไม้กวาดตั้งขึ้น

เครื่องดูดฝุ่น ใช้ดูดฝุ่นบนพื้นพรม 

และเครื่องเรือนที่บุด้วยผ้า

หลงัใชง้าน ทำ�ความสะอาดถงุใสฝุ่่น

ก่อนจัดเก็บ

	 	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ความสะอาดบ้าน มีดังนี้จุดประกายอาชีพ

หากนักเรียนประกอบอาชีพพนักงานทำ�ความสะอาด 

นักเรียนจะทำ�ความสะอาดห้องในภาพอย่างไรให้น่าอยู่

บ้าน เป็นสิ่งก่อสร้างที่เป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำ�คัญ ในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ เป็นสถานที่พักผ่อน  

และทำ�กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ก่อให้เกิดความรัก ความอบอุ่น และความผูกพัน 

ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจึงปรารถนาท่ีจะอาศัยในบ้านที่สะอาด สวยงาม ปลอดภัย มีสภาพแวดล้อมท่ีดี 

บ้านจึงควรได้รับการดูแลเอาใจใส่ รักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ

 ๑.	 อุปกรณ์ที่ใช้ทำ�ความสะอาดบ้าน

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ความสะอาดบ้านมีหลายชนิด ในการปฏิบัติงานควรเลือกใช้ให้เหมาะสม 

กับลักษณะงาน เพื่อให้การทำ�งานมีประสิทธิภาพ 



การทำ�ความสะอาดเพดาน

ด้วยไม้กวาดหยากไย่
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อุปกรณ์ วิธีการใช้งาน การดูแลรักษา

ไม้ถูพื้น ใช้สำ�หรับถูพื้น หลังใช้งาน ซักล้างผ้าให้สะอาด 

และนำ�ไปผึ่งให้แห้ง

ถังนํ้า ใช้ใส่นํ้าสะอาดหรือนํ้าท่ีผสมนํ้ายา

ทำ�ความสะอาด  

หลังใช้งาน ล้างถังด้วยนํ้าสะอาด

แล้วควํ่าให้แห้ง ก่อนเก็บเข้าที่

แปรงขัด ใช้ทำ�ความสะอาดพื้นเปียก  เช่น

พื้นห้องนํ้า พื้นไม้นอกบ้าน  

และสุขภัณฑ์ต่าง ๆ

หลังใช้งาน ล้างด้วยนํ้าให้สะอาด 

ผึ่งให้แห้ง ก่อนเก็บเข้าที่

ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด ใช้ทำ�ความสะอาดพื้นบ้าน 

เคร่ืองเรือนสุขภัณฑ์ ควรใช้ตาม

ขนาดและปริมาณที่ระบุบนฉลาก 

ระวงัการสัมผัสถกูผิวหนังโดยตรง 

หรือาจเข้าตา จมูก หรือปาก

หลังใช้งาน ต้องปิดฝาให้สนิท 

เก็บให้พ้นมือเด็กและสัตว์เลี้ยง

 ๒. 	 การทำ�ความสะอาดส่วนต่างๆ ภายในบ้าน

	 	 ๒.๑	 การทำ�ความสะอาดเพดาน

เว็บไซต์แนะนำ�  

 	 ผู้ช่วยในการดูแลบ้าน & เคล็ดลับทำ�ความสะอาดจากผู้เชี่ยวชาญ

		  www.cleanipedia.com/th/

	 	 ๒.๒	 การทำ�ความสะอาดผนังบ้าน
			   ผนัง เป็นพื้นที่กว้าง อาจเกิดรอยขีดข่วนหรือคราบสกปรกที่ทำ�ให้ผนังดูไม่สวยงาม 

			   อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

			   (๑)	 ไม้กวาดขนไก่				    (๒) ผ้าเช็ดทำ�ความสะอาด

			   (๓)	 ฟองนํ้า 					    (๔) ถังนํ้า ๒ ใบ

			   (๕)	 ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

			   ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

			   (๑)	 ย้ายเคร่ืองเรือนท่ีวางติดผนังให้ห่างจากผนัง ประมาณ ๑ ฟุต หรือพอท่ีจะเข้าไป 

ทำ�ความสะอาดได้

			   (๒)	 ปัดฝุ่นที่ผนังด้วยไม้กวาดขนไก่โดยปัดจากด้านบนลงด้านล่าง

			   (๓)	 เช็ดคราบสกปรกโดยใช้ฟองนํ้าชุบนํ้าท่ีผสมกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด บิดหมาด ๆ 

แล้วถูผนังเบา ๆ เพ่ือป้องกันสีที่ทาหลุดลอก ใช้ผ้าแห้งเช็ดทำ�ความสะอาดอีกคร้ัง ในกรณีท่ีผนัง 

เป็นวอลเปเปอร์ ตอ้งทราบวา่เปน็วอลเปเปอร์ชนดิใด เพราะวอลเปเปอร์แตล่ะชนดิมคีณุสมบตัแิตกตา่งกนั 

จึงมีวิธีการทำ�ความสะอาดที่แตกต่างกัน

			   เพดาน เป็นส่วนท่ีอยู่ด้านบนสุด ความสกปรกมักเกิดจากฝุ่นละอองและหยากไย่ 

ดังนั้น เราควรทำ�ความสะอาดเพดาน เดือนละ ๑-๒ ครั้ง

			   อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

			   (๑)	 ผ้าคลุมเครื่องเรือน

			   (๒)	 ไม้กวาดหยากไย่

			   ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

			   (๑)	 นำ�ผ้ามาคลุมเคร่ืองเรือนที่อยู่ใต้

บริเวณที่จะทำ�ความสะอาด

			   (๒)	 กวาดเพดานดว้ยไมก้วาดหยากไย ่

โดยเริ่มจากมุมเพดานและบริเวณที่พบหยากไย่

			   (๓)	 เมื่อเสร็จแล้ว นำ�ผ้าคลุมสะบัด 

ฝุ่นออก ทำ�ความสะอาดพื้น และเก็บอุปกรณ์ 

ให้เรียบร้อย



การทำ�ความสะอาดพื้นบ้าน

ด้วยไม้ถูพื้น

การทำ�ความสะอาดหน้าต่าง

ที่เป็นกระจก
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		  ๒.๓	 การทำ�ความสะอาดประตูและหน้าต่าง
			   ประตูและหน้าต่าง เป็นส่วนที่กั้นระหว่างภายในและภายนอกตัวบ้าน จึงมีฝุ่นละอองติดอยู่

เป็นจำ�นวนมาก 

		  อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

		  (๑)	 ฟองนํ้า ผ้าแห้ง

		  (๒)	 ถังนํ้า ๒ ใบ

		  (๓)	 กระดาษหนังสือพิมพ์

		  (๔)	 ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

		  ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

		  (๑)	 ยา้ยเคร่ืองเรือนทีอ่ยูต่ดิกบัประตูหรือ

หน้าต่างออก

		  (๒)	 ทำ�ความสะอาดแต่ละส่วน ดังนี้

			   	 สว่นทีเ่ปน็มุง้ลวด ถอดมุง้ลวดออก 

แลว้ลา้งดว้ยนํา้ท่ีผสมกบัผลติภณัฑ์ทำ�ความสะอาด 

ขัดด้วยแปรงพลาสติก ล้างนํ้าให้สะอาด ผ่ึงให้แห้ง 

แล้วประกอบเข้าที่เดิม

			 

			   	 สว่นทีเ่ปน็โลหะ ใชผ้้าหรือฟองนํา้ชบุนํา้ทีผ่สมกบัผลติภณัฑ์ทำ�ความสะอาดเชด็สว่นทีเ่ปน็

โลหะให้สะอาด ใช้ผ้าชุบนํ้าสะอาดเช็ดอีกครั้ง และเช็ดด้วยผ้าแห้ง

			   	 สว่นทีเ่ป็นกระจก หากเปน็กระจกใสใชห้นงัสอืพมิพช์บุนํา้หรือชบุผลติภณัฑท์ำ�ความสะอาด

เช็ดจนใส หากเป็นกระจกขุ่นใช้ผ้าชุบนํ้าเช็ดจนหมดคราบสกปรก แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดซํ้าอีกครั้ง

			   	 ส่วนที่เป็นไม้ ใช้ผ้าหรือฟองนํ้าชุบนํ้าที่ผสมกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดเช็ดให้ทั่ว  

เช็ดด้วยผ้าชุบนํ้าสะอาดอีกครั้ง แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้ง

		  ๒.๔	การทำ�ความสะอาดพื้น
			   พื้นบ้าน เป็นส่วนที่สกปรกง่าย เราควรกวาดและถูทุกวัน และควรเลือกวิธีทำ�ความสะอาด 

ให้เหมาะสมกับชนิดของพื้น

			   ๑)		 พื้นไม้ พื้นปาร์เกต์ และพื้นลามิเนต
					     อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

					     (๑)	 ไม้กวาดดอกหญ้า

					     (๒)	 ที่ตักผง

					     (๓)	 ไม้ถูพื้นหรือผ้าเช็ดทำ�ความสะอาด

					     (๔)	 ถังนํ้า

					     (๕)	 ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด
					     ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

					     (๑)	 กวาดฝุ่นผงด้วยไม้กวาด-

ดอกหญ้าโดยเริ่มจากมุมห้อง รวมให้เป็นกองเดียว 

กวาดกองฝุ่นใสใ่นท่ีตักผงแลว้นำ�ไปท้ิงลงในถงัขยะ

					     (๒)	 ใช้ผ้ าหรือไม้ถูพื้นชุบนํ้ า 

ที่ผสมกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดตามอัตราส่วน

ทีก่ำ�หนด บดิผ้าหมาด แลว้เริ่มถูจากมุมห้องดา้นใน

ออกมาด้านนอก

					     (๓)	 ซักผ้าถูพื้นบ่อย ๆ เพื่อขจัด

สิ่งสกปรก

			   ๒)	 พื้นหินขัด พื้นกระเบื้อง
					     อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

					     (๑)	 ไม้กวาดดอกหญ้า

					     (๒)	 ที่ตักผง

					     (๓)	 ไม้ถูพื้นหรือผ้าทำ�ความสะอาด

					     (๔)	 ไม้กวาดทางมะพร้าว

					     (๕)	 แปรงขัด

					     (๖)	 ถังนํ้า

					     (๗)	 ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด



ห้องนอน

ห้องนํ้า

การทำ�ความสะอาดพื้นกระเบื้องในห้องนํ้า

การทำ�ความสะอาดพื้นพรมด้วยเครื่องดูดฝุ่น
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 ๓.	 การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดห้องต่างๆ ภายในบ้าน

		  ๓.๑	ห้องนอน

			   ห้องนอน เป็นห้องที่ ทุกคนใช้ประจำ� เป็นที่สำ�หรับการพักผ่อนอย่างเต็มที่  ดังนั้น 

ห้องนอนจึงต้องได้รับการดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ โดยการกวาด ถู และทำ� 

ความสะอาดเคร่ืองเรือน ท่ีนอน ต้องหมั่นปัดฝุ่นและผึ่งแดด ผ้าปูท่ีนอน ปลอกหมอน และผ้าห่ม 

ควรเปลี่ยนและซักสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

		  ๓.๒	ห้องนํ้า
			   ห้องนํ้ า  เ ป็นห้อง ท่ี เราใช้สำ� ห รับ 

ชำ�ระลา้งร่างกาย และขบัถา่ยของเสยี จงึมกีารสะสม 

ของเชื้อโรคและคราบสกปรกมากกว่าห้องอื่น ๆ 

ดังนั้น ห้องนํ้ าควรได้ รับการทำ�ความสะอาด 

เป็นประจำ� วิธีการดูแลรักษาห้องนํ้าที่ง่ายท่ีสุด คือ  

หลั งจากเส ร็จภารกิจส่ วนตัวในห้องนํ้ าแล้ ว 

ควรทำ�ความสะอาดและเช็ดสุขภัณฑ์ต่าง ๆ  

ให้แห้งทุกคร้ัง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดคราบสกปรก 

ฝังแน่น ยากต่อการทำ�ความสะอาด

			   ๓)	 พื้นพรม
					     อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด

					     เครื่องดูดฝุ่น

					     ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

					     (๑)	 กวาดฝุ่นผงด้วยไม้กวาดดอกหญ้า โดยเร่ิมจากมุมห้อง รวมให้เป็นกองเดียว  

กวาดกองฝุ่นใส่ในที่ตักผงแล้วนำ�ไปทิ้งลงในถังขยะ

					     (๒)	 ใชผ้า้หรือไมถ้พูืน้ชบุนํา้ท่ีผสมกบัผลติภณัฑ์ทำ�ความสะอาดตามอตัราสว่นทีก่ำ�หนด  

บิดผ้าหมาด แล้วเริ่มถูจากมุมห้องด้านในออกมาด้านนอก
					     (๓)	 กรณีที่พื้นมีคราบสกปรก 

ฝังแน่น เช่น พื้นห้องนํ้า ห้องครัว ใช้ผลิตภัณฑ์ 

ทำ�ความสะอาดชนิดขจัดคราบฝังแน่นราดบริเวณ 

ทีม่คีราบสกปรกฝงัแนน่ ทิง้ไว้ ๕-๑๐ นาที ใชแ้ปรงขดั

ชุบนํ้า แล้วขัดทำ�ความสะอาดบริเวณซอกมุมต่าง ๆ 

ล้างด้วยนํ้าสะอาด ใช้ไม้กวาดทางมะพร้าวกวาดนํ้า

ที่พื้นจนหมด

					     ขั้นตอนการทำ�ความสะอาด

					     (๑)	 เก็บขยะชิ้นใหญ่บนพื้น เช่น เศษกระดาษ เศษขนม นำ�ไปทิ้งลงในถังขยะ

					     (๒)	 ใชเ้คร่ืองดดูฝุน่ทำ�ความสะอาดพรม โดยเร่ิมจากมมุห้องดา้นในสดุออกมาดา้นนอก



ห้องครัว

ห้องรับแขก

ตู้เสื้อผ้าใช้ผ้าชุบนํ้าบิดหมาด

เช็ดทำ�ความสะอาด

โซฟาผ้าใช้เครื่องดูดฝุ่นดูดฝุ่นละออง

ผ้าม่านทำ�ความสะอาด

ด้วยการนำ�ไปซัก

อาชีพน่ารู้
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 ๔.	 การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดเครื่องเรือน เครื่องครัว 

		  และเครื่องใช้ไฟฟ้า

		  เคร่ืองเรือน หรือท่ีนิยมเรียกกันว่า เฟอร์นิเจอร์ (Furniture) มีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับ 

จุดประสงค์ของการใช้งาน ดังนั้น จึงมีวิธีการดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดแตกต่างกัน โดยแบ่งเป็น 

ประเภทต่าง ๆ ดังนี้

		  ๔.๑	 เครื่องเรือน

			   ๑)	 ตู้

					     ตูไ้มใ้หใ้ชผ้า้ชบุนํา้บดิหมาด เชด็เพือ่กำ�จัดฝุน่ละออง 

หากเป็นตู้เหล็ก หลังจากเช็ดด้วยผ้าชุบนํ้าแล้ว ให้ใช้ผ้าแห้งเช็ดอีกครั้ง  

เพื่อป้องกันการเกิดสนิม

			   ๒)	 โซฟา
					     โซฟาหนงั ใหใ้ชผ้า้ชบุนํา้บดิหมาด  

เช็ดเพื่อกำ�จัดฝุ่นละออง แล้วจึงใช้ผ้าชุบนํ้ายา 

ขัดหนังเช็ด เพื่อรักษาคุณภาพของหนัง สำ�หรับ 

โซฟาผ้าให้ใช้ เคร่ืองดูดฝุ่นดูดฝุ่นละอองออก 

ถ้ามีผ้าหุ้มให้ถอดผ้าหุ้มออกไปซัก เดือนละ ๑ ครั้ง

			   ๓)	 ผ้าม่าน
					     ผ้าม่านให้ถอดผ้าม่านออกจากราว นำ�ไปซักให้ 

สะอาด ผึ่งให้แห้งแล้วใส่กลับท่ีเดิม หากผ้าม่านมีโครงโลหะ 

หรือสว่นประกอบท่ีเป็นโลหะ ให้ถอดสว่นประกอบทีเ่ปน็โลหะออกกอ่น

แล้วจึงนำ�ไปซัก และผึ่งให้แห้งก่อนนำ�ไปติดตั้งอย่างเดิม
	 พนกังานทำ�ความสะอาด คอื พนกังานท่ีมหีนา้ทีด่แูลรักษาความสะอาด เครือ่งเรือน และบริเวณบ้าน 

อาคารสถานท่ีให้สะอาด เป็นระเบียบอยู่ เสมอ พนักงานกลุ่มนี้ต้องมีความรู้ และทักษะเฉพาะ 

เกี่ยวกับการทำ�ความสะอาด ดูแลรักษาเครื่องเรือนและบริเวณต่าง ๆ

		  ห้องครัว เป็นห้องที่ใช้ในการประกอบอาหาร

และรับประทานอาหาร ดังนั้น จึงต้องดูแลรักษา 

ความสะอาดอยู่ตลอดเวลา ควรทำ�ความสะอาด 

ทุกคร้ังหลังใช้งานเสร็จ โดยใช้ผ้าสะอาดชุบน้ำ� 

ผสมน้ำ�ยาล้างจานเช็ดคราบนํ้ามันและคราบอาหาร

ออกจากเตาและเคาน์เตอร์ ถังขยะในห้องครัว 

ต้องมีฝาปิดสนิท เพื่อป้องกันกลิ่นและสัตว์ต่าง ๆ 

รบกวน และควรแยกเศษอาหารออกจากขยะทั่วไป 

เครือ่งปรุง เคร่ืองครัว และของมคีมเกบ็ใหเ้ปน็ระเบยีบ

เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้

		  ๓.๔	ห้องรับแขก
			   ห้องรับแขก เป็นห้องที่ใช้ต้อนรับแขก 

ที่มาเยี่ยม ดังนั้น จำ�เป็นต้องรักษาความสะอาด 

และจัดระเบียบอย่างสมํ่าเสมอ ปัดฝุ่นเคร่ืองใช้  

เคร่ืองเรือน และทำ�ความสะอาดพื้นอย่างน้อย 

สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

		  ๓.๓	ห้องครัว



เตา เคาน์เตอร์ และภาชนะต่าง ๆ ควรเช็ดทำ�ความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งาน

พัดลม

เครื่องปรับอากาศ

ตู้เย็น
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		  ๔.๒	เครื่องครัว 

		  	 ๑	)	 เตา
					     ควรปิดให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังการใช้งาน ปล่อยไว้จนเย็น แล้วจึงทำ�ความสะอาด 

					     		 ถ้าเป็นเตาถ่าน ให้นำ�ถ่านออก เคาะขี้เถ้าออกจากเตาแล้วจึงนำ�ไปเก็บ 

					     		 ถ้าเป็นเตาไฟฟ้า ให้ทำ�ความสะอาดด้วยสเปรย์หรือผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดเตา 

แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้ง 

					     		 ถ้าเป็นเตาแก๊ส ให้นำ�โครงเตาออกมาแช่นํ้า ทำ�ความสะอาดคราบไขมันต่าง ๆ 

แล้วเช็ดให้แห้ง แล้วจึงประกอบส่วนต่าง ๆ เข้าตามเดิม

			   ๒)	 เคาน์เตอร์
					     ควรทำ�ความสะอาดตามลักษณะเฉพาะของพื้นผิวเคาน์เตอร์ เช่น พื้นกระเบ้ือง 

พื้นแกรนิต ให้กวาดเศษอาหารออกจนหมด แล้วจึงเช็ดทำ�ความสะอาด

	 	 	 ๓)	 ภาชนะต่าง ๆ 
					     เมือ่ใชง้านเสร็จแลว้ ควรเกบ็ลา้งทุกคร้ัง ควรเทอาหารออกแลว้แยกเศษอาหารออกจาก 

ขยะอื่น แล้วจึงทำ�ความสะอาดภาชนะ โดยการล้างด้วยน้ำ�ยาล้างจาน และน้ำ�สะอาด ผึ่งให้แห้ง เก็บเข้าที่ 

ให้เรียบร้อย

		  ๔.๓	 เครื่องใช้ไฟฟ้า

			   ๑)	 พัดลม
					     ถอดชิ้นส่วนต่าง ๆ ของพัดลมออก ทำ�ความสะอาดด้วย

ผ้าชุบนํ้าผสมผงซักฟอกหรือผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด เช็ดด้วยผ้าแห้ง  

แล้วประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ ตามเดิม ควรทำ�ความสะอาดอย่างน้อย 

เดือนละ ๑ ครั้ง

			   ๒)	 ตู้เย็น
					     ควรทำ�ความสะอาดอย่างน้อย 

เดือนละ ๑ คร้ัง โดยนำ�อาหารออกจากตู้เย็นท้ังหมด 

นำ�ถาดของแต่ละชัน้ลา้งทำ�ความสะอาด เชด็ดว้ยผ้าแหง้ 

สว่นภายในตูเ้ยน็ใชผ้า้ชบุน้ำ�บดิหมาดเชด็ทำ�ความสะอาด 

แล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้าแห้ง ประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ  

ตามเดิม และควรละลายนํ้าแข็งเดือนละ ๑ ครั้ง

			   ๓)	 เครื่องปรับอากาศ
					     ถอดแผงกรองอากาศภายใน

เคร่ืองปรับอากาศมาทำ�ความสะอาด โดยเคาะฝุ่น 

ล้างนํ้าสะอาด ผึ่งให้แห้ง ก่อนประกอบเข้าใหม่ 

ควรทำ�ความสะอาดอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง



รั้วบ้าน ควรทำ�ความสะอาด และสนามหญ้า ควรตัดแต่งหญ้า อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง
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 ๕.	 การทำ�ความสะอาดบริเวณบ้าน

	 	 ๕.๑	การทำ�ความสะอาดรั้วบ้าน
			   ร้ัวบ้านมีหลายประเภท เช่น ร้ัวไม้ ร้ัวอัลลอยด์ เป็นท่ีโดนแดดและฝนอยู่ตลอดวัน 

อาจทำ�ให้เกิดคราบ เช่น รอยดำ� เชื้อรา คราบฝน ดังนั้น ควรทำ�ความสะอาดร้ัวบ้านอย่างน้อย 

เดือนละ ๑ คร้ัง โดยใช้แปรงชุบนํ้าที่ผสมกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดหรือผงซักฟอก ขัดบริเวณ 

ที่มีคราบสกปรก ล้างออกด้วยนํ้าสะอาด แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดจนแห้ง เพื่อไม่ให้เกิดคราบนํ้าบนรั้วบ้าน

	 	 ๕.๒	การทำ�ความสะอาดสนามหญ้า
			   สนามหญ้าจำ�เป็นต้องได้รับการดูแลรักษาเป็นพิเศษ เนื่องจากต้องรดนํ้าและใส่ปุ๋ย หากมี 

หญ้าท่ีตายก็ต้องมีการปลูกหญ้าทดแทน การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดทำ�ได้โดยตัดแต่งหญ้า 

อย่างน้อยเดือนละ ๑ คร้ัง กำ�จัดขยะและเศษใบไม้ท่ีอยู่ในสนามหญ้า รดนํ้าทุกวัน และใส่ปุ๋ยเดือนละ 

๑ ครั้ง

	 	 ๕.๓	การกำ�จัดขยะมูลฝอย
			   ขยะมูลฝอยหรือสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ สามารถแยกได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ขยะเปียก ขยะแห้ง

ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ควรนำ�ไปกำ�จัดอย่างถูกสุขลักษณะเพื่อสุขอนามัยท่ีดีของสมาชิก 

ในครอบครัว การกำ�จัดขยะสามารถทำ�ได้หลายวิธี ดังนี้

			   	 การถม ทำ�ได้โดยนำ�ขยะประเภท เศษอิฐ เศษปูน ใบไม้ กิ่งไม้ ไปไว้บนพื้นที่ทับถม 

ให้สูงขึ้น วิธีนี้จะไม่ใช้ในการกำ�จัดพวกเศษอาหาร เพราะเศษอาหารย่อยสลายเร็ว มีกลิ่นเหม็น  

และเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค

			   	 การฝัง ทำ�ได้โดยขุดหลุมฝังขยะลงในหลุมและกลบ ใช้กำ�จัดขยะได้หลายประเภท 

เช่น เศษอาหาร ขยะที่ย่อยสลายยาก 

			   	 การหมัก ทำ�ได้โดยนำ�เศษอาหาร ใบไม้ วัชพืชต่าง ๆ มากองรวมกัน โดยอาจมีการ 

ใช้จุลินทรีย์เพื่อช่วยเร่งการย่อยสลาย

			   	 การรีไซเคิล ทำ�ได้โดยการแยกขยะตามประเภทของวัสดุ เช่น กระดาษ พลาสติก 

อะลูมิเนียม แก้ว ไปแปรรูปด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อนำ�กลับมาใช้ใหม่

ปลอดภัยไว้ก่อน

	 ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้งดเผาขยะ เพราะควันที่เกิดจากการเผาจะลอยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศของโลก  

เป็นมลพิษต่ออากาศ ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนที่รุนแรงมากขึ้น และหากเผาขยะโดยไม่ควบคุมไฟ 

ไฟอาจลุกลามไปยังบริเวณใกล้เคียงได้รับความเสียหายได้

สรุปความรู้

		  การเลือกและใช้อุปกรณ์ทำ�ความสะอาดได้เหมาะสมกับลักษณะงาน จะทำ�ให้การทำ�งาน 

มีประสิทธิภาพและได้ผลงานที่มีคุณภาพ
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โครงงานอาชีพ

  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการรีไซเคิลขยะ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

แล้วทำาการรีไซเคิลขยะท่ีไม่ได้ใช้แล้วจากบ้านของนักเรียนให้ออกมาเป็นของใช้ภายในบ้านที่สามารถ 

ใช้งานได้อีกครั้ง เผยแพร่ผลงานในแบบการจัดนิทรรศการโครงงานในโรงเรียน

ค�ำถำมพัฒนำกระบวนกำรคิด

๑.   การทำาความสะอาดบ้านเป็นประจำามีความสำาคัญอย่างไร

๒. การทำาความสะอาดส่วนต่าง ๆ  ของบ้านต้องเริ่มจากส่วนใด  เพราะเหตุใด

๓. การทำาความสะอาดผนังทาสีแตกต่างจากการทำาความสะอาดผนังวอลเปเปอร์อย่างไร

๔. ห้องนอนของนักเรียนมีลักษณะอย่างไร  ต้องใช้อุปกรณ์ใดบ้างในการทำาความสะอาด  และมีขั้นตอน 

 การทำาความสะอาดอย่างไร

๕. ขี้ดินสอ  กระดาษทิชชู  เศษกระดาษโปสเตอร์  เศษผัก ผลไม้  ซองขนม  แก้วกระดาษ  ขวดพลาสติก 

 สิ่งของดังกล่าว  นักเรียนมีวิธีการกำาจัดอย่างไร

กิจกรรมเสริมสร้ำงทักษะชีวิตและกำรท�ำงำน

๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันหาภาพอุปกรณ์ที่ใช้ทำาความสะอาดบ้าน  แล้วนำามาจัดป้ายนิเทศ

๒. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติการทำาความสะอาดห้องนำ้าอย่างถูกวิธี โดยฝึกทำาความสะอาด 

 ห้องนำ้าของนักเรียน  แล้วสรุปผลร่วมกัน

๓. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันสำารวจเครื่องใช้ต่าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน  เช่น  โทรศัพท์  คอมพิวเตอร์  

 สนามฟุตบอล  ห้องพยาบาล  กลุ่มละ  ๑  อย่าง  แล้วสืบค้นวิธีการดูแลรักษาและทำาความสะอาด 

 แล้วลงมือปฏิบัติ  บันทึกภาพก่อนและหลังปฏิบัติ  แล้วนำาเสนอหน้าชั้นเรียน

บ้านสวยด้วยมือเรา

ผังสาระการเรียนรู้

๑.  อธิบายหลักการและขั้นตอนการจัดตกแต่งบ้านได้

๒. ฝึกปฏิบัติการจัดตกแต่งภายในบ้านและบริเวณบ้านได้ตามขั้นตอนการจัดตกแต่งบ้าน

๓. เห็นคุณค่าของการจัดตกแต่งบ้านทั้งภายในบ้านและบริเวณบ้าน

บ้านสวยด้วยมือเรา๒
หน่วยการเรียนรู้ที่

ขั้นตอนในการจัดตกแต่งบ้าน

การจัดตกแต่งบริเวณบ้าน การจัดตกแต่งภายในบ้าน

ผลการเรียนรู้

หลกัการจัดตกแต่งบา้น

ความปลอดภัย

ความสะดวกสบาย
และประโยชน์ใช้สอย

ความประหยัด

ความสวยงาม

ห้องนอน

ห้องรับแขก

ห้องครัว

ห้องน้ำา
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