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 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เลมนี้จัดทำ ขึ้นตาม
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สำ หรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 3 โดยมีเปาหมายใหนักเรียนและครูใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียนให
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำ หนดไวในหลักสูตร มีสมรรถนะสำ คัญดานการสื่อสาร การคิด 
การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค และทำ ประโยชนใหสังคม เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไทยและสังคมโลก
ไดอยางมีความสุข
 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพเลมนี้ ยึดแนวการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสำ คัญ ใชหลักการสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
และสามารถนำ ความรูไปประยกุตใชในชวีติประจำ วนัไดอยางมปีระสิทธภิาพและยัง่ยนื โดยพัฒนา
นักเรียนแบบองครวมอยูบนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอดท่ีเนนใหนักเรียนเรียนรู
ดวยการปฏิบัติ (Active Learning) และเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based Learning) 
เนนการเรียนรูใหตรงกับรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) และเนนทักษะที่สรางเสริมความ
เขาใจที่คงทนของนักเรียนซึ่งเปนผลลัพธปลายทางที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร
 การจดัทำ หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพีเลมนี ้คณะผูจดัทำ ซึง่เปนผูเชีย่วชาญ
ในสาขาวิชาและการพัฒนาสื่อการเรียนรู ไดศึกษามาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ทัง้ดานวิสยัทศัน หลกัการ จุดหมาย สมรรถนะสำ คญัของนกัเรยีน คณุลักษณะ
อันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรูแกนกลาง แนวทางการจัดการ
เรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู แลวจึงนำ องคความรูที่ไดมาออกแบบหนวยการ
เรียนรู แตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยตัวช้ีวัดชั้นป ผังมโนทัศนสาระการเรียนรู ประโยชน
จากการเรียน ลองคิด ลองตอบ เนื้อหาสาระเรื่องตาง ๆ สาระนารู แหลงคนขอมูล ผังมโนทัศน
สรุปเนื้อหา กิจกรรมเสนอแนะ โครงงาน การประยุกตใชในชีวิตประจำ วัน และคำ ถามทบทวน 
ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่คงทน และเกิดการเรียนรูอยาง
ครบถวนตามหลักสูตร
 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จะชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะพื้นฐานในการทำ งาน การจัดการ การคิดสรางสรรค 
และการใชเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดำ รงชีวิต บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

             คณะผูŒจัดทำ 
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 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เลมนี้ไดออกแบบหนวย
การเรียนรูใหแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย
 1. ตัวช้ีวัดช้ันปี เปนเปาหมายในการพัฒนานักเรียนแตละช้ันป ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
มีรหัสกำ กับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เชน ง 1.1 ป. 3/1 (รหัสแตละตัวมีความหมายดังนี้ ง คือ 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 1.1 คือ สาระที่ 1 การดำ รงชีวิตและครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู
ขอที่ 1 ป. 3/1 คือ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ขอที่ 1)
 2. ผังมโนทัศน�สาระการเรียนรูŒ เปนผังที่แสดงขอบขายเนื้อหาสาระในแตละหนวยการเรียนรู 
โดยมีชื่อหนวยการเรียนรู และหัวขอหลักของเนื้อหาในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ
 3. ประโยชน�จากการเรียน คือ ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับหลังจากเรียนจบแตละหนวยการเรียนรู 
ซึ่งเขียนไวเปนประเด็นเพื่อกระตุนใหนักเรียนนำ ความรูและทักษะจากการเรียนไปใชในชีวิตประจำ วัน
 4. ลองคิด ลองตอบ เปนคำ ถามหรือสถานการณเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจ
ที่จะคนหาคำ ตอบ
 5. เนื้อหา ตรงตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป และสาระการเรียนรูแกนกลาง โดย
แบงเนื้อหาเปนชวง ๆ แลวแทรกกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูที่พอเหมาะกับการเรียน รวมทั้งมีการนำ เสนอ
ดวยภาพ แผนภมู ิและแผนทีค่วามคดิ เพือ่เปนสือ่ใหนักเรยีนสรางความคิดรวบยอดและเกดิความเขาใจ
ที่คงทน
 6. สาระน‹ารูŒ เปนความรูเสริมหรือเกร็ดความรูเพื่อเพิ่มพูนใหนักเรียนมีความรูกวางขวางขึ้น 
โดยคัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู
 7. แหล‹งคŒนขŒอมูล เปนแหลงการเรียนรูตาง ๆ  เชน หนังสือ สถานท่ี บุคคล เปนตน เพ่ือใหนักเรียน
ศึกษาคนควาความรูที่สอดคลองกับเรื่องที่เรียนเพิ่มเติม
 8. ผังมโนทัศน�สรุปเน้ือหา เปนการสรุปความรูหลังจากจบเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรู 
ซึ่งนำ เสนอเปนผังมโนทัศน (Concept Map) เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนความรู  
 9. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบูรณาการทักษะที่รวมหลักการและความคิดรวบยอดในเรื่อง
ตาง ๆ ที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลวมาประยุกตในการปฏิบัติกิจกรรม
 10. โครงงาน เปนการเสนอแนะหัวขอโครงงานและแนวทางการปฏิบัติโครงงานที่สอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปของหนวยการเรียนรูนั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และ
การแกปญหาของนักเรียน
 11. การประยุกต�ใชŒในชีวิตประจำ วัน เปนกิจกรรมที่เสนอแนะใหนักเรียนไดนำ ความรู ทักษะใน
การประยุกตความรูในหนวยการเรียนรูนั้นไปใชในชีวิตประจำ วัน
 12. คำ ถามทบทวน เปนคำ ถามเพื่อทบทวนความรูและความเขาใจเนื้อหาของนักเรียน
 13. บรรณานุกรม เปนรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซตที่ใชคนควาอางอิงประกอบการเขียน
 14. อภธิานศพัท� เปนการนำ คำ สำ คัญทีแ่ทรกอยูในเนือ้หามาอธบิาย และจัดเรยีงตามลำ ดบัตวัอกัษร 
เพื่อสะดวกในการคนควา
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การทํางานเพ� อชวยเหลือตนเอง

ครอบครัว และสวนรวม1
 ตวัชีวั้ดช้ันป

1. อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการทำ งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม (ง 1.1 ป. 3/1)
2. ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน (ง 1.1 ป. 3/2)
3. ทำ งานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการทำ งานด้วยความสะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
   (ง 1.1 ป. 3/3)

การจัดเตรียม

อุปกรณการเรียน

การทําความสะอาดรองเทา

และกระเปานักเรียน

การเลือกใชเสื้อผา

การทําความสะอาด

หองเรียน

การปดกวาด

เช็ดถูบานเรือน

การทำางาน

เพื่ อช่วยเหลือตนเอง

ครอบครัว และส่วนรวม

หลักการเลือกใช้เสื้อผ้า

การทำ ความสะอาดรองเท้า
การเตรียม

หนังสือและสมุด

การเตรียม
เครื่องเขียน
และเครื่องมือ
ทำ งานประดิษฐ์

การทำ ความสะอาด
กระเป๋านักเรียน

เครื่องมือ
ทำ ความสะอาดบ้าน

การถูบ้าน

การกวาดเพดาน

การกวาดพื้นบ้าน

   ประโยชนจากการเรยีน    ลองคิด ลองตอบ

1. งานอะไรบ้างที่นักเรียนทำ แล้วมีประโยชน์   

 ต่อส่วนรวม

2. นักเรียนมีวิธีการทำ ความสะอาดรองเท้า

 ของตนเองอย่างไร

1. ทำ งานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ
 ส่วนรวมได้
2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทำ งาน
 ได้เหมาะสม
3. ทำ งานต่าง ๆ ตามข้ันตอนของกระบวนการทำ งาน

ผังมโนทัศนสาระการเรียนรู
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 การทำ งานเปน็สิง่ทีส่ำ คญั เพราะเกดิประโยชนต์อ่ตนเอง ครอบครัว

และคนรอบข้าง ทำ ให้เราค้นพบความสามารถ ความถนัดของตนเอง   

มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน และช่วยให้เกิดความภูมิใจกับผลงานอีกด้วย

 การทำ งานในชีวิตประจำ วันมีหลายลักษณะ ได้แก่ งานที่ทำ เพื่อ

ชว่ยเหลอืตนเอง เช่น การเลอืกใชเ้สือ้ผ้า การจัดเตรยีมอปุกรณก์ารเรยีน

งานที่ทำ เพื่อช่วยเหลือครอบครัว เช่น การทำ ความสะอาดบ้าน และงาน

ที่ทำ เพื่อช่วยเหลือส่วนรวม เช่น การทำ ความสะอาดห้องเรียน  เป็นต้น 

ซึ่งแต่ละงานมีรายละเอียดของวิธีการทำ งานดังนี้

 เสื้อผ้าเป็นปัจจัยสําคัญที่ใช้สวมใส่เพื่อปกปดร่างกาย ช่วยให้

ร่างกายอบอุ่น ช่วยป้องกันแสงแดด และทําให้ผู้สวมใส่แลดูสวยงาม

 การเลือกใช้เส้ือผ้าที่เหมาะสมกับตนเองจะทำ ให้น่ามอง และช่วย

เสริมบุคลิกภาพให้ดูดี ซึ่งมีหลักการเลือกดังนี้

 1.	เลือกเสื้อผ้าให้เหมาะกับสีผิว	

 คนผิวขาว เลือกสวมใส่เสื้อผ้าได้ทุกสี ขึ้นอยู่กับความชอบ ความ

เหมาะสมกับงาน และสถานท่ี และสามารถนำ เส้ือผ้าสีต่าง ๆ  มาผสมผสาน

กันได้ เช่น เสื้อสีชมพูใส่คู่กับกางเกงสีขาว 

 คนผวิสองส ีเลอืกสวมใสเ่สือ้ผา้สอีอ่นไดท้กุส ีเชน่ สชีมพ ูสเีหลอืง 

ซึ่งจะทำ ให้แลดูอ่อนหวานมากขึ้น

การเลือกใชเสื้อผา

หลักการเลือกใชเสื้อผา



หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. 3   3

	 คนผิวคล้ำ� ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีค่อนข้างอ่อน เช่น สีฟ้า

อ่อน และควรหลีกเลี่ยงการสวมใส่เสื้อผ้าสีเข้ม เช่น สีน้ำ�เงิน เพราะ 

จะทำ�ให้แลดูผิวคล้ำ�ยิ่งขึ้น

	 2.	เลือกสีและลวดลายผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง

	 คนรูปร่างอ้วน ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีเข้ม เช่น สีม่วง  

สีน้ำ�เงิน เพื่อให้รูปร่างดูเล็กลง ผ้ามีลายดอกเล็ก ๆ หรือมีเส้นลายแนว

ตั้งหรือแนวยาว เพื่อช่วยให้รูปร่างดูสูงขึ้น

	 คนรูปร่างผอม ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าสีอ่อน เช่น สีชมพูอ่อน  

สีเขียวอ่อน ผ้าที่มีลายดอกใหญ่ ๆ หรือมีเส้นลายแนวขวาง เพื่อให้  

รูปร่างดูใหญ่ขึ้น และไม่ควรใส่เสื้อรัดรูป

	 คนรูปร่างสูงใหญ่ ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีเส้นลายแนวขวาง 

เพื่อให้รูปร่างดูเตี้ยลง

	 คนรูปร่างเตี้ย ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีเส้นลายแนวตั้งหรือ 

แนวยาว เพื่อให้รูปร่างดูสูงและเพรียวขึ้น

	 3.	เลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัยของผู้สวมใส่

	 วัยเด็ก ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีสันสดใส มีลายการ์ตูน และ

สวมใส่สบาย

	 วยัรุน่ ควรเลอืกสวมใสเ่สือ้ผา้ทีม่สีสีนัสดใส แบบสภุาพ เคลือ่นไหว

ได้คล่องแคล่ว

	 วัยผู้ใหญ ่ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าสีเรียบ ๆ  ไม่ฉูดฉาด มีลวดลาย

น้อย เพื่อให้ดูเรียบร้อยและมีบุคลิกภาพดี



    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

สาระน�ารู
    

  แหลงคนขอมลู
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 ควรจัดเก็บเสื้อผ้าในบริเวณ
ที่สะอาด แห้ง ไม่มีแมลง หรือเก็บ
ไว้ในตู้เสื้อผ้าและปดตู้ให้มิดชิด

 หนังสือเกี่ยวกับเสื้อผ้าและ
    เครื่องแต่งกาย

 ภาพเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ

 ร้านตัดเสื้อ 

ชุดที่เหมาะสมกับวัยเด็ก�วัยรุ่น�และวัยผู้ใหญ่

 1. นักเรียนนำ เสนอวิธกีารเลือกใชเ้สื้อผ้าทีเ่หมาะสมกับ
ตนเอง พร้อมทั้งวาดภาพประกอบ
 2. ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนทีค่วามคดิเก่ียวกบัการเลอืกใช้
เสื้อผ้า
 3. นักเรียนค้นหาภาพการแต่งกายของบุคคลต่าง ๆ ที่
ตนเองชอบจากนิตยสาร 2 ภาพ แล้วแสดงความคิดเห็น
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 รองเท้าและกระเป๋านักเรียนเป็นของใช้ส่วนตัวที่ต้องใช้เป็นประจำ 

ในวันที่ไปโรงเรียน

 รองเท้า เป็นสิ่งที่ช่วยป้องกันอันตรายให้แก่เท้า เช่น ป้องกันการ

เหยียบเศษแก้ว ป้องกันเช้ือโรคหรือพยาธิที่อยู่ตามพื้นดินไม่ให้เข้าสู่

ร่างกาย รองเท้ามีหลายชนิด เช่น รองเท้าหนัง รองเท้าผ้าใบ รองเท้า

ฟองน้ำ  เป็นต้น

 กระเปานักเรียน ใช้สำ หรับบรรจุหนังสือ สมุด และอุปกรณ์การ

เรียนต่าง ๆ  ไปโรงเรียน กระเป๋านักเรียนมีหลายชนิด เช่น กระเป๋าหนัง

กระเป๋าเป้ (ผ้า) เป็นต้น

การทําความสะอาดรองเทาและกระเปานักเรียน

การทําความสะอาดรองเทา

 รองเทา้เปน็เครือ่งแตง่กายทีค่วรดแูลรกัษาและทำ ความสะอาดทกุ

คร้ังหลังจากการใช้ เพ่ือป้องกันไม่ให้รองเท้าสกปรก เป็นแหล่งเพาะ

เชื้อโรค นำ โรคมาสู่ผู้สวมใส่ และทำ ให้เท้ามีกลิ่นเหม็น

 การทำ	ความสะอาดรองเทา้	ตามกระบวนการทำ งานมขีัน้ตอนดงันี้

 1.	การวางแผน เป็นการกำ หนดกรอบของการทำ ความสะอาด

รองเท้า โดยสร้างแผนที่ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของงาน ดังนี้
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 2.	การปฏิบัติ	เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้

 รองเท้าแตะ มีวิธีการทำ ความสะอาด ดังนี้

การทําความสะอาด

รองเทา

วัตถุประสงค เพื่อให้รองเท้าสะอาด

– ศึกษาวิธีการ
 ทำ ความสะอาด
– เตรียมวัสดุและ  
 อุปกรณ์ ได้แก่ 
 ผงซักฟอก
 และแปรงซักผ้า

– ศึกษาวิธีการ
 ทำ ความสะอาด
– เตรียมวัสดุและ  
 อุปกรณ์ ได้แก่
 กระดาษชำ ระ 
 ผงซักฟอก
 น้ำ ยาเคลือบผ้าใบ
 สขีาว แปรงขนออ่น   
 และแปรงซักผ้า

– ศึกษาวิธีการ
 ทำ ความสะอาด
– เตรียมวัสดุและ
 อุปกรณ์ ได้แก่
 ยาขัดรองเท้า ผ้า
 แปรงขนอ่อน และ
 แปรงขัดรองเท้า

1) 2) 3)
  1) เคาะฝุ่นที่รองเท้าออกให้หมด แล้วล้างด้วยน้ำ สะอาด
  2) นำ ไปซกัในน้ำ ผสมผงซกัฟอก ใชแ้ปรงซักผา้ขดัถใูหส้ะอาด 
และล้างด้วยน้ำ สะอาด 2–3 ครั้ง
  3) สะบัดน้ำ ออก นำ ไปตากโดยยกหัวรองเท้าตั้งให้สูงขึ้น เพื่อ

ให้น้ำ ไหลมาที่ส้นรองเท้า ซึ่งจะช่วยให้รองเท้าแห้งเร็วขึ้น
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 รองเท้าผ้าใบ มีวิธีการทำ ความสะอาด ดังนี้

  1) ถา้รองเทา้เปอนโคลน ปล่อยทิง้ไว้ใหโ้คลนแหง้ จากนัน้เคาะ
เศษดินออก ใช้แปรงขนอ่อนปัดรอยเปอนและฝุ่น แล้วแกะเชือกผูก
รองเท้าออก
  2) นำ ไปซกัในน้ำ เปลา่ ใช้แปรงซักผา้ขดัรอยเปอนทีร่องเทา้และ
เชือกผูกรองเท้าออก
  3) นำ ไปแช่ในน้ำ ผสมผงซักฟอกประมาณ 20 นาที ใช้แปรง

ซักผ้าขัดรอยเปอนออกให้หมดทั้งภายในและภายนอก

1) 2) 3)

4) 5) 6)

  4) ล้างน้ำ สะอาด 2–3 ครั้ง สะบัดน้ำ ออก ถ้าเป็นรองเท้าผ้าใบ

สีขาวควรใช้น้ำ ยาเคลือบผ้าใบสีขาวทาให้ทั่วแล้วนำ ไปผึ่งแดด หรือใช้

กระดาษชำ ระแปะบนรองเท้าให้ทั่ว จะช่วยป้องกันไม่ให้รองเท้าเกิดรอย

ด่างสีเหลือง

  5) การตากรองเท้าผ้าใบ ควรยกหัวรองเท้าตั้งให้สูงขึ้นเพื่อให้

น้ำ ไหลมาที่ส้นรองเท้า ซึ่งจะช่วยให้แห้งเร็วขึ้น



1) 2) 3)

ควรจัดวางรองเท้า
ให้เปนระเบียบ
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  6) ซักเชือกผูกรองเท้าให้สะอาด แล้วนำ ไปตากไว้ที่ราวตากผ้า

ใกล้ ๆ กันกับที่ตากรองเท้า เพื่อสะดวกในการเก็บ

 รองเท้าหนัง มีวิธีการทำ ความสะอาด ดังนี้

  1) ถ้ารองเท้าเปอนฝุ่นใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่นออก ถ้ารองเท้า

เปอนโคลนให้นำ ผ้าชุบน้ำ บิดหมาดเช็ดโคลนออกให้หมด

  2) ใช้ผ้าแห้งเช็ดน้ำ ออกให้หมดและนำ ไปผึ่งให้แห้ง

  3) ใชผ้า้หรอืแปรงขดัรองเทา้แตะยาขัดทาใหท้ัว่รองเทา้ ปลอ่ย

ทิ้งไว้สักครู่ แล้วใช้ผ้าแห้งขัดรองเท้าจนขึ้นเงา

 � ข้อควรระวัง� ห้ามทำ รองเท้าหนังเปยกน้ำ  เพราะจะทำ ให้หนัง

เสื่อมคุณภาพ

 3.	การตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบความสะอาดของ

รองเท้าว่าสะอาดและขึ้นเงาหรือไม่

 4.	การปรับปรุงแก้ไข หากพบว่ารองเท้าที่

ทำ ความสะอาดแล้วยังไม่ขึ้นเงา ให้ใช้ผ้าหรือ

แปรงขัดรองเท้าขัดใหม่อีกครั้ง

 การเก็บรองเท้า

 เมื่อรองเท้าที่ทำ ความสะอาดแห้งหรือขึ้นเงา

ดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องรองเท้าหรือจัดวางบนชั้น

วางรองเท้า เพ่ือความสะดวกในการหยิบมาสวมใส่



หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. 3   9

การทําความสะอาดกระเปานักเรียน

 การทำ ความสะอาดกระเป๋านักเรียนจะทำ ให้แลดูใหม่ น่าใช้ และ

ใช้งานได้นาน ซึ่งมีวิธีการทำ ความสะอาดตามกระบวนการทำ งาน ดังนี้

 1.	การวางแผน เป็นการกำ หนดกรอบของการทำ ความสะอาด

กระเป๋านักเรียน โดยสร้างแผนที่ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของงาน

ดังนี้

การทําความสะอาด

กระเปานักเรียน

วัตถุประสงค เพื่อให้กระเป๋านักเรียนสะอาด

– ศึกษาวิธีการทำ ความสะอาด
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 ได้แก่ น้ำ ส้มสายชู ผ้านุ่ม 
 และยาขัดหนัง

– ศึกษาวิธีการทำ ความสะอาด
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 ได้แก่ แปรงขนอ่อน
 และผ้านุ่ม
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3)2)1)

 1) นำ สิ่งของทุกอย่างออกจากกระเป๋าให้หมด
 2) ถา้กระเปา๋มรีอยเปอนเป็นจดุใหน้ำ ผา้นุม่ชบุน้ำ สม้สายชเูชด็ตรง
รอยเปอนเบา ๆ
 3) นำ ผ้าแห้งเน้ือนุ่มชุบยาขัดหนังทาให้ท่ัวกระเป๋า แล้วขัดให้ข้ึนเงา   
 ขอ้ควรระวงั หา้มทำ กระเปา๋หนงัเปยกน้ำ  เพราะจะทำ ใหห้นังขึน้รา
และเสื่อมคุณภาพ 
 กระเปาเป�(ผ้า) มีวิธีการทำ ความสะอาด ดังนี้

1) 2) 3) 4)

  1) นำ สิ่งของทุกอย่างออกจากกระเป๋าเป้ (ผ้า) ให้หมด  
  2) ใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่นออกให้หมด
  3) นำ ผ้านุ่มชุบน้ำ บิดหมาดเช็ดกระเป๋าเป้ (ผ้า) ให้ทั่วทั้งใบ
  4) นำ กระเป๋าเป้ (ผ้า) ไปผึ่งแดดในที่ที่มีแดดรำ ไรและมีลม
โกรก เพื่อป้องกันการเกิดกลิ่นอับและเชื้อรา

 2.	การปฏิบัติ เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้

 กระเปาหนัง มีวิธีการทำ ความสะอาด ดังนี้
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 3.	การตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบความสะอาดของ
กระเปา๋นกัเรยีน ทัง้กระเปา๋หนังและกระเป๋าเป้ (ผ้า) ว่าเป็นไปตามแผนท่ี
วางไว้หรือไม่
 4.	การปรบัปรงุแกไ้ข	หากพบว่ากระเปา๋หนงัทีท่ำ ความสะอาดแลว้
ยังไม่สะอาดหรือไม่ขึ้นเงาให้ทำ ความสะอาดด้วยการเช็ดรอยเปอนออก
แล้วขัดด้วยยาขัดหนังอีกครั้งจนขึ้นเงา ส่วนกระเป๋าเป้ (ผ้า) ที่พบว่ายัง
ไมส่ะอาดใหใ้ชแ้ปรงขนออ่นปดัฝุน่ออกและใชผ้า้นุม่ชบุน้ำ บดิหมาดเชด็
จนสะอาด 

    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

 1. นักเรียนจบัคู่กับเพ่ือน แลว้ผลดักนัเลา่ประสบการณ์
การทำ ความสะอาดรองเท้า 1 ชนิด และสรุปข้ันตอนการทำ งาน
 2. นักเรียนทำ ความสะอาดกระเป๋านักเรียนของตนเอง
แล้วนำ เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ร่วมกัน
เปรียบเทียบขั้นตอนการทำ ความสะอาดรองเท้าหนังและ
กระเป๋านักเรียน (กระเป๋าหนัง) แล้วนำ เสนอผลงานหน้า
ชั้นเรียน

การปดกวาด เช็ดถูบานเรือน

 บ้านเป็นสถานที่ที่อาศัย พักผ่อน นอน และทำ กิจกรรมร่วมกับ
สมาชิกในครอบครัว ทุกคนควรช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดบ้าน 
เพื่อให้บ้านสะอาดเรียบร้อยและน่าอยู่
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เคร� องมือทําความสะอาดบาน

 เคร่ืองมือทำ ความสะอาดบ้านจะช่วยให้เราทำ งานได้สะดวกและ

รวดเร็วขึ้น เครื่องมือที่ควรรู้จักมีดังนี้

 1.	ไม้กวาดดอกหญา้ ใช้สำ หรบักวาดฝุน่ผงหรอืเศษขยะขนาดเลก็

บนพื้นที่แห้ง เรียบ เช่น พื้นซีเมนต์ พื้นไม้ เป็นต้น

 วธิกีารใช้�จบัด้ามไม้กวาดใหเ้อยีงเลก็นอ้ย ยืน่ปลาย

ไม้กวาดไปด้านหน้าแล้วค่อย ๆ กวาดไปทางเดียวกัน

 การเก็บรักษา ควรเคาะฝุ่นผงออกก่อน แล้วแขวนเก็บที่ผนัง โดย

ให้ปลายไม้กวาดลอยห่างจากพื้นเล็กน้อย หรือเก็บในตะกร้าโดยวางตั้ง

ให้ปลายไม้กวาดชี้ขึ้น

 การเก็บรักษา เคาะฝุ่นออก ล้างน้ำ ให้สะอาด และผึ่งแดดให้แห้ง 

แลว้แขวนเกบ็ทีผ่นงัโดยใหป้ลายไมก้วาดลอยหา่งจากพืน้เลก็นอ้ย หรอื

เก็บในตะกร้าโดยวางตั้งให้ปลายไม้กวาดชี้ขึ้น

 2.	ไม้กวาดทางมะพร้าวหรือไม้กวาดแข็ง ใช้สำ หรับกวาดใบไม้
แห้ง เศษขยะบนพื้นดิน หรือกวาดน้ำ ออกจากพื้นซีเมนต์ที่มีน้ำ ขัง

  วิธีการใช้ จับด้ามไม้กวาดให้เอียงเล็ก

นอ้ย กดปลายลงกวาดใบไมแ้หง้และขยะ ถา้กวาด

น้ำ  ผู้กวาดควรนั่งยอง ๆ กดปลายไม้กวาดแนบ

ลงกับพื้น แล้วกวาดน้ำ ไปทางเดียวกัน
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 5.	ผ้าขี้ริ้ว ใช้สำ หรับทำ ความสะอาดสิ่งที่ต้องเช็ดถูทุกอย่าง เช่น

พื้น ผนัง เครื่องเรือน เครื่องใช้ เป็นต้น 

 วิธีการใช้ ซักน้ำ  บิดหมาด พับทบผ้า 

แล้วเช็ดถู

 การเก็บรักษา�ซักด้วยน้ำ สะอาด บิด

น้ำ ออก ตากให้แห้ง แล้วพับเก็บให้เรียบร้อย

 3.	ไม้กวาดเสี้ยนตาล ใช้ปัดฝุ่นหรือกวาด

หยากไย่บนเพดานห้อง 

 วธิกีารใช้ จบัด้ามไม้กวาดด้วยมอืทัง้สองข้าง

ตามความถนดั ยกปลายไม้กวาดตัง้ขึน้ แล้วกวาด

หยากไย่หรือฝุ่นเบา ๆ

 การเก็บรักษา ใช้ไม้เข่ียหยากไย่หรือเคาะฝุ่นที่ติดปลายไม้กวาด

ออก แล้วเก็บโดยวางตั้งเอาด้ามลงหรือวางบนตะขอติดผนัง

	 4.	ไม้กวาดขนไก่ ใช้สำ หรับปัดฝุ่นละอองบนสิ่งของ เช่น บนโต๊ะ 

หลังตู้

�� วิธีการใช้�จับที่ด้ามไม้กวาด แล้วค่อย ๆ ปัด

ฝุ่นระวังไม่ให้ฝุ่นฟุ้งกระจาย

�� การเก็บรักษา เคาะฝุ่นที่ติดปลายไม้กวาดออก

แลว้เกบ็โดยแขวนไวท้ีผ่นงัใหป้ลายไม้กวาดอยูด่า้นลา่ง

และระวังอย่าให้ถูกน้ำ 
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  6.	ไม้ถูพ้ืน ใช้สำ หรับถูพ้ืนในบริเวณ
กว้าง เช่น พื้นห้อง

  วิธีการใช้� ซักผ้า บิดหมาด จับ
ที่ด้ามด้วยมือทั้งสองข้าง วางไม้ถูพื้นไว้
ด้านหนา้ แลว้เดนิถไูปตามความยาวของ
พื้น โดยถูจากข้างในออกมาข้างนอก

 การกวาดพ้ืนบ้านเป็นการทำ งานที่เราสามารถทำ ได้เพื่อช่วยเหลือ

ครอบครวั พืน้บา้นโดยท่ัวไปนยิมใชว้สัดตุา่ง ๆ  เชน่ ไม ้กระเบือ้ง ซเีมนต ์

และมลีกัษณะตา่งกัน คอื เปน็พ้ืนแหง้และพืน้ทีม่นี้ำ ขงั ซึง่มวีธิกีารกวาด

ตามกระบวนการทำ งาน ดังนี้

 1.	การวางแผน เป็นการกำ หนดกรอบของการกวาดพื้นบ้าน โดย

สร้างแผนที่ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของงาน ดังนี้

การกวาดพื้นบาน

 การกวาดพ้ืนบ้านเป็นการทำ งานที่เราสามารถทำ ได้เพื่อช่วยเหลือ

� การเก็บรักษา ถอดผ้าถูพื้นออกจากด้าม ซักด้วยน้ำ สะอาด บิดน้ำ 
ออก ตากให้แห้ง แล้วพับวางบนชั้นให้เรียบร้อย ส่วนไม้ถูพื้นเก็บโดย
วางพิงกับผนังให้ปลายตั้งขึ้น 
 7.	แปรงขัดพื้น ใช้สำ หรับขัดพื้นซีเมนต์ที่มีตะไคร่น้ำ เกาะ

 วิธีการใช้�จับที่ด้ามให้ถนัดมือ ราดน้ำ ลงบนพื้นซีเมนต์ที่มีตะไคร่
น้ำ เกาะ แล้วขัดพื้นซีเมนต์ให้สะอาด 

 การเก็บรักษา ล้างน้ำ สะอาด ตากโดยการ
พิงไว้กับผนังให้แปรงขัดพ้ืนเอียงเล็กน้อย แล้ว
เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
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 2.	การปฏิบัติ เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
  การกวาดพื้นบ้านที่แห้ง มีวิธีการกวาด ดังนี้

3)2)1)

การกวาดพื้นบาน วัตถุประสงค เพื่อให้พื้นบ้านสะอาด

– ศึกษาวิธีการกวาดพื้นบ้านที่แห้ง
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ ได้แก่ 
   ไม้กวาดดอกหญ้า ถังขยะ และ
   ที่ตักผง

– ศึกษาวิธีการกวาดพื้นบ้าน
 ที่มีน้ำ ขัง
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ ได้แก่
 ไม้กวาดทางมะพร้าว

  1) ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดพื้น โดยใช้มือจับที่ปลายด้าม
ไม้กวาด    
  2) กวาดเศษขยะและฝุ่นผงบริเวณใต้ตู้ โต๊ะ และเก้าอี้ออกมา
  3) กวาดฝุ่นผงตามซอกและมุมห้องออกมา โดยกวาดไป
ทิศทางเดียวกันตามความยาวของพื้น เพื่อไม่ให้เศษขยะและฝุ่นผงฟุ้ง
กระจาย
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  4) กวาดเศษขยะและฝุ่นผงมากองรวมไว้ด้วยกัน
  5) นำ ที่ตักผงมาโกยขยะและฝุ่นผงที่กองรวมไว้ แล้วนำ ไปเท
ทิ้งในถังขยะ
  6) ลา้งทีต่กัผงใหส้ะอาด ผึง่แดดใหแ้หง้ แลว้เกบ็โดยการแขวน
หรือวางไว้กับพื้น ส่วนไม้กวาดเคาะเศษฝุ่นผงที่ปลายไม้กวาดออกแล้ว
แขวนเก็บ หรือวางในตะกร้าโดยยกปลายไม้กวาดตั้งขึ้น
  การกวาดพื้นบ้านที่มีน้ำ�ขัง� พื้นที่มีน้ำ ขังส่วนใหญ่จะเป็น
บริเวณซักล้างรอบ ๆ ตัวบ้านที่เป็นพื้นซีเมนต์ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้

6)5)4)

1) 3)2) 4)

  1) ใชไ้มก้วาดทางมะพรา้วกวาด โดยใชม้อืท่ีถนดัจบัปลายดา้ม
ไม้กวาด
  2) ขณะกวาด น่ังยอง ๆ  ถือไม้กวาดให้เอียงทำ มุมกับพ้ืนเล็กน้อย
  3) กวาดน้ำ ออกจากพื้นบ้านลงไปในท่อระบายน้ำ 
  4) ลา้งไมก้วาดทางมะพรา้วใหส้ะอาด ผึง่แดดใหแ้หง้ แลว้เกบ็
เข้าที่ให้เรียบร้อย



3)2)1)
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 3.	การตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบผลการกวาดพื้นบ้าน
ว่าสะอาดหรือไม่ ยังมีคราบฝุ่นผงหรือมีน้ำ ขังอยู่บนพื้นบ้านอีกหรือไม่   
 4.	การปรับปรุงแก้ไข เป็นการแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดจากการ
กวาดพื้นบ้านให้ดีขึ้น เช่น หากพบว่าพื้นบ้านยังไม่สะอาดให้แก้ไขโดย
กวาดพื้นบ้านซ้ำ อีกครั้ง

 อปุกรณท์ีใ่ช้ทำ ความสะอาดเพดาน คอื ไมก้วาดเสีย้นตาลดา้มยาว
หรือที่เรียกกันว่า ไม้กวาดหยากไย่
 ก่อนลงมือทำ	ความสะอาดเพดาน ควรปฏิบัติดังนี้

การกวาดเพดาน

    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

 นักเรียนวางแผนกวาดพื้นที่มีน้ำ ขัง แล้วนำ เสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน

  1) นำ ปฏิทินและรูปภาพที่ติดบนผนังห้องออก    
  2) ถอดผ้าม่านออก     
  3) ใช้ผ้าคลุมสิ่งของที่เคลื่อนย้ายไม่ได้



3)2)1)

4) 5)
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  1) ใชผ้า้ปดปากและจมกูเพือ่ปอ้งกนัไมใ่หฝุ้น่เขา้ไปในรา่งกาย
และใช้ผ้าโพกศีรษะเพื่อป้องกันไม่ให้ฝุ่นตกใส่ผม 
  2) จับด้ามไม้กวาดด้วยมือทั้งสองข้าง โดยยกส่วนปลาย    
ไม้กวาดตั้งขึ้น
  3) กวาดหยากไย่ที่เพดานและผนัง โดยค่อย ๆ กวาด 

วิธีทำ	ความสะอาดเพดาน	มีวิธีการดังนี้

  4) ถ้ามีหยากไย่ติดที่ปลายไม้กวาดมาก ควรใช้ไม้อันเล็ก ๆ 
เขี่ยออกให้หมด แล้วจึงกวาดต่อไป
  5) เมือ่กวาดเสรจ็แลว้เคาะฝุน่และใชไ้มเ้ขีย่หยากไย่ท่ีตดิปลาย
ไม้กวาดออก แล้วนำ ไปเก็บโดยวางตั้งเอาด้ามลงหรือวางบนตะขอติด
ผนัง



3)2)1)
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การถูบาน

 การถูบ้านควรทำ หลังจากกวาดพื้นบ้านเสร็จแล้ว การถูบ้านตาม
กระบวนการทำ งานมีขั้นตอนดังต่อไปนี้
 1.	การวางแผน เป็นการกำ หนดกรอบของการถูบ้าน โดยสร้าง
แผนที่ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของงาน ดังนี้

การถูบาน วัตถุประสงค

– ศึกษาวิธีการถูบ้านโดยใช้
 ไม้ถูพื้น
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 ได้แก่ ไม้ถูพื้น ผ้าขี้ริ้ว 
 และกะละมัง 

เพื่อให้พื้นบ้านสะอาด

– ศึกษาวิธีการถูบ้านโดยใช้
 ผ้าข้ีร้ิว
– เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 ได้แก่ ผ้าข้ีร้ิวและถังน้ำ 

 2.	การปฏิบัติ	เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
  การถูบ้านโดยใช้ผ้าขี้ริ้ว มีวิธีการถู ดังนี้



1) 2) 3) 4)
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  1) ตักน้ำ ใส่ในกะละมัง นำ ไม้ถูพื้นเฉพาะส่วนที่เป็นผ้าขี้ริ้วชุบ
น้ำ แล้วบิดหมาด
  2) ถูพ้ืนโดยจับไม้ถูพื้นตรงส่วนด้าม แล้วเดินถูไปตามความ
ยาวของพื้นโดยถูจากด้านในออกไปด้านนอกของห้อง
  3) นำ ผ้าขี้ริ้วมาซักน้ำ บ่อย ๆ บิดหมาด แล้วถูต่อไปจนเสร็จ
  4) เม่ือถูพ้ืนเสร็จแล้ว นำ ผ้าขี้ริ้วไปซักให้สะอาด บิดน้ำ ออก
นำ ไปตากโดยวางพาดส่วนที่เป็นผ้าไว้บนราวตากผ้า วางด้ามไม้ถูพื้น
ตัง้ขึน้ เทน้ำ ในกะละมงัทิง้ ลา้งใหส้ะอาด คว่ำ  แลว้เกบ็เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย
 3.	การตรวจสอบผลงาน เปน็การตรวจสอบผลการถบูา้นโดยตรวจ
ดูบนพื้นว่าสะอาดหรือไม่ ยังมีคราบสกปรกเหลืออยู่หรือไม่
 4.	การปรับปรุงแก้ไข เป็นการแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น เช่น 
ถ้าพบว่าบนพื้นยังมีคราบสกปรกเหลืออยู่ ควรแก้ไขโดยการนำ ผ้าขี้ริ้ว
มาเช็ดถูอีกครั้งให้สะอาด

  1) ตักน้ำ ใส่ถัง นำ ผ้าขี้ริ้วชุบน้ำ ในถัง แล้วบิดหมาด
  2) คลี่ผ้าขี้ริ้วออก แล้วถูพื้นจากด้านในถอยหลังออกมาด้าน
นอกของห้อง ถ้าเป็นพื้นไม้ควรถูไปตามความยาวของพื้น
  3) เม่ือเห็นวา่ผา้ข้ีริว้สกปรกใหน้ำ ไปซกัน้ำ  บดิหมาด แลว้ถพูืน้
ต่อจนเสร็จ
  การถูบ้านโดยใช้ไม้ถูพื้น มีวิธีการถู ดังนี้
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สาระน�ารู
    

  แหลงคนขอมลู

 ภาพอุปกรณ์และเครื่องมือ
 ทำ ความสะอาดบ้าน

 ตำ ราการทำ ความสะอาดบ้าน

 การถูพ้ืนไม้ให้สะอาดอย่าง
รวดเร็ว ควรแบ่งพ้ืนท่ีของพ้ืนไม้ออก
เป็นส่วนย่อย ๆ แล้วถูทีละส่วน

    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

 1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนช่วยกันคิดเกี่ยวกับประโยชน์
ของการถูบ้านแล้วสรุป
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกันเขียน
แผนที่ความคิดเกี่ยวกับการถูบ้าน

การทําความสะอาดหองเรียน

 ห้องเรียนเป็นสถานที่สำ หรับเรียนหนังสือ เมื่อมีฝุ่นเกาะตามผนัง 

ประตู หน้าต่าง หรือมีเศษขยะอยู่บนพื้นห้องเรียน ควรทำ ความสะอาด 

เพื่อให้ห้องเรียนสะอาดและน่าเรียน

 การทำ ความสะอาดหอ้งเรยีนเปน็การทำ งานเพือ่สว่นรวม มวีธิกีาร

ทำ ความสะอาดคล้ายกันกับการทำ ความสะอาดบ้าน คือ การกวาดพื้น

และการถูพื้น แต่มีบางขั้นตอนที่แตกต่างกัน ซ่ึงการทำ ความสะอาด

ห้องเรียนมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้



นักเรียนควรช่วยกัน
ทำ�ความสะอาดห้องเรียน
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 1. จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือทำ ความสะอาด ได้แก่ ที่ตัก
ผง ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดขนไก่ ไม้ถูพื้นหรือผ้าขี้ริ้ว กะละมังหรือ
ถัง ไม้กวาดเสี้ยนตาล และถังขยะ
 2. ยกเก้าอี้ทุกตัวขึ้นวางบนโต๊ะเขียนหนังสือ โดยวางคว่ำ ที่นั่งลง
บนพื้นโต๊ะ
 3. ทำ ความสะอาดเพดานและผนงั โดยนำ ปฏทินิและรปูภาพทีต่ดิ
บนผนังห้องออก แล้วใช้ไม้กวาดเสี้ยนตาลกวาดบริเวณเพดานและผนัง
ห้อง เพื่อให้ฝุ่นที่เกาะติดอยู่หลุดออกไป
 4. ทำ ความสะอาดประตู หน้าต่าง โดยใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่นที่
ประต ูหนา้ตา่งทัง้ดา้นในและดา้นนอก ใชผ้า้ชบุน้ำ บดิหมาดเชด็ ถ้าประตู
หนา้ตา่งมลีายแกะสลัก ตอ้งเช็ดฝุ่นตามรอ่งลายดว้ย จากนัน้จงึเชด็ดว้ย
ผ้าแห้งอีกครั้ง
 5. ทำ ความสะอาดหนังสือและสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่บริเวณมุม
หนังสือหรือมุมประสบการณ์ในห้องเรียน โดยใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่น
ออกทลีะชิน้ แลว้จดัเก็บหนังสอืและสือ่การเรยีนรูต้า่ง ๆ  วางบนชัน้ หรอื
เก็บเข้าตู้ให้เรียบร้อย

 6. ทำ ความสะอาดกระดานดำ หน้าชั้น
เรียน โดยใช้แปรงลบกระดานลบข้อความที่
เขียนด้วยชอล์กบนกระดานดำ ออกให้หมด
โดยลบจากดา้นบนลงดา้นลา่งของกระดานดำ  
เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝุ่นชอล์กฟุ้งกระจาย และ
นำ แปรงลบกระดานไปเคาะฝุ่นชอล์กออก 
แล้วใช้ผ้าชุบน้ำ บิดหมาดเช็ดกระดานดำ ให้
สะอาด
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 7. ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดเศษขยะและฝุ่นผงใต้ตู้ โต๊ะ เก้าอ้ี 
และมุมห้องออกมารวมไว้ด้วยกัน โดยกวาดไปทางเดียวกันตามความ
ยาวของพื้น นำ ที่ตักผงมาโกย แล้วนำ ไปทิ้งในถังขยะ
 8. เช็ดถูพื้นห้อง โดยนำ ผ้าขี้ริ้วชุบน้ำ ในถัง บิดหมาด แล้วถูพื้น
จากด้านในถอยหลังออกมาด้านนอก ถ้าเป็นพื้นไม้ควรถูไปตามความ
ยาวของพื้นไม้ เมื่อผ้าขี้ริ้วสกปรกให้ซักน้ำ  บิดหมาด แล้วถูต่อไป จน
เสร็จ จากนั้นนำ ผ้าขี้ริ้วไปซักให้สะอาด ตากให้แห้ง แล้วเก็บเข้าที่ ให้
เรียบร้อย
 9. นำ ถงัขยะทีอ่ยู่หลงัหอ้งไปเทในบรเิวณทีท่ิง้ขยะของโรงเรียนโดย
ระมัดระวังไม่ให้ขยะในถังหกหรือหล่นระหว่างทาง

 10. ยกเกา้อีล้งวางบนพืน้คู่กนักบัโตะ๊เขยีนหนงัสอื และจดัโตะ๊ เกา้อ้ี

แต่ละแถวให้เป็นแนวเดียวกัน     

สาระน�ารู

 การทำ ความสะอาดห้องเรียนควรทำ เป็นประจำ ทุกวัน เช่น ก่อนเข้า
เรียนตอนเช้าหรือหลังเลิกเรียนในตอนเย็น

    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกัน
วางแผนทำ ความสะอาดห้องเรียนและจัดตารางเวรประจำ วัน



กระเปานักเรียน
ที่จัดเปนระเบียบ
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 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน

เป ็นการทํางานเพื่อช ่วยเหลือตนเอง 

อุปกรณ์การเรียนมีหลายชนิด ได้แก่ 

เครื่องเขียน หนังสือ สมุด และเครื่องมือ

ทํางานประดิษฐ์ ซึ่งควรจัดเตรียมให้

พร้อมก่อนไปโรงเรียน เพื่อความสะดวก

ในการหยิบใช้ขณะที่ต้องการ 

การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน

 การเตรียมหนังสือและสมุดก่อนไปโรงเรียน มีวิธีการปฏิบัติดังนี้

 1. เตรียมหนงัสอืเปน็รายกลุม่สาระการเรยีนรูต้ามตารางเรยีนแบบ

วันต่อวัน เพราะแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ใช้หนังสือเรียนที่แตกต่างกัน 

ซึ่งจะทำ ให้มีหนังสือเรียนครบทุกวัน

 2. จัดแยกประเภทหนังสือและสมุด โดยจัดวางหนังสือและสมุด

เรียงลำ ดับตามความสูง ใส่หนังสือและสมุดลงในช่องภายในกระเป๋า

นกัเรยีน ซึง่ควรแยกหนังสือและสมดุใสค่นละชอ่งกนั เพือ่ความสะดวก

ในการหยิบออกมาใช้โดยไม่ต้องค้นหาให้เสียเวลา

การเตรียมหนังสือและสมุด
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สาระน�ารู     
  แหลงคนขอมลู

 ครู ผู้ปกครอง

 สมุด หนังสือ เครื่องเขียน
 และเครื่องมือทำ งานประดิษฐ์

 กลอ่งกระดาษทีเ่ปน็วัสดเุหลอื
ใช้สามารถนำ มาดดัแปลงเป็นกล่อง
ใส่เครื่องมือทำ งานประดิษฐ์ได้

    
   กิจกรรมพฒันาการเรี

ยนร
ู

 1. นักเรียนเขียนสรุปวิธกีารเตรยีมหนงัสอืและสมดุก่อน
ไปโรงเรียนมาเป็นข้อ ๆ
 2. นักเรียนยกตัวอย่างเครื่องเขียนและเคร่ืองมือทำ งาน
ประดิษฐ์อย่างละ 3 ชนิด แล้วบอกวิธีการจัดเตรียม

 การเตรียมเครื่องเขียนและเครื่องมือทำ งานประดิษฐ์ มีวิธีปฏิบัติ

ดังนี้

 1. แยกประเภทของเครื่องเขียนและเครื่องมือทำ งานประดิษฐ์

 2. ใสเ่ครือ่งเขยีนไว้ในกลอ่งดนิสอและใสเ่คร่ืองมอืทำ งานประดษิฐ์

ไว้ในกล่องเคร่ืองมือ เพื่อป้องกันอันตรายจากความแหลมคมของ

อุปกรณ์ต่าง ๆ แล้วจึงวางลงในช่องว่างภายในกระเป๋านักเรียน

การเตรียมเคร� องเขียนและเคร� องมือทํางานประดิษฐ
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ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว และส่วนรวม

การเลือกใชเสื้อผา
	 การเลือกใช้เส้ือผ้าเป็นการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง โดย
เลือกใช้เสื้อผ้าให้เหมาะกับสีผิว เลือกสีและลวดลายผ้าให้เหมาะ
กับรูปร่าง วัยหรืออายุของผู้สวมใส่ เพื่อให้แลดูมีบุคลิกภาพดี

	 การทำ�ความสะอาดรองเท้าและกระเป๋านักเรียนเป็นการทำ�งาน 
เพื่อช่วยเหลือตนเอง ซึ่งควรทำ�ตามกระบวนการทำ�งาน 4 ขั้นตอน
ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ การตรวจสอบผลงาน และการ
ปรับปรุงแก้ไข

	 การทำ�ความสะอาดห้องเรียนเป็นการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือ 
ส่วนรวม มีวิธีการกวาดพื้นและถูพื้นคล้ายกับการทำ�ความสะอาด
บ้าน แต่มีบางขั้นตอนที่แตกต่างกัน ได้แก่ การยกเก้าอี้ขึ้นวางบน
โต๊ะเขียนหนังสือก่อนกวาดและถู การทำ�ความสะอาดกระดานดำ� 
การปัดฝุ่นละอองที่บริเวณมุมหนังสือ และการจัดโต๊ะ เก้าอี้แต่ละ
แถวให้เป็นแนวเดียวกัน

	 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนเป็นการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง โดยจัดเตรียมหนังสือตามตารางเรียนแบบวันต่อวัน  
จดัแยกประเภทหนงัสอื จดัเตรยีมเครือ่งเขยีนใสไ่วใ้นกลอ่งดนิสอ 
และแยกเครื่องมือทำ�งานประดิษฐ์ใส่ไว้ในกล่องเครื่องมือ

	 การทำ�ความสะอาดบ้านเปน็การทำ�งานเพือ่ชว่ยเหลอืครอบครวั
ด้วยการปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือนตามกระบวนการทำ�งาน โดย   
วางแผนการทำ�งาน เลือกเครื่องมือทำ�ความสะอาดที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของพื้นบ้าน กวาดเศษขยะและฝุ่นผงจากใต้โต๊ะ เตียง ตู้
ออกมารวมกัน แล้วกวาดใส่ท่ีตักผง นำ�ไปท้ิงในถังขยะ หลังจากน้ัน
จึงถูบ้าน โดยใช้ผ้าขี้ริ้วหรือไม้ถูพื้นชุบน้ำ� บิดหมาด ถูจากด้านใน
ออกไปด้านนอกห้อง แล้วทำ�ความสะอาดและจัดเก็บเครื่องมือ 
เข้าที่

การทำ�ความสะอาด
รองเทา

และกระเปานักเรียน

การปัดกวาด
เช็ดถูบ้านเรือน

การทำ�ความสะอาด
ห้องเรียน

การจัดเตรียม
อุปกรณ์การเรียน
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กิจกรรมเสนอแนะ

	 1.	นกัเรยีนจัดทำ�สมดุภาพการเลอืกใชเ้สือ้ผา้ทีเ่หมาะกบัผูส้วมใส ่
โดยเขียนคำ�อธิบายใต้ภาพ
	 2.	นักเรียนเลือกทำ�ความสะอาดของใช้ส่วนตัวมา 1 ชนิด ตาม
กระบวนการทำ�งาน แล้วบันทึกผล
	 3.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน สำ�รวจสภาพห้องเรียน 
จากนั้นร่วมกันวางแผนทำ�ความสะอาดห้องเรียน แล้วนำ�เสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน

โครงงาน

	 นักเรียนเลือกทำ�โครงงานจากเรื่องที่กำ�หนดให้ 1 เรื่อง หรืออาจ
เลอืกทำ�ตามความสนใจ โดยเลือกเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนือ้หาทีเ่รยีน แลว้
ต้ังชือ่โครงงาน พร้อมทัง้วางแผนการทำ�โครงงานนำ�เสนอครเูพือ่พิจารณา
อนุมัติก่อนลงมือทำ�
	 เรื่องที่กำ�หนดให้
	 1.	การทำ�ความสะอาดกระเป๋านักเรียน
	 2.	การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องมือทำ�ความสะอาดบ้าน
	 3.	การทำ�ความสะอาดห้องเรียน

		  หมายเหต	ุ โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรได้รับคำ�แนะนำ�และความเห็นชอบจากครูที่ปรึกษาก่อน
ดำ�เนินการ และประเมินผลโดยครู/ผู้ปกครอง/กลุ่มเพื่อนในด้านกระบวนการทำ�งาน รวมทั้งนักเรียนควรมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปผลก่อนพิจารณาเก็บรวบรวมไว้ในแฟ้มสะสมผลงาน

กิจกรรมเนนผูเรียนเปนสำ�คัญ
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การประยุกต ใช ในชีวิตประจำ�วัน

	 นกัเรยีนทำ�ความสะอาดบ้านของตนเองตามกระบวนการทำ�งานแลว้

บันทึกปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา และข้อเสนอแนะ

คำ�ถามทบทวน

	 1.	เสื้อผ้าแบบใดที่เหมาะสมกับคนรูปร่างเตี้ยและมีผิวคล้ำ�

	 2.	การเลือกใช้เสื้อผ้าควรคำ�นึงถึงอะไรบ้าง

	 3.	การทำ�ความสะอาดรองเท้าตามกระบวนการทำ�งานมีขั้นตอน

อะไรบ้าง

	 4.	ยกตัวอย่างเครื่องมือทำ�ความสะอาดบ้านมา 5 อย่าง

	 5.	การกวาดพื้นบ้านที่แห้งจะต้องเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ใดบ้าง

	 6.	นักเรียนมีวิธีการทำ�ความสะอาดเพดานอย่างไร

	 7.	“หลังจากถูบ้านเสร็จแล้ววีระพบว่าบนพื้นยังมีคราบสกปรก

เหลืออยู่ เขาจึงนำ�ผ้าขี้ริ้วมาเช็ดให้สะอาด” วีระปฏิบัติอยู่ในขั้นตอนใด

ของกระบวนการทำ�งาน

	 8.	การทำ�ความสะอาดห้องเรียนแตกต่างจากการทำ�ความสะอาด

บ้านอย่างไร

	 9.	ขั้นตอนแรกของการทำ�ความสะอาดห้องเรียนคืออะไร

	 10.	นักเรียนมีวิธีการจัดเตรียมหนังสือก่อนไปโรงเรียนอย่างไร
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