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คํานํา

 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เล‹ม 1 เลมนี้ จัดทําขึ้นตามมาตรฐาน
การเรียนรูและตวัชีว้ดั (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี ตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยมเีปาหมายใหนกัเรียนและครใูชเปนสือ่ในการจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันานกัเรยีนใหมคีณุภาพตาม
มาตรฐานที่กําหนดไวในหลักสูตร มีสมรรถนะสําคัญดานการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใช
ทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค และ
ทําประโยชนใหสังคม เพือ่ใหสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ในสังคมไทยและสังคมโลกไดอยางมคีวามสุข
 หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เล‹ม 1 เลมนี ้ยึดแนวการจัดการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชหลักการสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจธรรมชาติของการงาน
อาชีพ และสามารถนําความรูไปประยกุตใชในชวีติประจาํวนัไดอยางมปีระสิทธภิาพและยัง่ยืน โดย
พัฒนานักเรียนแบบองครวมอยูบนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอดที่เนนใหนักเรียน
เรยีนรูดวยการปฏบิตั ิ(Active Learning) และเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based Learning) 
เนนการเรียนรูใหตรงกับรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) และเนนทักษะที่สรางเสริมความ
เขาใจที่คงทนของนักเรียนซึ่งเปนผลลัพธปลายทางที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร
 การจัดทําหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เล‹ม 1 เลมนี้ คณะผูจัดทํา 
ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญในสาขาวิชาและการพัฒนาสื่อการเรียนรูไดศึกษามาตรฐานการเรียนรู และ
ตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งดานวิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสําคัญ
ของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรู
แกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู แลวจึงนําองคความรู
ท่ีไดมาออกแบบหนวยการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยตัวชี้วัดชั้นป ผังมโนทัศน
สาระการเรียนรู ประโยชนจากการเรียน ลองคิด ลองตอบ เนื้อหาสาระเรื่องตาง ๆ  สาระนารู แหลง
คนขอมูล ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหา กิจกรรมเสนอแนะ โครงงาน การประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
และคําถามทบทวน ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่คงทน และ
เกิดการเรียนรูอยางครบถวนตามหลักสูตร
 หวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เล‹ม 1 เลมนี้ 
จะชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะพื้นฐานในการทํางาน การจัดการ การคิดสรางสรรค 
และการใชเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

          คณะผูŒจัดทํา
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คําช�้แจง
 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เล‹ม 1 เลมนี้ ไดออกแบบ
หนวยการเรียนรูใหแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย
 1. ตัวชี้วัดชั้นป เปนเปาหมายในการพัฒนานักเรียนแตละชั้นป ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐาน
การเรียนรู มีรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เชน ง 1.1 ม. 3/1 (รหัสแตละตัวมี
ความหมายดังนี้ ง คือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 1.1 คือ สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและ
ครอบครัว มาตรฐานการเรียนรูขอที่ 1 ม. 3/1 คือ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ขอที่ 1)
 2. ผังมโนทศัน�สาระการเรียนรูŒ เปนผงัทีแ่สดงขอบขายเนือ้หาสาระในแตละหนวยการเรยีนรู 
โดยมีชื่อหนวยการเรียนรูและหัวขอหลักของเนื้อหาในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ
 3. ประโยชน�จากการเรียน คือ ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับหลังจากเรียนจบแตละ
หนวยการเรียนรู ซ่ึงเขยีนไวเปนประเดน็เพ่ือกระตุนใหนกัเรียนนาํความรูและทักษะจากการเรียนไปใช
ในชีวิตประจําวัน
 4. ลองคิด ลองตอบ เปนคําถามหรอืสถานการณเพือ่กระตุนใหนกัเรยีนเกดิความสงสยัและ
สนใจที่จะคนหาคําตอบ
 5. เนื้อหา ตรงตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
โดยแบงเนื้อหาเปนชวง ๆ แลวแทรกกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูที่พอเหมาะกับการเรียน รวมทั้งมี
การนําเสนอดวยภาพ แผนภูมิ และแผนที่ความคิด เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอด
และเกิดความเขาใจที่คงทน
 6. สาระน‹ารูŒ เปนความรูเสรมิหรอืเกรด็ความรูเพ่ือเพ่ิมพูนใหนกัเรยีนมคีวามรูกวางขวางขึน้ 
โดยคัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู
 7. แหล‹งคŒนขŒอมลู เปนแหลงการเรยีนรูตาง ๆ  เชน หนงัสอื สถานที ่บคุคล เว็บไซต เปนตน 
เพื่อใหนักเรียนศึกษาคนควาความรูที่สอดคลองกับเรื่องที่เรียนเพิ่มเติม
 8. ผงัมโนทศัน�สรปุเนือ้หา เปนการสรปุความรูหลงัจากจบเน้ือหาของแตละหนวยการเรยีนรู 
ซึ่งนําเสนอเปนผังมโนทัศน (Concept Map) เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนความรู  
 9. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบูรณาการทักษะที่รวมหลักการและความคิดรวบยอด      
ในเรื่องตาง ๆ ที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลวมาประยุกตในการปฏิบัติกิจกรรม
 10. โครงงาน เปนการเสนอแนะหัวขอโครงงานและแนวทางการปฏิบัติโครงงานที่สอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปของหนวยการเรียนรูนั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การ
วางแผน และการแกปญหาของนักเรียน
 11. การประยกุต�ใชŒในชวีติประจาํวนั เปนกจิกรรมทีเ่สนอแนะใหนกัเรยีนไดนาํความรู ทกัษะ   
ในการประยุกตความรูในหนวยการเรียนรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวัน
 12. คําถามทบทวน เปนคําถามเพื่อทบทวนความรูและความเขาใจเนื้อหาของนักเรียน
 13. บรรณานกุรม เปนรายชือ่หนงัสอื เอกสาร หรือเว็บไซตท่ีใชคนควาอางองิประกอบการเขยีน
 14. อภิธานศัพท� เปนการนําคําสําคัญที่แทรกอยูในเนื้อหามาอธิบาย และจัดเรียงตามลําดับ
ตัวอักษร เพื่อสะดวกในการคนควา
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ลองคิด ลองตอบ

1. นักเรียนมีวิธีการทำ งานใหสำ เร็จเรียบรอย
และมีประสิทธิภาพอยางไร

2. ถาตองการดูแลรักษาเสื้อผาอยางมี
ประสิทธิภาพควรปฏิบัติอยางไร

1. อภิปรายขั้นตอนการทำ งานอยางมี
ประสิทธิภาพได

2. มีทักษะในการซักผา ตากผา พับผา และ
การจัดเก็บเสื้อผาตามกระบวนการทำ งาน
อยางมีประสิทธิภาพ

ประโยชนจากการเร�ยน

หนวยการเร�ยนรูที่

จัดการเสื้อผาอยางไรดี

 1. อภิปรายขั้นตอนการทำ งานที่มีประสิทธิภาพ (ง 1.1 ม. 3/1)
 2. ใชทักษะในการทำ งานรวมกันอยางมีคุณธรรม (ง 1.1 ม. 3/2)
 3. อภิปรายการทำ งานโดยใชทักษะการจัดการเพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร
  และสิ่งแวดลอม (ง 1.1 ม. 3/3)

จัดการเสื้อผŒา
อย‹างไรดี

การทำ งานเชิงประสิทธิภาพ
การจัดการเสื้อผŒา

อย‹างมีประสิทธิภาพ

ทักษะในการจัดการ    
ดูแลรักษาเสื้อผา

การซักผา
และการตากผา

การพับผาการจัดเก็บเสื้อผา

1

ตัวช�้วัดชั้นป

ผังมโนทัศนสาระการเร�ยนรู



หลอดไฟฟา
แบบประหยัด
พลังงานไฟฟา

 การทํางานในชีวิตประจําวัน จําเปนตองมีการวางแผนการทํางานใหประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงค ทั้งการทํางานรายบุคคลและเปนกลุม โดยใชทักษะในการทํางานและกระบวนการ
ทํางานตามขั้นตอนตาง ๆ เพื่อใหงานมีประสิทธิภาพสูงสุด

 หลกัการทาํงานเชงิประสทิธภิาพ เปนการทาํงานตาง ๆ  ในการดาํรงชวีติโดยหาวิธกีารทาํงาน
ใหมีประสิทธิภาพ เพื่อชวยประหยัดในหลายดาน ไดแก เวลา แรงงาน ทรัพยากร และคาใชจาย 
 การจัดการในการทํางานเชิงประสิทธิภาพมีวิธีการดังนี้
 1. ประหยัดเวลา เปนการใชเวลาท่ีมอียูอยางคุมคาและทําใหเกดิประโยชนมากท่ีสุด ไมปลอย
เวลาใหสูญเปลา รูจักบริหารเวลา รูวาเวลาใดควรทําอะไร ตองใชเวลาทํากิจกรรมนานเทาไร ถามี
ปญหาเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติงานจะมีเวลาเพียงพอที่จะแกปญหานั้นหรือไม หากสามารถบริหาร
เวลาได งานท่ีทํากจ็ะประสบผลสาํเรจ็ไดงาย เชน การประกอบอาหารควรจดัเตรยีมวตัถดุบิ ภาชนะ 
และเครื่องใชใหพรอม เพื่อความสะดวกและชวยประหยัดเวลา
 2. ประหยัดแรงงาน เปนการใชแรงงานในการปฏิบัติงาน โดยนําอุปกรณ เครื่องมือ และ
เครื่องใชมาชวยในการทํางานใหเกิดประสิทธิภาพ เชน การใชเครื่องจักรผลิตรถยนตแทน
แรงงานคน การซักผาดวยเครื่องซักผา ชวยประหยัดแรงงาน ลดเวลาในการทํางาน และทําให
ผลงานมีคุณภาพ
 3. ประหยัดทรัพยากร เปนการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชในการทํางาน
อยางประหยัด เชน ไฟฟา นํ้าประปา โดยไมเปดไฟทิ้งไวเมื่อไมใชประโยชน 
เลอืกใชหลอดไฟฟาทีป่ระหยัดพลงังานไฟฟา เลอืกใชเครือ่งใชไฟฟาทีม่ฉีลาก
แสดงระดบัประสทิธิภาพอปุกรณไฟฟาระดบั 5 และเมือ่เลิกใชเครือ่งใชไฟฟา
แลวควรถอดปลั๊กออกทันที ไมเปดน้ําทิ้งไวขณะทําความสะอาดภาชนะและ
เครื่องใชในการประกอบอาหาร และนํานํ้าที่เหลือจากการซักผาไปรดตนไม
 4. ประหยัดค‹าใชŒจ‹าย เปนการจัดการทรัพยสินหรือเงิน รูจักใชจาย
และเก็บออม โดยใชจายเฉพาะสิ่งที่จําเปน ไมฟุมเฟอย มีรายรับมากกวา
รายจาย เมื่อมีเงินเหลือก็เก็บออมไว และมีความสามารถในการจัดการทาง
การเงินของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เชน ประหยัดคาใชจายในการซ้ือ
เสื้อผาใหม โดยการดูแลเสื้อผาอยางสมํ่าเสมอ และทําความสะอาดเส้ือผา
ดวยตนเอง ซึ่งจะชวยประหยัดคาใชจายในการใชบริการรานซักอบรีด
 5. คํานึงถึงความปลอดภัย เปนการทํางานโดยคํานึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน
โดยใชอุปกรณและเครื่องมือในการทํางานดวยความระมัดระวัง ศึกษาวิธีการใชงานใหละเอียด
รอบคอบ แตงกายใหรัดกุม หยุดทํางานทันทีถารางกายออนเพลีย ซอมแซมอุปกรณและเครื่องมือ
ที่ชํารุด และเมื่อใชงานเสร็จแลวควรแยกเปนประเภทและเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 

การทํางานเช�งประสิทธ�ภาพ
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 แนวปฏบิตัใินการทาํงานอย‹างมปีระสทิธภิาพ การทํางานอยางมปีระสทิธภิาพและกอใหเกดิ

ความสุขในการทํางาน มีแนวทางปฏิบัติดังนี้

 1. ทําตัวใหเปนผูปฏิบัติงานที่ดี เชน รูจักหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ ความขยัน 

และแสวงหาความรูอยูเสมอ

 2. รักษามารยาทและกฎระเบียบในสถานที่ทํางาน โดยยึดถือระเบียบ กติกา มารยาท ซึ่ง

ชวยใหสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางราบรื่น และการทํางานเกิดประสิทธิภาพ

 3. สรางบรรยากาศในสถานที่ทํางาน โดยสรางบรรยากาศที่ดี รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความ

สามัคคี ทําใหเกิดความสุขและมีประสิทธิภาพในการทํางาน

 4. สรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมงาน ซึ่งจะชวยใหการทํางานเปนไปอยางราบรื่น และ

เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการทํางาน

 การวางแผนการทาํงานเชงิประสิทธภิาพ เปนการคดิและการเขียนแผนการทาํงานไวลวงหนา

วาจะทําอะไร เมื่อใด ใครเปนผูทํา พรอมทั้งระบุวันและเวลาเสร็จงานไวดวย แผนการทํางานที่ดี

จะตองมีรายละเอียดที่ชัดเจน เพื่อเปนแนวทางในการทํางาน นอกจากนี้แผนการทํางานยังเปนสิ่งที่

ชวยใหผูปฏบิตังิานเหน็กระบวนการทาํงาน ทราบปญหาและอปุสรรคทีอ่าจเกดิขึน้ระหวางการทาํงาน

พรอมทั้งกําหนดวิธีการแกปญหาไวลวงหนากอนลงมือปฏิบัติงาน

 ลักษณะของการวางแผนการทํางานเชิงประสิทธิภาพ มีดังตอไปนี้

 1. กําหนดงานและปริมาณงานใหชัดเจน เพื่อจะไดทราบวางานที่จะทํานั้นคืองานอะไร 

มีขอบเขตและปริมาณที่จะทํามากนอยเพียงใด

 2. จัดลําดับงานที่จะทําใหมีความตอเน่ือง เปนขั้นตอน เพื่อความสะดวกในการทํางาน 

ลดความซํ้าซอน และสิ้นเปลืองเวลา

 3. กําหนดระยะเวลาที่จะทํางานใหชัดเจนวางานนั้นใชเวลานานเพียงใดและจะทําเมื่อใด

เพื่อจะไดเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการทํางานนั้น ๆ

 4. กําหนดวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือทีใ่ชในการทาํงานแตละครัง้ใหครบถวน เพ่ือใหทาํงาน

ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

 5. กาํหนดผูรบัผดิชอบในการทาํงานใหชดัเจนวางานนัน้จะใหใครทาํ ทาํคนเดยีวหรอืเปนกลุม

 6. กําหนดวิธีการติดตามและประเมินผลงานใหชัดเจน

 ขั้นตอนการวางแผนการทํางานเชิงประสิทธิภาพ มีดังตอไปนี้

 1. การรวบรวมและแจกแจงรายละเอียดของงาน กอนที่จะเขียนแผนการทํางานจะตอง

รวบรวมงานทั้งหมดและนํามาแจกแจงรายละเอียดวางานที่จะทํามีอะไรบาง โดยแบงงานออกเปน

หมวดหมู สํารวจ รวบรวมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือที่จะใชในการทํางาน และคํานวณคาใชจาย

 2. การเขียนแผนการทํางาน เปนการนําขอมูลรายละเอียดของงานมาเขียนเปนแผนการ

ปฏิบัติงาน ซึ่งมีหัวขอสําคัญดังนี้
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  1) ลักษณะงานที่ทําควรระบุใหชัดเจนวาเปนงานอะไร ขอบขายของงานมีมากนอย
เพียงใด
  2) วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือที่ใช ควรระบุรายการวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือที่ตอง
ใชในการปฏิบัติงานใหครบ
  3) กําหนดระยะเวลา ควรระบุใหชัดเจนวาจะทํางานวันใด เวลาใด และใชเวลาในการ
ทํางานมากนอยเพียงใด
  4) กาํหนดขัน้ตอนในการทาํงาน ควรระบวิุธีการทาํงานอยางเปนขัน้ตอนตามลาํดบักอนหลงั
  5) ผูรับผิดชอบ ควรระบุผูรับผิดชอบในการทํางานไวดวย
 3. การลงมือปฏิบัติงาน เปนการปฏิบัติงานตามแผนงานที่ไดทําไวตามลําดับขั้นตอน
 4. การประเมินผลการปฏิบัติงาน เปนการประเมินผลกอนการปฏิบัติงาน ระหวางการ
ปฏิบัติงาน และหลังการปฏิบัติงานวาเปนไปตามแผนงานหรือไม มีปญหา อุปสรรค และวิธี
แกปญหาอยางไร ผลงานที่ไดมีคุณภาพอยางไร

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการทำ งานเชิงประสิทธิภาพ แลว
สรุปผล

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน ระดมสมองรวมกันยกตัวอยางวิธีการทำ งานแบบ
ประหยัด แลวนำ เสนอผลงานหนาชั้นเรียน

3. นักเรียนจบัคูกับเพือ่นวิเคราะหวิธกีารทำ งานทีม่คีวามเสีย่ง พรอมบอกแนวทางการทำ งาน
   โดยคำ นึงถึงความปลอดภัย แลวสรุปผล
4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน วางแผนการทำ งานเชิงประสิทธิภาพ แลวสรุปผล

กิจกรรมพัฒนาการเร�ยนรู

ทักษะในการจัดการดูแลรักษาเสื้อผา

การจัดการเสื้อผาอยางมีประสิทธ�ภาพ

 ในชีวิตประจําวันทุกคนจําเปนตองสวมใสเส้ือผาเพื่อหอหุมรางกาย ปองกันความรอนหรือ
ความหนาวของอากาศ และชวยสงเสริมบุคลิกภาพ ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาเสื้อผาอยางถูกวิธี
ซึ่งจะชวยใหเสื้อผาสะอาด ถนอมผาใหคงทน และใชไดนาน

 ทักษะที่นํามาใชในการจัดการดูแลรักษาเสื้อผา มีดังนี้
 ทักษะกระบวนการทํางาน เปนการลงมือทํางานดวยตนเอง โดยมุงเนนการฝกวิธีการทํางาน
ตามขั้นตอนอยางสมํ่าเสมอ ทั้งการทํางานเปนรายบุคคลและการทํางานเปนกลุม เพ่ือใหสามารถ
ทํางานไดบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งขั้นตอนของกระบวนการทํางาน มีดังนี้
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 ขัน้ตอนที ่1 การวิเคราะหงาน เปนการศกึษาคนควาขอมลูเพ่ือนาํมาใชวางแผนในการทาํงาน 

ไดแก ลักษณะของงานที่จะทําและคุณสมบัติของผูปฏิบัติงาน การวิเคราะหงานจะชวยใหรูวางานที่

ทําเปนงานลักษณะใด มีรายละเอียดปลีกยอยอะไรบาง ผูที่ปฏิบัติงานนี้จะตองมีคุณสมบัติอยางไร 

และจะตองใชผูปฏิบัติงานจํานวนเทาใด

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนในการทํางาน เปนการกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการไวลวงหนา

อยางคราว ๆ วาจะทําอะไร สวนวิธีการคือ จะทําอยางไร ทําเมื่อไร ทําวิธีใด ใครเปนผูทํา ทํา

รวมกับใคร และมีวิธีการทํางานอยางไร เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซึ่งการวางแผนที่ดีตอง

อาศัยขอมูลที่ดีจากขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหงาน มาใชประกอบการพิจารณาและตัดสินใจ

 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอน เปนการลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว

เพื่อใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว การลงมือทํางานในขั้นตอนนี้จะตองมีการควบคุม เพื่อ

ใหเกิดความมั่นใจวาไดปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว เพราะบางคนวางแผนไวอยางละเอียดแตไมได

ปฏิบัติตามนั้นซึ่งอาจเกิดผลเสียตามมาได นอกจากนี้ การตรวจสอบความกาวหนาของแผนก็เปน

สิ่งจําเปน เพราะจะทําใหทราบวาไดปฏิบัติตามแผนหรือไม และปฏิบัติไดดีเพียงใด บางครั้งเมื่อ

ตรวจสอบแลวอาจมีการปรับเปลี่ยนแผน เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอน 

ซึ่งการวางแผนที่ดีจะทําใหผูปฏิบัติสามารถทํางานไดรวดเร็วและงายขึ้น

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการทํางาน เปนการประเมินผลกอนทํางาน ขณะทํางาน และ

หลังจากทํางานเสร็จแลว การประเมินผลจะทําใหทราบวางานท่ีทําประสบความสําเร็จตาม

วตัถปุระสงคทีต่ัง้ไวหรอืไม ถาไมสาํเรจ็นาจะมีสาเหตมุาจากอะไร และมวีธิกีารปรบัปรงุแกไขอยางไร

 ทักษะการจัดการ เปนความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน (ทํางานเปนรายบุคคล) 

และจัดระบบคน (ทํางานเปนกลุม) เพื่อใหไดผลงานสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

ทักษะการจดัการเปนวธิกีารหรอืรปูแบบในการปฏบัิติงานเพ่ือใหเกดิประโยชนสูงสุด โดยมขีัน้ตอน

ดังนี้

 1. การตัง้เป‡าหมาย เปนการกาํหนดสิง่ทีต่องการไดรบัจากการทาํงานไวลวงหนา ไมวางานนัน้

จะทําโดยบุคคลเพียงคนเดียวหรือทํารวมกันหลายคนหลายแผนก เปาหมายที่ตั้งขึ้นจะตองเปน

เปาหมายเดยีวกนั ซึง่อาจเปนเปาหมายระยะสัน้ ระยะยาว หรือเปนเปาหมายท่ีมกีารเปล่ียนแปลงได

 2. การวิเคราะห�ทรัพยากร เปนการพิจารณาวาทรัพยากรที่นํามาใชในการดําเนินงาน จะ

สามารถทําใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม ถาทรัพยากรใดมีไมเพียงพอจะตองรีบจัดหา

ทรัพยากรนั้นมาเตรียมไวใหพรอม ซึ่งทรัพยากรที่เปนปจจัยสําคัญของการจัดการมี 4 อยาง 

ไดแก คน วัสดุ เงิน และการจัดการ

 3. การวางแผนและกาํหนดทรพัยากร เปนการกาํหนดกจิกรรมไวลวงหนาวาจะตองทาํอะไร 

สิ่งใด อยางไร เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว โดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหเหมาะสมและเกิดประโยชน

สูงสุด ซึ่งการวางแผนในการทํางานสวนใหญจะเปนหนาที่ของผูบริหาร ผูจัดการ หรือหัวหนางานที่
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จะตองตัดสินใจเกี่ยวกับปจจัยสําคัญของการวางแผน ไดแก วัตถุประสงคหรือเปาหมาย กิจกรรม
ในการวางแผน การกําหนดทรัพยากร และวิธีการปฏิบัติงาน
 4. การปฏิบัติตามแผนและการปรับแผน เปนการนําแนวทางปฏิบัติงานที่กําหนดไวมา
ดําเนินการใหสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ต้ังไว โดยใหแตละคนหรือแตละกลุมลงมือ
ปฏบัิติงานตามแผนและมกีารควบคมุใหเปนไปตามแผนทีว่างไว โดยเมือ่ปฏบิตังิานไปไดระยะหนึง่
อาจตองมีการปรับวิธีการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดความคลองตัว หรือมีการเสริมแรงจูงใจเพ่ือให
ผูปฏิบัติทํางานไดสําเร็จ แตถาพบปญหาในขณะปฏิบัติงานอาจจะตองเปลี่ยนแผนที่วางไว เพื่อ
หลีกเลี่ยงปญหาหรือขอบกพรองที่อาจเกิดขึ้น
 5. การประเมินผล เปนการตรวจสอบเพื่อใหทราบวาการปฏิบัติงานบรรลุตามเปาหมายที่
กําหนดไวหรือไม ซึ่งการประเมินผลนั้นสามารถทําไดทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน โดยประเมิน
ผลงานเปนระยะ ๆ เพ่ือนําผลมาปรับปรุงแกไขสวนที่มีขอบกพรอง เมื่อทํางานเสร็จสิ้นแลวก็
ประเมนิผลอกี เพ่ือตรวจสอบประสทิธภิาพของการทาํงาน ถาประสบผลสาํเรจ็โดยใชเวลานอยกวาที่
กาํหนดไว แสดงวามกีารจัดการทีดี่ แตถาไมประสบผลสาํเรจ็กจ็ะตองนาํปญหาหรอืขอผดิพลาดทีพ่บ
มาปรับปรุงแกไข เพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติงานครั้งตอไป
 ทักษะการใชŒวัสดุ อุปกรณ� และเครื่องมือ เปนการนําวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือมาใชใน
การทํางานใหเหมาะสมและถูกวิธี เพื่อใหงานมีประสิทธิภาพ ชวยประหยัดเวลา แรงงาน และ
คาใชจายในการทํางาน โดยคํานึงถึงหลักการดังตอไปนี้
 1. เลือกใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหเหมาะสมกับงาน
 2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหพรอมกอนการทํางาน
 3. ศึกษาวิธีการใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหถูกตอง และใชงานอยางปลอดภัย
 4. ทําความสะอาดและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือหลังการปฏิบัติงาน

การซักผาและการตากผา

 การซักผŒา คือ การทําใหสิ่งสกปรก ไดแก เหงื่อ ไคล ฝุนละออง และคราบสกปรกตาง ๆ 
หลดุออกจากเสือ้ผา โดยใชสารชวยทาํความสะอาด เชน สบู ผงซกัฟอก นํา้ยาซกัแหง สารฟอกขาว
การซักผาทําได 2 วิธี คือ การซักผาดวยมือและการซักผาดวยเครื่องซักผา
 การซักผŒาดŒวยมือตามกระบวนการทํางาน มีขั้นตอนดังนี้
 1. การวิเคราะห�งาน เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการซักผาดวยมือ และศึกษาคุณสมบัติ
ของผูปฏิบัติงาน เพื่อนํามาใชในการวางแผนการซักผาดวยมือ ซึ่งวิเคราะหไดดังนี้
  ลักษณะงาน การซักผาดวยมอืเหมาะสาํหรบัการซกัผาเนือ้บาง ผาท่ีตองการดแูลเปนพิเศษ
หรือผาที่สกปรกมาก ซ่ึงสามารถทําความสะอาดเฉพาะสวนไดดี ผูปฏิบัติงานควรศึกษาเก่ียวกับ
วิธีการซักผาดวยมือ การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการซักผาดวยมือ ซึ่งจะใชเวลา
ในการปฏิบัติงานประมาณ 45 นาที
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เพื่อทำ ความสะอาดเสื้อผา
เพื่อฝกทักษะการทำ งาน

กะละมัง
น้ำ 
ผงซักฟอก
สารขจัดรอยเปอน
น้ำ ยาปรับผานุม
แปรงซักผา
ไมกระดานรองถูผา
ตะกราใสผา

ขั้นตอนการซักผาดวยมือ
การตรวจสอบผลงาน
การปรับปรุงแกไข

วัตถุประสงค�

สิ่งที่จัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ� 
และเครื่องมือ

ศึกษาวิธีการ
วิธีการซักผŒา

ดŒวยมือ

  คณุสมบตัขิองผูปฏบิตังิาน ควรเปนผูทีร่กัความสะอาด มคีวามประณตี พถิพีถินั ละเอยีด
รอบคอบ มีทักษะการวางแผน ทักษะการจัดการ และทักษะการแกปญหา
 2. การวางแผนในการทํางาน เปนการกาํหนดกรอบการซักผาดวยมอื โดยสรางแผนทีค่วามคดิ
เพื่อใหเห็นภาพรวมของการทํางาน ดังนี้

 ถาตองการซักผาใหขาวสะอาดโดย
ไมตองออกแรงซัก ควรแชผาในน้ำ ผสม
ผงซักฟอกกอนซักประมาณ 30 นาที

สาระนารู

 3. การปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอน โดยการซักผาดวยมือตามขั้นตอนตอไปนี้
  1) สาํรวจเสือ้ผากอนนําไปซกั โดยตรวจดส่ิูงของทีอ่าจตกคางอยูในกระเปาเส้ือ กระโปรง 
หรือกางเกง ถาเสื้อผาชํารุดควรนําไปซอมแซมใหเรียบรอย
  2) แยกผาขาวและผาสีออกเปนกอง แลวแชผาขาวและผาสีในนํ้าคนละกะละมัง
  3) ผสมผงซกัฟอกกับนํา้ในกะละมงั ตใีหเปนฟอง แลวหยบิผาขึน้จากนํา้ทีแ่ช บบีนํา้ออก
แลวใสลงในกะละมังที่ละลายผงซักฟอกไว
  4) ขยี้หรือแปรงผาสวนที่สกปรกใหทั่ว เชน 
ปกเสื้อ ปลายแขนเสื้อ ปลายขากางเกง ปากกระเปา
กางเกง ถาสกปรกมากควรใชสารขจัดรอยเปอน
ทําความสะอาดกอน
  5) บีบหรือบิดผาเพื่อใหนํ้าผงซักฟอกออกจากผา แลวนําไปซักดวยนํ้าเปลา 3 ครั้ง ให
นํ้าผงซักฟอกออกหมด โดยอาจใชนํ้ายาปรับผานุมผสมในนํ้าสุดทายที่ใชซักผาก็ได
  6) บีบหรือบิดผาใสตะกรา แลวนําไปตาก
 4. การประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจสอบความสะอาดของการซักผาดวยมือวาผาที่
ซกัมคีราบสกปรกหรอืไม ถาพบคราบสกปรกควรนาํไปซกัใหมอกีครัง้พรอมกบัใชสารขจดัรอยเปอน
ทําความสะอาด
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เพื่อทำ ความสะอาดเสื้อผา
เพื่อฝกทักษะการทำ งาน

เครื่องซักผา
น้ำ 
ผงซักฟอก
สารขจัดรอยเปอน
น้ำ ยาปรับผานุม
ตะกราใสผา
ถุงซักสำ หรับ
เครื่องซักผา

ขั้นตอนการซักผาดวยเครื่องซักผา
การตรวจสอบผลงาน
การปรับปรุงแกไข

สิ่งที่จัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ� 
และเครื่องมือ

ศึกษาวิธีการ
วิธีการซักผŒา

ดŒวยเครื่องซักผŒา

วัตถุประสงค�

 การซักผŒาดŒวยเครื่องซักผŒาตามกระบวนการทํางาน มีขั้นตอนดังนี้
 1. การวิเคราะห�งาน เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการซักผาดวยเครื่องซักผา และศึกษา
คุณสมบัติของผูปฏิบัติงาน เพื่อนํามาใชในการวางแผนการซักผาดวยเครื่องซักผา ซึ่งวิเคราะหได
ดังนี้
  ลักษณะงาน การซักผาดวยเครื่องซักผาชวยประหยัดเวลา แรงงาน และอํานวย
ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต ผูปฏิบัติงานควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการซักผาดวยเครื่องซักผา 
การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการซักผาดวยเครื่องซักผา ซึ่งจะใชเวลาในการ
ปฏิบัติงานประมาณ 1 ชั่วโมง
  คณุสมบตัขิองผูปฏบิตังิาน ควรเปนผูทีรั่กความสะอาด มคีวามประณตี พถิพีถินั ละเอยีด
รอบคอบ มีทักษะการวางแผน ทักษะการจัดการ และทักษะการแกปญหา
 2. การวางแผนในการทํางาน เปนการกําหนดกรอบการซักผาดวยเคร่ืองซักผา โดยสราง
แผนที่ความคิดเพื่อใหเห็นภาพรวมของการทํางาน ดังนี้

 ถาตองการซักผาที่สกปรกมากให
สะอาด กอนซักควรขัดดวยแปรง ขยี้
ดวยมอื หรอืปายดวยน้ำ ยาขจดัรอยเปอน
เฉพาะสวนที่สกปรก แลวซักน้ำ เปลา
กอนนำ ไปซักในเครื่องซักผา

สาระนารู

 3. การปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอน เปนการซักผาดวยเครื่องซักผาตามขั้นตอนตอไปนี้
  1) สํารวจเสื้อผากอนนําไปซักในเคร่ืองซักผา โดยตรวจดูส่ิงของที่อาจตกคางอยูใน
กระเปาเสื้อ กระโปรง หรือกางเกง ถาเสื้อผาชํารุดควรนําไปซอมแซมใหเรียบรอย
  2) แยกเสื้อผาเปนผาขาวและผาสี ถาเปน
ผาเน้ือบางควรใสถงุซกัสาํหรบัเคร่ืองซกัผา เพือ่ปองกนั
ผาขาด
  3) ขจัดคราบสกปรกหรือรอยเป อนดวย
สารขจัดรอยเปอนกอนนําเสื้อผาใสลงในเครื่องซักผา
ตามขนาดบรรจหุรอืนํา้หนกัทีบ่อกไวในคูมอืการใชงาน

8  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 3 เลม 1



  4) ใสผงซักฟอกลงในเครื่องซักผาตามคําแนะนําในคูมือการใชงานของเครื่องซักผา

แตละชนิด

  5) ถาตองการใสนํา้ยาปรบัผานุมใหใสในน้ําสุดทายของการซกั สาํหรับเคร่ืองซกัผาบางรุน

จะมีชองใหใสผงซักฟอกและชองใสนํ้ายาปรับผานุม ซึ่งสามารถใสพรอมกันกอนท่ีจะเปดสวิตช

เพื่อซักผาได (แตควรเปดสวิตชการใชงานทีละชอง)

  6) ตั้งรายการซักผาตามคําแนะนําในคูมือการใชงานของเครื่องซักผากอนเปดสวิตช

  7) เมื่อเครื่องซักผาปนผาจนผาแหงพอหมาดแลว ปดสวิตชและหยิบเสื้อผาใสตะกราผา 

 4. การประเมนิผลการทาํงาน เปนการตรวจสอบความสะอาดของการซกัผาดวยเคร่ืองซกัผา

วาผาที่ซักมีคราบสกปรกหรือไม ถาพบคราบสกปรกควรนําไปซักใหมอีกครั้ง

 วิธีการซักผŒาอย‹างมีประสิทธิภาพ เปนการซักผาที่มีการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี

ลักษณะดังนี้

 1. ประหยดัเวลา กอนซกัผาควรวางแผนการทาํงานใหพรอม เพ่ือความรวดเรว็ในการทาํงาน

และลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น เชน การวางแผนซักผาดวยเครื่องซักผาจะชวยลดเวลาในการ

ทาํงานและสามารถบริหารเวลาเพือ่ทาํกิจกรรมอ่ืนไดสะดวก นอกจากนี ้ควรจดัเตรยีมวสัด ุอปุกรณ

และเครื่องมือในการซักผาใหพรอมกอนลงมือทํางานและวางไวในที่ที่หยิบใชไดสะดวก

 2. ประหยัดแรงงาน เปนการเลือกใชเครื่องมือที่ชวยทุนแรงในการซักผา เชน การแชผา

กอนซักประมาณ 30 นาท ีการนาํเครือ่งซักผามาใชในการซกัผาเพือ่อํานวยความสะดวกในการทาํงาน

และชวยทํางานแทนแรงงานคน

 3. ประหยัดทรพัยากร เปนการเลอืกวธิกีารทาํงานแบบประหยดัทรพัยากรมาใชในการซกัผา 

เชน การเลือกใชเครื่องซักผาที่ออกแบบระบบการทํางานที่มีประสิทธิภาพ หรือซักผาสัปดาหละ 

1–2 ครั้ง เพื่อประหยัดคานํ้าประปาและคาไฟฟา

 4. ประหยัดค‹าใชŒจ‹าย เปนการเลือกวิธีการทํางานแบบประหยัดคาใชจายมาใชในการซักผา 

เชน การซกัผาดวยเครือ่งซกัผาควรเลอืกใชสารซกัฟอกทีเ่หมาะสาํหรบัเคร่ืองซกัผาโดยเฉพาะเทานัน้ 

ซึ่งจะชวยประหยัดคาใชจายและเปนการรักษาเครื่องซักผาใหคงสภาพการใชงานไดนาน การเลือก

ใชสารสมุนไพรมาทําความสะอาดเสื้อผาแทนการใชสารเคมีที่เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

 5. คํานึงถึงความปลอดภัย เปนการเลือกวิธีการซักผาโดยคํานึงถึงความปลอดภัย เชน การ

ใชเคร่ืองซักผาควรปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานอยางเครงครัด ควรตั้งเวลา ความเร็ว

และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม จะชวยถนอมเนื้อผาและไมทําใหเครื่องซักผาชํารุดเสียหาย ขณะใช

เครือ่งซักผาไมควรย่ืนมอืลงไปในถังปนผาหรอืปนแหง เพราะจะทาํใหเกดิอนัตราย และทาํความสะอาด

เครื่องซักผาทุกครั้งหลังจากใชงานเสร็จเรียบรอย
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เสื้อผาที่เปนผาสีควรตากในที่รม

 การตากผŒา เปนวิธีการทําใหผาแหงดวยวิธีธรรมชาติ โดยการนําเสื้อผาไปผึ่งแดดหรือผึ่งลม 
การตากผาควรตากบนราวตากผา แลวใชไมหนีบผาหนีบผาไวเพื่อปองกันเสื้อผาตกลงพื้น หรือ
แขวนดวยไมแขวนเสื้อแลวนําไปตากในที่รมหรือกลางแจง การตากผาอยางถูกวิธีจะชวยยืดอายุ
การใชงานของเส้ือผาและทาํใหเสือ้ผาไมชาํรดุเสยีหายงาย ซึง่การตากผาอยางถกูวธิคีวรปฏิบัติดงันี้
 1. กอนตากผาควรกลับเส้ือผาดานในออก
ทุกชิ้น เพื่อปองกันเสื้อผาสีซีดเมื่อถูกแสงแดด
 2. ควรใชวิธีการบีบน้ําออกจากเสื้อผาแทน
การบิด เพื่อไมใหเสื้อผายับมาก เสนใยผาไมขาดงาย 
และทําใหใชงานไดนาน 
 3. เส้ือหรือกางเกงควรตากดวยวิธีการแขวน
ดวยไมแขวนเสื้อ ขณะตากผาควรจัดเสื้อผาใหเรียบ
หรือมีรอยยับนอยที่สุด เพื่อประหยัดเวลาในการ
รีดผา
 4. เส้ือผาท่ีเปนผาสคีวรตากในรมทีม่ลีมโกรก 
ไมควรตากกลางแจง เพราะจะทําใหสีของเสื้อผาซีดเร็ว
 5. ผาเนื้อหนา เชน ผาหม ผาเช็ดตัว ควรตากกลางแจงเพื่อจะไดแหงเร็วและไมมีกลิ่นอับ
 6. ควรใชไมหนีบผาหนบีตรงบรเิวณทีแ่ขง็แรงทีสุ่ดของเส้ือผา เชน ขอบเอวกางเกง เพ่ือชวย
ไมใหเสื้อผาเสียรูปทรง
 7. ราวตากผาควรมีความแข็งแรง ทนทาน ไมเปนสนิม สีไมตก ไมมีคราบสกปรก ถาไมมี
ราวตากผาอาจนําเชือกไนลอนสีขาวมาขึงเปนราวตากผาได
 8. ไมควรตากผาในบริเวณที่มีกลิ่นและควันไฟ เพราะจะทําใหเสื้อผามีกลิ่นเหม็น
 นอกจากนี้ยังมีเทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเสื้อผาแหงเร็ว โดยใชเครื่องอบแหงหรือเครื่องอบ
ไฟฟาที่มีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ ซึ่งใชสําหรับอบเสื้อผาในรานซักรีด โรงพยาบาล หรือโรงแรม
 วิธีการตากผŒาอย‹างมีประสิทธิภาพ เปนการตากผาท่ีมีการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ
ซึ่งมีลักษณะดังนี้
 1. ประหยัดเวลา เปนการวางแผนการตากผาตามลําดับขั้นตอน เพื่อความรวดเร็วในการ
ทํางาน เชน การวางแผนตากผาโดยใชไมแขวนเส้ือ การนําเส้ือผาท่ีซักเสร็จแลวไปตากในขณะท่ี
ซักเสื้อผาอีกสวนหนึ่งในเครื่องซักผา
 2. ประหยัดแรงงาน เปนการเลอืกใชเครือ่งมอืท่ีเปนเครือ่งทุนแรงมาชวยในการตากผา เชน 
การเลือกใชราวตากผาทีท่าํจากอะลมูเินยีมซึง่มนีํา้หนกัเบาและมีลอเลือ่นเพือ่ใหเคลือ่นยายไดสะดวก
 3. ประหยัดทรัพยากร เปนการเลือกวิธีการทํางานแบบประหยัดทรัพยากรมาใชในการ
ตากผา เชน ถามีลมพัดแรงในขณะตากผาควรใชไมหนีบผา เพื่อปองกันเส้ือผาหลน เพราะถา
เสื้อผาสกปรกมีรอยเปรอะเปอนตองนําไปซักใหมอีกครั้ง ทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากร
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 4. ประหยัดค‹าใชŒจ‹าย เปนการเลือกวิธีการตากผาแบบประหยัด เชน การตากผาโดยใช
แสงและลมธรรมชาติแทนการใชเครื่องอบไฟฟา การเลือกใชไมหนีบผาที่ทําจากพลาสติกแทน
ไมหนีบผาที่ทําจากไม เพราะกันนํ้าได มีความทนทาน และราคาถูก
 5. คาํนงึถงึความปลอดภยั โดยเลอืกบรเิวณตากผาทีแ่หงสะอาด ไมมคีนเดนิผานไปมา และ
ไดรับแสงแดดตลอดวัน ตรวจสอบราวตากผาที่เปนเหล็กวามีสนิมหรือผุกรอนหรือไม การตากผา
บริเวณทีส่งูควรระมดัระวงัในการใชโตะหรอืเกาอีต้อใหสูงหรอืการใชบันไดพาด เพ่ือปองกนัอนัตราย
ที่อาจเกิดขึ้นในขณะตากผา

1. นักเรียนเลาประสบการณการดูแลรักษาเสื้อผาของตนเองและครอบครัวใหเพื่อนฟง
2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการซักผาและการตากผา แลว

นำ เสนอผลงานหนาชั้นเรียน
3. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันเสนอแนะแนวทางการซักผาและการตากผา

อยางมีประสิทธิภาพ แลวสรุปผล
4. นักเรียนวางแผนการซักผาและการตากผาตามทักษะกระบวนการทำ งาน แลวสรุปผล

กิจกรรมพัฒนาการเร�ยนรู

การพับผา 

 การพับผŒา คือ วิธีการจัดเก็บเสื้อผาที่ไมตองรีด เชน เสื้อยืด กางเกงยีน ชุดชั้นใน ถุงเทา
ผาเช็ดหนา เส้ือกนัหนาว โดยพบัเกบ็ไวในตูเสือ้ผา กลอง หรอืตะกราใสเส้ือผาท่ีมดิชดิใหเรยีบรอย 
การพับผามีวิธีปฏิบัติดังนี้
 1. การพับเสื้อ เชน เสื้อยืด มีวิธีการ คือ แบงเสื้อออกเปน 3 สวน พับสวนที่แบงไป
ดานหลังแลวพับครึ่ง (ดังภาพ)

 2. การพับกางเกง เชน กางเกงขาสั้น กางเกงขายาว กางเกงยีน ปฏิบัติดังนี้
  1) กางเกงขาสั้น พับกางเกงตามรอยจีบ แลวแบงออกเปน 2 สวน และพับครึ่ง
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→ →

→ →

→ →

→ →

  2) กางเกงขายาว คลี่กางเกงขายาวออกเพื่อพับครึ่ง พับตามรอยจีบของขากางเกง 
แลวแบงออกเปน 3 สวน พับสวนที่ 3 ใหทับสวนที่ 2 แลวพับสวนที่ 1 ทับสวนที่ 3

  3) กางเกงยีน คลี่กางเกงยีนออกเพื่อพับครึ่ง จัดขากางเกงใหเรียบเสมอกัน แบงออก
เปน 3 สวน พับสวนที่ 3 ใหทับสวนที่ 2 แลวพับสวนที่ 1 ทับสวนที่ 3

 3. การพบักระโปรง มีวิธีการ คือ คลีก่ระโปรงออกเพือ่พบัครึง่ จดักระโปรงใหเรยีบเสมอกนั 
แลวแบงออกเปน 2 สวน และพับครึ่ง                 

 4. การพับเครื่องแต‹งกาย เชน ถุงเทา มีวิธีการ คือ จัดถุงเทาเปนคู แบงออกเปน 2 สวน 
แลวพับครึ่ง

การจัดเก็บเสื้อผา

 การจัดเก็บเสื้อผŒา คือ การนําเสื้อผาที่ซักทําความสะอาดเสร็จแลวมาพับหรือรีดเพื่อจัดเก็บ
ใหเปนระเบียบเรียบรอย โดยจัดเก็บใสตูเสื้อผา วางในตะกราผา หรือวางบนชั้นที่มีผามานกั้น 
เพื่อรักษาเสื้อผาใหสะอาดและหยิบใชสะดวก วิธีการจัดเก็บเสื้อผาทําไดดังนี้
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การจัดเก็บเสื้อผาในตูเสื้อผา

 1. จัดเก็บเสื้อผาในบริเวณที่แหง สะอาด ปราศจากฝุน และปลอดภัยจากแมลง
 2. พับและแยกเส้ือผาเปนหมวดหมู เก็บไวไมปะปนกัน เชน เส้ือ กางเกง กระโปรง 
ผาเช็ดหนา ถุงเทา ปลอกหมอน ผาปูที่นอน
 3. การแขวนเสื้อผา ควรใชไมแขวนเสื้อ ไมควรแขวนกับตะปูหรือวัสดุอื่น ๆ

 4. สําหรับผายืด ควรพับใหเรียบรอย ไมควรเก็บโดย

การแขวน

 5. เสื้อผาที่ใสตามฤดูกาล เชน เสื้อกันหนาว ควรพับเก็บ

ใสกลองหรือคลุมพลาสติก แลวนําไปแขวน

 6. ถงุเทาควรจดัเกบ็เปนคู ๆ  ใหอยูดวยกนั สวนของใชอืน่ ๆ  

เชน ผาพันคอ ผาเช็ดหนา ควรเก็บใสกลองใหเรียบรอย

 7. ควรซอมแซมเสื้อผาทันทีที่พบรอยชํารุด 
 สิ่งที่ควรปฏิบัติในการจัดเก็บและดูแลรักษาเสื้อผŒา
 1. ตูเส้ือผาควรดูแลรักษาใหสะอาด โด/ยเช็ดฝุนละออง
อยางสมํ่าเสมอ
 2. จัดเสื้อผาในตูเสื้อผาใหเปนระเบียบ ส่ิงใดท่ีหยิบใช
บอยครั้งควรวางไวในสวนที่จะหยิบไดงาย
 3. เมื่อนําเสื้อผาที่ต องการใชออกไปจาก
ตูเสื้อผาแลวควรปดใหสนิท เพื่อปองกันฝุนละออง
หรือแมลงเขาไปอาศัยอยู
 4. ควรเปดตูเสือ้ผาเปนคร้ังคราว เพือ่ใหอากาศ
ถายเทและปองกันกลิ่นอับ
 การจัดเก็บเสื้อผŒาสําหรับเดินทาง เปนการจัดเก็บเส้ือผาและของใชตาง ๆ เพื่อเตรียมตัว
สําหรับเดินทางไปเที่ยว ไปอบรม สัมมนา หรือไปทัศนศึกษา ซึ่งมีวิธีการดังนี้
 1. เลือกแบบกระเปาใหเหมาะสมสําหรับการเดินทาง เชน ถาตองเดินทางหลายวันหรือ
เดินทางไปตางประเทศ ควรเลอืกใชกระเปาทีม่ขีนาดใหญ ทาํดวยวสัดทุีแ่ขง็แรง ทนทาน มลีอเล่ือน 
และลากจูงไดสะดวก ถาเดินทางไปเที่ยวภูเขาหรือปา ควรเลือกใชกระเปาแบบเป เพื่อความ
ทะมัดทะแมง ถาไปเที่ยวทะเลควรเลือกใชกระเปาแบบถือหรือกระเปาแบบเปที่ทําดวยวัสดุกันนํ้า
 2. บันทึกรายการเสื้อผาและสิ่งของที่จําเปนตองใช โดยจดใสกระดาษ เส้ือผาและของใช
สําหรับเดินทางควรเลือกโดยคํานึงถึงความจําเปนและระยะเวลาในการเดินทาง แลวตรวจสอบ
ใหครบ
 3. ทําความสะอาดกระเปา ถากระเปาที่ไมไดใชงานเปนเวลานานอาจเกิดกล่ินอับหรือมี
ฝุนละออง ควรนาํไปผึง่แดดหรอืฉดีสเปรยปองกนักล่ินอบั ถาเปนกระเปาท่ีทําดวยผาควรนาํไปซกั
ใหสะอาด แลวตากใหแหง

 เสื้อผาที่ไมไดใสบอย ๆ เวลาแขวนไว
ในตูเสื้อผา ควรใชกระดาษบาง ๆ รอง
บริเวณคอปกเสื้อเพื่อปองกันการเกิด
รอยเปอนตาง ๆ

สาระนารู
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 4. เลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับพื้นที่ของกระเปาแลวบรรจุเสื้อผา เชน เสื้อยืด กางเกงขายาว 
ชุดลําลอง โดยวิธีการมวนใหมีขนาดเล็กแทนการพับเพื่อประหยัดพื้นที่และทําใหไมยับ
 5. การจัดรองเทา ถาตองนํารองเทาไปมากกวา 1 คู ควรใสถุงเทาเขาไปในบริเวณสวน
หัวรองเทา เพื่อรักษารูปทรงของหัวรองเทา แลวหอดวยถุงผาหรือถุงพลาสติกกอนบรรจุในกระเปา
 6. การจัดเก็บของใชสวนตัวอื่น ๆ เชน สบู ยาสีฟน แชมพู ครีมบํารุงผิว ควรแบงใสขวด
พลาสติกขนาดเล็ก เพื่อสะดวกในการพกพา
 นอกจากนี้ควรนําถุงพลาสติกติดกระเปาไปดวย เพื่อแยกเสื้อผาที่ใชแลวกับเสื้อผาที่ยัง
ไมไดใช ซึ่งจะชวยปองกันความเปยกชื้นและกลิ่นอับได

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันสาธิตวิธีการพับผาประเภทตาง ๆ โดยเนน
ความประณีต

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการจัดเก็บเสื้อผาใสตูเสื้อผา
   อยางมีประสิทธิภาพ แลวสรุปผล
3. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน เสนอแนะวิธีการจัดเก็บเสื้อผาสำ หรับเดินทาง แลว

นำ เสนอผลงานหนาชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเร�ยนรู

1. ตำ ราหรือวารสารเกี่ยวกับการจัดการ การทำ งานอยางมีประสิทธิภาพ และการดูแลรักษาเสื้อผา
2. เว็บไซตคนหาขอมูล เชน www.hartotop.com
3. ครูสอนงานบาน ผูประกอบอาชีพในชุมชน เจาของรานซักรีด
4. บาน โรงเรียน มหาวิทยาลัย รานซักรีด

แหลงคนขอมูล
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การทำ งาน
เชิงประสิทธิภาพ

การจัดการเสื้อผŒา
อย‹างมีประสิทธิภาพ

 การทำ งานตาง ๆ ในการดำ รงชีวิตควรหาวิธีการทำ งานใหมี
ประสิทธิภาพ เพื่อชวยประหยัดในหลายดาน ไดแก เวลา แรงงาน 
ทรพัยากร และคาใชจาย และคำ นงึถงึความปลอดภยัในการทำ งาน

 การจัดการเส้ือผาอยางมีประสิทธิภาพเปนการดูแลรักษา
เส้ือผาดวยวิธีการซักผา การตากผา การพับผา และการจัดเก็บ
เสื้อผา โดยเนนประสิทธิภาพในการทำ งานตามทักษะกระบวนการ
ทำ งาน ทักษะการจัดการ และทักษะการใชวัสดุ อุปกรณ และ
เครื่องมือ

จัดการเสื้อผŒา
อย‹างไรดี

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเร�ยนรูที่ 1
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โครงงาน

กิจกรรมเสนอแนะ

 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับขั้นตอนการทำ งานอยางมี

ประสิทธิภาพ แลวสรุปผล

 2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันเขียนแผนที่ความคิดสรุปความรูเกี่ยวกับ

การทำ งานที่มีประสิทธิภาพ แลวนำ เสนอผลงานหนาชั้นเรียน

 3. เชิญวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับวิธีการทำ งานเชิงประสิทธิภาพ แลวจัดทำ รายงาน

 4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันสาธิตวิธีการซักผาและการตากผา

 5. นักเรียนแขงขันพับผาประเภทตาง ๆ โดยเนนความประณีต

 6. นกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน วเิคราะหเปรียบเทียบวิธกีารจัดเก็บเส้ือผาใสตูเส้ือผา 

ใสถุงแขวน ใสกลอง ใสลัง หรือใสตูพลาสติก แลวสรุปผล

 7. นักเรียนเลาประสบการณการจัดเก็บเสื้อผาสำ หรับเดินทางของตนเอง

 นักเรียนเลือกทำ โครงงานจากเรื่องที่กำ หนดใหเพียง 1 เรื่อง หรืออาจเลือกทำ โครงงานอื่น

ตามความสนใจ โดยเลอืกเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัเนือ้หาทีเ่รยีน แลวเขยีนโครงงานตามรปูแบบทีอ่าจารย

ที่ปรึกษากำ หนด (ซึ่งอยางนอยควรมีหัวขอ ชื่อโครงงาน อาจารยที่ปรึกษา หลักการและเหตุผล 

วตัถปุระสงค วธิกีารดำ เนนิงาน และแผนการปฏบิตังิาน) แลวนำ เสนออาจารยทีป่รกึษาเพือ่พจิารณา

อนุมัติกอนลงมือทำ 

 เรื่องที่กำ หนดให

 1. วิธีการทำ งานใหสำ เร็จอยางมีประสิทธิภาพ

 2. การศึกษาวิธีการดูแลรักษาเสื้อผาในรานซักรีด

 3. การใชเครื่องซักผาแบบประหยัด

 หมายเหต ุ โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรไดรับคำ แนะนำ และความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา

กอนดำ เนินการ และประเมินผลโดยอาจารยที่ปรึกษา ผูปกครอง หรือกลุมเพื่อนในดานกระบวนการทำ งาน 

รวมทั้งนักเรียนควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปผลกอนพิจารณาเก็บรวบรวมไวในแฟมสะสมผลงาน
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 1. การทำ งานเชิงประสิทธิภาพมีลักษณะอยางไร

 2. การทำ งานแบบประหยัดควรคำ นึงถึงอะไรบาง

 3. นักเรียนมีแนวทางในการทำ งานอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขในการทำ งานอยางไร

 4. การซักผาตามทักษะกระบวนการทำ งานมีขั้นตอนอยางไร

 5. การซักผาอยางมีประสิทธิภาพมีหลักการอยางไร

 6. การตากผาที่ถูกวิธีควรปฏิบัติอยางไร

 7. ยกตัวอยางผาที่ควรจัดเก็บดวยวิธีการพับ

 8. กางเกงยีนมีวิธีการพับอยางไร

 9. ถาตองการจัดเก็บเสื้อผาใสตูเสื้อผาควรปฏิบัติอยางไร

 10. ถาตองเดนิทางไปทศันศกึษาทีต่างจังหวดั 2–3 วัน นกัเรยีนจะมวิีธกีารจัดเกบ็เส้ือผาสำ หรบั

  เดินทางอยางไร

 1. นักเรียนศึกษาวิธีการทำ งานเชิงประสิทธิภาพ เพื่อนำ ไปใชในการทำ งานบาน การเรียน 

และการประกอบอาชีพในอนาคต

 2. นักเรียนจัดการซักผา ตากผา พับผา และจัดเก็บเสื้อผาในครอบครัวของตนเอง แลว

สรุปผล

คําถามทบทวน

การประยุกตใชในช�ว�ตประจําวัน
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