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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เล่มนี้  
จดัท�ำขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดัชัน้ปี และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรู ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนและครูใช้เป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีที่หลักสูตรก�ำหนด พัฒนานักเรียน
ให้มีสมรรถนะตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการ
ใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 
	 ในการจดัท�ำหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานชุดนี ้คณะผูจ้ดัท�ำซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในสาขาวิชาและ
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ศึกษาหลักสูตรอย่างลึกซึ้ง ท้ังด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย 
สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้ง
เอกสารหลักสูตรอืน่ ๆ  แล้วจงึออกแบบหน่วยการเรียนรู้ แต่ละหน่วยการเรยีนรูป้ระกอบด้วยค�ำถาม
ส�ำคัญ ตัวชี้วัดชั้นปี ค�ำที่ควรรู้ น่ารู้ กิจกรรม ค้นหาค�ำตอบ แหล่งสืบค้นความรู้ ฝึกเพิ่มพูนทักษะ 
(กิจกรรมสะเตม็ศกึษา) ตรวจสอบความเข้าใจ ผงัมโนทัศน์ สนกุท�ำ สนกุคดิ กบัวทิยาศาสตร์ และ
กจิกรรมประจ�ำหน่วย และท้ายเล่มยังมบีรรณานกุรม ภาคผนวก และอภธิานศพัท์ ซ่ึงองค์ประกอบ
ของหนังสือเรียนเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร
	 การเสนอเนื้อหา กิจกรรม และองค์ประกอบอื่น ๆ ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเล่มนี ้
มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญั โดยค�ำนึงถงึศกัยภาพของนกัเรยีน เน้นการเรยีนรูแ้บบองค์รวมบนพ้ืนฐาน 
ของการบรูณาการแนวคิดทางการเรียนรู้อย่างหลากหลาย จดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการเน้นให้นกัเรยีน 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งพัฒนาการคิด และพัฒนาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 
ทางสมองของนกัเรยีน อนัจะช่วยให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างสมบูรณ์และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ 
ในชีวิตประจ�ำวันได้
	 หวังเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 3 เล่มนี้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เป็นอย่างดี

					     			  คณะผู้จัดท�ำ



	 หนงัสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 ไดอ้อกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำ�คัญดังนี้

องค์ประกอบที่สำ�คัญของหน่วยการเรียนรู้

คำ�ถามสำ�คัญ

	 คำ�ถามนำ�เพื่อให้นักเรียนค้นหาองค์ความรู้เมื่อ

เรียนจบหน่วยการเรียนรู้

แหล่งสืบค้นความรู้
	 แหล่งเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยเว็บไซต์ และส่ือ QR 

(Quick Response) ท่ีนักเรียนสามารถค้นคว้าเน้ือหาท่ี 

สอดคล้องกับเร่ืองท่ีเรียนรู้

คำ�ที่ควรรู้
	 คำ�ศัพท์วิทยาศาสตร์ที่ควรจดจำ� ซึ่งเป็นคำ�หลัก 

ในสาระที่เรียนรู้ซึ่งจะนำ�ไปสู่ความเข้าใจที่คงทนของ

นักเรียน

	   ตรวจสอบความเข้าใจ	

	 คำ�ถามหลักท้ายหัวเร่ืองหลัก เพ่ือประเมินความรู้ 

ความเข้าใจในสาระท่ีนักเรียนได้เรียนรู้

กิจกรรม
	 ภาระงานที่นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีนำ�ไปสู่ความเข้าใจที่คงทน

ของนักเรียน

  สนุกทำ� สนุกคิด กับวิทยาศาสตร์
	 กจิกรรมสรา้งเสรมิกระบวนการคิด การบูรณาการ

ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ 
นักเรียนจะสามารถ

	 เป้าหมายของการพัฒนานักเรียนแต่ละชั้นปี ซึ่ง

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้

	   ฝึกเพิ่มพูนทักษะ	

	 คำ�ถามให้นักเรียนได้เรียนรู้ หรือ กิจกรรม 

สะเต็มศึกษา ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมทักษะ

ในศตวรรษที่ 21 

น่ารู้

	 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจ ซึ่งสอดคล้อง 

กับความคิดรวบยอดและสาระที่นักเรียนเรียนรู้ในบทเรียน

ผังมโนทัศน์
	 บทสรุปความคิดหลักของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  

เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนและช่วย 

ในการจดจำ�สิ่งที่เรียนรู้

ค้นหาคำ�ตอบ
	 คำ�ถามหลักท้ายกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้เพื่อ

ช่วยสร้างเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน

กิจกรรมประจำ�หน่วย
	 กิจกรรมสรุปความรู้ คำ�ศัพท์ หลักการ ความคิด 
รวบยอด และทักษะการพฒันากระบวนการคดิ ที่ได้เรียนรู ้
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งการนำ�ความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ง

คำ�ชี้แจง



 สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่กำ หนดไว้ที่กิจกรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายและจุดเน้นท่ีแตกต่างกันตามลักษณะของ
กระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้
และจุดเน้นของหลักสูตร ดังนั้นสัญลักษณ์จึงเป็นแนวทางที่เอื้อประโยชน์ต่อนักเรียนที่จะศึกษาหาความรู้ตาม
รายละเอียดของกิจกรรม ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ซึ่งได้กำ หนดสัญลักษณ์ไว้เป็น 2 กลุ่มดังนี้

จ

การสังเกต เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามความคิดรวบยอด 
ของแต่ละหัวเร่ือง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การจำ แนก การลงสรุปข้อมูล 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสำ รวจ เปน็กจิกรรมทีก่ำ หนดใหน้กัเรยีนสำ รวจปรากฏการณต์า่ง ๆ  ตามความคดิรวบยอด ของ
แต่ละหัวเรื่อง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การจัดกระทำ  และสื่อ
ความหมายข้อมูล การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การทดลอง เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนได้ปฏิบัติการทดลองเพื่อพิสูจน์ความคิดรวบยอด ท่ี
เรียนรู้ โดยการออกแบบการทดลอง ดำ เนินการทดลอง และสรุปผลการทดลองแล้วใช้ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เชน่ การสงัเกต การพยากรณ ์การจดักระทำ และส่ือความหมายขอ้มลู 
การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสืบค้นข้อมูล เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  แล้วใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ ด้วยตนเอง

สัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การพัฒนากระบวนการคิด เป็นกิจกรรมท่ีก�าหนดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะการคิดของตนเอง

การปฏิบัติจริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดและเพิ่มพูน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�าวนั เป็นกจิกรรมท่ีก�าหนดให้นกัเรยีนต้องน�าหลักการและแนวคดิของ
ความคิดรวบยอดในหัวเรื่องที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงของชีวิตประจ�าวัน

โครงงาน เป็นกิจกรรมโครงงานคัดสรรที่น�าหลักการและแนวคิดของความคิดรวบยอดในหัวเรื่อง
ที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหา

การท�าประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนน�าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปปฏิบัติ
เพื่อให้ตระหนักในการท�าประโยชน์ให้สังคม

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์สร้างภาระงาน 
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิดของตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมลู เป็นกจิกรรมทีก่�าหนดให้นกัเรียนได้แยกแยะหาความสมัพนัธ์ หรอืความเป็นเหตุ
เป็นผลของข้อมลูจากปรากฏการณ์ทีส่นใจ เพือ่ให้เกดิองค์ความรู้ด้วยตนเอง

สัญลักษณ์กระบวนก�รเร�ยนรู�
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	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีประโยชน์อย่างไร

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีกี่ทักษะ อะไรบ้าง

	 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้ประสบผลส�ำเร็จต้องมีลักษณะนิสัย 

	 อย่างไร

เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนจะสามารถ

	 อธิบายวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

	 อธิบายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้วิทยาศาสตร์
• วิธีการทางวิทยาศาสตร์	
• ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
• จิตวิทยาศาสตร์
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	 	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นขั้นตอนการท�ำงานอย่างเป็นระบบ
ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 

1.	ต้ังค�ำถาม เป็นการตัง้ค�ำถามเกีย่วกบัเรือ่งทีต้่องการหาค�ำตอบ 
	 จากการสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตัวแล้วเกิดข้อสงสัยในส่ิงท่ี 
	 พบเห็น

2.	คาดคะเนค�ำตอบ เป็นการคาดคะเนค�ำตอบของค�ำถามว่าน่าจะ  
	 คืออะไร โดยใช้ข้อมูลทีไ่ด้จากการสงัเกต การศึกษาจากข้อมลู 
	 ที่เกี่ยวข้อง หรือการสอบถามจากผู้รู้ในเรื่องนั้น ๆ 

3.	รวบรวมข้อมูล เป็นการลงมือปฏิบัติเพื่อตรวจสอบว่าค�ำตอบ 
	 ท่ีคาดคะเนไว้ถูกต้องหรือไม่ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น การสงัเกต การส�ำรวจ หรอืการทดลอง  
	 แล้วรวบรวมข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่และบันทึกข้อมูลไว ้ 

4.	วิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้รวบรวมเป็นหมวดหมู่ 
	 ไว้แล้วมาแปลความหมายหรืออธิบายความหมายของข้อมูล

5.	สรุปผล เป็นการน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข ้อมูลมา 
	 เปรียบเทียบกับค�ำตอบทีค่าดคะเนไว้ว่าเป็นจรงิหรอืไม่ จากน้ัน 
	 เขียนสรุปผลที่ค้นพบได้
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ตัวอย่างการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ในการสังเกตการเก็บความร้อนของวัตถุ

วัตถุที่ใช้ในการทดลอง คือ ผ้าเช็ดหน้า 
แผ่นยาง และถุงพลาสติก

วัตถุทั้ง 3 ชนิดน่าจะช่วย
เก็บความร้อนไว้ได้

วัตถุชนิดใด
ช่วยเกบ็ความร้อน

ไว้ได้บ้างนะ
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ผ่านไป	30	นาทีแล้ว	น�้าร้อน
ในกระปองที่หุ้มด้วยวัตถุ

ทั้ง	3	ชนิดยังร้อนอยู่เลยนะ

จากการทดลองพบว่า	ผ้าเช็ดหน้า	
แผ่นยาง	และถุงพลาสติกช่วยเก็บ

ความร้อนของน�้าร้อนไว้ได้

จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า	ผ้า	ยาง	
และพลาสติกมีสมบัติไม่น�าความร้อน	
จึงสามารถใช้เป็นฉนวนความร้อน	
เพื่อเก็บความร้อนหรือปองกัน

ความร้อนได้

เราเทน�้าร้อนลงในกระปองที่หุ้มด้วย
วัตถุทั้ง	3	ชนิด	และกระปองที่ไม่มี

วัตถุหุ้มจนเต็ม	จากนั้นสังเกตอุณหภูมิ
โดยใช้เทอร์มอร์มิเตอร์	

ทุก	ๆ	10	นาทีเป็นเวลา	30	นาที	



5.	สรุปผล5.	สรุปผล
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เพราะว่าผ้า	ยาง	และพลาสติก
ไม่น�าความร้อน	จึงสามารถ

เก็บความร้อนไว้ได้

อุณหภูมิของน�้ำร้อน	(องศำเซลเซียส)

เวลำ	
(นำที)

10

20

30

100

60

40

100

90

80

100

92

85

100

89

76

ในกระป‰อง
ที่ไม่มีวัตถุหุ้ม

ในกระป‰อง
ที่มีผ้ำเช็ดหน้ำหุ้ม

ในกระป‰อง
ที่มีแผ่นยำงหุ้ม

ในกระป‰อง
ที่มีถุงพลำสติกหุ้ม

จากการทดลองสามารถสรุปได้ว่า	
ผ้าเช็ดหน้า	แผ่นยาง	และถุงพลาสติก

ช่วยเก็บความร้อนไว้ได้

รูปที่ 1.1 ตัวอย่างการศึกษาการเก็บความร้อนของวัตถุด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร

	 	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีกี่ขั้นตอน	อะไรบ้าง

ตรวจสอบคว�มเข้�ใจ

รปูที ่1.2 เซอรไอแซก นวิตนั

น่�รู้

	 	 เซอร์ไอแซก	นวิตนั	สงสยัว่าเมือ่ลูกแอปเปล
หล่นจากต้น	 ท�าไมจึงต้องตกลงสู่พื้นดินเสมอ	
ท�าไมไม่ลอยไปในอากาศ	 ปัญหานี้น�าไปสู่การ
ค้นพบความรูเ้ร่ืองแรงดงึดูดของโลก
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ทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 เป็นกระบวนการที่
นกัวทิยาศาสตรน์ำ	มาใชใ้นการคน้หาคำ	ตอบของคำ	ถามอยา่งเปน็ระบบ

•	 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์

คำ�ที่ควรรู้
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5. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลา สเปซ คือ พื้นที่ว่างที ่
วัตถุนั้นครอบครองอยู่ เช่น ต�ำแหน่ง ขนาด รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางการเคลื่อนที่ 
ของวัตถุเมื่อเวลาเปลี่ยนไป โดยมีความสัมพันธ์กันดังนี้
– การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างต�ำแหน่ง 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางของวัตถุหนึ่งเทียบกับอีกวัตถุหนึ่ง
– การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างต�ำแหน่ง 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เปลี่ยนไปเมื่อเทียบกับเวลาที่ใช้

2.	การวัด เป็นการเลือกใช้เครื่องมือในการวัดปริมาณต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม พร้อมทั้ง
ระบุหน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แบ่งเป็น 2 ขั้น ประกอบด้วย 14 ทักษะ ดังนี้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ

1.	การสังเกต เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การมอง การได้ยิน การรับรส  
การฟัง และการดม ซึ่งอาจใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน เพื่อบรรยาย
ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่สังเกตได้

7.	การลงความคดิเหน็ข้อมลู เป็นการแสดงความคดิเหน็โดยอาศัยความรูห้รอืประสบการณ์เดมิ 
เพือ่อธิบายข้อมลูทีไ่ด้จากการสงัเกตอย่างมีเหตผุล

3.	การจ�ำแนกประเภท เป็นการแบ่งกลุ่มหรือจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยใช้ลักษณะ
ภายนอกที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

4.	การใช้จ�ำนวน เป็นการแบ่งกลุม่หรอืจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั โดยใช้ลักษณะภายนอก
ที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

6.	การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล เป็นการน�ำข้อมูลท่ีได้จากวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การสังเกต การส�ำรวจ การทดลอง และการสืบค้นข้อมูลมาจัดท�ำให้อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ตาราง แผนภมู ิแผนภาพ และการเขยีนบรรยาย เพือ่สือ่สารให้ผูอ้ืน่เข้าใจความหมาย
ได้ง่ายขึ้น

8.	การพยากรณ์ เป็นการน�ำข้อมูลจากประสบการณ์เดิมของตนเองในเรื่องนั้น ๆ มาช่วย
ในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น
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2.	การก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ เป็นการก�ำหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่ในสมมุติฐานของการทดลองหรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลองเพื่อให้เข้าใจตรงกัน และ
สามารถสังเกตหรือวัดได้

1.	การตั้งสมมุติฐาน เป็นการคิดหาค�ำตอบล่วงหน้าท่ีสามารถเป็นไปได้ก่อนด�ำเนินการ
ทดลอง โดยอาศัยความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน สมมุติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูก
หรือผิดก็ได ้ซึ่งจะทราบได้หลังจากด�ำเนินการทดลองแล้ว

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ มี 6 ทักษะ

4.	การทดลอง เป็นการหาค�ำตอบจากสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ ซึง่การทดลองประกอบด้วย 3 ขัน้
ตอน คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง 

5.	การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป เป็นการแปลความหมายข้อมูลหรือบรรยาย
ลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมดได้

6.	การสร้างแบบจ�ำลอง เป็นการสร้างหรือใช้ส่ิงท่ีท�ำขึ้น เพื่อเลียนแบบหรืออธิบายส่ิงท่ี
ต้องการศึกษา แล้วน�ำเสนอข้อมูลหรือแนวคิดในรูปของแบบจ�ำลองต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ 
รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว โปสเตอร์ ชิ้นงาน และสิ่งประดิษฐ ์เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมาย
ได้ง่ายขึ้น

3.	การก�ำหนดและควบคุมตัวแปร เป็นการก�ำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร
ควบคมุให้คงที ่เพือ่ให้สอดคล้องกับสมมติุฐานของการทดลอง

	 	 การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค�ำตอบ 

ของค�ำถามอย่างสม�ำ่เสมอ จะช่วยพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ก่อให้เกิด

ผลงานทีแ่ปลกใหม่ และมคีณุค่ามากข้ึน
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กำรจ�ำแนกประเภท	

	 	 เป็นการแบ่งกลุ่มหรือจัดกลุ่มสิ่งต่าง	ๆ	รอบตัวให้เข้ากลุ่มกัน	โดย
ใช้ลักษณะภายนอกที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์	การจ�าแนก
ประเภทอาจจัดได้หลากหลายขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้จัดกลุ่ม

รปูเรขำคณิต	2	มิติ

มขีอบเปนเส้นโค้ง

รปูเรขำคณิต	3	มติิ

ไม่มขีอบเปนเส้นโค้ง

	 	 การจ�าแนกโดยใช้การเป็นรูปเรขาคณิต	 2	 มิติและรูปเรขาคณิต	 3	 มิติ
เป็นเกณฑ์

	 	 การจ�าแนกโดยใช้การเป็นรูปเรขาคณิต	 มีขอบเป็นเส้นโค้งและไม่มีขอบ
เป็นเส้นโค้ง

	 	 ตวัอย่าง	

รปูเรขำคณิต	3	มติิ

ตัวอย่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่ต้องเรียนรู้และฝ�กฝนสําหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น
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การจดักระท�ำและส่ือความหมายข้อมลู 

	 	 เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้จากวิธีการต่าง ๆ มาจัดท�ำให้อยู่ในรูปแบบ
ต่าง ๆ  เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ และการเขยีนบรรยาย เพือ่สือ่สาร
ให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ง่ายขึ้น

	 	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มหนึ่งท�ำการส�ำรวจจ�ำนวน
นักเรียนแต่ละระดับชั้นของโรงเรียน แล้วน�ำข้อมูลที่ส�ำรวจได้มาจัดให้
อยู่ในรูปของแผนภูมิแท่งเพื่อน�ำเสนอข้อมูลหน้าห้องเรียน

รปูที ่1.3 การสร้างแผนภมูแิท่งเพือ่น�ำเสนอข้อมลูหน้าห้องเรยีน

แผนภูมแิสดงจ�ำนวนนกัเรียนแต่ละระดบัชัน้ของโรงเรยีน

	 	 ตวัอย่าง 
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ฝ�กเพิ�มพูนทักษะ

1.	นกัเรยีนใช้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

	 ศึกษาอวัยวะภายนอกของสัตว์บริเวณโรงเรียน	1	ชนิด	

2.	บันทึกข้ันตอนที่ใช้ในการศึกษาและข้อมูลที่ศึกษาได้ในรูปแบบของ

	 แผนภาพ	

1.	การคิดหาค�าตอบล่วงหน้าท่ีสามารถเป็นไปได้ก่อนด�าเนินการทดลอง	

	 โดยอาศัยความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน	 เป็นทักษะ

	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใด

2.	ใน	1	สัปดาห์นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง

ตรวจสอบคว�มเข้�ใจ

รูปท่ี 1.4 การสังเกตอวัยวะภายนอกของสตัวบรเิวณโรงเรยีน
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จิตวิทย�ศ�สตร์

	 จิตวิทยาศาสตร์	 เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคล
ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ 

1.	ควำมสนใจใฝ†รู้	 คือ	 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอยากรู้

	 อยากเห็น	ชอบซักถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ	มีความกระตือรือร้น

	 ในการสืบเสาะหาความรู้ใหม่	ๆ	อยู่เสมอ

2.	ควำมมุ่งม่ัน	คือ ความตัง้ใจในการปฏบิติัหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย

	 ด้วยความเพยีรพยายาม	เพือ่ให้การปฏบิตักิจิกรรมต่าง	ๆ 	ส�าเรจ็

	 ลุล่วงตามเปาหมายที่ก�าหนด

3.	ควำมอดทน	 คือ การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความไม่ท้อถอย

	 เมื่อผลการทดลองล้มเหลวหรือมีอุปสรรคต่าง	ๆ

4.	ควำมรอบคอบ	 คือ การวางแผนการท�างานและจัดระบบการ

	 ท�างานเป็นขั้นตอน	มีความพินิจพิเคราะห์	ละเอียดถี่ถ้วนในการ

	 ท�างานก่อนตัดสินใจสรุป

5.	ควำมรบัผดิชอบ	คอื	การปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รบัมอบหมายให้ส�าเรจ็

	 อย่างเตม็ความสามารถด้วยความตัง้ใจ	ตรงต่อเวลา	ยอมรับผล

	 เมื่อมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น	และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น
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6.	ความซือ่สตัย์ คอื การน�ำเสนอข้อมลูตามความเป็นจรงิ การบนัทกึ 

	 ผลโดยปราศจากความล�ำเอียงหรืออคติ ไม่แปรผันตามความ 

	 ต้องการของตนเองและผู้อ่ืน และไม่แอบอ้างเอาผลงานของผูอ่ื้น 

	 มาเป็นของตนเอง 

7.	ความประหยัด คือ การเห็นคุณค่าของวัสดุอุปกรณ ์และใช้วัสด ุ 

	 อปุกรณ์อย่างประหยดัและคุ้มค่า รูจ้กัเลือกใช้ และใช้ในปรมิาณ 

	 ที่เหมาะสม

8.	การร่วมแสดงความคิดเหน็และยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่  

	 คือ การไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก ยอมรับฟัง 

	 ค�ำวิพากษ์วิจารณ ์ข้อโต้แย้ง หรือข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น

9.	ความมีเหตุผล คือ การอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่าง 

	 มีเหตุผล ยอมรับในค�ำอธิบาย เมื่อมีหลักฐานและข้อมูล 

	 เพียงพอก่อนสรุปผล

10.	การท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างสร้างสรรค์ คอื ความเตม็ใจทีจ่ะ 

	 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ประพฤติและปฏิบัติตามข้อตกลง เห็นแก่ 

	 ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เห็นคุณค่าการ 

	 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 
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ตรวจสอบคว�มเข้�ใจ

1.	ยกตวัอย่างจติวทิยาศาสตร์ทีน่กัเรียนเคยใช้ในชีวติประจ�าวนั	และบอก

	 ประโยชน์ที่นักเรียนสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้

2.	นกัเรยีนฝกฝนให้เป็นผู้ท่ีมจีติวทิยาศาสตร์	โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 ศึกษาเรื่องที่สงสัยในชีวิตประจ�าวันเพื่อค้นหาค�าตอบ	1	เรื่อง

รูปที ่1.5 ตวัอย่างลักษณะนสิยัของผูท้ีม่จีติวิทยาศาสตร

ตัวอย่างลักษณะนิสัยของผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ เช่น

ความสนใจใฝ่รู้

ความมีเหตุผล

คุณครูคะ	
เห็ดนี้มีพิษ
หรือเปล่าคะ	

กล้วยต้นนี้มีเครือ
ออกกลางล�าต้น	
เพราะยอด

ถูกแมลงกัดกินนี่เอง

เรามีวิธีสังเกตเห็ด
ที่เป็นพิษอย่างไรคะ
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• ตั้งค�ำถาม	 • วิเคราะห์ข้อมูล
• คาดคะเนค�ำตอบ	 • สรุปผล
• รวบรวมข้อมูล

• ความสนใจใฝ่รู้ 
• ความมุ่งมั่น 
• ความอดทน 
• ความรอบคอบ 
• ความรับผิดชอบ 
• ความซื่อสัตย ์
• ความประหยัด 

• การตั้งสมมุติฐาน 

• การก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

• การก�ำหนดและควบคุมตัวแปร 

• การทดลอง 

• การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 

• การสร้างแบบจ�ำลอง

• การสังเกต 
• การวัด 
• การจ�ำแนกประเภท 
• การใช้จ�ำนวน 
• การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ 
	 และสเปซกับเวลา
• การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล 
• การลงความคิดเห็นข้อมูล 
• การพยากรณ์ 

เรียนรู้วิทยาศาสตร์

เร
ียน

รู้เ
กี่ย

วก
ับ

แบ
่งเ
ป็น

แบ
่งเ
ป็น

ได้แก่

ได้แก่

ได้แก่

ได้แก่

วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ทักษะ
กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพ้ืนฐาน

ทักษะ
กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์
ข้ันบูรณาการ

จิตวิทยาศาสตร์

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์

•	การร่วมแสดงความ 
	 คิดเห็นและยอมรับฟัง 
	 ความคิดเห็นของผู้อื่น 
•	ความมีเหตุผล 
•	การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 
	 ได้อย่างสร้างสรรค์
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สนุกทำ� สนุกคิด กับวิทย�ศ�สตร์

ประดิษฐ์แบบจำ�ลองเคร��องใช้ไฟฟ��ภ�ยในบ้�น

วิธีท�ำ	
1.	สงัเกตเครือ่งใช้ไฟฟาภายในบ้านของนักเรยีน	แล้วเลือกเครือ่งใช้ไฟฟา	1	ชนิด
	 ที่ชอบมาสร้างเป็นแบบจ�าลองที่มีลักษณะเหมือนจริง	แต่มีขนาดเล็กกว่า			
2.	ออกแบบแบบจ�าลองเครือ่งใช้ไฟฟาทีน่กัเรยีนชอบ	พร้อมทัง้ระบวุสัด	ุอปุกรณ์
	 ที่ใช้ในการสร้าง
3.	ลงมือสร้างแบบจ�าลองตามท่ีนักเรียนออกแบบไว้	 แล้วน�าเสนอแบบจ�าลอง
	 หน้าห้องเรียน

กิจกรรมประจำ�หน่วย

ทบทวนคำ	ศัพท์และหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์

คำ	ชี้แจง	จับคู่วิธีการทางวิทยาศาสตร์กับภาพที่กำ	หนดให้ให้มี
	 	 ความสัมพันธ์กัน

ตั้งค�าถาม		คาดคะเนค�าตอบ		รวบรวมข้อมูล		วิเคราะห์ข้อมูล		สรุปผล

ดินน�้ามันรูปจาน
ยังลอยน�้าอยู่เลย

ดินน�้ามันที่ปันเป็นรูปใดลอยน�้าได้นานกว่านะ	

สรุปว่าดินน�้ามันรูปจานลอยน�้าได้นานกว่าดินน�้ามันรูปส้ม

ดินน�้ามันรูปส้มจมน�้าไปแล้ว ดินน�้ามันรูปจานน่าจะลอยน�้าได้นานกว่านะ

1
2

4 5

3
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ทักษะสร้ำงเสริมควำมเข้ำใจที่คงทน

	 นักเรียนดูรูปต่อไปน้ีแล้วบอกว่าใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใด

ฉันว่า
เมฆครึ้ม	ๆ	
แบบนี้ฝน
ตกแน่นอน

โอย	!!
น�้าหนักฉันขึ้น

อีกแล้ว

กำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ	วัน

	 ให้นักเรียนจำ	แนกประเภทใบไม้ที่กำ	หนดให้เป็น	2	กลุ่ม	พร้อมทั้ง
บอกเกณฑ์ที่ใช้ในการจำ	แนกประเภท

ใบกุหลาบ	 ใบชบา

ใบบัว ใบไผ่ ใบเตย

3
1

2

อืม...	แล้วทรงกระบอก
อันนี้อยู่กลุ่มไหน
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บทความชวนคิด

คำ�ชี้แจง	อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำ�ถาม

มีอยู่หลายชนิดเลยล่ะ เราไปส�ำรวจ
และถ่ายภาพเก็บไว้กันเถอะ

ในท้องถิ่นของเรามีพืชและสัตว์ชนิดใด

ค�ำถามที ่2: สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น
	 	 ถ้านักเรียนต้องการจัดกลุ่มพืชที่ได้จากการส�ำรวจ เกณฑ์ที่ใช้ในการ
จัดกลุ่มคืออะไร
1. มีดอก – ไม่มีดอก	 3. ล�ำต้นตั้งตรง – ล�ำต้นเลื้อย
2. อยู่ในน�้ำ – อยู่บนบก	 4. ล�ำต้นมหีนาม – ล�ำต้นไม่มหีนาม

ค�ำถามที ่1: สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น
	 	 ให้นักเรยีนจดักลุม่พืชและสตัว์ท่ีได้จากการส�ำรวจ โดยก�ำหนดเกณฑ์
ขึน้เอง 1 เกณฑ์

สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น
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