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1. ศักราชในปฏิทิน

1.1 พุทธศักราช

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ËÃ×ÍàËµØ¡ÒÃ³�
·Ò§»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� àÃÒ¨íÒà»š¹µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§ÈÑ¡ÃÒª ·Ñé§¹Õéà¾×èÍ¨Ðä Œ́ÃÙŒÇ‹Ò
àËµØ¡ÒÃ³�¹Ñé¹à¡Ố ¢Öé¹àÁ×èÍã´ àËµØ¡ÒÃ³�ã´à¡Ố ¡‹Í¹ àËµØ¡ÒÃ³�ã´à¡Ố ËÅÑ§

 ÈÑ¡ÃÒªµÒÁ»¯Ô·Ô¹·ÕèãªŒã¹»ÃÐà·Èä·Â»˜¨¨ØºÑ¹ ä´Œá¡‹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª 
áÅÐ¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª

 ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª à¢ÕÂ¹Â‹ÍÇ‹Ò ¾.È. à»š¹ÈÑ¡ÃÒª·Õè¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹µÑé§¢Öé¹ 
¡ÒÃ¹Ñº¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒªáººä·ÂàÃÔèÁµŒ¹¹Ñº»‚¶Ñ́ ¨Ò¡»‚·Õè¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹
à»š¹¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª 1 

 à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹àÁ×èÍÇÑ¹¢Öé¹ 15 ¤íèÒ à´×Í¹ 6 
¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹¨Ö§¹ÑºÇÑ¹áÃÁ 1 ¤íèÒ à ×́Í¹ 6 à»š¹ÇÑ¹¢Öé¹»‚ãËÁ‹ áµ‹ÀÒÂËÅÑ§
ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÇÑ¹¢Öé¹»‚ãËÁ‹à»š¹ÇÑ¹Í×è¹ ¤×Í ÇÑ¹·Õè 1 àÁÉÒÂ¹ ¨¹¶Ö§ 
¾.È. 2484 ÃÑ°ºÒÅ¨Ö§¡íÒË¹´ãËŒÇÑ¹·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Áà»š¹ÇÑ¹¢Öé¹»‚ãËÁ‹

ä·Â¹Ñº ¾.È. 1 àÁ×èÍ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹¤Ãº 1 »‚
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1.2 คริสตศักราช

¤.È. 1 àÃÔèÁ¹Ñºã¹»‚·Õè¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµ�»ÃÐÊÙµÔ

 ¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª à¢ÕÂ¹Â‹ÍÇ‹Ò ¤.È. à»š¹ÈÑ¡ÃÒª·Õè¤ÃÔÊµ�ÈÒÊ¹Ô¡ª¹
µÑé§¢Öé¹ àÃÔèÁ¹Ñº¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª 1 µÑé§áµ‹»‚·Õè¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµ�»ÃÐÊÙµÔ«Öè§µÃ§¡Ñº
¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª 544 áÅÐãªŒÇÑ¹·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Áà»š¹ÇÑ¹¢Öé¹»‚ãËÁ‹ 

 ¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒªãªŒ¡Ñ¹·ÑèÇâÅ¡ ¨Ö§¶×Íà»š¹ÈÑ¡ÃÒªÊÒ¡Å
 ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒª «Öè§à¢ÕÂ¹Â‹ÍÇ‹Ò Î.È. à»š¹ÈÑ¡ÃÒª·Õè
ÁØÊÅÔÁËÃ×Í¼ÙŒ¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹ÒÍÔÊÅÒÁµÑé§¢Öé¹ àÃÔèÁ¹ÑºÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒª 1 ã¹ 
¾.È. 1165 ÍÑ¹à»š¹»‚·Õè¹ºÕÁØÎÑÁËÁÑ´ ÈÒÊ´Ò¢Í§ÈÒÊ¹ÒÍÔÊÅÒÁÍ¾Â¾
¾Ç¡ÁØÊÅÔÁ¨Ò¡àÁ×Í§àÁ¡¡Ð (ÁÑ¡¡ÐÎ�) ä»ÂÑ§àÁ×Í§ÁÐ´Õ¹ÐÎ� à¾×èÍãËŒ¾Œ¹¨Ò¡
¡ÒÃ»Í§ÃŒÒÂ¢Í§ÈÑµÃÙ·ÕèäÁ‹¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹ÒÍÔÊÅÒÁ
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  ¡ÒÃà·ÕÂº¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª¡Ñº¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒªµŒÍ§ËÒãËŒä´Œ¡‹Í¹Ç‹Ò ÈÑ¡ÃÒª
·Ñé§ÊÍ§µ‹Ò§¡Ñ¹¡Õè»‚
 ¤.È. 1 µÃ§¡Ñº ¾.È. 544  
 ¾.È. ¨Ö§ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¤.È. ÍÂÙ‹ 544 – 1 = 543 »‚ 
 àÃÒãªŒ í̈Ò¹Ç¹ 543 ¹Õéà»š¹à¡³±�ÊíÒËÃÑººÇ¡ËÃ×ÍÅºã¹¡ÒÃà·ÕÂº 
¾.È. ¡Ñº ¤.È.

Ë¹Ñ§Ê×Í àÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ ¾×é¹°Ò¹ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ».Ë¹Ñ§Ê×Í àÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ ¾×é¹°Ò¹ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ».Ë¹Ñ§Ê×Í àÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ ¾×é¹°Ò¹ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ».Ë¹Ñ§Ê×Í àÃÕÂ¹ ÃÒÂÇÔªÒ ¾×é¹°Ò¹ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ».

กิจกรรมพัฒนา การเรียน รู

 ¹Ó »¯Ô·Ô¹¨Ò¡ºŒÒ¹ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº»¯Ô·Ô¹¢Í§à¾×èÍ¹ æ 
áÅÐ»¯Ô·Ô¹ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹ áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹Ç‹Òã¹»¯Ô·Ô¹ºÍ¡
ÈÑ¡ÃÒªÍÐäÃºŒÒ§ 

2. การเทียบศักราช

2.1 การเทียบพุทธศักราชกับคริสตศักราช

 ¶ŒÒàÃÒµŒÍ§¡ÒÃà·ÕÂº¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒªà»š¹¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª ãËŒÅº¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª
Œ́ÇÂ 543 àª‹¹ µŒÍ§¡ÒÃ·ÃÒºÇ‹Ò ¾.È. 2475 µÃ§¡Ñº ¤.È. ã´ ¡çãËŒàÍÒ 

¾.È. 2475 Åº Œ́ÇÂ 543 ¡ç̈ Ðä Œ́¤íÒµÍºÇ‹ÒµÃ§¡Ñº ¤.È. 1932

¾.È.  2475
à¡³±� ÊÓ ËÃÑº ºÇ¡ Åº 543 

–

µÃ§¡Ñº ¤.È. 1932

¾.È. ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¤.È. 543 »‚ ¶ŒÒàÍÒàÅ¢ ¤.È. ¢ŒÒ§Å‹Ò§ËÑ¡ÍÍ¡¨Ò¡
àÅ¢ ¾.È. ¢ŒÒ§º¹ ¨Ðä´Œ¤Ó µÍº 543 àÊÁÍ

¾.È.

¤.È. 10987654321

544 545 546 547 548 549 550 551 552 553
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 ¶ŒÒàÃÒµŒÍ§¡ÒÃà·ÕÂº¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒªà»š¹¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª¡çãËŒºÇ¡¤ÃÔÊµ�
ÈÑ¡ÃÒª´ŒÇÂ 543 àª‹¹ µŒÍ§¡ÒÃ·ÃÒºÇ‹Ò ¤.È. 2019 µÃ§¡Ñº ¾.È. ã´ 
¡çãËŒàÍÒ ¤.È. 2019 ºÇ¡´ŒÇÂ 543 ¡ç¨Ðä´Œ¤íÒµÍºÇ‹ÒµÃ§¡Ñº ¾.È. 
2562

 ÎÔ̈ àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒªà»š¹¡ÒÃ¹ÑºàÇÅÒáºº¨Ñ¹·Ã¤µÔ ̈ íÒ¹Ç¹ÇÑ¹ã¹áµ‹ÅÐ
à´×Í¹µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÁÕ 29 ËÃ×Í 30 ÇÑ¹ áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¨íÒ¹Ç¹ÇÑ¹ã¹áµ‹ÅÐ
à´×Í¹µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÍÔÊÅÒÁã¹áµ‹ÅÐ»‚ Ö̈§ÁÕ í̈Ò¹Ç¹ÇÑ¹
»ÃÐÁÒ³ 354 ËÃ×Í 355 ÇÑ¹ «Öè§áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¨íÒ¹Ç¹ÇÑ¹ã¹áµ‹ÅÐ»‚
µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å·ÕèÁÕ»ÃÐÁÒ³ 365 ËÃ×Í 366 ÇÑ¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¨íÒ¹Ç¹ÇÑ¹
µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÍÔÊÅÒÁ¨Ö§¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¨íÒ¹Ç¹ÇÑ¹µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å»ÃÐÁÒ³ 10 
ÇÑ¹·Ø¡»‚ ·íÒãËŒÇÑ¹áÃ¡¢Í§»‚ÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒªã¹áµ‹ÅÐ»‚áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡
»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å áÅÐäÁ‹µÃ§¡Ñ¹·Ø¡»‚µÒÁ»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å 
 ¡ÒÃ·Õè̈ íÒ¹Ç¹ÇÑ¹ã¹áµ‹ÅÐ»‚¢Í§ÎÔ̈ àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒªáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡»¯Ô·Ô¹
ÊÒ¡Å ÇÑ¹áÃ¡¢Í§»‚¢Í§ÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒªäÁ‹µÃ§¡Ñ¹·Ø¡»‚ áÅÐáµ¡µ‹Ò§
¨Ò¡»¯Ô·Ô¹ÊÒ¡Å ·íÒãËŒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÒà¡³±�¡ÒÃºÇ¡ËÃ×ÍÅº·ÕèµÒÂµÑÇ
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃà·ÕÂºÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒª¡ÑºÈÑ¡ÃÒªÊÒ¡ÅËÃ×ÍÈÑ¡ÃÒªÍ×è¹ä´Œ 
ÊíÒËÃÑºã¹»ÃÐà·Èä·ÂãËŒ´Ù¨Ò¡»ÃÐ¡ÒÈ¢Í§¨ØÌÒÃÒªÁ¹µÃÕ  

¤.È.  2019
à¡³±� ÊÓ ËÃÑº ºÇ¡ Åº 543 

+

µÃ§¡Ñº ¾.È. 2562

2.2 การเทียบพุทธศักราชกับฮิจเราะหศักราช
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 àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�ä·ÂºÍ¡àÇÅÒà»š¹¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª áµ‹àÍ¡ÊÒÃ

»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�µ‹Ò§»ÃÐà·È·Õè¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃä·Âà¢ÕÂ¹ËÃ×Íá»ÅÊ‹Ç¹ãËÞ‹

ºÍ¡àÇÅÒà»š¹¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª àÁ×èÍàÃÒÍ‹Ò¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�µ‹Ò§»ÃÐà·È

àÃÒÍÒ¨à·ÕÂº¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒªà»š¹¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª·ÕèàÃÒ¤ØŒ¹à¤ÂÁÒ¡¡Ç‹Ò ¨Ð·íÒãËŒ

àÃÒÅíÒ´ÑºàËµØ¡ÒÃ³�ËÃ×Íà·ÕÂº¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ố ¢Öé¹ã¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�ä·Â

ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

 µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�µ‹Ò§»ÃÐà·È¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “¤.È. 1900 

à¡Ô´¡º¯¹Ñ¡ÁÇÂ¢Öé¹ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹”

 à·ÕÂº ¤.È. 1900 à»š¹ ¾.È. 2443

 ¶ŒÒàÃÒ·ÃÒºÇ‹Ò ¾.È. 2443 ÍÂÙ‹ã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè 5 àÃÒ¡çÊÃØ»ä´ŒÇ‹Ò 

“¡º¯¹Ñ¡ÁÇÂã¹»ÃÐà·È¨Õ¹à¡Ố ¢Öé¹àÁ×èÍ ¾.È. 2443 µÃ§¡ÑºÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ

·Õè 5 ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â”

กิจกรรมพัฒนา การเรียน รู

 ¤Ó ¹Ç³»‚à¡Ô´¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ò¡ ¾.È. à»š¹ ¤.È. áÅŒÇ¹Ó 
ä»à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¢Í§à¾×èÍ¹ æ 
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 ÈÑ¡ÃÒªã¹»¯Ô·Ô¹ä·Â ä Œ́á¡‹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª (¾.È.) áÅÐ¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª 

(¤.È.) «Öè§¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒªà»š¹ÈÑ¡ÃÒªÊÒ¡Å·ÕèãªŒ¡Ñ¹·ÑèÇâÅ¡

 ¡ÒÃà·ÕÂº ¾.È. ¡Ñº ¤.È. ãªŒ 543 à»š¹à¡³±�ÊíÒËÃÑººÇ¡Åº

กิจกรรมเสนอ แนะ

บทสรุป

การ ประยุกต  ใช ใน ชีวิต ประจํา วัน

 1. ·íÒµÒÃÒ§ºÑ¹·Ö¡ ¾.È. à¡Ô´¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ø¡¤¹ 

áÅŒÇà·ÕÂº ¾.È. à»š¹ ¤.È. 

 2. ¹íÒ ¤.È. »̃¨¨ØºÑ¹ä»Åº ¾.È. »̃¨ Ø̈ºÑ¹ ä Œ́¤íÒµÍºà·‹Ò¡Ñºà¡³±�ÊíÒËÃÑº

ºÇ¡Åºã¹¡ÒÃà·ÕÂº¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª¡Ñº¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª·Õè¡Å‹ÒÇäÇŒã¹º·àÃÕÂ¹

ËÃ×ÍäÁ‹

   ·Õè¡Å‹Í§ ¢Ç´ ËÃ×Í«Í§ºÃÃ¨ØÊÔ¹¤ŒÒ·Õèà»š¹ÍÒËÒÃËÃ×ÍÂÒ·ÕèÊ‹§ÁÒ¢ÒÂ

¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·È ¨ÐºÍ¡ÇÑ¹ËÁ´ÍÒÂØâ´ÂÃÐºØ»‚à»š¹ ¤.È. ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹

àÅ×Í¡ÁÒ 2 µÑÇÍÂ‹Ò§ áÅŒÇºÍ¡ÇÑ¹ËÁ´ÍÒÂØâ´Âà·ÕÂº ¤.È. à»š¹ ¾.È. 
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คํา ถาม ทบท วน

1. ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª ¤ÃÔÊµ�ÈÑ¡ÃÒª áÅÐÎÔ¨àÃÒÐË�ÈÑ¡ÃÒª ÁÕ·ÕèÁÒ¨Ò¡ÈÒÊ¹Ò

  ÍÐäÃºŒÒ§

2. ÈÑ¡ÃÒªÍÐäÃ·ÕèãªŒ¡Ñ¹·ÑèÇâÅ¡

3. ÈÑ¡ÃÒªÍÐäÃ·Õèà¡Ô´¨Ò¡àËµØ¡ÒÃ³�ÈÒÊ´Ò¾Ò¼ÙŒ¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹ÒÍ¾Â¾ä»

ÂÑ§·Õè·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ

4. ÍÂÒ¡·ÃÒºÇ‹Ò ¤.È. 2011 µÃ§¡Ñº ¾.È. ã´ µŒÍ§¤íÒ¹Ç³â´ÂÇÔ¸Õã´
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