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อากาÈ (Air) มีส่วนประกอบต่าง ๆ
ได้แก่ แก�สไนโตรเจน แก�สออก«ิเจน 
แก�สคาร์บอนไดออกไ«ด์ แก�สอืน่ ๆ  รวมทัง้
ไอน�้าและ½ุ†นละออง สิ่งมีชีวิตทุกชนิดใช้
อากาศในการหายใจ

เกรḉ Ç·ิย�น‹ารู้

 3. อากาÈ
	 อากาศเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการด�ารงชีวิตของเรา	เราต้องการอากาศในการหายใจ	 เพราะแก๊สออกซิเจนที่อยู่ในอากาศมีความจ�าเป็นต่อร่างกาย	ท�าให้ระบบอวัยวะต่าง	ๆ 	ภายในร่างกายท�างานได้ตามปกติ	
	 เราหายใจเข้าเพือ่น�าแก๊สออกซเิจนเข้าสูร่่างกาย	และขณะที่หายใจออกจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา	ดงันัน้	หากเราขาดอากาศหายใจเพียงไม่กี่นาที	เราอาจจะเสียชีวิตได้	 การอยู่ในบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์	 จะท�าให้ร่างกายของเราสดชื่นและแข็งแรง	 แต่หากไปอยู ่ในบริเวณที่มีอากาศไม่บริสุทธิ์แล้วหายใจน�าอากาศ
ไม่สะอาดเข้าไป	 อาจท�าให้
เป็นอันตรายต่อร่างกายของ
เราได้	 ซึ่งสถานที่ที่มีอากาศ
บริสุทธิ์	 เช่น	 สวนสาธารณะ	
ทุ่งนา	ทะเล	ภูเขา
	ภาพที่	2.9	บริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์
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 สรุปสาระ
ส�าคัญ
ประจ�าบท
สรุปเนื้อหาโดยรวม
ของบทเพื่อทบทวน
ความรู้ให้แก่ผู้เรียน

		 ร่างกายของเราเจรญิเตบิโตได้	เพราะเรารบัประทานอาหาร	

ดังนั้น	 การรู้จักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ในปริมาณที่

เหมาะสมตามที่ร่างกายต้องการ	จะท�าให้ร่างกายเจริญเติบโตและ

แข็งแรง

		 การรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์หรือมีประโยชน์ต่อ

ร่างกายน้อย	เช่น	น�้าอัดลม	มันฝรั่งทอด	โดนัท	อาหารหมักดอง	

ทอฟฟ	 อาหารเหล่านี้แม้จะท�าให้เรารู้สึกอิ่มท้อง	 แต่ร่างกายจะ

ได้รับประโยชน์จากอาหารไม่ครบ	5	หมู่	จงึก่อให้เกดิโทษต่อร่างกาย

		ภาพที่	2.5	อาหารบางชนิดมีสารอาหารจ�ากัด	เช่น	มันฝรั่งทอด	โดนัท	ไม่ควรรับประทาน
ในปริมาณมาก	เพราะอาจท�าให้เป็นโรคขาดสารอาหาร	โรคอ้วน	หรือโรคอื่น	ๆ

à¾×èÍ¹ æ ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò  นกัâÀªนาการ  (nutritionist) 
ค×Í ผÙ้ท่ีวางแผนและกíาหน´Íาหาร
ตามหลักâÀªนาการãห้แก่ผÙ้»†วÂหร×Í
ºØคคลทัว่ä» à¾×Í่ãห้ร่างกาÂä´้รºัสาร
Íาหารท่ีครº¶้วนต่Íการ´íารงªีวิตและ
การàจรÞิàตºิâต¢Íงร่างกาÂ

à¾×èÍ¹ æ ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò  à¾×èÍ¹ æ ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò  
àª×Í่มâÂงสÙÍ่า

ª¾ี

ภาพที่	2.6	นักโภชนาการ		

การดแูลตนเองอยางเหมาะสม

ได้รับประโยชน์จากอาหารไม่ครบ	5	หมู่	จงึก่อให้เกดิโทษต่อร่างกาย
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	 มนษุย์จะด�ารงชวีติอยูไ่ด้นัน้ต้องอาศยัปัจจยัในการด�ารงชวีติ	

เพือ่ให้สามารถด�ารงชีวติอยูไ่ด้	สิง่ทีจ่�าเป็นในการด�ารงชวีติของเรา

มี	3	ประการ	ดังนี้

1. อาหาร
	 อาหารเป็นส่ิงทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย	ช่วยท�าให้ร่างกายของ

เราเจริญเติบโต	แข็งแรง	และด�ารงชีวิตอยู่ได้

	 ตามปกตคินเรารบัประทานอาหารวนัละ	3	มือ้	ได้แก่	มือ้เช้า

มื้อกลางวัน	และมื้อเย็น	

	 อาหารที่เราควรรับประทานทุก	ๆ 	วัน	คือ	อาหารหลัก	5	หมู่	

ซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกาย	เช่น

	ภาพที่	2.4	ในทุก	ๆ 	วัน	เราควรรับประทานอาหารให้ครบ	5	หมู่

หากเรารบัประทานอาหารไม่ครบ	5	หมู่	เป็นเวลานาน	ๆ 	จะส่งผลต่อร่างกาย

ของเราอย่างไร

¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡Òร¤Ô´¢ÑéนสÙง

ได้แก่äขÁนั¨าก¾×ªáÅÐสัµÇ� ใหส้ารอาหารประเภทäขÁนั
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กิจกรรมฝึกทักษะ
แบบฝึกหัดทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
และพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน

ÊรØ» ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ
          »ÃÐ¨íÒº

··Õè 2

ÊรØ»

สัตวออกลูกเปน ตัว

สัตวออกลูกเปน ไข มี 2 แบบ

 สามารถแบงตามลกัษ
ณะการออกลกูไดเปน

 2 แบบ 

คือ สัตวออกลูกเปน
ตัวและสัตวออกลูกเป

นไข

2 ระยะ

ระยะที่ 1
ตัวออน

ระยะที่ 2
ตัวเต็มวัย

ตวัออน
ตวัเตม็วยั

ระยะที่ 2
ตัวออน

ระยะที่ 3
ตัวเต็มวัย

ระยะที่ 1
ไข

ระยะที่ 1
ไข

ระยะที่ 2
ตัวออนระยะที่ 4

ตัวเต็มวัย
ระยะที่ 3
ดักแด

3 ระยะ
4 ระยะ

ตัวเต็มวัยตัวออน
ไข

ตัวเต็มวัย
ตัวออน ดักแด

วัฏจักรชีวิตของชาง

วัฏจักรชีวิตของปลา 
(บางชนิด)

วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ

ÇÑ¯¨Ñ¡ÃªÕÇÔµ¢Í§ÊÑµÇ� 

ไข

การดูแล วัฏจักรชีวิตข
องสัตว

 ตระหนกัถงึคณุคาขอ
งชวีติสตัวไมใหเปลีย่

นแปลงหรอืถกูทาํลา
ย โดยดแูลใหวฏัจกัร

ชวีติของ

สัตวดําเนินตอไป เช
น ไมจับสัตวในฤดูว

างไข ไมจับตัวออนส
ัตวมาเปนอาหาร
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QR Code
ข้อมูลและความรู้เสริม
ส�าหรับให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล

กิจกรรมฝกทักษะ

º··Õè 2

1.  ดูภาพสัตว์ แล้วตอบค�าถามต่อไปนี้ลงในสมุด

	 1)		จากภาพ	มีวัฏจักรชีวิตของสัตว์กี่ชนิด	และเปนสัตว์ชนิดใดบ้าง
	 2)		น�าหมายเลขจากภาพมาเขียนวัฏจักรชีวิตของสัตว์

	 3)		วัฏจักรชีวิตของสัตว์ในข้อ	2)	เหมือนกันหรือแตกต่างกัน	อย่างไร

2.  ตอบค�าถามต่อไปนี้ลงในสมุด
	 1)		ยกตวัอย่างสตัว์ทีม่กีารเปลีย่นแปลงรปูร่างของวัฏจกัรชวีติเหมอืนกบั

ตัก๊แตนมา	2	ชนิด	พร้อมเขียนวฏัจกัรชีวติของสตัว์ชนดินัน้ประกอบ
	 2)		หากวฏัจกัรชวีติของสตัว์ระยะใดระยะหนึง่ถกูท�าลายไป	จะส่งผลกระทบ

ต่อสัตว์อย่างไร
	 3)		บอกวิธีดูแลวัฏจักรชีวิตของสัตว์	 โดยไม่ท�าให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์

เกิดการเปลี่ยนแปลงมา	3	วิธี

1 2 3

4 5 6

ทาทายการคิดขัน้สงูกิจกรรม
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กิจกรรม
สร้างสรรค์
ผลงาน
กิจกรรมประยุกต์ใช้ 
ความรูแ้ละฝึกทกัษะ 
แห่งศตวรรษที่ 21 
เพื่อสร้างสรรค์ 
ผลงาน

ค�าถามท้าทาย
การคิดขั้นสูง
ค�าถามเน้นการคิดข้ันสูงตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม
(Bloom’s Taxonomy)

เชื่อมโยงสู่อาชีพ
แนะน�าอาชีพที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาในบทเรียน

เนื้อหา
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ  
’51 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) น�าเสนอ
โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย
มีรูปภาพ แผนภาพ และ
ตารางประกอบเหมาะสมกับ
การเรียนการสอน

เกร็ดวิทย์น่ารู้
เกรšดเสริมความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

กจิกรรมตรวจสอบ
ความเข้าใจ
กิจกรรมทบทวนความรู้
หลังเรียน

กจิกรรมพัฒนา
การเรียนรู้
กิจกรรมที่สอดคล้องกับ
เนื้อหา โดยให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความรู้และทักษะ

รายการ

เกณฑ์

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1.	 	เข้าใจเนื้อหาเกี่ย
วกับเรื่อง	ปัจจัยในก

ารด�ารงชีวิตของ

มนุษย์และสัตว์

2.	 สามารถท�ากิจกร
รมและอธิบายผลกา

รท�ากิจกรรมได้

3.	 สามารถตอบค�าถ
ามจากกิจกรรมหนูต

อบได้ได้

4.	 ท�างานกลุ่มร่วมก
ับเพื่อนได้ดี

5.	 น�าความรู้ไปใช้ป
ระโยชน์ในชีวิตประจ

�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเองตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้

อ่านข้อความ แล้วตอบค�าถาม

	 ยุง	 เป็นแมลงที่พบได้ทั่วไปแล
ะพบมากในบริเวณที่มีแหล่งน�้า	 ยุงวางไข่ในน�้า	

และฟักตัวอ่อนออกมาเราเรียก
ว่า	 ลูกน�้า	 ลูกน�้าจะเปลี่ยนแปลงไปเป็น	

ตัวโม่ง

แล้วเจริญเติบโตต่อไปเป็น	ยุงต
ัวโตเตçมวัย	ยุงเพศเมีย

จะดูดน�้าหวานและเลือดเป็นอ
าหาร	 ส่วนยุงเพศผู้จะ

ดูดน�้าหวานจากดอกไม้	พืช	ผ
ัก	และผลไม้เป็นอาหาร	

นอกจากนี้	 ยุงยังเป็นแมลงที่เป็นพาหะน
�าโรคต่าง	ๆ 	

เช่น	ไข้เลือดออก	โรคไข้มาลาเ
รีย	ดังนั้น	เราควรรู้จัก

หาวิธีป้องกันตัวเองไม่ให้ยุงกัด

	 1)		ยุงเพศผู้และยุงเพ
ศเมียต้องใช้ปัจจัยใด

ในการด�ารงชีวิตบ้าง

	 2)		อาหารของยุงเพศ
ผู้และยุงเพศเมียต่าง

กันอย่างไร

	 3)		นักเรียนคิดว่า	ยุง
เพศใดเป็นพาหะน�าโ

รคไข้เลือดออกมาสู่ค
น	เพราะอะไร

	 4)		นักเรียนมีวิธีป้อ
งกันการเกิดโรคไข้

เลือดออกโดยมียุงเ
ป็นพาหะน�าโรคได้

อย่างไรบ้าง

	ภาพที	่2.18	ยงุวาง
ไข่
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	 การออกแรงกระท�าต่อวัตถุ	มีผลท�าให้การเคลื่อนที่ของวัตถุ
เกิดการเปลี่ยนแปลง	ดังนี้

¡Ô¨¡ÃÃÁ µÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

เขียนอธิบายผลของแรงที่ทําให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จาก
กิจกรรมที่กําหนดให้ลงในสมุด

	 1)	 	เจตีลูกวอลเลย์บอลไปให้ฝายตรงข้าม	จะเกิดผลอย่างไร
	 2)	 	แมนออกแรงตีลูกกอล์ฟที่วางอยู่บนพื้นหญ้า	จะเกิดผลอย่างไร
	 3)	 	ต้นออกแรงดงึเชอืกจงูสนุขัทีก่�าลงัวิง่ไปข้างหน้า	จะเกดิผลอย่างไร

ทําใหวัตถุที่หยุดนิ่ง
เกิดการเคลื่อนที่

ทําใหวัตถุที่กําลัง
เคลื่อนที่อยู เปลี่ยนทิศทาง

ทําใหวัตถุที่กําลัง
เคลื่อนที่อยู เคลื่อนที่

เร็วขึ้น

ทําใหวัตถุที่กําลัง
เคลื่อนที่อยู เคลื่อนที่ชาลง

หรือหยุดนิ่ง

84

¡Ô¨¡ÃÃÁ
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¼Å§Ò¹
 แบงกลุม กลุมละ 3-5 คน แลวใหปฏบิัติกิจกรรม ดังนี้
 1) สบืคนวฏัจักรชีวิตของสตัว ไม ใหซํา้กบัในบทเรียน โดยมีหัวขอที่กําหนด ดังนี้  • วัฏจักรชีวิตของสัตวออกลูกเปนไขที่มี 3 ระยะ 1 ชนดิ
  • วัฏจักรชีวิตของสัตวออกลูกเปนไขที่มี 4 ระยะ 1 ชนดิ
  • วัฏจักรชีวิตของสัตวออกลูกเปนตัว 1 ชนดิ 2) เลอืกขอมลูวฏัจักรชีวิตของสตัวที่สบืคนไดมา 1 หวัขอ จากนัน้
วางแผนและจัดทาํสมดุนทิาน เรื่อง วฏัจักรชีวิตของสตัว พรอมตกแตง
รูปเลม ภาพประกอบ และเนื้อหาใหนาสนใจและสวยงาม 
 3) สงตัวแทนกลุมออกมาเลานทิานที่กลุมไดจัดทําหนาชั้นเรียน

	การสื่อสาร
	ความร่วมมือ
	การแก้ปญหา
	การสร้างสรรค์
	การคิดอย่างมีวิจารณญาณ		การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

·Ñ¡ÉÐáË‹§ÈµÇÃÃÉ·Õè 21✓
✓

✓

✓
✓

(ตัวอยางผลงาน)

	 ภาพที่	2.30	สมุดนิทาน	เรื่อง	วัฏจักรชีวิตของสัตว์ออกลูกเปนตัว

หนวยการเรียนรูที่ 2ªÕÇÔµ¢Í§Á¹ØÉÂ�áÅÐÊÑµÇ�
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ค�าแนะน�าในการใช้สื่อ

ªÇีµิ¢Í§มนØÉย�áÅÐÊµัÇ�2
หน่วยการเรียนรู้ที่

1.  บรรยายสิ่งที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต	และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์	โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้	(มฐ. 
ว 1.2 ป.3/1)

2. 	ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร	น�้า	และอากาศ	โดยการดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม	
(มฐ. ว 1.2 ป.3/2)

3.  สร้างแบบจ�าลองท่ีบรรยายวัฏจกัรชวีติของสตัว์	และเปรยีบเทยีบวฏัจักรชวีติของสตัว์บางชนดิ	(มฐ. ว 1.2 ป.3/3)
4. ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์	โดยไม่ท�าให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง	(มฐ. ว 1.2 ป.3/4)

µัÇªีéÇั´

มนุษย์และสัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการปัจจัย 
ในการด�ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกาย
ได้แก่ อาหาร น�้า และอากาศ
 เมื่อสัตว์ตัวเต็มวัยได้รับการผสมพันธุ์จนมีลูก 
(ตวัอ่อน) ตวัอ่อนจะเจริญเตบิโตไปเป็นตวัเตม็วัย
จนกระทัง่สบืพันธ์ุได้ และจะเกิดการหมนุเวียนเป็น
วั¯จักรแบบน้ี ไปเร่ือย ๆ  เรียกว่า Çั¯¨ักรªÕÇิµ
ของสัµÇ�

º··Õè 1 »˜จจัยãนการ´íาร§ªีÇิµ¢Í§มนØÉย�áÅÐÊัµÇ�

คíาÈั¾ท� คíาอ‹าน คíาá»Å

water 'วอเทอ น�้า

air แอ อากาศ

food ¿ูด อาหาร

grow โกรว การเจริญเติบโต

Èั¾ท�น‹ารู้

ÊÔèงã´ã¹ÀÒ¾มÕ¼Åต่Í¡ÒÃ
ด�ารงชีวิตของมนุÉย�บ้าง

สัตว�ต้องการอาหารในการ
ด�ารงชีวิตเหมือนมนุÉย�

หรือไม่	อย่างไร 23

หนงัสอืเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.3 เลม 1 จัดทาํขึน้สําหรบัใชประกอบการเรยีนการสอน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งสอดคลองตามกรอบมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึง่ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู  และกระบวนการแกปญหา 

รวมทั้งสงเสริมการประยุกตใชความรูและฝกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย

 หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 นี้ คณะผูเรียบเรียง

ไดจัดทําและแบงหนังสือเรียนออกเปน 2 เลม ไดแก

แนวคิดส�าคัญ
¢Íº¢่ÒÂà¹×éÍËÒã¹
Ë¹่ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

ค�าศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์
ค�าศัพท์ส�าคัÞทาง
วิทยาศาสตร์ประจ�าบท
เพื่อฝึกการอ่านและการเขียน

ตัวชี้วัด
ตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับ
à¹×éÍËÒ

ค�าถามส�าคัญ
ประจ�าบท
ค�าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
ฝึกทักษะการคิดก่อน  
เข้าสู่บทเรียน

Í§¤�»ÃÐ¡Íºµ‹Ò§æ ã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1-4

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐ
à·¤â¹âÅÂÕ ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 3 àÅ‹Á  1

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 5-7

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐ
à·¤â¹âÅÂÕ ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 3 àÅ‹Á  2

กิจกรรมพัฒนา
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

หนูตอบได้
ค�าถามเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
หลังจากท�ากิจกรรม  
โดยเน้นพัฒนาทักษะ
การคิดแบบให้เหตุผล 
และคิดโต้แย้ง

ท�ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัย
ข้อควรระวัง ข้อควร
ปฏิบัติ และเทคนิค
การท�ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัย

ชวนอ่านชวนคิด
ก่อนเรียน
กระตุน้ความสนใจ เพือ่น�าสู่
การเรียนการสอน โดยใช้
ข้อความและภาพเรื่องราว 
พร้อมค�าถามประกอบ

ªÇนอ‹านªÇนคิด
ก‹อนàรÕยน

ใน	 1	 วัน	คนเราต้องรับ
ประทานอาหาร	ดื่มน�้า	

และหายใจเพื่อน�า

อากาศเข้าสู่ร่างกาย	เพื่อน	ๆ
	คิดว่า	หากเราขาดปัจจัยใ

ดปัจจัยหนÖ่ง

ไปจะส่งผลกระทบต่อร่างก
ายของเราหรือไม่	อย่างไร

รับประทานค่ะ รับประทานค่ะ

อากาศค่ะ อากาศค่ะ

รับประทานครับ

น�้าครับ

อาหารเป็นปัจจัยหนÖ่งในก
ารด�ารงชีวิตของเรานะคะน

ักเรียน

แล้วเช้านี้นักเรียนได้รับป
ระทานอาหารมากันหรือเ

ปล่า

นอกจากอาหารแล้ว	ใน	
1	วัน

เราต้องการสิ่งใดในการด�า
รงชีวิตอีกบ้าง

ข้าวผัดหมูหอมมาก
โจ�กกุ้งใส่ไข่ด้วย

ไก่ทอดอร่อยจัง

ªÇนµอºคíา¶าÁ

µอน   การด�ารงชีวิตของมนุษย์

ถามตอบ

24

 จุดประสงค

	1.	 สังเกตและบรรยายสิ่งที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตและ

		 การเจริญเติบโตของสัตว์ได้

	2.	 ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร	น�้า	และอากาศได้

2 กิจกรรม·ีè

ปจจยัทีจ่าํเปนตอการดาํรงชวีติของสตัว

ทักษะกระบวนการ

 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้

1.	การสังเกต

2.	การวัด

3.	การใช้จ�านวน

4.	การพยากรณ์

5.	การหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา

6.	การลงความเห็นจากข้อมูล

7.	การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

8.	การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช

	1.	 ถาด	1	ใบ		 6.	 อาหารปลา	1	ซอง

	2.	 ส�าลี	1	แผ่น		 7.	 ของตกแต่งโหลปลา

	3.	 สายวัด	1	เส้น	 8.	 ลูกปลาหางนกยูง	1	ตัว

	4.	 โหลแก้ว	1	โหล	 9.	 กระชอนตักปลา	1	อัน	

	5.	 แหล่งข้อมูล	เช่น	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุด

  ลองทําดู

1.	 	แบ่งกลุ่ม	 แล้วช่วยกันจัดโหลแก้ว

ให้เหมาะสมกบัเป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั

ของลูกปลา

	2.	 	สบืค้นข้อมลูเกีย่วกบัการเลีย้งลกูปลา

หางนกยงูทีถ่กูต้อง	และการเลอืกใช้

เครื่องมือในการวัดการเจริญเติบโต

ของลูกปลาหางนกยูงให้เหมาะสม

	3.	 	ร่วมกันพยากรณ์ค�าตอบและบันทึก

ข้อมูลลงในสมุดว่า	 อีก	 4	 สัปดาห์	

ลกูปลาจะมกีารเปลีย่นแปลงไปหรอืไม่ 	ภาพที่	2.11	จัดโหลแก้วส�าหรับเลี้ยงปลา

µÍ¹·Õè 1

อาหารปลา

หนวยการเรียนรูที่ 2
ªÕÇÔµ¢Í§Á¹ØÉÂ�áÅÐÊÑµÇ�
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	 ขณะท�ากิจกรรมควรระมัดระวังโหลแก้วกระแทกหรือหล่นแตก	เพราะโหลท�าจากแก้ว	หากหล่นแตกอาจท�าให้นักเรียนได้รับบาดเจ็บหรือเกิดอันตรายได้

ท�ากิจกรรมอย่างปลอดภัย

อากาศ
อาหาร

ปัจจัยที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตว์

น�้า

	ภาพที่	2.12	การน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
 หนูตอบได
 1.  อาหาร	 น�้า	 และอากาศมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตว์

อย่างไร
2.  “น�้าเป็นปัจจัยในการด�ารงชีวิตที่ส�าคัญที่สุดของสัตว์ที่อาศัยอยู่ในน�้า”	 นักเรียนเห็นด้วย

หรือไม่	เพราะอะไร

µÍ¹·Õè 2
	1.	 	แบ่งกลุ่ม	 แล้วสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของน�้า	 อาหาร	 และอากาศ	 ที่มีผล

ต่อการด�ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตว์	2.	 	น�าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาจัดกระท�าในรูปแบบต่าง	ๆ 	เช่น	แผนภาพ	แผนผัง

ลงในกระดาษแข็ง	เพื่อน�าเสนอหน้าชั้นเรียน

	4.	 	ท�าการทดลองเพื่อตรวจสอบผลการพยากรณ์ค�าตอบ	 โดยวางแผนการสังเกตและ

วดัการเจรญิเตบิโตของลกูปลาทกุ	ๆ 	สปัดาห์	เป็นเวลา	4	สปัดาห์	แล้วบนัทกึผล

	5.	 	ร่วมกันอภปิรายและสรปุผลการทดลองภายในกลุม่	เพือ่น�าเสนอผลการทดลองหน้าชัน้เรยีน
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º··Õè 1 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 

คําศัพท คําอาน คําแปล

inquiry อิน'ไควเออรี การสืบเสาะ

space สเปส ที่วาง

variable 'แวเรียบึล ตัวแปร

model 'ม็อดดึล แบบจําลอง

ศัพทนารู

·íÒäÁà´š¡ã¹ÀÒ¾µŒÍ§ãÊ‹
áÇ‹¹¹ÔÃÀÑÂ¢³Ð·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¡ÒÃãÊ‹áÇ‹¹¹ÔÃÀÑÂ»ŒÍ§¡Ñ¹

´Ç§µÒ¢³Ð·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§ 
·íÒãËŒà¡Ô´¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

ËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃ
3

àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�1
หนวยการเรียนรูที่

วิทยาศาสตร เปนการศึกษาเก่ียวกับสิ่ง
ตาง ๆ  ที่เราเกิดขอสงสัยหรือเปนปญหา ซึ่งมี
วิธีการและข้ันตอนที่ ใชเพ่ือหาคําตอบของปญหา
ที่ เราสงสัย และใช ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเคร่ืองมือช วยในการคนหา
คําตอบ



โปรตีน

25%
โปรตีน

30%25%

 1. ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนขั้นตอนการทํางานอยางเปน

ระบบของนักวิทยาศาสตรที่ใชในการสืบเสาะหรือคนหาความรู

ทางวทิยาศาสตรทีเ่กดิจากความสงสยั ซึง่วธิกีารทางวทิยาศาสตร

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวม

ขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

 µÑÇÍÂ‹Ò§  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
คุณแมกับบอสตองการซื้ออาหารกุงเพื่อมาเลี้ยงลูกกุง เม่ือถึงรานขายอาหาร

สัตวพบวา มีอาหารที่ใชสําหรับเลี้ยงลูกกุงอยู 2 แบบ ซึ่งแตละแบบมีปริมาณโปรตีน
แตกตางกัน 

 ¢Ñé¹·Õè 1 ÃÐºØ»̃ÞËÒ : เปนการตัง้คาํถามหรอืปญหาท่ีเกิดจากการสงัเกตสิง่ตาง ๆ  

รอบตัว ซึ่งการสังเกตควรทําอยางละเอียดและรอบคอบ 

¤Ø³áÁ‹¤ÃÑº ÍÒËÒÃ¡ØŒ§·Ñé§ 2 ¶Ø§ 
ÁÕ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹ ÍÒËÒÃ¶Ø§ã´

¨Ð·íÒãËŒÅÙ¡¡ØŒ§à¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ¡Ç‹Ò¡Ñ¹¤ÃÑº

วิธีการทางวิทยาศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

5

ชวนอานชวนคิด
กอนเรียน

¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§ à¾×èÍ¹ æ ¤Ô´Ç‹Ò ÁÕ¡ÒÃãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ
·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

ชวนตอบ
คําถาม

ตอน   วิทยาศาสตร  ในชีวิตประจําวัน

ถามตอบ

¾Ç¡àÃÒª‹ÇÂ¡Ñ¹
ËÒ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº
ÍÒËÒÃ·ÕèãªŒàÅÕéÂ§
ÅÙ¡¡ØŒ§¡Ñ¹´ÕäËÁÅÙ¡¡ØŒ§¡Ô¹ÍÐäÃ

à»š¹ÍÒËÒÃ¤Ð¤Ø³áÁ‹

¼ÁÇ‹Ò ÅÙ¡¡ØŒ§
µŒÍ§¡Ô¹ÍÒËÒÃàÁç´
àËÁ×Í¹¡Ñº¡ØŒ§·ÕèµÑÇâµ
á¹‹ æ àÅÂ¤ÃÑº

¤Ø³áÁ‹¤ÃÑº
ÁÕÅÙ¡¡ØŒ§à¡Ô´ãËÁ‹

àµšÁâËÅá¡ŒÇàÅÂ¤ÃÑº 

áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅºÍ¡Ç‹Ò ÅÙ¡¡ØŒ§
¡Ô¹ÍÒËÒÃ¨íÒ¾Ç¡»ÅÒÊ´ 
ËÍÂÊ´ ËÃ×ÍÍÒËÒÃ¼ÊÁ

áººº´¤‹Ð

¹Í¡¨Ò¡¹Õé àÃÒµŒÍ§»ÃÑºÊÀÒ¾
áÇ´ÅŒÍÁã¹âËÅá¡ŒÇãËŒàËÁÒÐÊÁ
µ‹Í¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµ¢Í§ÅÙ¡¡ØŒ§´ŒÇÂ¹Ð

1 à´×Í¹¼‹Ò¹ä»

ÅÙ¡¡ØŒ§·ÕèàÃÒãËŒÍÒËÒÃ
¼ÊÁáººº´µÑÇâµËÁ´áÅŒÇ

ãª‹ æ ÍÕ¡äÁ‹¹Ò¹¡š¨Ð
µÑÇâµà·‹Ò¡ØŒ§µÑÇãËÞ‹áÅŒÇ

4



โปรตีน
30%

 ¢Ñé¹·Õè 4 ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ : เปนการนําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลดวยวิธี

การตาง ๆ มาแปลความหมายหรืออธิบาย เพื่อนําไปสูการสรุปผล

¨Ò¡¡ÒÃÊ×º¤Œ¹¢ŒÍÁÙÅ¾ºÇ‹Ò â»ÃµÕ¹ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂà¨ÃÔÞàµÔºâµ
ËÒ¡Ã‹Ò§¡ÒÂä´ŒÃÑºâ»ÃµÕ¹à¾ÕÂ§¾Í¨Ð·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂà¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ

¨Ò¡¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§ ÅÙ¡¡ØŒ§·Õè¡Ô¹ÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕâ»ÃµÕ¹ÁÒ¡¨Ðà¨ÃÔÞàµÔºâµ
ä´Œ´Õ¡Ç‹ÒÅÙ¡¡ØŒ§·Õè¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ

â»ÃµÕ¹¹ŒÍÂ¤ÃÑº

 ¢Ñé¹·Õè 5 ÊÃØ»¼Å : เปนการสรุปผลของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล เพื่อ

ตรวจสอบวา ตรงกบัคาํตอบที่ไดคาดคะเนไวหรอืไม จากนัน้นาํความรูที่ไดไปประยกุตใช

¨Ò¡¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§ÊÃØ»ä´ŒÇ‹Ò ÍÒËÒÃ¡ØŒ§·ÕèÁÕ
â»ÃµÕ¹ÁÒ¡·íÒãËŒÅÙ¡¡ØŒ§à¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ 
´Ñ§¹Ñé¹ ¼Á¨Ö§àÅ×Í¡ãªŒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³
â»ÃµÕ¹ 30% ÁÒàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§¤ÃÑº

¡ØŒ§¨Ò¡âËÅ·Õè 1

¡ØŒ§âËÅ·Õè 1

¡ØŒ§¨Ò¡âËÅ·Õè 2

¡ØŒ§âËÅ·Õè 2

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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โปรตีนโปรตีน

30%25%

โปรตีน

โปรตีน
30%

25%

 ¢Ñé¹·Õè 2 µÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹ : เปนการคาดคะเนคําตอบของคําถามหรือปญหา

ที่ตองการศึกษาไวลวงหนา โดยใชขอมูลหรือความรูเดิมมาชวยในการคาดคะเนคําตอบ

กอนที่จะหาคําตอบ

áÁ‹¤Ô´Ç‹Ò ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹ÁÒ¡ 
¹‹Ò¨Ð·íÒãËŒÅÙ¡¡ØŒ§à¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ¹Ð

 ¢Ñé¹·Õè 3 ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ : เปนการรวบรวมขอมูลหรือการหาคําตอบดวยวิธี

การตาง ๆ เชน การสังเกต สํารวจ สืบคน สรางแบบจําลอง เพื่อใหไดขอมูลและบันทึก

ขอมูลไว

àÃÒÅÍ§àÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§ 2 µÑÇ
à»š¹àÇÅÒ 3 ÊÑ»´ÒË� â´ÂãËŒÍÒËÒÃÅÙ¡¡ØŒ§

áµ‹ÅÐµÑÇµ‹Ò§¡Ñ¹¹Ð¹ŒÍ§ºÍÊ

ä´Œ¤ÃÑº ·Ø¡ æ ÇÑ¹ ¼Á¨ÐÁÒãËŒ
ÍÒËÒÃÅÙ¡¡ØŒ§áÅÐÊÑ§à¡µ

¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§ÅÙ¡¡ØŒ§àÍ§

¡ØŒ§âËÅ·Õè 1 ¡ØŒ§âËÅ·Õè 2
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ดังนี้

เปนการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหน่ึงหรือใช
หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู ลิ้น ผิวกาย และ
จมูก เพื่อคนหาและบอกรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ  
ที่สังเกต โดยไม ใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป

1. การสงัเกต
เปนการแบงพวก การจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ  การเรียงลําดับวัตถุ 
หรือเหตุการณตาง ๆ  ออกเปน
หมวดหมู โดยใชความเหมือนกัน
หรือใช ความแตกต างกันมา
เปนเกณฑ ในการจําแนกวัตถุ 
เหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ  ออก
จากกัน

2. การจําแนก
ประเภท

เปนการเลือกเคร่ืองมือและการใช
เคร่ืองมือตาง ๆ  เพ่ือวัดหาปริมาณ
ของสิ่งตาง ๆ  ออกมาเปนตัวเลขได
ถูกตองและเหมาะสมกับสิง่ทีต่องการ
วัด รวมทั้งบอกหรือระบุหนวยของ
ตัวเลขที่ทําการวัดไดอยางถูกตอง

3. การวัด เปนการใชความรูทางดานจํานวนและ
การคํานวณ โดยการนับจํานวนหรือคิด
คํานวณ เพ่ือบรรยายหรือระบรุายละเอยีด
เชิงปริมาณของสิ่งที่สังเกตหรือทดลองได

4. การใชจํานวน

เป็นการใชความคิดเห็นจากประสบการณหรือ
ความรูเดิม เพ่ืออธิบายขอมูลที่ ไดจากการสังเกต
อยางมีเหตุผล โดยอาศัยขอมูลหรือสารสนเทศ
ที่เคยเก็บรวบรวมไว ในอดีต

5. การลงความเห็นจากขอมูลเปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดจากวิธีการตาง ๆ  
มาจัดกระทําใหอยู ในรูปแบบที่มีความหมายหรือ
มีความสัมพันธกันมากข้ึน รวมทั้งนําขอมูลมาจัด
กระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภูมิ 
ตาราง กราฟ การเขยีนบรรยาย สมการ เพ่ือทาํให
ผูอื่นเขาใจความหมายไดงายขึ้น

6.  การจัดกระทาํและ
สือ่ความหมายขอมูล

•  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหา
ความสัมพันธระหวางพื้นที่ที่วัตถุตาง ๆ  ครอบครองอยู

•  การหาความสมัพันธระหวางสเปซกับเวลาเปนการหาความ
สัมพันธระหวางพื้นที่ที่วัตถุครอบครองอยูเมื่อเวลาผานไป

7. การหาความสมัพนัธของสเปซกับเวลา
เปนการคาดคะเนผลลัพธของปรากฏการณ
สถานการณ การสังเกต หรือการทดลองไว
ลวงหนา โดยอาศัยขอมูลหรือประสบการณ
ของเร่ืองน้ันทีเ่กิดซํา้ ๆ  เปนแบบรูปมาชวยใน
การคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น

8. การพยากรณ

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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 2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะกระบวนการ

ทีน่กัวทิยาศาสตรนาํมาใชเพือ่การศกึษาคนควา สบืเสาะหาความรู

และแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับ

การเรียนวิทยาศาสตร เพราะชวยใหเราหาความรูไดอยางเปน

ระบบและมีความถูกตอง ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

แบงออกเปน 2 ขั้น มี 14 ทักษะ

 ภาพที่ 1.1 นักเรียนศึกษาแบบจําลองโครงสราง DNA 

ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§à¾×èÍ¹ æ
ÁÕ¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ËÃ×ÍäÁ‹ 
ÍÂ‹Ò§äÃ
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โปรตีนโปรตีน
30%25%

โปรตีนโปรตีน
30%25%

 µÑÇÍÂ‹Ò§  ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·ÕèÊíÒ¤ÑÞ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สําคัญที่นักเรียนตองเรียนรูและฝกฝนให

เกิดความชํานาญสําหรับการเรียนวิทยาศาสตร มีดังนี้

1. ¡ÒÃ¡íÒË¹´áÅÐ¤Çº¤ØÁµÑÇá»Ã 

ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§ºÍÊµŒÍ§¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒÊÔè§ã´¤ÃÑº (µÑÇá»ÃµŒ¹)

¼ÁµŒÍ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³
â»ÃµÕ¹áººã´·Õè·íÒãËŒÅÙ¡¡ØŒ§
ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ·ÕèÊØ´¤ÃÑº

àÁ×èÍºÍÊãËŒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³
â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹¨ÐÊ‹§¼Åµ‹ÍÅÙ¡¡ØŒ§
ÍÂ‹Ò§äÃ¤ÃÑº (µÑÇá»ÃµÒÁ)

ÅÙ¡¡ØŒ§¨ÐÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹¤ÃÑº 

ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§
ºÍÊµŒÍ§ãªŒÊÔè§ã´·Õè
àËÁ×Í¹¡Ñ¹ºŒÒ§ 
(µÑÇá»Ã¤Çº¤ØÁ)

¤ÇÒÁÂÒÇ¢Í§ÅíÒµÑÇÅÙ¡¡ØŒ§¡‹Í¹·´ÅÍ§ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ 
¢¹Ò´¢Í§âËÅàÅÕéÂ§¡ØŒ§ ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§ã¹¡ÒÃãËŒÍÒËÒÃ
ª¹Ô´¢Í§¹íéÒ »ÃÔÁÒµÃ¢Í§¹íéÒ áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¹íéÒ

 กอนทําการทดลองเราตองมีการออกแบบการทดลอง ซึ่งในการออกแบบการ
ทดลองจะตองกําหนดสิ่งท่ีเราจะทําการสังเกตหรือสิ่งท่ีมีผลตอการทดลอง เพื่อให
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นสูงหรือขั้นผสม มี 6 ทักษะ ดังนี้

เปนการคิดหาคําตอบลวงหนากอนทําการทดลอง 
โดยอาศยัการสงัเกต ความรู หรือประสบการณเดิมเปน
พ้ืนฐาน โดยคําตอบที่คิดลวงหนาน้ียังไมทราบ ไมมี
หลักการ หรือไมเปนทฤษฎีมากอน และสมมติฐานที่
ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดภายหลัง
    การทดลองแลว

1. การตัง้สมมตฐิาน

เปนการกําหนดความหมายและขอบเขตของ
สิ่งตาง ๆ  ที่อยู ในสมมติฐานหรือที่เก่ียวของกับ
การทดลอง เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันและ
สามารถสงัเกตหรือวดัได โดยใหคําอธิบายเก่ียวกับ
การทดลองและบอกวิธีการวัดตัวแปรที่เก่ียวกับ
การทดลองนั้น ๆ

2. การกําหนดนยิาม
เชิงปฏบัิตกิาร

เป นการกําหนดตัวแปรต น 
ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม
ทีต่องควบคุมใหคงที ่โดยตองให
สอดคลองกับการตั้งสมมติฐาน
ของการทดลองหนึ่ง ๆ

3.  การกําหนดและ
ควบคุมตวัแปร

เปนกระบวนการปฏิบัติในการออกแบบและ
วางแผนการทดลอง เ พ่ือหาคําตอบจาก
สมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน
คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการ
ทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง

4. การทดลอง

เปนการสรางหรือใชสิ่งที่สรางขึ้นมา เพ่ือเลียนแบบหรือ
อธิบายปรากฏการณที่ศึกษาหรือที่สนใจ แลวสามารถนํา
เสนอขอมูล แนวคิด และความคิดรวบยอด เพ่ือใหผูอื่น
เขาใจในรูปของแบบจําลองตาง ๆ  เชน ช้ินงาน สิง่ประดษิฐ 
กราฟ รูปภาพ ขอความ6. การสรางแบบจําลอง

เปนการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ
และสมบัตขิองขอมลูทีม่อียู รวมทัง้สามารถสรุป
ความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดได

5.  การตคีวามหมายขอมูล
และลงขอสรปุ

(ที่มา :  คูมือการใชหลักสูตรรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)10



3. ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¢Í§Êà»«¡ÑºàÇÅÒ

¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§Êà»«¡ÑºÊà»« ÊÒÁÒÃ¶áº‹§ÍÍ¡ä´Œ
à»š¹ 2 áºº ¤×Í ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑµ¶Ø 2 ÁÔµÔ ¡ÑºÇÑµ¶Ø 3 ÁÔµÔ
áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§µíÒáË¹‹§·ÕèÍÂÙ‹¢Í§ÇÑµ¶ØË¹Öè§¡ÑºÍÕ¡ÇÑµ¶ØË¹Öè§

 µÑÇÍÂ‹Ò§

àÁ×èÍµŒ¹ËÂ‹Í¹¡ØŒ§ 1 µÑÇ Å§ä»ã¹µÙŒ»ÅÒ áÅŒÇµŒ¹ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´ŒÇ‹Ò
¡ØŒ§ÍÂÙ‹·Ò§«ŒÒÂÁ×ÍËÃ×Í¢ÇÒÁ×Í¢Í§µŒ¹ «Öè§¡ÒÃºÍ¡µíÒáË¹‹§áÅÐ·ÔÈ·Ò§
¢Í§ÇÑµ¶ØàÁ×èÍà·ÕÂº¡ÑºÍÕ¡ÇÑµ¶Ø à»š¹¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§
µíÒáË¹‹§·ÕèÍÂÙ‹¢Í§ÇÑµ¶ØË¹Öè§¡ÑºÍÕ¡ÇÑµ¶ØË¹Öè§ (¡ØŒ§¡ÑºµÑÇ¢Í§µŒ¹)

 เปนความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรูป 1 มิติ 2 มิติ และ 3 มิติ
รวมไปถงึการระบรุปูทรง ขนาด ตาํแหนง ทศิทางการเคลือ่นท่ีของวตัถท่ีุเวลาแตกตางกนั 

สเปซของวัตถุ คือ ที่วางที่วัตถุนั้นครอบครองอยู และมีรูปรางลักษณะเชนเดียว
กับวัตถุนั้น โดยสเปซของวัตถุมีความสัมพันธ 2 ลักษณะ ดังนี้

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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2. ¡ÒÃ¡íÒË¹´¹ÔÂÒÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡¡ØŒ§´ŒÇÂÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹
ºÍÊµŒÍ§¡íÒË¹´¹ÔÂÒÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍÐäÃºŒÒ§¤ÃÑº

 เปนการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือขอความหนึ่งที่อยูใน
สมมติฐานหรืออยูในการทดลอง เพื่อใหคนอื่นที่ทําการทดลองหรือศึกษาขอมูลของเรา
ไดเขาใจตรงกัน โดยที่สามารถสังเกตและวัดขอมูลได

¶Ñ´ÁÒ ¤×Í ¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐÇÑ´
¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§¡ØŒ§¤ÃÑº

ÊÔè§áÃ¡·ÕèµŒÍ§ÊÑ§à¡µ ¤×Í 
ÍÒËÒÃ¡ØŒ§·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³
â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹¤ÃÑº

µÑÇá»ÃµŒ¹ ¤×Í ÍÒËÒÃ¡ØŒ§·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹
¹ÔÂÒÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ÍÒËÒÃ¡ØŒ§ ¤×Í ÍÒËÒÃÊíÒàÃç¨ÃÙ»
·ÕèÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§«Ò¡ÊÑµÇ�áÅÐàÁÅç´¾×ª áÅÐÁÕ
»ÃÔÁÒ³¢Í§â»ÃµÕ¹à¢ÕÂ¹¡íÒ¡ÑºÍÂÙ‹¢ŒÒ§¶Ø§ÍÒËÒÃ

µÑÇá»ÃµÒÁ ¤×Í ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§¡ØŒ§
¹ÔÂÒÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§¡ØŒ§ ¤×Í ¡ÒÃ·Õè
¡ØŒ§ÁÕ¡ÒÃÅÍ¡¤ÃÒº ÁÕ¢¹Ò´ÅíÒµÑÇÂÒÇáÅÐãËÞ‹¢Öé¹ â´ÂÇÑ́
ä´Œ¨Ò¡¤ÇÒÁÂÒÇ¢Í§ÅíÒµÑÇ¡ØŒ§áÅÐ¹Ñº¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§·Õè¡ØŒ§
       ÅÍ¡¤ÃÒº 
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โปรตีน
25%

โปรตีน
30%

5. ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒáÅÐÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢ŒÍÁÙÅ
 เปนการนําผลจากการศกึษา การสงัเกต หรือทดลอง มาหาคาความถี ่เรียงลําดับ 

หรือแยกประเภทเพื่อใหคนอื่นเขาใจไดงาย

¨Ò¡¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§ÅÙ¡¡ØŒ§
àÁ×èÍä´ŒÃÑºÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹µ‹Ò§¡Ñ¹
¼ÁÊÒÁÒÃ¶¹íÒàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅä´ŒËÅÒÂáºº¤ÃÑº 

¨Ñ´¡ÃÐ·íÒã¹ÃÙ»áººá¼¹ÀÒ¾

กุงที่เลี้ยงดวยอาหาร
ที่่มี โปรตีน 25 %

วันที่ 1 วันที่ 20

4 เซนติเมตร 8 เซนติเมตร

กุงที่เลี้ยงดวยอาหาร
ที่่มี โปรตีน 30 %

4 เซนติเมตร 12 เซนติเมตร

ระยะเวลา
ความยาวของกุง (เซนติเมตร)

ใหอาหารที่มีโปรตีน 25% ใหอาหารที่มีโปรตีน 30%

วันที่ 1 4 4

วันที่ 5 5 5

วันที่ 10 5.5 6

วันที่ 15 6 8

วันที่ 20 8 12

¨Ñ´¡ÃÐ·íÒã¹ÃÙ»áººµÒÃÒ§

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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วันที่ 1 วันที่ 20

การเจริญเติบโตของกุง

 µÑÇÍÂ‹Ò§

àÁ×èÍàÇÅÒ¼‹Ò¹ä» 20 ÇÑ¹ ÅÙ¡¡ØŒ§ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇà¾ÔèÁ¢Öé¹ 7 à«¹µÔàÁµÃ ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¹Õé
¨ÐàËš¹Ç‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§Êà»«¡ÑºàÇÅÒ«Öè§à»š¹¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§

ÃÙ»Ã‹Ò§¢Í§ÇÑµ¶Ø·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»¡ÑºàÇÅÒ (¤ÇÒÁÂÒÇ¢Í§µÑÇ¡ØŒ§¡ÑºàÇÅÒ·Õè¼‹Ò¹ä»)

4. ¡ÒÃÊÃŒÒ§áºº í̈ÒÅÍ§
 ขอมูลที่ถูกจัดกระทํามาแลว เราสามารถนําขอมูลนั้นมาสรางแบบจําลอง 

เพือ่นาํเสนอขอมูลหรืออธบิายความคดิรวบยอด ใหผูอืน่เขาใจในรปูแบบของแบบจาํลอง

แบบตาง ๆ  ได เชน แผนภาพ ภาพเคลื่อนไหว สิ่งประดิษฐ ชิ้นงาน ขอความ หุน

วัฏจักรชีวิตของกุง แบบจําลอง
โครงสรางของกุง 3 มิติ

¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§Êà»«¡ÑºàÇÅÒ ÊÒÁÒÃ¶áº‹§ÍÍ¡ä´Œ
à»š¹ 2 áºº ¤×Í ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹µíÒáË¹‹§·ÕèÍÂÙ‹¢Í§

ÇÑµ¶Ø¡ÑºàÇÅÒ áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§ÃÙ»Ã‹Ò§¢Í§ÇÑµ¶Ø·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»¡ÑºàÇÅÒ

ตัวเต็มวัย

ตัวออน

ไข
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 คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรท่ีเห็นได

ชัดเจน เชน

¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã½†ÃÙŒ

¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹ à¾ÕÂÃ¾ÂÒÂÒÁ

 เปนลักษณะท่ีชวยใหเราสามารถ

คนหาคําตอบของขอสงสัยหรือคนพบวิธี

การแกปญหาท่ีศึกษาได โดยผูท่ีมีความ

สนใจใฝรูจะมีลักษณะชอบศึกษา คนควา 

ทดลอง และใฝหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ

 เปนลักษณะที่แสดงออกถึงความ

เพียรพยายาม เม่ือมีอุปสรรคหรือมี

ความลมเหลวในระหวางการทํางานจะไม

ทอถอย โดยจะมีความมุงมั่นและตั้งใจใน

การแสวงหาองคความรูจนไดความรูนัน้มา

  ภาพที่ 1.4 คนควาหาความรูตาง ๆ

  ภาพที่ 1.5 มุงมั่นในการเรียนรู

¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�
 เปนลักษณะสําคัญท่ีแสดงออกมา

อยางตรงไปตรงมาตามสภาพความเปน

จริง ไมทุจริต ไมหลอกลวง มีการบันทึก

ขอมูลตามความเปนจริง

  ภาพที่ 1.3 บันทึกขอมูลตามความจริง

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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 3. ¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
จิตวิทยาศาสตร คือ ลักษณะหรือพฤติกรรมของแตละคน

ที่เกิดจากประสบการณท่ีไดจากการศึกษาในเรื่องตาง ๆ  โดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการศึกษา 

 จติวิทยาศาสตรประกอบดวยลกัษณะตาง ๆ  เชน ความมีวินยั 

ความละเอยีดรอบคอบ ความมเีหตผุล ความสนใจใฝรู ความอดทน 

ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

 ภาพที่ 1.2 นักเรียนมีความสนใจใฝหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ

ºØ¤¤Å·Õè äÁ ‹ÁÕ ¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ �
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 คือ ขั้นตอนการคนหาคําตอบของคําถาม ขอสงสัย 
หรือปญหาอยางเปนระบบ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้
 1. ระบุปญหา 2. ตั้งสมมติฐาน 3. รวบรวมขอมูล 4. วิเคราะหขอมูล 5. สรุปผล

 คอื สมรรถนะหรอืความสามารถท่ีทําใหเราสามารถคนหาคาํตอบของคาํถามหรอืขอสงสัยได
ซึ่งแบงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน 2 ขั้น คือ

1. ทักษะการสังเกต
2. ทักษะการจําแนกประเภท
3. ทักษะการวัด
4. ทักษะการใชจํานวน
5. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล
6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล
7. ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา
8. ทักษะการพยากรณ

ทักษะขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ
1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน
2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร
4. ทักษะการทดลอง
5. ทักษะการตีความหมายขอมูล
 และลงขอสรุป
6. ทักษะการสรางแบบจําลอง

ทักษะขั้นสูงหรือขั้นผสม มี 6 ทักษะ

 คือ คุณลักษณะของบุคคล ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาในเรื่องตาง ๆ โดยใชกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรเขามาชวยในการศึกษาคนควา เชน ความมเีหตุผล ความสนใจใฝรู ยอมรบัฟงความคดิเห็น
ของผูอ่ืน

คือ วิธีการและขั้นตอน ที่ใชในการคนควา
หาความรูและแกปญหาทางวทิยาศาสตรอยางเปนระบบ 
แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก

1. วิธีการทางวิทยาศาสตร

3. จิตวิทยาศาสตร

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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ลกัษณะสําคญัของผูทําการทดลองทาง

ดานวทิยาศาสตรทีด่คีวรเปนอยางไร จงึ

จะทําใหการทดลองนัน้ประสบผลสาํเรจ็

และเปนที่นายกยอง

¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÒÃ¤Ô´¢Ñé¹ÊÙ§
àÁ×èÍàÃÕÂ¹¨ºº·¹Õé à¾×èÍ¹ æ ÍÂ‹ÒÅ×Á
ä»·º·Ç¹à¹×éÍËÒáÅÐÊÃØ»¤ÇÒÁÃÙŒ
·Ñé§ËÁ´·Õèä Œ́àÃÕÂ¹¼‹Ò¹ÁÒ
Œ́ÇÂ¹Ð¤ÃÑº

สรปุความรูประจําบทท่ี 1กิจกรรม

ÂÍÁÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒÍ×è¹
 เปนลักษณะสําคัญในการสราง

องคความรูและนวัตกรรมใหม ๆ  ทําใหได

ความรูที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยจะ

ตองเปนผูท่ีมีความใจกวาง ใหความสาํคญั

กับเหตุผลของผูอื่น และยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอื่นเสมอ

  ภาพที่ 1.6 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

¤ÇÒÁÁÕàËµØ¼Å
 เปนลักษณะสําคัญที่เราสามารถ

แสดงความคิดเห็น ตรวจสอบความถกูตอง

และยอมรับขอมูลและขอสรุปที่มีเหตุผล 

ซ่ึงขอมูลนั้นไดมาจากการคนควาหรือ

การทดลองที่เชื่อถือได

  ภาพที่ 1.7 สนใจใฝเรียนรู
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 แบงกลุม จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุม
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการศึกษา
หัวขอ เรื่อง “ทําไมปลกูถ่ัวงอกแลวไดถ่ัวเขียว” 
จากนัน้บนัทกึขอมลูที่ ไดจากการศึกษา แลวนํา
มาสรางแบบจําลองการปลกูถ่ัวงอกไดถ่ัวเขียว พรอมตกแตงใหสวยงาม 
และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

 การสื่อสาร
 ความรวมมือ
 การแกปญหา
 การสรางสรรค
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ
  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

·Ñ¡ÉÐáË‹§ÈµÇÃÃÉ·Õè 21

 ภาพที่ 1.8 ตัวอยางแบบจําลองการปลูกถั่วงอกไดถั่วเขียว

(ตัวอยางผลงาน)

✓
✓

✓

✓

 ภาพที่ 1.8 ตัวอยางแบบจําลองการปลูกถั่วงอกไดถั่วเขียว

(ตัวอยางผลงาน)

แบบจําลองการปลูกถั่วงอกไดถั่วเขียว

เมล็ดถั่วเขียว

เมล็ดถั่วเขียว

เมล็ดเริ่มออกราก

ตนถั่วเขียว
ออกดอกและออกฝก

ตนออน 
(ถั่วงอก)

ตนถั่วเขียว

เมล็ดถั่วเขียว

ตนออน
เจริญเติบโต

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
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กิจกรรมฝกทักษะ

º··Õè 1

1.  อานสถานการณ แลวตอบคําถามลงในสมุด

2.  อานขอมูล แลวตอบคําถามลงในสมุด

 1) ออกแบบการทดลองของกิจกรรมนี้

 2) กําหนดและควบคุมตัวแปรของกิจกรรมนี้

 3) กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของกิจกรรมนี้

 4)  การหาความสัมพันธของสเปซกับเวลาของกิจกรรมนี้

 5)  การจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลของกิจกรรมนี้

3.  ยกตวัอยางเพือ่นในหองเรยีนทีม่จีติวทิยาศาสตรมา 3 คน พรอมบอกวา

เพื่อนคนนั้นมีจิตวิทยาศาสตรอยางไร ทาทายการคิดขัน้สงูกิจกรรม

“หนูปุยซื้อช็อกโกแลตจากตลาด ขณะกําลังเดินกลับบานหนูปุยแวะเดินดู
ของอีกหลายอยาง จนทําใหช็อกโกแลตในกลองเกิดหลอมเหลว หนูปุยจึงเกิด

ขอสงสัยวา ช็อกโกแลตในกลองเกิดการหลอมเหลวไดอยางไร”

 จากสถานการณ นักเรียนชวยหนูปุยหาคําตอบของขอสงสัยนี้
โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร และเขียนอธิบายมาเปนขั้นตอนของ
วิธีการทางวิทยาศาสตร

 “เปรียบเทียบความสามารถในการดูดซับน้ําของฟองนํ้า 2 ช้ิน ที่มีขนาด
เล็กและขนาดใหญวา ช้ินใดสามารถดูดซับน้ําไดปริมาณมากที่สุด เมื่อแชไว
ในนํ้า 2 นาที”

ใหนักเรียนระบุและกําหนดสิ่งตาง ๆ  ตามหัวขอที่กําหนด
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