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ค�ำชีแ้จงในกำรใชสือ่

ภำพหนำหนวยกำรเรียนรู
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน

มำตรฐำนตัวชี้วัด
ระบุตัวชี้วัดที่ก�าหนดไว้ 
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

รูเรื่องภูมิศำสตร
กิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะกระบวนการและความสามารถ
ทางภูมิศาสตร์ตามแนว Geo - Literacy ผ่านการท�า 
กิจกรรมแบบ Active Learning ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
และสามารถน�าไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวัน

แนวคิดส�ำคัญ
แก่นความรู้ที่เป็น  
ความเข้าใจคงทนติดตัวผู้เรียน

ค�ำถำมส�ำคัญ
กระตุ้นให้คิดเกี่ยวกับ 
สาระส�าคัญของเรื่องที่เรียน
ได้อย่างมีระบบ

หนวยการเรียนรูที่

รอบรูภูมิศาสตร๔

ตัวชี้วัด

มฐ. ส ๕.๑ ป.๓/๑	 ส�ารวจข้อมลูทางภมูศิาสตร์ในโรงเรยีน
และชุมชนโดยใช้แผนผัง	 แผนที่	 และรูปถ่าย	 เพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ของต�าแหน่ง	ระยะ	ทิศทาง
มฐ. ส ๕.๑ ป.๓/๒	 วาดแผนผังเพื่อแสดงต�าแหน่งที่ตั้ง
ของสถานที่ส�าคัญในบริเวณโรงเรียนและชุมชน
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๑	 เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อม
ของชุมชนในอดีตกับปจจุบัน
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๒	อธบิายการใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อม
และทรพัยากรธรรมชาตใินการสนองความต้องการพ้ืนฐาน
ของมนุษย์และการประกอบอาชีพ
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๓ อธิบายสาเหตุที่ท�าให้เกิดมลพิษโดย
มนุษย์
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๔ อธิบายความแตกต่างของลักษณะ
เมืองและชนบท
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๕ อธบิายความสมัพนัธ์ของลกัษณะทาง
กายภาพกับการด�าเนินชีวิตของคนในชุมชน
มฐ. ส ๕.๒ ป.๓/๖ มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน

โรงเรียน
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ลักษณะของ ชนบท
 มจีาํนวนประชากรนอยกวา ๑๐,๐๐๐ คน ชนบทเปนพืน้ทีส่วนทีอ่ยูนอกเขต
เมอืงหรอืเขตเทศบาล ประชากรอาศยัอยูเบาบาง กระจดักระจาย ลกัษณะชมุชนเปน
แบบหมูบาน ตัง้บานเรอืนเปนกลุมกอนหรอืกระจายไปตามลกัษณะภมิูประเทศหรือ
ตามวฒันธรรมทองถิน่ ทีพ่กัอาศยัจะใชวสัดทุีห่าไดงายจากทองถิน่เปนสวนประกอบ
 สิง่แวดลอม เปนสิง่แวดลอมท่ีเกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ มอีทิธพิลมากตอ
การใชชีวิตในดานตาง ๆ  ของผูคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม
มนีอยและเปลีย่นแปลงไปอยางชา ๆ
 อาชพี สวนใหญมีอาชีพเพาะปลูก เลีย้งสตัว ทาํประมง หรอือาชพีทีเ่ก่ียวของ
กบัเกษตรกรรม หรือใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาตเิปนวตัถดิุบ ผูคนสวนใหญ
มอีาชพีคลายคลงึกนั ความหลากหลายและความแตกตางในอาชีพมนีอย
 การใชท่ีดินในชนบทนอกจากจะเปนที่อยูอาศัยแลว สวนใหญจะใชเพ่ือ
การเกษตร เชน เปนพืน้ทีน่าปลกูขาว พืน้ทีป่ลกูพชืไร พชืสวน เลีย้งสตัว

 การใชยานพาหนะในชุมชนชนบท มีไมหลากหลาย และไมมีปญหาเรื่องการจราจรติดขัดแบบชุมชนเมือง

ภมูศิาสตรรูเร่ือง

 ใหนักเรียนแตละคนสืบคนลักษณะของเมืองและชนบทวามีความ
แตกตางกันอยางไร แลวทําตารางเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ลักษณะของเมืองกับชนบทเปนประเด็น เชน จํานวนประชากร วิถีชีวิต 
สิ่งแวดลอม การใชที่ดิน

๑๕๗

 นกัเรยีนควรศกึษาเกีย่วกับขอมูล

ทางภูมิศาสตร เพราะเปนขอมูลที่ชวย

ทําใหทราบถึงตําแหนง ระยะ และทิศของสถานท่ีตาง ๆ  ใน

โรงเรียนและชุมชน นอกจากนี้ การทราบขอมูลทางภูมิศาสตร

ยังชวยทําใหเรามีความรูความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของพ้ืนท่ี

และสิ่งแวดลอมที่อยูในบริเวณโรงเรียนและชุมชนดีขึ้นดวย

๑. ความหมายของขอมูลทางภูมิศาสตร

à¾×èÍ¹ æ ¤Ô´Ç‹Ò ¢ŒÍÁÙÅ·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ�
ÁÕÍÐäÃºŒÒ§¤ÃÑº ÊÁØ´ àÃ×Í ÃŒÒ¹¤ŒÒ
à»š¹¢ŒÍÁÙÅ·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ�ËÃ×Íà»Å‹Ò

  ขอมลูทางภมูศิาสตร หมายถึง รายละเอยีดของสิง่ตาง ๆ  

ที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก สามารถอธิบายไดดวยตําแหนงที่ตั้ง 

ระยะ และทศิทาง เชน ศาสนสถาน โรงเรยีน สถานตีาํรวจ ภเูขา 

สวนสาธารณะ แมนํ้า ถนน

จากแผนผัง แผนที่ และ
รูปถ่าย สถานที่สําคัญใน
บริเวณโรงเรียนและชุมชน
มีอะไรบ้าง และตั้งอยู่ 
ในตําแหน่งใด

  ¢ŒÍÁÙÅ·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ� ñ

๑๒๓

อาคารบ้านเรือน ๒ ตลาด

โรงพยาบาล

โรงเรียน

สถานีตํารวจ

อาคารบ้านเรือน ๑ ห้างสรรพสินค้า

ที่ทําการ
ไปรษณีย์

สวน
สาธารณะ

วัด

à¤Ã×èÍ§Á×Í·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ�บทที่ñ

¨Ò¡ÀÒ¾ à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í
·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ�·Õè ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ

·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃ�ÍÐäÃºŒÒ§¤ÃÑº

รอบ	ๆ 	บริเวณโรงเรียนและชุมชนมีสถานที่ส�าคัญหลายแห่ง	เช่น	ศาสนสถาน	โรงพยาบาล	
ทีท่�าการไปรษณย์ี	เราสามารถสบืค้นข้อมลูทางภมูศิาสตร์ของสถานทีส่�าคญัในบรเิวณโรงเรยีนและ
ชุมชนได้โดยใช้แผนผัง	 แผนที่	 และรูปถ่าย	 เป็นเคร่ืองมือในการแสดงต�าแหน่งที่ต้ังของสถานที่
ส�าคัญในบริเวณโรงเรียนและชุมชน

นอกจากนี้	 การวาดแผนผังยังช่วยท�าให้เรามีความเข้าใจเก่ียวกับสถานที่ส�าคัญในบริเวณ
โรงเรียนและชุมชนมากขึ้น

แนวคดิสาํคญั

น.
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เนื้อหำ
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ 
และตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร์  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
น�าเสนอโดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
เหมาะสมกับการเรียนการสอน

ภำพประกอบเนื้อหำ
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ

กิจกรรม
พัฒนำกำรเรียนรู
ให้ผู้เรียนฝกปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะการคิด 
แล้วน�าไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒกิจกรรม

๑. เขียนคําอาราธนาศีล ๕ และคําสมาทานศีลลงในสมุด จากนั้นฝกทอง

ใหจําได แลวผลัดกันออกมาทองใหเพื่อนฟงที่หนาชั้น

๒. สบืคนขอมลูเกีย่วกับการจดัโตะหมูบชูาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  แลวตดิ

ภาพโตะหมูบูชาลงในสมุด พรอมเขียนอธิบายลักษณะของโตะหมูบูชา

ในภาพใหถกูตอง และรวมกนัอภปิรายเกีย่วกบัความสําคญัของการจดั

โตะหมูบูชา

๓. เขียนแผนผังการจัดโตะหมูบูชา

 แลวฝกจัดโตะหมูบูชาใหถูกตอง

รวมกันแสดงความคิดเห็นวา

 •  การอาราธนาศีลมีประโยชนอยางไร

 •  เพราะเหตุใด เราจึงตองอาราธนาศีลและสมาทานศีลกอนประกอบ

พิธีกรรม

 •  การจดัโตะหมูบูชาจําเปนทีจ่ะตองใชของราคาแพงหรือไม เพราะเหตุใด

ÍÀÔ»ÃÒÂªÇ¹¤Ô´

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´

Ê‹Ç¹¡ÒÃ¨Ñ´âµ�ÐËÁÙ‹ºÙªÒ»ÃÐ¨íÒºŒÒ¹
ËÒ¡äÁ‹ÁÕ âµ�ÐËÁÙ‹ºÙªÒÊÒÁÒÃ¶ãªŒµÑè§ËÃ×Íâµ�ÐÍ×è¹  

·ÕèàËÁÒÐÊÁá·¹ä´Œ â´ÂÁÕËÅÑ¡à¡³±� ¤×Í
¨Ñ´ÇÒ§¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ»äÇŒÊÙ§ÊØ´ Ê‹Ç¹à¤Ã×èÍ§ºÙªÒ
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á¼¹¼Ñ§¡ÒÃ¨Ñ´âµ�ÐËÁÙ‹ºÙªÒáººËÁÙ‹ õ

๕๕

 ด้วยทางกระทรวงศึกษาธิการ ได้ด�าเนินการปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เฉพาะสาระภูมศิาสตร์ เพ่ือให้สอดรับ 

กับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของคนในชาติให้มีขีดความ

สามารถในการแข่งขันของประเทศ ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ 

และมาตรฐานระดับสากล สอดคล้องกบัโลกในศตวรรษที ่๒๑ ผูเ้รียนมศีกัยภาพในการแข่งขนั 

และการด�ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ในประชาคมโลก ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ์

และภูมิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เล่มนี้ จัดท�าขึ้นโดย 

มีการปรับปรุงสาระภูมิศาสตร์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสิ่งที ่

อยู่ใกล้ตัวออกไปไกลตัว สามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปล่ียนแปลง และมีส่วนร่วมในการ 

ดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งแต่ละเรื่องจะให้ทั้งองค์ความรู้ตามสาระการเรียนรู้ ปูพื้นฐาน 

และช่วยพัฒนาความสามารถทางภูมิศาสตร์ ทักษะทางภูมิศาสตร์ และกระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ เพื่อท�าให้ผู้เรียนสามารถรู้เรื่องภูมิศาสตร์ (Geo-Literacy) ตลอดจนมีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์และมีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑

 นอกจากนี้ ทางคณะผู้จัดท�ายังได้มีการปรับปรุงสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  ภายในเล่ม 

ให้มีข้อมูลที่ทันสมัย สอดคล้องตามกรอบของหลักสูตรทุกประการ ส่งเสริมกระบวนการคิด 

การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา ความสามารถในการสื่อสาร การตัดสินใจ การน�าไปใช้

ในชวีติ รวมทัง้ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมค่ีานยิมทีด่งีาม พฒันาตนเองอยูเ่สมอ และรูจ้กัการบ�าเพญ็

ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม

 คณะผูจ้ดัท�าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนงัสอืเรียนสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ป.๓ 

เล่มนี ้จะเป็นสือ่การเรยีนการสอนท่ีอ�านวยประโยชน์ต่อการเรียนการสอนให้สัมฤทธผิลตามที่

หลักสูตรได้ก�าหนดเป้าหมายไว้

คณะผู้จัดท�า

ค�ำน�ำ



หนวยการเรียนรูที่

ตัวชี้วัด

ศาสนานารู๑

มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๑
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๒
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๓
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๔
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๕
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๖
มฐ.	ส	๑.๑	ป.๓/๗
มฐ.	ส	๑.๒	ป.๓/๑
มฐ.	ส	๑.๒	ป.๓/๒
มฐ.	ส	๑.๒	ป.๓/๓

1

น.

โรงเรียน

ศูนย์แสดงและ
จําหน่ายสินค้า OT��

ศูนย์อเนกประสงค์

คริสตจักร

บ้าน

สถานี
ตํารวจ

ตลาดวัด

๑๒๑

สำรบญั

บรรณำนุกรม ๑๗๒

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

๑

๒

๓

๔

ศำสนำนำรู ๑
บทที่ ๑ พระพุทธศาสนาน่ารู้ ๒

บทที่ ๒ เครื่องยึดเหน��ยวจิตใจ ๙

บทที่ ๓ แบบอย่างที่ดี ๒๗

บทที่ ๔  ชาวพุทธที่ดี ๔๕

พลเมืองดีของชำติ ๖๕
บทที่ ๑ กระบวนการประชาธิปไตย ๖๖

บทท่ี ๒  การด�าเนินชีวิตในครอบครัวและท้องถิ�น ๗๗

เศรษฐศำสตรใกลตัว ๙๖
บทที่ ๑ สินค้าและบริการกับการด�ารงชีวิต ๙๗

บทที่ ๒  การวางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเอง ๑๐๔

บทที่ ๓ การผลิตและการแข่งขันทางการค้า ๑๑๔

รอบรูภูมิศำสตร ๑๒๑
บทที่ ๑ เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ๑๒๒

บทที่ ๒ ชุมชนของเรา  ๑๓๙

บทที่ ๓ สิ�งแวดล้อมในชุมชน ๑๕๘
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 พระพทุธศาสนามบีทบาทสาํคญัตอพทุธศาสนิกชนชาวไทย 

ทั้งดานการดําเนินชีวิตและดานศิลปวัฒนธรรม

 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลทําใหเกิดการ
สรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรมไทย เชน

 คนไทยสวนใหญนับถอืพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาจงึมี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน เชน

•  ปูชนียสถาน คือ สถานที่ที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา 
เชน วัด โบสถ ศาลา และปูชนียวัตถุ คือ 
วัตถุท่ีนาเคารพบชูา เชน เจดีย พระพทุธรูป  

•  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง คือ ภาพเขียนที่ฝาผนัง 
 หรือเพดานโบสถ มักเปนภาพพุทธประวัติ
•  วรรณคดีและวรรณกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับ

ศาสนา เชน ไตรภูมิพระรวง พระมหาชนก

•  การแสดงความเคารพดวยการกราบหรอื
การไหว เชน กราบพระ ไหวผูใหญ

• การทําบุญตักบาตรในตอนเชา
• การสวดมนตไหวพระกอนเขานอน
•  การนําคําในภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตที่

ใชในพระพทุธศาสนา มาใชในภาษาไทย 
เชน คาํวาศาสนา ศีลธรรม พระภกิษสุงฆ

การสรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรมไทย

ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับการดําเนินชีวิต

เพราะเหตุใด เราจึงต้อง
ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา

๓
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พระพุทธศาสนา	 มีความส�าคัญต่อพุทธศาสนิกชนชาวไทย	 เพราะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ	เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิต	และเป็นรากฐานส�าคัญของวัฒนธรรมไทย

การศึกษาพุทธประวัติ	 จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจเรื่องราวของพระพุทธเจ้าและเห็น
แบบอย่างที่ดี	เพื่อน�าไปใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิต

แนวคดิสาํคญั

2



	 พุทธ»ระÇµัÔ
พุทธประวัติ	คือ	ประวัติของพระพุทธเจ้า	การศึกษาเรียนรู้

พทุธประวตั	ิจะท�าให้เข้าใจประวตัขิองพระพทุธเจ้าและเกดิความ

ศรทัธาในพระพทุธศาสนา	อนัน�าไปสูก่ารปฏบิตัติามค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง

๒

พุทธประวัติสรปุ

พระพุทธเจ้า	 เป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา	 พระองค์ทรงมี
พระนามเดิมว่า	สิทธัตถะ	ทรงเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ	
พระราชาผูค้รองกรุงกบิลพสัดุก์บัพระนางสริมิหามายา	เจ้าชายสทิธตัถะ
ประสตูเิม่ือวนัขึน้	๑๕	ค�า่	เดอืน	๖	ก่อนพทุธศกัราช	๘๐	ป	ณ	ลมุพนิวีนั
	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเจริญพระชนมายุได้	๑๖	พรรษา	ทรงอภิเษก
สมรสกบัพระนางยโสธราหรือพระนางพมิพา	และต่อมามพีระราชโอรส	
๑	พระองค์	พระนามว่า	ราหุล
	 วันหนึ่งเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกนอกพระราชวัง	ทอดพระเนตร
เห็นเทวทูต	๔	คือ	คนชรา	คนเจ็บปวย	คนตาย	และสมณะ	จึงพจิารณาว่า
คนชรา	 คนเจ็บปวย	 และคนตายเป็นความทุกข์	 พระองค์ทรงอยาก
ค้นหาทางดับทุกข์เหล่าน้ัน	 ซึ่งการผนวชน่าจะเป็นหนทางท่ีท�าให้พ้น
จากทุกข์ได้	 จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกทรงผนวชเมื่อมีพระชนมายุ
๒๙	พรรษา
	 พระองค์ทรงบ�าเพญ็เพยีร	๖	ป	จงึตรสัรู้เป็นพระพทุธเจ้า	หลงัจากน้ัน
ทรงเผยแผ่หลักธรรมค�าสอนท่ีทรงค้นพบเป็นเวลา	 ๔๕	 ป	 และเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ	๘๐	พรรษา

๕

	 สิ่งต่าง	ๆ 	 เหล่านี้เกิดขึ้นจากความเลื่อมใสศรัทธาของ

พุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธศาสนา	 จึงได้ทุ่มเทก�าลังกาย	

ก�าลงัใจ	และก�าลงัทรพัย์	แล้วร่วมกนัสร้างสรรค์ผลงานขึน้อย่าง

วิจิตรและงดงามเป็นอย่างยิ่ง

	 พระพุทธรูป	 เป็นปฏิมากรรมและปูชนียวัตถุ
(รปูแทนองค์พระพทุธเจ้า)	ทีเ่ป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว
จิตใจของพุทธศาสนิกชน

	 ภาพจิตรกรรมฝาผนัง	 เป็นจิตรกรรม	(รูปภาพ
ที่วาดหรือเขียนขึ้น)	 อย่างวิจิตรบรรจงที่ฝาผนัง
ภายในโบสถ์	มกัเป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัพุทธประวตัิ

	 พระอุโบสถ	 เป็นสถาปัตยกรรมและปูชนียสถาน	
(ศิลปะเกี่ยวกับการก่อสร้าง)	 ส�าหรับพระสงฆ์	
เพื่อท�าสังฆกรรม	(กิจที่พระสงฆ์ร่วมกันท�า)

	 วรรณคดทีีเ่กีย่วกับศาสนา	เป็นเรือ่งทีแ่ต่งขึน้	เนือ้หา
สาระมีการแทรกหลักธรรมของพระพุทธศาสนา	
เพือ่ให้ผูอ่้านเกดิความศรทัธาในพระพทุธศาสนา
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ปรนิพิพาน พระพทุธเจาเสดจ็
สั่งสอนประชาชนเปนเวลา ๔๕ ป 

ปฐมเทศนา เมือ่พระพทุธเจา
ตรสัรูแลว ทรงพจิารณาถงึบคุคลที่
จะแสดงธรรมโปรด ซึง่พระองคทรง
เห็นวาปญจวัคคียผูเคยปรนนิบัติ
พระองคเปนผูมีกิเลสเบาบาง จงึ
เสดจ็ไปโปรดปญจวัคคยี
 ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ 

พระพทุธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา “ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” ทีอ่สิปิตน-
มฤคทายวันแกเหลาปญจวัคคีย หลังจากฟงเทศนา โกณฑัญญะ 
หัวหนาของปญจวัคคียไดบรรลุธรรมเบื้องตนและทูลขออุปสมบท
ถอืเปนพระภกิษอุงคแรกในพระพทุธศาสนา ตอมาปญจวคัคยีอกี ๔ ทาน
ไดแก วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ก็บรรลุธรรมเบื้องตน
และทูลขออปุสมบทเชนเดยีวกนั นับไดวา ปญจวัคคยีเปนพระอรหันต-
สาวกรุนแรกของพระพทุธเจาท่ีเปนกําลงัสาํคญัในการเผยแผพระพทุธ-
ศาสนาสืบตอไป

วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖

วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘

ทาํใหพระพทุธศาสนาแผขยายอยางกวางขวาง มผีูนบัถอืมาก พระองค
เสด็จดับขันธปรินิพพานในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ณ สาลวโนทยาน 
เมืองกุสินารา รวมพระชนมายุได ๘๐ พรรษา

๗

	 หลงัจากเสดจ็ออกทรงผนวช	ได้เกิดเหตกุารณ์ทีน่่าสนใจ	ดงัน้ี

ผจญมารและตรสัรู้	ในวนัข้ึน	
๑๕	ค�า่	เดอืน	๖	พระสทิธตัถะประทบั
ที่โคนต้นพระศรีมหาโพธิแล้วเริ่ม
บ�าเพ็ญเพียรโดยการนั่งสมาธิ
และท�าจิตให้สงบ	 ขณะนั้นเอง	
พญามาร	(กิเลสต่าง	ๆ )	พยายาม
หลอกล่อพระองค์ให้หวนกลบัไปสู่
ความสขุทางโลก	แต่พระสทิธตัถะ

บ�าเพ็ญเพียร	 หลังจากเสด็จออกทรงผนวชแล้ว	 พระสิทธัตถะ
ทรงแสวงหาทางหลดุพ้นจากความทุกข์โดยไปศึกษาจากอาจารย์ส�านกั
ต่าง	ๆ 	 รวมทั้งการบ�าเพ็ญทุกรกิริยาโดยการทรมานตนเอง	 เช่น	กลั้น
ลมหายใจเข้าออก	ใช้พระทนต์กดกนัให้แน่นและใช้พระชวิหากดเพดาน
พระโอษฐ์	รวมถึงการอดพระกระยาหารจนซูบผอม
	 เม่ือพระองค์ทรงบ�าเพ็ญทกุรกริยิาไประยะหนึง่	ทรงเหน็ว่ายังไม่ใช่
หนทางที่จะท�าให้พ้นทุกข์	 จึงเลิกและกลับมาเสวยพระกระยาหารตาม
ปกต	ิปัญจวคัคย์ีทีเ่คยเฝารบัใช้พระองค์คิดว่าพระองค์ทรงเลิกแสวงหา
หนทางดับทุกข์	จึงละทิ้งพระองค์และพากันไปอิสิปตนมฤคทายวัน

วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖

ทรงตั้งจิตมั่นไม่หวั่นไหวต่อความคิดอันชั่วร้ายทั้งหลายที่มารบกวน
จติใจ	ในทีส่ดุพระองค์ได้ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการค้นพบ
ทางพ้นทุกข์	ได้แก่	ความจริงอันประเสริฐ	๔	ประการ	หรืออริยสัจ	๔

๖
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๑.	แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม	แล้วปฏิบัติ	ดังนี้
	 ๑)		สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลงานต่าง	ๆ 	 ทางวัฒนธรรมไทยที่เกิดจาก

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาบริเวณชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่
มา	๑	อย่าง	

	 ๒)	บันทึกข้อมูลลงในสมุดตามหัวข้อที่ก�าหนด

๑.	ร่วมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็ว่า	“พระพทุธศาสนามคีวามสมัพนัธ์
กับการด�าเนินชีวิตของนักเรียนในเรื่องใดมากที่สุด”

๒.	แบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม	ให้แต่ละกลุม่ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า
“การเรยีนรู้พุทธประวัติมปีระโยชน์อย่างไรบ้าง	และเพราะเหตุใด	เราจงึ

ต้องเรียนเรื่องพุทธประวัติ”	แล้วสรุปผลลงในสมุด	จากนั้นส่งตัวแทน
ออกมาน�าเสนอผลงานที่หน้าชั้น

	 ๓)	น�าเสนอผลงานที่หน้าชั้น
๒.	สรุปพุทธประวัติเป็นแผนผังความคิด	พร้อมวาดภาพประกอบ	จากนั้น

น�าเสนอผลงานที่หน้าชั้น
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