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๑. การจัดสมุดและหนังสือตามตารางเรยีนสงผลแกนกัเรียนอยางไร
๒.  ถาโตะเขยีนหนงัสอืทีว่างอุปกรณการเรยีนของนกัเรียนเลอะเทอะ

ไมเรียบรอย นักเรียนจะรูสกึอยางไร และควรทาํอยางไร
๓.  ถารองเทานกัเรียนของนกัเรียนหาย นักเรยีนควรทาํอยางไร

หนูรูสึกอยางไร

 แบงกลุม ฝกปฏบิตัทิาํความสะอาดรองเทานกัเรยีน ท้ังรองเทาหนงั
และรองเทาผาใบ โดยเลือกวาจะปฏิบัติที่โรงเรียนใหครูดูหรือปฏิบัติ
ที่บาน แลวถายคลิปวิดีโอมาสงครู

๑.  การจัดอุปกรณการเรียนไวท่ีโตะเขียนหนังสือกับการจัดไวใน
กระเปานักเรียนเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร

๒.  นักเรียนมีขั้นตอนและวิธีดูแลจัดเก็บของใชสวนตัวของตนเอง
อยางไรบาง

๓.  ถารองเทาผาใบของนักเรียนเปยกนํ้าและเปอนโคลนที่โรงเรียน 
นักเรียนจะทําอยางไร

๔.  หากนักเรียนไดรับมอบหมายจากผูปกครองใหจัดเก็บของใช
สวนรวม นักเรียนจะวางแผนการทํางานอยางไรเพื่อใหจัดเก็บ
ของใชสวนรวมได

๙

ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çº

ดูแลจัดเก็บรองเทานักเรียน

หนทูาํได
ทําไดดี พอทําได ทําอีกครั้ง

๑.  หากรองเทาผาใบเป อนโคลน 
ใหทิ้งไวใหโคลนแหงกอน แลว
เคาะดินออก

๒.   นํารองเทาผาใบและเชอืกรองเทา
ที่เคาะดินออกแลวมาแชใน

  นํ้าเปลาเพื่อใหคราบหลุดออก
 งายขึ้น จากน้ันใชแปรงซักผา
 แปรงรอยเปอนออก
๓.  นํารองเทาผาใบและเชอืกรองเทา

แชในนํ้าผสมผงซักฟอก 
ประมาณ ๒๐ นาท ีใชแปรงซักผา
แปรงจนสะอาด แลวลางดวย

 นํ้าเปลา
๔.  ตากรองเทาโดยยกหวัรองเทาขึน้

ใหนํา้ไหลมาทีส่นรองเทา ซึง่จะ
ชวยใหแหงเรว็ขึน้

๕.  รอยเชือกรองเทาใหเรียบรอย
แลวนํารองเทผาใบไปเก็บที่ 
ชั้นรองเทาหรือตูรองเทา

ดูแลรองเทาใหขาวเหมือนใหม๘

?
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๑.  บอกวิธีการดูแลอุปกรณการเรียน กระเป านักเรียน และ

รองเทานักเรียน (มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๑)

๒.  ดแูลอปุกรณการเรยีน กระเปานกัเรียน และรองเทานกัเรยีนอยาง

เปนขั้นตอนดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบ และมีมารยาท

(มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๓)

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ»ÃÐ í̈ÒË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè
การดูแลของใชสวนตัว รวมถึง
เครื่องแตงกายของตนเองและ
ของใชสวนรวม เปนการทํางาน
เพือ่ชวยเหลอืตนเองและครอบครวั 
ซึ่งควรวางแผนการทํางานโดยใช
กระบวนการทํางาน จึงจะทํางาน
ไดสําเร็จ

Ë¹Ù́ ÙáÅ¢Í§ãªŒ
กจิกรรมนําสูการเรียน

ñ
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

เพือ่น ๆ  มวีธิกีารดแูล
ของใชอยางไรบางครับ

ñ

คําชี้แจงในการใชสื่อ

นําเขาสูบทเรียนโดยใชการกระตุน
ความสนใจและวัดประเมินผลกอน
เรียน

กาํหนดระดบัความรูความสามารถ
ของผูเรียนเมื่อเรียนจบหนวย
การเรียนรู

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¹íÒÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹

แกนความรูที่เปนความรู
ความเขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นาํเสนอ
เหมาะสมกบัการเรยีนการสอน
ในแตละระดับชั้น

เปนกิจกรรมที่ฝกทักษะ
การทํางานเพื่อให
ประเมินตนเอง

มอบหมายใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 
เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ
ประจําหนวยการเรียนรู

เสรมิความรูความเขาใจ
ผาน QR Code

à¹×éÍËÒ

Ë¹Ù·íÒä´Œ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·íÒ§Ò¹

QR Code

คํานํา

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒªÕ¾  ».ó เลมนี ้จดัทาํขึน้สาํหรบัใชเปน

สือ่ประกอบการเรยีนการสอนชัน้ประถมศกึษาปที ่๓ โดยดาํเนนิการจดัทาํใหสอดคลองตามกรอบของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ทุกประการ สงเสริมกระบวนการคิด

การสืบเสาะหาความรู การแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การตัดสินใจ การนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน และสงเสริมใหผูเรียนทํางานอยางมีขั้นตอนตามกระบวนการทํางาน มีทักษะในการ

ทํางานรวมกับผูอื่น มีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹  ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒªÕ¾  ».ó  เลมน้ี   มีท้ังหมด  ๖  หนวย

การเรียนรู ในแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย

ñ. à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ»ÃÐ í̈ÒË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ  กาํหนดระดบัความรูความสามารถ

ของผูเรียนวาเมื่อเรียนจบในแตละหนวยการเรียนรู ตองบรรลุมาตรฐานตัวชี้วัดที่กําหนดไวใน

หลักสูตรขอใดบาง

 ò. ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ แกนความรูที่เปนความรูความเขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

ó. à¹×éÍËÒ ครบตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นาํเสนอ

เหมาะสมกับการเรียนการสอนในแตละระดับชั้น

 ô. ¡Ô¨¡ÃÃÁ มีหลากหลายรูปแบบใหนักเรียนปฏิบัติ แบงเปน

  (๑) กิจกรรมนําสูการเรียน นําเขาสูบทเรียนเพื่อกระตุนความสนใจแกผูเรียน

  (๒) กิจกรรมพัฒนาการทํางาน มอบหมายใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความรู

และทักษะประจําหนวยการเรียนรู

 คณะผูจดัทําหวงัเปนอยางยิง่วา  Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹  ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒªÕ¾  ».ó
เลมนีจ้ะเปนสือ่การเรยีนการสอนทีอ่าํนวยประโยชนตอการเรียนการงานอาชพี เพ่ือใหสมัฤทธิผลตาม

มาตรฐานตัวช้ีวัดที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ทุกประการ

    คณะผูจัดทํา

ñ. à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ»ÃÐ í̈ÒË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

 ò. ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ
ó. à¹×éÍËÒ 

 ô. ¡Ô¨¡ÃÃÁ



?
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๑.  บอกวิ ธีการดูแลอุปกรณการเรียน กระเป านักเรียน และ

รองเทานักเรียน (มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๑)

๒.  ดแูลอปุกรณการเรยีน กระเปานกัเรียน และรองเทานกัเรยีนอยาง

เปนขั้นตอนดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบ และมีมารยาท

(มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๓)
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การดูแลของใชสวนตัว รวมถึง
เครื่องแตงกายของตนเองและ
ของใชสวนรวม เปนการทํางาน
เพือ่ชวยเหลอืตนเองและครอบครวั 
ซึ่งควรวางแผนการทํางานโดยใช
กระบวนการทํางาน จึงจะทํางาน
ไดสําเร็จ

Ë¹Ù́ ÙáÅ¢Í§ãªŒ
กจิกรรมนําสูการเรียน

ñ
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เพือ่น ๆ  มวีธิกีารดแูล
ของใชอยางไรบางครบั
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ขัน้ตอน การดูแลและจดัเก็บอปุกรณการเรยีน

๑.  แยกประเภทอุปกรณการเรียน

๒.  จัดอุปกรณการเรียนแตละ 

ประเภทใหเปนระเบียบ ดังนี้

 ๑)  จัดหนังสอืหรือสมดุท่ีตองใช

ไวมุมใดมุมหนึ่งบนโตะ  

โดยจัดหนังสือหรือสมุดให

ตัง้ขึน้ หนัดานสนัออก เพือ่ให

หยิบใชงานสะดวก โดยเรยีง

จากเลมเล็กไปเลมใหญ 

 ๒)  ใชทีก่ัน้หนงัสอืกัน้แตละดานไว

เพื่อไมใหลม

 ๓)  จัดเก็บเครื่องเขียนไวใน 

กลองดินสอหรือภาชนะ 

เพื่อใหหยิบใชงานสะดวก

º¹âµ�Ðà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çºÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÃÕÂ¹

๓

 ๑. การดูแลและจัดเก็บอุปกรณการเรียน

  อปุกรณการเรยีนจดัเปนของใชสวนตวั แตกส็ามารถแบงปน

ใหเพื่อนใชไดหากเพื่อนไมมี ทั้งนี้เราควรดูแลและจัดเก็บอุปกรณ

การเรียนใหดีเพื่อใหมีอุปกรณไวใชนาน ๆ

  ¢Í§ãªŒ
ของใช หมายถงึ สิง่ของตาง ๆ

ทีเ่ราใชในชวีติประจําวัน แบงเปน

๒ ประเภท คือ ของใชสวนตัว

ñ

ไดแก สิ่งของเครื่องใชที่ไมใชรวมกับบุคคลอื่น เชน เครื่องแตงกาย 

เสื้อผา กระเปานักเรียน และของใชสวนรวม ไดแก สิ่งของเครื่องใช 

ที่ใชรวมกับบุคคลอื่นได เชน โตะ เกาอี้ จาน ชาม

สิ่งของที่อยูรอบตัวหนู ๆ 
มีอะไรบางที่เปนของใช
สวนตัว และอะไรบางที่
เปนของใชสวนรวม

๑. แยกประเภทของใช
๒.  ทาํความสะอาดและจดัเกบ็ของใชแตละประเภท เพือ่ใหสะดวก

ในการนําไปใชงาน

หลักการดูแลของใช

  ¡ÒÃ´ÙáÅ¢Í§ãªŒò
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 ๒. การดูแลและจัดเก็บกระเปานักเรียน

  เราควรทําความสะอาดกระเปานักเรียนอยางนอยสัปดาหละ 

๑ คร้ัง เพือ่ใหกระเปานกัเรยีนสะอาด ไมเปนแหลงสะสมของเชือ้โรค

และกระเปานกัเรยีนมอีายกุารใชงานทีย่าวนาน ไมตองซือ้ใหมบอย ๆ

ขัน้ตอน การดูแลและจดัเก็บกระเปานกัเรียน

๑.  นําอุปกรณการเรียนออกจาก

กระเปานักเรียน แลวเก็บ 

เศษขยะและเคาะฝุนละออง

๒.  ใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ  เช็ด

ดานนอกกระเปาใหทั่ว แลว

ใชผาแหงเช็ดอีกครั้ง หากมี

นํ้ายาเคลือบเงา สามารถใช

ฟองนํ้าชุบนํ้ายาเช็ดดานนอก

กระเปาใหท่ัว เพื่อใหกระเปา

ดเูงาและชวยยืดอายุกระเปาให

ใชไดนานขึ้น

๓.  นําอุปกรณการเรียนจัดลง 

กระเปาเพื่อใชงานตอไป

áººËÙËÔéÇ (Ë¹Ñ§)
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çº¡ÃÐà»‰Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹
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ดูแลจัดเก็บอุปกรณการเรียน ทําไดดี พอทําได ทําอีกครั้ง

หนทูาํได

๑.  จัดสมุดและหนังสือที่ตองใช 
ใหตรงกับตารางเรียน 
ในแตละวัน เพื่อไมให 
กระเปาหนักเกินไป

๒.  จัดสมุดและหนังสือแยกกัน  
โดยจดัเรยีงสมดุไวหนาหนงัสอื 
ใหเลมเล็กอยูดานหนา

๓.  จัดเก็บเครื่องเขียนไวใน 
กระเปาดินสอ

๔.  นําอุปกรณการเรียนจัดใสใน 
กระเปานักเรียนทีท่าํความสะอาด
แลวใหเปนระเบียบ เพื่อให 
หยิบใชสะดวก

ãÊ‹¡ÃÐà»‰Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çºÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÃÕÂ¹
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 ๓. การดูแลและจัดเก็บรองเทานักเรียน

  รองเทานักเรียนเปนเครื่องแตงกายท่ีควรดูแลรักษาและ

ทําความสะอาดทุกครั้งหลังจากใชงาน เพื่อปองกันไมใหรองเทา

สกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรค และอาจทําใหเทามีกลิ่นเหม็น

ขัน้ตอน การดูแลและจดัเก็บรองเทานักเรยีน

๑.  ปดฝุนหลังการใชงานทุกคร้ัง 

และวางผึ่งลมไวใหเหงื่อใน

รองเทาแหง เพื่อลดการเกิด

กลิ่นอับในรองเทา

๒.  ใชผาหรอืแปรงขดัรองเทาแตะ

ยาขดัรองเทา ขดัเบา ๆ  ใหทัว่

รองเทา ปลอยไวสักครู

๓.  ใชผาแหงขดัรองเทาจนขึน้เงา

๔.  จดัวางรองเทาเปนคู นําไปเกบ็

ที่ชั้นรองเทาหรือตูรองเทา  

เพื่อใหสะดวกตอการใชงาน

ÃÍ§à·ŒÒË¹Ñ§
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çº

๗ดูแลกระเปานกัเรยีน ทําไดดี พอทําได ทําอีกครั้ง

หนทูาํได

๑.  นําอุปกรณการเรียนออกจาก

กระเปานักเรียน

๒.  เก็บเศษขยะออกจากกระเปา 

และเคาะฝุนละอองออก

๓.  นาํกระเปาไปซกัทาํความสะอาด 

โดยซักดวยมือหากบริเวณใด

มีคราบสกปรกมากอาจใช 

แปรงซักผาแปรงเบา ๆ   

จนสะอาด

๔.  นํากระเปาไปตากจนแหง

๕.  นําอุปกรณการเรียนจัดลง 

กระเปาเพือ่ใชงานตอไป

áººÊÐ¾ÒÂ (¼ŒÒ)
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çº¡ÃÐà»‰Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹
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กิจกรรมพัฒนาการทํางาน

ถามมาหนูตอบได
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๑. การจัดสมุดและหนังสือตามตารางเรยีนสงผลแกนกัเรียนอยางไร
๒.  ถาโตะเขยีนหนงัสอืทีว่างอุปกรณการเรยีนของนกัเรียนเลอะเทอะ

ไมเรียบรอย นักเรียนจะรูสกึอยางไร และควรทาํอยางไร
๓.  ถารองเทานกัเรียนของนกัเรียนหาย นักเรยีนควรทาํอยางไร

หนูรูสึกอยางไร

 แบงกลุม ฝกปฏบิตัทิาํความสะอาดรองเทานกัเรยีน ท้ังรองเทาหนงั
และรองเทาผาใบ โดยเลือกวาจะปฏิบัติที่โรงเรียนใหครูดูหรือปฏิบัติ
ที่บาน แลวถายคลิปวิดีโอมาสงครู

๑.  การจัดอุปกรณการเรียนไวท่ีโตะเขียนหนังสือกับการจัดไวใน
กระเปานักเรียนเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร

๒.  นักเรียนมีขั้นตอนและวิธีดูแลจัดเก็บของใชสวนตัวของตนเอง
อยางไรบาง

๓.  ถารองเทาผาใบของนักเรียนเปยกนํ้าและเปอนโคลนที่โรงเรียน 
นักเรียนจะทําอยางไร

๔.  หากนักเรียนไดรับมอบหมายจากผูปกครองใหจัดเก็บของใช
สวนรวม นักเรียนจะวางแผนการทํางานอยางไรเพื่อใหจัดเก็บ
ของใชสวนรวมได

๙

ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¨Ñ´à¡çº

ดูแลจัดเก็บรองเทานักเรียน

หนูทาํได
ทําไดดี พอทําได ทําอีกครั้ง

๑.  หากรองเทาผาใบเป อนโคลน 
ใหทิ้งไวใหโคลนแหงกอน แลว
เคาะดินออก

๒.   นาํรองเทาผาใบและเชอืกรองเทา
ที่เคาะดินออกแลวมาแชใน

  นํ้าเปลาเพื่อใหคราบหลุดออก
 งายขึ้น จากนั้นใชแปรงซักผา
 แปรงรอยเปอนออก
๓.  นาํรองเทาผาใบและเชอืกรองเทา

แชในนํ้าผสมผงซักฟอก 
ประมาณ ๒๐ นาท ีใชแปรงซกัผา
แปรงจนสะอาด แลวลางดวย

 นํ้าเปลา
๔.  ตากรองเทาโดยยกหวัรองเทาขึน้

ใหนํา้ไหลมาทีส่นรองเทา ซึง่จะ
ชวยใหแหงเรว็ขึน้

๕.  รอยเชือกรองเทาใหเรียบรอย
แลวนํารองเทผาใบไปเก็บที่ 
ชั้นรองเทาหรือตูรองเทา

ดูแลรองเทาใหขาวเหมือนใหม๘
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สาํหรับครู

áºº»ÃÐàÁÔ¹ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ C21

รายการ
๑. แบงหนาที่กันอยางเหมาะสม

๒. รวมมอืกนัทํางานจนสาํเรจ็

๓. แสดงความคิดเหน็อยางเหมาะสม

๔. รบัฟงความคิดเหน็ของคนในกลุม

๕. ทาํความสะอาดและจัดเก็บรองเทานกัเรยีนได

รวม

ทําไดดี พอทําได ปรับปรุง

คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินทักษะการทํางาน C21 ตามรายการ
ที่กําหนด แลวขีด ✓ ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

ทําไดดี = ๓ พอทําได = ๒ ปรับปรุง = ๑
ส ําหรับนัก เรี ยน

ทําไดดี พอทําได ปรับปรุง

áºº»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนประเมินการทํางานของตนเองตามรายการที่
กําหนด แลวขีด ✓ ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

 รายการ
๑. วางแผนการดแูลจดัเกบ็ของใชสวนตัวได

๒. ดแูลและจดัเก็บอุปกรณการเรยีนไดเหมาะสม

๓. ทาํความสะอาดกระเปานักเรยีนได

๔. ทาํความสะอาดและจดัเกบ็รองเทานกัเรียนไดเหมาะสม

รวมทําไดดี = ๓ พอทําได = ๒ ปรับปรุง = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
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ผล
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ผล
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