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 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

เลมนี้ จัดท�าขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ 

(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเปาหมายให้นักเรียนและครูใช้เปนสื่อ

ในการจดัการเรียนรู ้เพือ่พฒันานกัเรยีนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัทีห่ลกัสตูร

ก�าหนด พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปญหา 

การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยูรวมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อยางมีความสุข

 ในการจัดท�าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมน้ี คณะผู้จัดท�าซึ่งเปนผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา

และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ศึกษาหลักสูตรอยางลึกซึ้ง ทั้งด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
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ใช้ในชีวติประจ�าวัน ค�าถามทบทวน และท้ายเลมยงัมบีรรณานกุรมและอภธิานศพัท์ ซึง่องค์ประกอบ

ของหนังสือเรียนเหลานี้จะชวยสงเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อยางครบถ้วนตามหลักสูตร

 การเสนอเนื้อหา กิจกรรม และองค์ประกอบอื่น ๆ ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมนี้

มุงเน้นผู้เรียนเปนส�าคัญ โดยค�านึงถึงศักยภาพของนักเรียน เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมบน

พื้นฐานของการบูรณาการแนวคิดทางการเรียนรู้อยางหลากหลาย จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง มุงพฒันาการคดิ และพฒันาการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบั

พัฒนาการทางสมองของนักเรียน อันจะชวยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อยางสมบูรณ์และสามารถ

น�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมนี้ จะชวยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เปนอยางดี

           คณะ ผู้จัดทำ 

คํานํา



1. สาระการเรียนรู้ แสดงขอบขายเนื้อหาในหนวยการ
เรียนรู้

3. ค�าถามน�า เปนค�าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจต้องการที่จะค้นหาค�าตอบ

6. บทสรุป เปนการสรุปเนื้อหาหลังจากจบเนื้อหาและ
กิจกรรมของแตละหนวยการเรียนรู้

7. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบูรณาการทักษะ
ที่รวบรวมหลักการและความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ 
ทีน่กัเรยีนได้เรียนรูม้าไปประยุกต์ในการปฏบิตักิิจกรรม

8. การประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั เปนตวัอยางสถานการณ์
การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาให้นักเรียนน�าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวติประจ�าวนั ซึง่มีกิจกรรมหรอืค�าถามให้
นกัเรยีนท�า

9. ค�าถามทบทวน เปนค�าถามแบบอัตนัยที่มุงถาม
 เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

2. ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
 การเรียนรู้ในหนวยการเรียนรู้เปนประเด็นสั้น ๆ

5. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ เปนกิจกรรมที่ก�าหนดให้ท�า

เมื่อจบเนื้อหาท่ีแบงให้เหมาะสมส�าหรับการเรียนแตละ

ครั้ง เปนกิจกรรมที่หลากหลาย ใช้แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ  

ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย สะดวกในการ

ปฏิบัติ กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และสงเสริมการศึกษา

ค้นคว้า

4. เนื้อหา แบงเปนหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และหัวเรื่องยอย ตรงตามตัวชี้วัดชั้นป มีกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้แทรกเปน
ชวง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจน�าเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ความคิด และประกอบด้วยสวนอื่น ๆ ดังนี้

  4.1 ค�าส�าคัญ ระบุค�าส�าคัญที่แทรกอยูในเนื้อหาโดยการเน้นสีของค�าไว้ตางจากตัวพื้น ค�าส�าคัญนี้จะใช้ตัวเน้น
เฉพาะค�าที่ปรากฏค�าแรกในเนื้อหา ไมเน้นค�าที่เปนหัวข้อ

  4.2 ภาพประกอบ พร้อมค�าบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา
  4.3 แผนภูมิ ตาราง แผนที่ แผนที่ความคิด สอดคล้องกับเนื้อหา
  4.4 เรื่องนารู้ เปนความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษาในหนวยการเรียนรู้นั้น ๆ  โดยคัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียน

ควรรู้

10.  ท้ายเลม ประกอบด้วยบรรณานุกรมและอภิธานศัพท์ 
      10.1 บรรณานุกรม เปนรายชื่อหนังสือ เอกสาร เว็บไซต์ ที่ใช้ประกอบการเขียน
      10.2 อภธิานศัพท์ เปนการน�าค�าส�าคัญทีแ่ทรกอยูตามเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�าดบัตวัอกัษรเพือ่ความสะดวก

  ในการค้นคว้า

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

เลมนี้ได้ออกแบบเปนหนวยการเรียนรู้ แตละหนวยการเรียนรู้ประกอบด้วย

คําชี้แจง
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พระพุทธหน่วยการเรียนรู้ที่ 1

	 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา เราในฐานะที่เป็นชาวพุทธจึงควรศึกษา

ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ รวมท้ังศึกษาพุทธประวัติและชาดก 

ให้เข้าใจ แล้วน�ำความรูท่ี้ได้ไปประพฤติปฏิบัติหรอืประยุกต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวันต่อไป

• ทีฆีติโกสลชาดก	 • สัพพทาฐิชาดก

• พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย
• พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรม
• พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธ
• พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย

• สรุปพุทธประวัติ	 • ถวายพระเพลิง
• ปลงอายุสังขาร	 • แจกพระบรมสารีริกธาตุ
• ปัจฉิมสาวก	 • สังเวชนียสถาน 4
• ปรินิพพาน

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา

พุทธประวัติ

ชาดก

สาระการเรียนรู้

1.	 เห็นความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ 
	 เป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
2.	 น�ำแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจาก 
	 พุทธประวัติและชาดกมาเป็นแนวทางในการ 
	 ปฏิบัติตน

1.	 คนไทยนับถือศาสนาแตกต่างกัน แต่เพราะ 
	 เหตุใดพระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสนา 
	 ที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
2.	 การศึกษาพุทธประวัติและชาดกจะได้รับ 
	 ประโยชน์อย่างไร

ประโยชน์จากการเรียนรู้ คำ�ถามนำ�
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	 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านาน วิถีชีวิตของคนไทย 

จงึได้ผสมผสานและเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนามาตลอด พระพุทธศาสนาจงึมีความส�ำคัญ 

ต่อสังคมไทยในด้านต่าง ๆ ดังนี้

ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา1.

พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย1.1

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรม1.2

	 ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยได้มาจากวัฒนธรรมที่มีพระพุทธศาสนาเป็น

รากฐานส�ำคัญ โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางด้านจิตใจหรือลักษณะนิสัยใจคอที่แสดงออก

ถึงความมีน�ำ้ใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเป็นกันเอง ความยิ้มแย้มแจ่มใส การพูดจา

สุภาพ การมีสัมมาคารวะ ฯลฯ ลักษณะเหล่านี้เกิดจากความเชื่อ การเห็นคุณค่า และ

การน�ำหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประพฤตปิฏบิตัใินชวีติประจ�ำวนั จนเป็นลกัษณะ

เด่นของคนไทยที่คนต่างชาติยกย่องประเทศไทยว่า “สยามเมืองยิ้ม”

	 วัฒนธรรมไทยได้แสดงให้เห็นถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทยในด้านต่าง ๆ  

ที่มีการสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกันมา การที่วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทยผูกพัน 

อย่างแนบแน่นกับพระพุทธศาสนาท�ำให้หลักค�ำสอน ความเช่ือ ตลอดจนแนวปฏิบัต ิ

ในพระพทุธศาสนาสอดแทรกอยูใ่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติของคนไทยแทบทกุด้าน จนกลาย

เป็นวัฒนธรรมไทย

คนไทยมีน�้ำใจชอบช่วยเหลือผู้อื่น คนไทยยิ้มแย้มแจ่มใสและมีสัมมาคารวะ
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	 วัฒนธรรมไทยท่ีเป็นศิลปกรรมไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม

จิตรกรรม และงานช่างต่าง ๆ ล้วนเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากแรงบันดาลใจ 

แรงศรทัธา ความเชือ่ และความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา เช่น วดัวาอาราม ปชูนยีสถาน 

พระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ

	 ประเพณีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม เป็นส่ิงที่คนไทยร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้น 

และปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน 

ประเพณีเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิต เช่น 

การท�ำบญุวันเกดิ การบวช การแต่งงาน 

การบ�ำเพ็ญกุศลศพ หรือประเพณ ี

อันเนื่องด้วยเทศกาลหรืองานรื่นเริง 

เช่น ประเพณีสงกรานต์ เข้าพรรษา 

ออกพรรษา ลอยกระทง ก็มีความ

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น

	 นอกจากนี ้ภาษาและวรรณกรรมถือว่าเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคัญยิง่ของวฒันธรรม

ไทยซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เช่น ชื่อคน ชื่อเมือง ชื่อสถานที่ นิยมใช้

ภาษาบาลีหรือสันสกฤตเป็นส่วนใหญ่ วรรณกรรมทีส่�ำคญัของไทย เช่น ไตรภูมพิระร่วง 

มหาชาตคิ�ำหลวง พระราชพิธีสิบสองเดือนก็มีเค้าเรื่องมาจากพระพุทธศาสนา 

	 จงึกล่าวได้ว่า วฒันธรรมไทยมพีระพทุธศาสนาเป็นรากฐานส�ำคัญ เป็นมรดกทาง

สังคมที่เป็นผลมาจากการสร้างสรรค์ สั่งสม และถ่ายทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึง 

คนรุ่นหลัง โดยมีทั้งส่วนที่เป็นการอนุรักษ์และพัฒนามาเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย

การลอยกระทงเป็นประเพณี                        
ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา

	 ร่วมกันอภิปรายว่า เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาท่ีคนไทย
ส่วนใหญ่นับถือ สรุปสาระส�ำคัญ และบันทึกผล

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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	 สถาบันหลักของสังคมไทยที่ส�ำคัญ ได้แก่ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
โดยสถาบันชาติและพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนทั้งชาติ ส่วนสถาบัน 
ศาสนาซ่ึงหมายถึงพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทีเ่ป็นชาวพทุธ โดยมวัีด
และพระสงฆ์เป็นเสมือนตัวแทนของสถาบันศาสนา
	 วัดเป็นศูนย์กลางของการอบรมสั่งสอนจริยธรรม โดยมีพระสงฆ์ท�ำหน้าท่ีเป็น 
ผู้อบรมสั่งสอนและเป็นผู้น�ำทางจิตใจของประชาชน ความเป็นผู้มีศีลท�ำให้พระสงฆ์เป็น
ศนูย์กลางของความเคารพเชือ่ฟังและการให้ความร่วมมือ ตลอดจนเป็นท่ียึดเหน่ียวจติใจ
ให้ประชาชนมีความรัก ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และร่วมมือกันท�ำงานเพื่อ
สาธารณประโยชน์ ซึ่งเท่ากับเป็นหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติได้เป็นอย่างดี
สมกับที่เป็นสถาบันหลักของสังคมไทย

พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธ1.3

พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย1.4

	 พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มีความส�ำคัญต่อจิตใจของชาวพุทธเท่านั้น แต่ยังมี
ส่วนส�ำคัญในการพัฒนาชาติไทยมาต้ังแต่อดีต การพัฒนาชาติจะต้องพัฒนาทางด้าน
จิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านวัตถุ ซึ่งต้องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทย

ที่นับถือพระพุทธศาสนา
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ช่วยช้ีแนะแนวทางการพัฒนาให้ถูกต้องเหมาะสม เพื่อเป็นการพัฒนาชาติไทยให้ย่ังยืน
ต่อไป ดังเช่น
	 พระพุทธศาสนาสอนให้ละเว้นจากการท�ำความช่ัว ให้ท�ำความดี และท�ำจิตใจ 
ให้ผ่องใสบริสุทธิ์ ก็เพื่อช่วยเหนี่ยวรั้งจิตใจให้มีความรู้ผิดชอบชั่วดี มีศีลธรรม และอยู่
ร่วมกันในชาติอย่างสันติสุข
	 พระพุทธศาสนาสอนให้ประกอบอาชีพที่สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียรและ
ซื่อสัตย์ก็เพื่อร่วมกันสร้างชาติให้เจริญก้าวหน้า

	 ส�ำรวจวถิชีวีติของคนในชมุชนว่ามสีิง่ใดบ้างท่ีได้รบัการพัฒนามาจากพระพุทธ- 
ศาสนา น�ำมาวิเคราะห์ บันทึกผล แล้วน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

พุทธประวัติ2.

	 พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระพุทธเจ้า การศึกษาพุทธประวัติในเรื่อง สรุป 
พุทธประวัติ ปลงอายุสังขาร ปัจฉิมสาวก ปรินิพพาน ถวายพระเพลิง แจกพระบรม-
สารีริกธาตุ และสังเวชนียสถาน 4 ท�ำให้ได้ข้อคิดและน�ำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิต 
ประจ�ำวันได้

สรุปพุทธประวัติ2.1

	 พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า สิทธัตถะ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ 
แห่งเมืองกบิลพัสดุ์กับพระนางสิริมหามายา ประสูติ ณ ลุมพินีวัน ในวันขึ้น 15 ค�่ำ  
เดือน 6 เมื่อประสูติได้ 3 วัน อสิตดาบสขอเข้าเฝ้าและท�ำนายว่า พระราชกุมารนี้ถ้าอยู่
ครองเมืองจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ถ้าเสด็จออกผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก
	 เมื่อประสูติได้ 5 วัน พระเจ้าสุทโธทนะได้เชิญพราหมณ์ 108 คน มาท�ำพิธี 
ขนานพระนามและท�ำนายพระลักษณะ พราหมณ์คนหนึ่งชื่อ โกณฑัญญะ ได้ท�ำนาย
เพียงอย่างเดียวว่า พระราชกุมารจะต้องเสด็จออกผนวชและได้เป็นศาสดาเอกของโลก
แน่นอน ส่วนพราหมณ์คนอื่น ๆ ท�ำนายเช่นเดียวกับอสิตดาบส
	 ครั้นพระชนมายุ 16 พรรษา ได้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธรา (พิมพา)  
เมื่อพระชนมายุ 29 พรรษา ได้เสด็จออกผนวชในคืนของวันที่พระนางยโสธราประสูติ
พระโอรสพระนามว่า ราหุล
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 หลังจากเสด็จออกผนวชแล้ว

ได้เสดจ็ไปศกึษาในส�านกัต่าง ๆ  ได้ทรง

บ�าเพ็ญทุกรกิริยา โดยมีปัญจวัคคีย์ 

ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ 

มหานามะ และอสัสช ิมาคอยดแูล แต่

พระองค์ทรงเหน็ว่า การบ�าเพญ็ทกุร-

กิริยาไม่ใช่หนทางตรัสรู้ จึงทรงเลิก

และหันมาเสวยพระกระยาหารบ�ารุง

พระวรกายให้แข็งแรง แล้วทรงบ�าเพ็ญ

เพียรทางจิตต่อ ปัญจวัคคีย์เห็นเช่นนั้นก็เสื่อมศรัทธาจึงได้ชักชวนกันทิ้งพระองค์ไปอยู่

ที่อิสิปตนมฤคทายวัน 

 ครั้นเวลาใกล้รุ่งในวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 6 หลังเสด็จออกผนวช 6 ป พระองค์

ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ขณะนั้นมีพระชนมายุ 35 พรรษา

 เมือ่ตรสัรูแ้ล้วทรงตดัสนิพระทยัแสดงธรรมท่ีตรสัรู ้โดยทรงระลกึถงึอาฬารดาบส

และอุททกดาบส แต่ทรงทราบว่าท่านท้ังสองได้เสียชีวติไปแล้ว จงึทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ 

และทรงทราบว่าทั้งหมดอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน จึงเสด็จไปท่ีน่ันแล้วทรงแสดงปฐม-

เทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ในวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 8 เมื่อแสดงธรรมจบ

โกณฑัญญะได้บรรลุเป็นโสดาบัน ทูลขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 

ส่วนปัญจวัคคีย์อีก 4 คน เมื่อได้บรรลุเป็นโสดาบันก็ทูลขอบวชเป็นพระภิกษุในเวลา

ต่อมา จากนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดง

อนัตตลักขณสูตร พระปัญจวัคคีย์

ทั้งหมดก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

เมื่อมีพระสาวกเพิ่มมากขึ้น พระองค์

ได้ทรงส่งพระสาวกให้แยกย้ายกันไป

ประกาศพระศาสนาตามสถานท่ีต่าง ๆ  

จนท�าให้มีผู้เล่ือมใสศรัทธาขอบวช

ตามเป็นจ�านวนมาก

พระสิทธัตถะทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยา                    
จนพระวรกายซูบผอม

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพระปัญจวัคคีย์
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ปลงอายุสังขาร2.2

ป˜จฉิมสาวก2.3

ปรินิพพาน2.4

 พระพทุธเจ้าได้ประกาศพระศาสนาอยู่เป็นเวลา 45 ป จนพระชนมายุ 80 พรรษา 
ในพรรษาสุดท้ายขณะประทับอยู่ที่หมู่บ้านเวฬุวคาม เมืองเวสาลี เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค�่า 
เดือน 3 พระองค์ได้ทรงปลงอายุสังขาร คือ ก�าหนดว่าหลังจากน้ีไปอีก 3 เดือน 
จะเสด็จปรินิพพาน

 ขณะที่พระพุทธเจ้าประชวรและ
ประทับอยู่ที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา 
สภุทัทปริพาชกขอเข้าเฝ้าและทลูถามปัญหา 
พระองค์ทรงตอบปัญหาและแสดงธรรม
ให้ฟัง จนสุภัททปริพาชกได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์และทูลขอบวชเป็นพระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนา พระสุภัททะจึงเป็น
พระสาวกองค์สุดท้ายของพระพุทธเจ้า

พระพุทธเจ้าได้ประทานปัจฉิมโอวาท                
(โอวาทครั้งสุดท้าย) แก่พระสาวก

พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานที่สาลวโนทยาน
เมืองกุสินารา

 เมื่อเวลาใกล้รุ ่งก่อนจะเสด็จปริ-
นิพพาน พระพุทธเจ้าได้ประทานโอวาท
แก่พระสงฆ์ว่า “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย บดันี้ 
เราขอเตอืนท่านทัง้หลายว่า สงัขารทัง้หลาย
ล้วนมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ท่าน
ทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวง (ทั้งประโยชน์ตน
และประโยชน์ผู้อื่น) ให้บริบูรณ์ด้วยความ
ไม่ประมาทเถิด” โอวาทนี้เป็นโอวาทครั้ง
สุดท้ายของพระพทุธเจ้า จงึเรยีกว่า ปัจฉมิ-
โอวาท

 จากน้ันพระองค์เสด็จปรนิิพพานใน

เวลาใกล้รุ่งของวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 6
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ถวายพระเพลิง2.5

แจกพระบรมสารีริกธาตุ2.6

สังเวชนียสถาน 42.7

	 ข่าวการเสดจ็ปรนิพิพานของพระพทุธเจ้าได้แพร่กระจายไปทัว่เมอืงกสุนิารา ท�ำให้ 

มัลลกษัตริย์และชาวเมืองต่างพากันเศร้าโศกเสียใจ เดินทางมานมัสการพระพุทธสรีระ 

และจดัการพระบรมศพของพระพทุธเจ้าตามโบราณราชประเพณ ีโดยจดัเหมือนพระศพ

ของพระเจ้าจักรพรรดิ

	 ในวันที่ 7 นับจากวันเสด็จปรินิพพาน มัลลกษัตริย์ได้เชิญพระบรมศพไป

ประดิษฐาน ณ มกุฏพันธนเจดีย์ เมืองกุสินารา และได้ถวายพระเพลิงในวันแรม 8 ค�่ำ 

เดอืน 6 โดยมพีระมหากัสสปะเป็นประธาน เมือ่เสร็จการถวายพระเพลงิแล้วมัลลกษตัรย์ิ

ก็รวบรวมพระบรมสารีริกธาตุอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ที่หอประชุมกลางเมือง และเปิด

โอกาสให้ประชาชนชาวเมืองได้ถวายสักการะเป็นเวลา 7 วัน

	 ข่าวการถวายพระเพลงิพระบรมศพของพระพทุธเจ้าได้แพร่ไปยังเมอืงต่าง ๆ  อย่าง

รวดเร็ว กษัตริย์ผู้ครองเมืองต่าง ๆ  7 เมือง ได้ส่งทูตมาขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ

ไปประดิษฐานเพ่ือบูชาสักการะ ณ เมืองของตน แต่มัลลกษัตริย์ไม่ยอมให้จนจะเกิด

สงคราม โทณพราหมณ์ซึง่เป็นมหาอ�ำมาตย์เมืองกุสินาราในขณะน้ันได้ท�ำหน้าท่ีเข้าเจรจา

ไกล่เกลี่ย โดยตกลงแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น 8 ส่วน ให้เมืองกุสินารา 1 ส่วน 

นอกจากนั้นแบ่งให้เมืองทั้งเจ็ด เมืองละ 1 ส่วน เพื่อน�ำไปสักการบูชา ณ เมืองของตน

	 สงัเวชนยีสถาน คอื สถานทีอ่นัเป็นทีต่ัง้แห่งความสงัเวช เป็นสถานทีท่ีด่แูล้วท�ำให้

จิตใจหันมาคิดถึงสิ่งที่ดีงามและเพียรพยายามท�ำความดี มี 4 แห่ง คือ

	 1. สถานที่ประสูติ ตั้งอยู่ระหว่างเมืองกบิลพัสดุ์กับเมืองเทวทหะ แคว้นสักกะ

ปัจจุบันคือ รุมมินเด อยู่ในประเทศเนปาล

	 2. สถานที่ตรัสรู้ ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น�ำ้เนรัญชรา เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ปัจจุบัน

อยู่ในเมืองปัฏนา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย พระเจ้าอโศกมหาราชได้สร้างเจดีย์ไว้เป็น 

ที่ระลึก
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สถานที่ประสูติ
รุมมินเด ประเทศเนปาล

สถานที่แสดงปฐมเทศนา
เมอืงพาราณสี รฐัอตุตรประเทศ ประเทศอนิเดีย

สถานที่ตรัสรู้
เมืองปัฏนา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย

สถานที่เสด็จปรินิพพาน
จงัหวดัเทวรยิา รฐัอตุตรประเทศ ประเทศอนิเดยี

	 3. สถานที่แสดงปฐมเทศนา ตั้งอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้น

กาสี ปัจจุบันสถานที่ดังกล่าวมีพระสถูปเรียกว่า ธัมเมกขสถูป ตั้งอยู่ที่ต�ำบลสารนาถ 

เมืองพาราณสี รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย 		

	 4.	สถานที่เสด็จปรินิพพาน ตั้งอยู่ที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ

ปัจจุบันคือ ต�ำบลกาเซีย จังหวัดเทวริยา รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย

	 รัฐบาลไทยได้เล็งเห็นความส�ำคัญของสังเวชนียสถาน 4 จึงได้สร้างจ�ำลองไว้ที่

บรเิวณพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม ให้ชาวพทุธได้ไปนมสัการเพือ่ระลกึถงึพระพทุธเจ้า

	 ศึกษาและสรุปพุทธประวัติหรือสังเวชนยีสถาน 4 เพิม่เตมิจากแหล่งการเรยีนรู้ 
ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต วัดใกล้โรงเรียน ตามประเด็นที่ครูก�ำหนดให้ 
บันทึกผล แล้วน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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	 ชาดก คือ เรื่องราวของพระโพธิสัตว์ในชาติต่าง ๆ ก่อนที่จะประสูติและตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย ในชั้นนี้จะได้เรียนรู้ชาดก 2 เรื่อง คือ ทีฆีติโกสลชาดก
และสัพพทาฐิชาดก

ชาดก3.

ทีฆีติโกสลชาดก3.1

	 ครั้งหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ได้ทรงปรารภ 

พระภกิษุชาวเมอืงโกสมัพกีลุม่หนึง่ทะเลาะกัน ตรสัห้ามก็ไม่เช่ือฟัง จงึได้ทรงน�ำเรือ่งราว

ในอดีตชาติของพระองค์มาเล่าให้ฟังว่า

	 ในอดตีกาล ณ เมอืงพาราณส ีปกครองโดยพระเจ้าพรหมทตัมไีพร่พลเป็นจ�ำนวน

มาก มีข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ 

พระเจ้าพรหมทัตหวังจะขยายอาณา- 

เขตไปโจมตีเมืองของพระเจ้าทีฆีติ

แห่งแคว้นโกศล ฝ่ายพระเจ้าทีฆีติ 

เมื่อทราบข่าวว่าจะถูกยึดเมือง จึงพา

พระมเหสีปลอมพระองค์หนีไปอยู่ใน

ชนบทจนพระมเหสีทรงพระครรภ์ 

และประสูติพระราชโอรสพระนาม 

ว่า ฑีฆาวุ เพื่อความปลอดภัยของ 

พระราชโอรส พระเจ้าทีฆีติจึงโปรด 

ให ้ฑีฆาวุไปเรียนศิลปวิทยานอก 

เมืองพาราณสีจนส�ำเร็จการศึกษา

	 ต่อมาพระเจ้าทีฆติีและพระมเหสถูีกพระเจ้าพรหมทตัจบัได้ ก่อนทีจ่ะประหารชวีติ

ได้แห่รอบเมือง ในระหว่างทางพระเจ้าทีฆีติเห็นฑีฆาวุแฝงตัวอยู่ในหมู่ประชาชนจึงได้

พดูว่า “เจ้าจงเหน็แก่ยาว อย่าเหน็แก่สัน้ เวรท้ังหลายย่อมไม่ระงบัเพราะเวรเลย แต่ย่อม

ระงับได้ด้วยการไม่จองเวร”

	 ฑีฆาวุเห็นเหตุการณ์ดังกล่าว จึงคิดแค้นแทนพระราชบิดาและพระราชมารดา

เมืองพาราณสีเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์
ไปด้วยข้าวปลาอาหาร
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 เมื่อพระเจ้าทีฆีติและพระมเหสีสิ้นพระชนม์ ฑีฆาวุจึงแฝงตัวเข้าไปในพระราชวัง

ของพระเจ้าพรหมทัตในฐานะนักดนตรีและได้เป็นคนสนิทของพระเจ้าพรหมทัต

 อยู่มาวันหนึ่งพระเจ้าพรหมทัตเสด็จออกล่าสัตว์ โดยมีฑีฆาวุเป็นนายสารถีได้

ขบัรถพาพระเจ้าพรหมทตัหนอีอกจากเหล่าอ�ามาตย์ และไปหยุดพกัเหน่ือยในท่ีแห่งหน่ึง 

พระเจ้าพรหมทัตทรงบรรทมหลับท่ีตักของฑีฆาวุ เมื่อได้โอกาสเหมาะฑีฆาวุจึงชักดาบ

ออกมาหวงัจะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัตผูท้ีส่ั่งประหารชีวิตพระราชบดิาและพระราช-

มารดาของตน แต่กลบันึกถงึพระด�ารสัทีพ่ระเจ้าทีฆีติได้ทรงส่ังเสียไว้ก่อนจะถูกประหาร

ชีวิต จึงวางดาบไว้ที่เดิม ยกดาบวางดาบเช่นนี้อยู่สามครั้ง พระเจ้าพรหมทัตสะดุ้งตื่น

ลุกขึ้นนั่ง ตรัสว่าพระองค์ฝันว่าพระราชโอรสของพระเจ้าทีฆีติชักดาบจะฟันพระองค์ 

ณ ที่ตรงนี้ ทันใดนั้นฑีฆาวุก็จับพระเจ้าพรหมทัตด้วยมือซ้ายยกดาบด้วยมือขวา 

ประกาศตัวให้ทราบว่าตนเองนี่แหละคือฑีฆาวุกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้าฑีฆีติ 

ทนัใดนัน้พระเจ้าพรหมทัตทรงหมอบลงแทบเท้าของฑฆีาวเุพือ่ขอชวีติ ฑฆีาวกุห็มอบลง

แทบพระบาทของพระเจ้าพรหมทัตเพื่อขอชีวิตเช่นกัน ทั้งพระเจ้าพรหมทัตและฑีฆาวุ

ต่างก็สัญญาว่าจะให้ชีวิตแก่กันและกัน

 เมือ่กลบัเข้าสูเ่มอืงพาราณสพีระเจ้าพรหมทตัทรงประกาศให้เหล่าอ�ามาตย์ทราบว่า

ผูน้ีค้อื ฑฆีาว ุ พระราชโอรสของพระเจ้าทีฆตี ิ ฑฆีาวเุป็นผูใ้ห้ชวีติพระองค์ จงึห้ามมิให้

ผู้ใดท�าร้าย แล้วสอบถามถึงโอวาทของพระเจ้าทีฆีติว่ามีความหมายอย่างไร

 ฑีฆาวุจึงกราบทูลให้ทราบว่า 

“เจ้าจงเห็นแก่ยาว หมายความว่า เจ้า

อย่าได้จองเวรให้ยืดเย้ือ เจ้าอย่าเห็น

แก่สัน้ หมายความว่า เจ้าอย่าแตกร้าว

จากมิตรเร็วนัก เวรทั้งหลายย่อม

ไม่ระงับเพราะเวรเลย แต่ย่อมระงับ

ได้ด้วยการไม่จองเวร หมายความว่า 

เมื่อพระราชบิดาและพระราชมารดา

ถูกพระองค์ประหารแล้ว ถ้าข้าพระ-

องค์ประหารพระองค์อกี คนอืน่ ๆ  ก็จะประหารข้าพระองค์อกี จะมกีารประหารกนัอย่าง

ไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้น เวรย่อมระงับได้เพราะไม่จองเวร” 

ฑีฆาวุคิดจะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัต
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สัพพทาฐิชาดก3.2

 พระเจ้าพรหมทัตทรงพอพระทัยยิ่งนัก จึงทรงยกพระราชธิดาให้อภิเษกสมรส
กับฑีฆาวุ และมอบราชสมบัติให้ปกครองสืบไป
 ชาดกเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เม่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
และมีเรื่องกระทบกระทั่งกันก็ควรให้อภัยแก่กัน”

สุนัขจิ้งจอกยกกองทัพสัตว์ไปประชิดเมืองพาราณสี

 ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ ได้ทรงปรารภพระ-
เทวทัตทีเ่สือ่มจากลาภสกัการะเพราะความมักใหญ่ใฝ่สูง จงึได้ทรงน�าเรือ่งราวในอดีตชาติ
ของพระองค์มาเล่าให้ฟังว่า 
 ในเมืองพาราณสีมีพราหมณ์ปุโรหิตคนหนึ่งเป็นผู้รู้เวทมนตร์วิเศษปฐวีชัย คือ 
มนตร์กล่อมใจให้ผู้อืน่หลงเชือ่ในค�าสัง่ ขณะทีพ่ราหมณ์ปโุรหตินัง่สาธยายทบทวนมนตร์
อยู่บนเนินผาในป่า มีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยู่ในโพรงใกล้ ๆ ได้ยินมนตร์นั้นจึงได้
ท่องจ�าจนคล่องแคล่ว
 เมื่อกลับเข้าป่าใหญ่ สุนัขจิ้งจอกได้ร่ายมนตร์บังคับสัตว์ต่าง ๆ  เช่น ช้าง ม้า เสือ 
สิงห์ ให้อยู่ในอ�านาจของตนและได้ตั้งตนเป็นราชาของสัตว์ทั้งหลายชื่อว่า สัพพทาฐิ
 วันหน่ึงสนุขัจิง้จอกคดิจะแย่ง
ราชสมบัติจากพระเจ้าพรหมทัต จึง
ยกกองทัพสัตว์ไปประชิดเมือง โดย
ตนเองยืนบัญชาการอยู ่บนหลัง
ราชสีห์ที่ยืนอยู่บนหลังช้าง จากน้ัน
ได้ส่งสารไปถึงพระเจ้าพรหมทัต
ให้มอบราชสมบตัแิก่ตน ชาวเมอืงเม่ือ
ทราบเหตุการณ์ต่างพากันหวาดกลัว
ปิดประตูเมืองทุกด้าน
 พราหมณ์ปุโรหิตรีบเข้าเฝ้า
พระเจ้าพรหมทัตและกราบทูลว่า “ขอพระองค์อย่าทรงกังวลเลย การรบกับสุนัขจิ้งจอก
ขอให้เป็นหน้าที่ของข้าพระองค์เอง” 
 พราหมณ์ปุโรหิตได้ขึ้นยืนบนป้อมปราการ และถามสุนัขจิ้งจอกว่า “เจ้าจะยึด
ราชสมบตัโิดยวธีิใด” สนุขัจิง้จอกตอบว่า “เราจะให้ราชสห์ีส่งเสยีงดงัจนผูค้นหแูตกตาย 
แล้วจึงยึดเมือง”
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	 พราหมณ์ปโุรหติรูอ้ย่างนัน้แล้วลงจากป้อมปราการ ไปประกาศให้ชาวเมอืงน�ำแป้ง
หรือดินเหนียวมาอุดหูไว้ จากนั้นกลับมาที่ป้อมปราการและบอกกับสุนัขจิ้งจอกว่า  

“เจ้าไม่อาจสั่งให้ราชสีห์แผดเสียงได้ เพราะราชสีห์เป็นสัตว์สกุลสูงไม่เชื่อค�ำสั่งของ 
เจ้าหรอก ถ้าสั่งได้ก็เชิญเถอะ”
	 สนัุขจิง้จอกเป็นสตัว์ดือ้รัน้ อวดด ีจงึสัง่ให้ราชสห์ีตวัทีต่นยนือยู่บนหลงัแผดเสยีง 
ราชสีห์ตัวนั้นเปิดปากแผดเสียงดังลั่น ช้างสะดุ้งตกใจสลัดสุนัขจิ้งจอกตกไปที่เท้าและ
เหยียบหัวสุนัขจิ้งจอกจนตาย หมู่สัตว์ต่างว่ิงเหยียบกันตายเกลื่อนกลาด ส่วนราชสีห์ 
ก็หนีเข้าป่า
	 ชาดกเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า “คนท่ีย่ิงใหญ่และมีอ�ำนาจ ถ้าลุ่มหลงมัวเมาในอ�ำนาจ 
มักจะพบกับความพินาศเสมอ”

	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อคิดและ
คณุธรรมจากทีฆีติโกสลชาดกและสัพพทาฐิชาดก บันทึกผล แล้วส่งตัวแทนกลุ่ม 
น�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

บทสรุป

	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีค่นไทยส่วนใหญ่นบัถอื วถีิชีวติของคนไทยจึงผูกพนั
กบัพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิทย รากฐานทางวฒันธรรมไทย และ
มรดกทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งล้วนเกิดจากพระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น
	 พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา ก่อนเสด็จปรินิพพาน
ได้ทรงแสดงธรรมโปรดสุภัททปริพาชกและบวชให้เป็นปัจฉิมสาวก จากนั้นพระองค์ได้
ประทานปัจฉิมโอวาทแก่พระสงฆ์ให้มีชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ปัจจุบันชาวพุทธ
สามารถระลึกถึงพระพุทธเจ้าด้วยการไปนมัสการสังเวชนียสถาน 4
	 ชาดกเป็นเรือ่งราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า คร้ังเสวยพระชาตเิป็นพระโพธิสัตว์
ในชาติต่าง ๆ พระพุทธเจ้าทรงน�ำมาเล่าแก่พระสงฆ์เพ่ือให้ข้อคิดในเรือ่งต่าง ๆ เช่น  
ทฆีตีโิกสลชาดกให้ข้อคดิเร่ืองการไม่จองเวรหรอืการรูจ้กัให้อภยั สพัพทาฐชิาดกให้ข้อคดิ
เรื่องการไม่ลุ่มหลงมัวเมาในอ�ำนาจ
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1.	แบ่งนกัเรยีนเป็นกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศึกษาความส�ำคัญของพระพุทธ-

ศาสนาในบทเรียน สรุปและบันทึกผล แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

2.	แบ่งนกัเรียนเป็นกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศกึษาพทุธประวตัแิละชาดกใน 

บทเรียน จากนั้นร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากพุทธประวัติและชาดก บันทึกลงในสมุด 

แล้วน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมเสนอแนะ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 หากนักเรียนมีเร่ืองกระทบกระท่ังกับญาติพ่ีน้อง จะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะ

สอดคล้องกับค�ำว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร”

ค�ำถามทบทวน

1.	พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อสังคมไทยอย่างไร

2.	พระพุทธศาสนามีส่วนในการพัฒนาชาติไทยอย่างไร

3.	การศึกษาพุทธประวัติต้ังแต่ปลงอายุสังขารจนถึงสังเวชนียสถาน 4 ท�ำให้ทราบ

เหตุการณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าเรื่องใดบ้าง

4.	สังเวชนียสถานคืออะไร และมีความส�ำคัญต่อชาวพุทธอย่างไร

5.	การศกึษาทฆีตีโิกสลชาดกและสพัพทาฐชิาดกท�ำให้ได้ข้อคิดและแบบอย่างการด�ำเนนิ

ชีวิตอย่างไรบ้าง


