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สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ ลิขสิทธิ์เปนของบริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

 จัดพิมพโดย บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

  ฝายการตลาด, ฝายการเงินและบัญชี, ฝายผลิตและจัดสง :
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  โทร. ๐-๒๕๘๔-๕๘๘๙, ๐-๒๕๘๔-๕๙๙๓, ๐-๒๙๖๑-๔๕๘๐-๒
  โทรสาร ๐-๒๙๖๑-๕๕๗๓, ๐-๒๕๘๒-๒๓๑๓
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  โทร. ๐-๒๙๕๔-๔๘๑๘-๒๐, ๐-๒๙๕๓-๘๑๖๘-๙ โทรสาร ๐-๒๕๘๐-๒๙๒๓

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง

วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม

เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย

พระพุทธศาสนา

 ความส�าคัญของพระพุทธศาสนา
 พุทธประวัติ
 พุทธสาวก
 ชาดก
 ศาสนิกชนตัวอย่าง

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

๔
๙

๑๔
๑๗
๒๔

๓๑

๓๑

๒

ค�าน�า

 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน  สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร เลมนี้

ไดเรียบเรียงข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ ๒

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเรียนเลมนี้ แบงออกเปน ๔ สาระ เริ่มจาก

 สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แบงเปน ๓ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีี

 สาระที ่๒ หนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการดาํเนนิชวีติในสงัคม แบงเปน ๒ หนวยการเรยีนรู

ประกอบดวย วัฒนธรรมประเพณีไทย กระบวนการประชาธิปไตยในชุมชน

 สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร แบงเปน ๒ หนวยการเรียนรู  ประกอบดวย การผลิต

และการบริโภค ภาษีกับการพัฒนาประเทศ

 สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร แบงเปน ๓ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย แผนผัง แผนที่ 

และรูปถายในชุมชน เรียนรูเรื่องชุมชนของเรา สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ

 หวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร 

และภูมิศาสตร เลมนี้ จะอํานวยประโยชนตอผูสอน ที่จะนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู เพื่อให

ผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร



หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

๔

๕

วัฒนธรรมประเพณีไทย

กระบวนการประชาธิปไตยในชุมชน

 รู้เรื่องวัฒนธรรมและประเพณีไทย
 วันหยุดราชการที่ส�าคัญของไทย
 วัฒนธรรมในครอบครัวไทย
 วัฒนธรรมที่หลากหลายในสังคมไทย
 บุคคลส�าคัญในท้องถิ่น

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

 ความหมายและความส�าคัญของประชาธิปไตย
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยในชุมชน
 กระบวนการตัดสินใจในโรงเรียนและชุมชน
 การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน

 ที่เป็นผลจากการตัดสินใจของบุคคลและกลุ่ม

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด�าเนินชีวิตในสังคม

๑๑๓
๑๑๔
๑๑๘

๑๒๒

๑๒๖

๑๒๖

๑๑๑

๘๕
๙๑
๙๙
๑๐๑
๑๐๖

๑๑๐

๑๑๐

๘๓

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

๒

๓

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

การปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี

 พระไตรปิฎก
 พระรัตนตรัย
 โอวาท ๓
 พุทธศาสนสุภาษิต
 สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา
 สติและสมาธิ

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

 ศาสนาในสังคมไทย
 มรรยาทชาวพุทธ
 ศาสนพิธี
 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

๓๔
๓๕
๓๙
๕๐
๕๒
๕๖

๖๒

๖๒

๖๕
๖๗
๗๒
๗๖

๘๑

๘๑
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หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

๘

๙

แผนผัง แผนที่ และรูปถ่ายในชุมชน

เรียนรู้เรื่องชุมชนของเรา

 แผนผัง
 แผนที่
 รูปถ่าย

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

 การตั้งถิ่นฐานของชุมชน
 ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท
 ลักษณะทางกายภาพกับการด�าเนินชีวิตของชุมชน

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

ภูมิศาสตร์

๑๖๗
๑๗๔
๑๗๖

๑๘๐

๑๘๐

๑๘๓
๑๘๔
๑๘๖

๑๙๕

๑๙๕

๑๖๕

๑๘๑

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่

๖

๗

การผลิตและการบริโภค

ภาษีกับการพัฒนาประเทศ

 การผลิตสินค้าและบริการ
 การแข่งขันทางการค้า
 การเลือกใช้สินค้าและบริการ
 ประโยชน์และคุณค่าของสินค้าและบริการ
 วิเคราะห์การใช้จ่ายของตนเอง
 วางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเอง

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

 ความหมายและความส�าคัญของภาษี
 ประเภทของภาษี
 บทบาทหน้าที่ของประชาชนในการเสียภาษี

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

เศรษฐศาสตร์

๑๓๐
๑๓๗
๑๓๙
๑๔๔
๑๔๖
๑๔๘

๑๕๒

๑๕๓

๑๒๘

๑๕๖
๑๕๘
๑๖๑

๑๖๓

๑๖๓

๑๕๔



๒
หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนา

ในสังคมไทย
ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา
พุทธประวัติ
พุทธสาวก
ชาดก
ศาสนิกชนตัวอยาง

พระไตรปฎก
พระรัตนตรัย
โอวาท ๓
พุทธศาสนสุภาษิต
สวดมนตไหวพระ 
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
และแผเมตตา
สติและสมาธิ

ศาสนาในสังคมไทย
มรรยาทชาวพุทธ
ศาสนพิธี
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ

๑

การปฏิบัติตน

เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี

๓

แผนผังแสดงสาระการเรียนรู้

พระพุทธศาสนา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

บรรณานุกรม

 สิ่งแวดล้อมในชุมชน
 การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
 การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในชุมชน
 มลพิษ
 การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน

 ลองท�าดู หนูท�าได้

 ปัญหาชวนคิด

๑๙๘
๑๙๙
๒๐๒
๒๐๔
๒๐๗

๒๑๑

๒๑๑

๑๙๖

๒๑๒



หนวยก
าร
เรียนรูท่ี

หนวยก
าร
เรียนรูท่ี

สาระการเรียนรู

อานบทเรียนนี้แลวนักเรียนจะมีความสามารถ

แนวคิด

  พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาทีค่นไทยสว่นใหญน่บัถอื หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

จึงมีอิทธิพลต่อการดำาเนินชีวิตของคนไทยในทุกๆ ด้าน สะท้อนอยู่ในการปฏิบัติตนของ

คนไทยในชีวิตประจำาวันและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  วันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา

มคีวามสมัพนัธก์บัพทุธประวตั ิรวมทัง้ประวัตขิองพุทธสาวก ชาดก และศาสนกิชนตวัอย่าง

นับเป็นแบบอย่างการดำาเนินชีวิต การเรียนรู้เร่ืองดังกล่าวจะช่วยให้เราประพฤติปฏิบัติตน

ได้ถูกต้องเหมาะสมในสังคมไทย

  ๑. อธิบายความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับการดำาเนินชีวิตประจำาวันได้ 

  ๒. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีตอการสรางสรรควัฒนธรรมไทยได

  ๓. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่การบำาเพ็ญเพียรถึงปรินิพพานได้

  ๔. สรุปแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติพุทธสาวก ชาดก

         และพุทธศาสนิกชนตัวอย่างได้

  ๕. สรุปแนวทางการดำาเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมในชีวิตประจำาวันได้

  ๑. ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

  ๒. พุทธประวัติ

  ๓. พุทธสาวก

  ๔. ชาดก 

  ๕. ศาสนิกชนตัวอย่าง

หนวยก
าร
เรียนรูท่ี

หนวยก
าร
เรียนรูท่ี

พระพุทธศาสนา
ในสังคมไทย
พระพุทธศาสนา
ในสังคมไทย

๑ พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทยในสังคมไทย
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทย
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทยในสังคมไทย

๑๑

 (๑) อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะ

  ที่เปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย

 (๒) สรุปพุทธประวัติตั้งแต่การบำาเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดา

  ที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

 (๓) ชื่นชมและบอกแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก   

  เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

 ส ๑.๑

 รูและเขาใจประวตั ิความสาํคญั ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนา

ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู

รวมกันอยางสันติสุข

บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

มาตรฐาน ส ๑.๑ มาตรฐาน ส ๑.๑ 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

กิจกรรมฝกทักษะที่ควรเพิ่มใหนักเรียน

 ๑. ทัศนศึกษาวัดในชุมชน เพ่ือเรียนรู้อิทธิพลของพระพุทธศาสนาต่อการสร้างสรรค์

   ผลงานทางวัฒนธรรมไทยอย่างง่ายๆ     

 ๒. รวบรวมภาพท่ีเกีย่วขอ้งกบัการดำาเนินชวิีตของคนไทยทีเ่กีย่วเน่ืองกบัพระพทุธศาสนา 

   เช่น การตักบาตร ประเพณีในชุมชน

 ๓. ยกตัวอย่างบุคคลในชุมชนที่เป็นแบบอย่างการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม
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เมื่อเราได้รับส่ิงของเราจะ

กล่าวคำาขอบคุณและไหว้

เมื่อลาจากกันเราจะกล่าวคำา 

สวัสดีและไหว้

เมื่อเราทำาผิดพลาดเราจะ

กล่าวคำาขอโทษและไหว้

 การไหวเ้ปน็เอกลกัษณข์องคนไทย และเปน็วฒันธรรมไทย

ที่ได้มาจากพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่เราทุกคนปฏิบัติเป็นประจำา

ทุกวัน

4

ความสําคัญของพระพุทธศาสนาความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามายาวนาน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมให้คนไทยทำาแต่

สิง่ดงีาม ทัง้ทางกาย เชน่ ไมท่ำารา้ยผูอ้ืน่ ไมล่กัขโมย ทางวาจา เชน่

ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำาหยาบ และทางใจ เช่น ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น 

ไม่อยากได้ของผู้อื่น ทำาให้คนไทยมีกิริยาวาจาสุภาพเรียบร้อย 

มีสัมมาคาราวะและอ่อนน้อม มีนิสัยชอบช่วยเหลือผู้อื่น

เอื้อเฟอเผื่อแผ่ และให้อภัยแก่ผู้ที่สำานึกผิด

 การดำาเนินชีวิตประจำาวันของคนไทยมีความสัมพันธ์กับ

พระพทุธศาสนา ดงัจะเหน็ไดจ้ากการทกัทาย และการแสดงความ

เคารพของคนไทย

พระพุทธศาสนากับการดําเนินชีวิตของคนไทยพระพุทธศาสนากับการดําเนินชีวิตของคนไทย

เมื่อพบกัน เราจะกล่าวคำา

สวัสดีและไหว้
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 คนไทยมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงได้ร่วมกัน

สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ อย่างงดงามเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ของไทย ได้แก่

พระพุทธศาสนากับการสรางสรรค
ผลงานทางวัฒนธรรม
พระพุทธศาสนากับการสรางสรรค
ผลงานทางวัฒนธรรม

 วัด เป็นสิ่งก่อสร้างท่ีเป็นถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา 

ที่คนไทยร่วมกันบริจาคเงิน กำาลังกาย กำาลังใจ และสิ่งมีค่าอื่นๆ 

สร้างโบสถ์ วิหาร เจดีย์ และพระพุทธรูปขึ้นด้วยความศรัทธา 

6

 เราสวดมนต์ไหว้พระ

เป็นประจำ าที่ โ ร ง เรี ยน เพื่ อ

ร ะ ลึ กถึ ง คุณพระ รั ตนตรั ย 

และเตรียมพร้อมก่อนเข้าเรียน

ทุกวัน

 คนไทยนิยมทำาบุญด้วยการใส่บาตรพระสงฆ์เป็นประจำา

ในตอนเช้า เพ่ืออปุถัมภบ์ำารงุพระสงฆแ์ละสบืทอดพระพทุธศาสนา

และสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน เพื่อทำาจิตใจให้สงบจะได้

นอนหลับสบาย

การสวดมนตไหวพระกอนเขาเรียน

การสวดมนตไหวพระกอนนอนการใสบาตรพระสงฆในตอนเชา
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ท่ีใช้ในคำาสอนของพระพุทธศาสนา หนั งสือหลายเรื่ อง

เช่น ชาดก ก็เป็นเร่ืองราวในพระพุทธศาสนาเช่นกัน

 จะเห็นว่า พระพุทธศาสนา

มี ความสำ าคัญต่ อสั งคมไทย

ท้ังในด้านการดำาเนินชีวิตประจำาวัน 

และการสร้างสรรค์ผลงานทาง

วัฒนธรรมไทย เราจึงควรรักษา

และสืบทอดพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่

คู่ชาติไทยต่อไป

พุทธประวัติพุทธประวัติ

 พทุธประวตั ิคอื ประวัตขิองพระพทุธเจา้ ซึง่เป็นศาสดาของ

พระพทุธศาสนา พระองคท์รงมพีระนามเดมิวา่ “สทิธตัถะ” แปลวา่

“ผู้ประสบความสำาเร็จดั่งใจปรารถนา” เป็นพระราชโอรส

ของพระเจ้าสุทโธทนะกับพระนางสิริมหามายา กษัตริย์เมือง

กบิลพัสดุ์ในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียโบราณ ทรงสำาเร็จ

8

เพือ่ใหเ้ปน็ทีป่ระกอบกจิกรรมทางศาสนา สิง่กอ่สรา้งทางพระพุทธ

ศาสนาจงึมีความงดงามโดดเดน่ เปน็เอกลกัษณท์างวฒันธรรมไทย 

ที่ต่างชาติยกย่องชื่นชม

 ภาพวาดตามฝาผนังในโบสถ์หรือวิหารในวัด เรียกว่า 

จิตรกรรมฝาผนัง มักเป็นเร่ืองเก่ียวกับพุทธประวัติ เป็นภาพ 

ที่ช่างไทยได้ตั้งใจสร้างสรรค์ไว้อย่างงดงาม

 ภาษาไทย และวรรณกรรมไทยไดร้บัอิทธพิลจากพระพทุธ

ศาสนาเช่นกัน ภาษาไทยส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากภาษาบาลี 
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 วิธีที่ ๓ การอดพระกระยาหาร คือ การฉันอาหารลดลง 

ทีละน้อยๆ และหยุดไม่ฉันอาหารเลยทำาให้พระวรกายซูบผอม

 ในทีส่ดุพระองคท์รงเลกิการบำาเพ็ญทกุรกริยิาเพราะทรงรู ้

ว่าวิธีการดังกล่าวไม่ช่วยให้ค้นพบความจริงได้ ทรงหันมา 

บำาเพญ็เพยีรทางจติ หรอืการทำาสมาธแิทน จนทำาให้พระองคท์รง

ค้นพบความจริงและได้ตรัสรู้ธรรมในเวลาต่อมา

 การผจญมาร คือ การต่อสู้กับอุปสรรคที่พระองค์ทรง

พบในระหว่างบำาเพ็ญเพียรทางจิตก่อนตรัสรู้ มีเรื่องเล่าว่า  

ในขณะท่ีนักบวชสิทธัตถะบำาเพ็ญเพียรทางจิตอยู่ มีพญามารวัสวัตดี  

มาขัดขวางการบำาเพ็ญเพียร ด้วยการให้ทหารรุมล้อมตีฆ้อง 

ร้องป่าวทำาเสียงดังเพ่ือทำาลายสมาธิของพระองค์ แต่ไม่สามารถ

เอาชนะได ้มารก็พา่ยแพล้า่ถอยไป ตอ่มาธดิาของพญามารวสัวตัด ี

๓ ตน คือ ตัณหา ราคา และอรตี อาสามารผู้เป็นพ่อ มาทำา 

การขัดขวาง พยายามทำาทุกทาง แต่ก็พ่ายแพ้ต่อความเพียร  

ความต้ังใจมุง่มัน่เดด็เดีย่วของพระองค ์จงึยอมแพ้กลบัไป เมือ่มาร 

ไม่มี อุปสรรคไม่มี ส่งผลให้พระองค์บำาเพ็ญเพียรจนได้ตรัสรู้ 

เมื่อพระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา

การผจญมาร

10

วชิาตา่งๆ เรียกว่า ศลิปศาสตร ์๑๘ ประการจากสำานกัครวิูศวามติร 

เมื่อพระชนมายุ ๑๖ พรรษา ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา

หรือยโสธรา มีพระราชโอรสพระนามว่า “ราหุล” และเสด็จออกผนวช 

เมื่อพระชนมายุ ๒๙ พรรษา

   ภายหลังเสด็จออกผนวช พระองค์ทรงเข้าศึกษาเพื่อ

แสวงหาความจริงของชีวิตตามที่ทรงต้ังพระทัยไว้ ในสำานัก

ของครูผู้มีชื่อเสียงในยุคนั้น ๒ ท่าน คือ ครูอุททกดาบส และ 

ครูอาฬารดาบส พระองค์ทรงเรียนรู้จนจบความรู้ของครูท้ังสอง  

อย่างรวดเร็ว เมื่อทรงพิจารณาเห็นว่าความรู้ท่ีได้เรียนมา 

ยังไม่เพียงพอที่จะช่วยให้ทรงค้นพบความจริงของชีวิตได้  

จึงลาครูทั้งสองเดินทางออกแสวงหาความรู้ด้วยพระองค์เอง  

ทรงบำาเพ็ญเพียรด้วยวิธีการที่เรียกว่า “ทุกรกิริยา”

  ทกุรกริยิา คอื การกระทำาความเพยีรอันทำาไดย้าก เป็นการ

บำาเพ็ญเพียรด้วยวิธีการทรมานตนเอง มี ๓ วิธี คือ

  วิธีที่ ๑ การกดพระทนต์ด้วยพระทนต์ คือ การกัดฟัน

ตนเองแล้วใช้ลิ้นดุนเพดานปากไว้

 วิธีที่ ๒ การกลั้นลมหายใจเข้า-ออก

 

การบำาเพ็ญเพียร 



13

จึงหนีไปอยู่อิสิปตนมฤคทายวัน พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาว่า 

ควรนำาสิ่งที่ทรงตรัสรู้ไปเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์เป็นกลุ่มแรก 

จึงเสด็จไปหาปัญจวัคคีย์ และทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก 

ชื่อว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”(ทำา-มะ-จัก-กับ-ปะ-วัด-

ตะ-นะ-สูด) คือ ทรงชี้แจงว่าการบำาเพ็ญทุกรกิริยาไม่ใช่หนทาง 

การตรัสรู้ การบำาเพ็ญจิตเป็นการฝึกจิตให้มีสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญา

จึงตรัสรู้ นักบวชโกณฑัญญะได้เกิดดวงตาเห็นธรรม รู้แจ้ง

ชัดเจนในธรรมะของพระองค์และได้อุปสมบท (บวช) เป็นสาวก 

รปูแรก ไดน้ามใหมว่า่ “อญัญาโกณฑญัญะ” แปลวา่ โกณฑญัญะ 

ผู้รู้แล้ว ที่เหลืออีก ๔ ท่านก็ได้บรรลุธรรมในเวลาต่อมาเช่นกัน

 

 

 วันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๘ ชาวพุทธยกย่องให้เป็นวันสำาคัญ

ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “วันอาสาฬหบูชา” โดยมีความ

สำาคัญคือ

 ๑. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา

 ๒. เป็นวันแรกที่มีพระสงฆ์เกิดขึ้น

 ๓. เป็นวันแรกที่มีการอุปสมบทเกิดขึ้น

 ๔. เปน็วันแรกทีพ่ระรตันตรัยครบสมบูรณท้ั์งสามประการ 

คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
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 ปฐมเทศนา คือ การแสดงธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจ้า 

ในวันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๘ ณ อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 

ภายหลังตรัสรู้ได้ ๒ เดือน

 หลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธเจ้าทรงนึกถึงปัญจวัคคีย์ 

หรือนักบวช ๕ คน ที่เคยดูแลช่วยเหลือพระองค์ตอนบำาเพ็ญ 

ทุกรกิริยา แต่เมื่อเห็นพระพุทธเจ้าเลิกบำาเพ็ญเพียร จึงคิดว่า 

พระพุทธเจ้าทรงท้อถอยที่ จะค้นหาหนทางการดับทุกข์ 

ปฐมเทศนา

 ตรัสรู้ คือ การรู้แจ้ง รู้ชัดเจนครบถ้วนในอริยสัจ ๔ 

  อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หรือหนทางแห่ง

การดับทุกข์ รู้ว่าทุกข์คืออะไร และมีวิธีการดับทุกข์อย่างไร 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ในวันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๖  

ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา (ปัจจุบันอยู่รัฐพิหาร 

ประเทศอินเดีย) หลังจากเสด็จออกผนวชได้ ๖ พรรษา 

ทรงได้รับการยกย่องในสมญานามใหม่ว่า “พระพุทธเจ้า” 

แปลว่า พระผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หรือ “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”  

แปลว่า ผู้ตรัสรู้ชอบ ได้โดยพระองค์เอง

การตรัสรู้
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  สามเณร คอื นกับวชในพระพทุธศาสนาทีอ่ายไุมถ่งึ ๒๐ ปี

บริบูรณ์

 สามเณรสังกิจจะ เป็นบุตรของธิดาเศรษฐีเมืองสาวัตถี

เมือ่อยูใ่นครรภ์มารดา มารดาไดเ้สยีชีวติลง ญาติได้นำาศพมารดา

ไปฌาปนกิจตามประเพณี ระหว่างนั้นเกิดเรื่องอัศจรรย์ขึ้น คือ

ในขณะท่ีไฟไหม้ร่างมารดา ท่านอยู่ในท้องกลับไม่เป็นอะไร

สัปเหร่อเห็นดังนั้นจึงนำาท่านกลับมามอบให้ญาติ เลี้ยงดู

และต้ังชื่อท่านตามแผลเป็นที่ถูกหลาวเหล็กของสัปเหร่อ

ท่ีหางตาซ้ายว่า “สังกิจจะ” ในวัยเด็กหมอดูได้ทำานายท่านว่า 

หากออกบวชจะเป็นคนมีชื่อเสียง เป็นที่นิยมของคนทั่วไป แต่ถ้า

อยู่เป็นฆราวาส ญาติจะได้พึ่งพา ไม่อับจน

 พออายุได้ ๗ ปีภายหลังที่ท่านได้รู้ประวัติของตนเอง 

ก็เกิดความสลดใจและตอ้งการออกบวชจงึไปขออนญุาตจากญาต ิ

ญาติเห็นเป็นเร่ืองดี ไม่ขัดข้อง จึงพาไปบวชและเรียนหนังสือ

ในสำานักของพระสารีบุตรจนได้สำาเร็จเป็นพระอรหันต์

 ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรส่งสามเณรสังกิจจะไปปฏิบัติธรรม

ในป่าร่วมกับพระภิกษุประมาณ ๓๐ รูป ระหว่างนั้นมีโจรมาจับ

พระภิกษุรูปหน่ึงไปเพ่ือทำาพลีกรรม พระภิกษุท้ัง ๓๐ รูป ต่างอาสาท้ังส้ิน

ตกลงกันไม่ได้ สามเณรสังกิจจะจึงขออาสาไปเอง กลุ่มพระภิกษุ

  สามเณร คอื นกับวชในพระพทุธศาสนาทีอ่ายไุมถ่งึ ๒๐ ปี

สามเณรสังกิจจะ สามเณรสังกิจจะ 
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 หลงัจากทรงตรสัรูเ้ปน็พระพทุธเจา้แลว้ พระองคไ์ดเ้สดจ็

สั่งสอนประชาชนตามเมืองต่างๆ รวมเวลาที่ทรงใช้ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเป็นเวลา ๔๕ ปี รวมพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา

ได้เสดจ็ดบัขนัธปรินพิพาน เมือ่วนัขึน้ ๑๕ คำา่ เดอืน ๖ ทีส่าลวโนทยาน

เมืองกุสินารา 

 ปรนิพิพาน คอื ตาย คำานีใ้ชก้บัพระพทุธเจา้และพระอรหนัต์

หมายความว่า ดับสนิท ดับโดยปราศจากกิเลส

 วนัขึน้ ๑๕ คำา่ เดอืน ๖ ถอืเปน็วันสำาคญัทางพระพทุธศาสนา

ซึง่ตรงกบัวนัประสตู ิตรัสรู้ และปรนิพิพาน เรยีกว่า“วันวิสาขบูชา”

และองค์การสหประชาชาติยกย่องให้เป็น“วันสำาคัญสากล

ของโลก”

ปรินิพพาน

 พทุธสาวก คือ สาวกของพระพทุธเจา้ในชว่งทีพ่ระพทุธเจา้

ยังมีพระชนม์อยู่ ในช้ันนี้กำาหนดให้เรียนประวัติพุทธสาวก คือ

สามเณรสังกิจจะ

พุทธสาวก พุทธสาวก 
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  ชาดก คือ เรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ในชั้นนี้

กำาหนดให้เรียน ๒ เรื่องคือ อารามทูสกชาดก มหาวาณิชชาดก

 อารามทสูกชาดกเปน็เรือ่งทีพ่ระพทุธเจา้ทรงยกประกอบ

ธรรมเทศนาของพระองค์โดยทรงปรารภถึงคนปัญญาน้อย

ทำาลายทรัพย์สินของผู้อ่ืนให้ได้รับความเสียหายโดยทรงเล่าเรื่อง

อารามทูสกชาดกให้พระภิกษุฟังว่า

ชาดกชาดก

อารามทูสกชาดก (โง่อวดฉลาด)

 ในอดีตกาลเมืองพาราณสีมีอุทยานของพระราชาท่ีเต็ม

ไปด้วยสวนผลไม้ และดอกไม้งดงาม ในสวนมีลิงฝูงหนึ่งอาศัยอยู่ 

 คราวหนึ่งชาวเมืองพาราณสีจัดงานประจำาปีมีมหรสพ 

(อ่านว่า มะ-หอ-ระ-สบ) และงานร่ืนเริงมากมาย ชาวเมืองต่างออกมา

ดูมหรสพอย่างสนุกสนาน

 เวลานั้นคนเฝ้าสวนของพระราชา ต้องการมาเที่ยวงาน

กับเขาบ้างแต่มาไม่ได้ เพราะติดหน้าที่ดูแลสวนและหาคนแทน

ไม่ได้ เพราะถ้าหากตนไปเที่ยวก็จะไม่มีใครมารดนำ้าต้นไม้ 

ต้นไม้อาจตายได้ และตนเองก็อาจจะได้รับโทษ
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ต่างไม่ยินยอม สามเณรสังกิจจะจึงบอกว่าพระสารีบุตรให้ตนมา 

เพ่ือการนี้ แล้วจึงลาพระภิกษุไปกับโจรกลุ่มนั้น เมื่อได้เวลา 

หัวหน้าโจรถือมีดเดินมาเพ่ือสังหารสามเณรสังกิจจะ แต่ด้วย 

อำานาจฌานบารมี คุณความดี ความกตัญญู ความเสียสละ 

ของสามเณรสังกิจจะ หัวหน้าโจรฟันอย่างไรก็ไม่เข้า ซำ้าร้าย 

มดีทีฟ่นักลับงอดจุฟนัลงหนิ โจรเหน็เปน็เรือ่งอศัจรรยจ์งึละท้ิงมดี

แลว้กม้กราบดว้ยความสำานกึผิด สามเณรสงักจิจะจึงไดแ้สดงธรรม 

ให้หัวหน้าโจรเกิดความเลื่อมใสและได้ออกบวชพร้อมบริวาร 

ในเวลาต่อมา

 ภายหลังเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบและทรงตรัส 

สอนว่า “คนมศีลี แมม้อีายอุยูแ่คว่นัเดยีว ยงัดกีวา่คนชัว่ทีม่อีายุมาก 

ตั้ง ๑๐๐ ปี”

 การศึกษาประวัติสามเณรสังกิจจะ ได้ให้ข้อคิดและ 

แบบอย่างการดำาเนินชีวิต สรุปได้ดังนี้

 ๑. ความมุ่งมั่น ขยันหมั่นเพียรในการเรียน

 ๒. ความเสียสละ กตัญญูรู้คุณต่อพระภิกษุ

 ๓. ความไม่ย่อท้อ สิ้นหวังเมื่อเผชิญปัญหา

 ๔. ความกล้าหาญเสียสละเพื่อผู้อื่น

ข้อคิดและแบบอย่างการดำาเนินชีวิต


