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 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

เลมนี้ จัดท�าขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ 

(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเปาหมายให้นักเรียนและครูใช้เปนสื่อ

ในการจดัการเรียนรู ้เพือ่พฒันานกัเรยีนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัทีห่ลกัสตูร

ก�าหนด พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปญหา 

การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยูรวมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อยางมีความสุข

 ในการจัดท�าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมน้ี คณะผู้จัดท�าซึ่งเปนผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา

และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ศึกษาหลักสูตรอยางลึกซึ้ง ทั้งด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้ง

เอกสารหลักสูตรอื่น ๆ แล้วจึงออกแบบหนวยการเรียนรู้ แตละหนวยการเรียนรู้ประกอบด้วย

สาระการเรียนรู้ ประโยชน์จากการเรียนรู้ ค�าถามน�า เนื้อหาสาระแตละเรื่องแตละหัวข้อ ค�าส�าคัญ 

เรื่องนารู้ แหลงสืบค้นความรู้ กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ บทสรุป กิจกรรมเสนอแนะ การประยุกต์

ใช้ในชวีติประจ�าวนั ค�าถามทบทวน และท้ายเลมยงัมีบรรณานกุรม และอภธิานศัพท์ ซึง่องค์ประกอบ

ของหนังสือเรียนเหลานี้จะชวยสงเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อยางครบถ้วนตามหลักสูตร

 การเสนอเนื้อหา กิจกรรม และองค์ประกอบอื่น ๆ ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมนี้

มุงเน้นผู้เรียนเปนส�าคัญ โดยค�านึงถึงศักยภาพของนักเรียน เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมบน

พื้นฐานของการบูรณาการแนวคิดทางการเรียนรู้อยางหลากหลาย จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง มุงพฒันาการคดิ และพฒันาการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบั

พัฒนาการทางสมองของนักเรียน อันจะชวยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อยางสมบูรณ์และสามารถ

น�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เลมนี้ จะชวยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เปนอยางดี

           คณะ ผู้จัดทำ 

คํานํา



1. สาระการเรียนรู้ แสดงขอบขายเนื้อหา
 ในหนวยการเรียนรู้

3. ค�าถามน�า เปนค�าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจต้องการที่จะค้นหาค�าตอบ

6. บทสรุป เปนการสรุปเนื้อหาหลังจากจบเนื้อหาและ
กิจกรรมของแตละหนวยการเรียนรู้

7. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบูรณาการทักษะ
ที่รวบรวมหลักการและความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ 
ทีน่กัเรยีนได้เรียนรูม้าไปประยุกต์ในการปฏบิตักิิจกรรม

8. การประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั เปนตวัอยางสถานการณ์
การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาให้นักเรียนน�าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวติประจ�าวนั ซึง่มีกิจกรรมหรอืค�าถามให้
นกัเรยีนท�า

9. ค�าถามทบทวน เปนค�าถามแบบอัตนัยที่มุงถาม
 เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

2. ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
 การเรียนรู้ในหนวยการเรียนรู้เปนประเด็นสั้น ๆ

5. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ เปนกิจกรรมที่ก�าหนดให้ท�า

เมื่อจบเนื้อหาท่ีแบงให้เหมาะสมส�าหรับการเรียนแตละ

ครั้ง เปนกิจกรรมที่หลากหลาย ใช้แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ  

ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย สะดวกในการ

ปฏิบัติ กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และสงเสริมการศึกษา

ค้นคว้า

4. เนื้อหา แบงเปนหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และหัวเรื่องยอย ตรงตามตัวชี้วัดชั้นป มีกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้แทรกเปน
ชวง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจน�าเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ความคิด และประกอบด้วยสวนอื่น ๆ ดังนี้

  4.1 ค�าส�าคัญ ระบุค�าส�าคัญที่แทรกอยูในเนื้อหาโดยการเน้นสีของค�าไว้ตางจากตัวพื้น ค�าส�าคัญนี้จะใช้ตัวเน้น
เฉพาะค�าที่ปรากฏค�าแรกในเนื้อหา ไมเน้นค�าที่เปนหัวข้อ

  4.2 ภาพประกอบ พร้อมค�าบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา
  4.3 แผนภูมิ ตาราง แผนที่ แผนที่ความคิด สอดคล้องกับเนื้อหา
  4.4 เรื่องน่ารู้ เปนความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษาในหนวยการเรียนรู้นั้น ๆ  โดยคัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียน

ควรรู้

10.  ท้ายเล่ม ประกอบด้วยบรรณานุกรมและอภิธานศัพท์ 
      10.1 บรรณานุกรม เปนรายชื่อหนังสือ เอกสาร เว็บไซต์ ที่ใช้ประกอบการเขียน
      10.2 อภธิานศพัท์ เปนการน�าค�าส�าคัญทีแ่ทรกอยูตามเนือ้หามาอธบิายและจัดเรยีงตามล�าดบัตัวอกัษรเพือ่ความสะดวก

ในการค้นคว้า

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

เลมนี้ได้ออกแบบเปนหนวยการเรียนรู้ แตละหนวยการเรียนรู้ประกอบด้วย

คําชี้แจง
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•	 อารามทูสกชาดก: ลิงท�ำลายสวน	
•	 มหาวาณิชชาดก: โลภมากจนตาย

1.	 เห็นความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความ 
	 สัมพันธ์กับการด�ำเนินชีวิตและมีอิทธิพลต่อ 
	 การสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย
2.	 ปฏิบัติตนตามแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและ 
	 ข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดก

•	 ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
•	 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย

•	 สรุปพุทธประวัติ	 •	 ตรัสรู้	
•	 บ�ำเพ็ญเพียร	 •	 ปฐมเทศนา
•	 ผจญมาร	 •	 ปรินิพพาน

   	คนไทยส่วนใหญ่นบัถอืพระพทุธศาสนา วถิชีวีติ
ของคนไทยจึงมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา 
นักเรียนลองส�ำรวจดูว่า การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
ของคนไทยมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา
อย่างไร

ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา

พุทธประวัติ

ชาดก

ประโยชน์จากการเรียนรู้ คำ�ถามนำ�

พระพุทธหน่วยการเรียนรู้ที่ 1

	 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับ

วิถีชีวิตของคนไทยมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การศึกษาความส�ำคัญของพระพุทธ-

ศาสนา พุทธประวติั และชาดกจงึเป็นส่ิงส�ำคญั เพือ่จะได้น�ำแบบอย่างและข้อคดิไปเป็น

แนวทางในการปฏิบัติตนต่อไป 

สาระการเรียนรู้
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ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา1.

ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากับการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวัน1.1

	 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคมไทยที่มี
ความสัมพันธ์กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนไทยและมีอิทธิพลต่อ
การสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย

	 คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาได้น�ำหลักธรรมค�ำสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน จนท�ำให้คนไทยมี
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และมีความเป็นมิตร ซึ่งลักษณะนิสัยดังกล่าวน้ี 
กลายเป็นลกัษณะเด่นของคนไทยทีช่าวต่างชาตติัง้สมญาว่า “สยามเมอืงยิม้” 

ชาวพุทธท�ำบุญตักบาตร
ในตอนเช้า

การไหว้เป็นการแสดง
ความเคารพของคนไทย

	 การด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวันของคนไทย 
มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาอย่าง
แนบแน่น ดังเช่น
	 ตอนเช้าก่อนไปโรงเรียนได้ท�ำบุญ
ตกับาตรเพือ่อปุถัมภ์บ�ำรงุพระพทุธศาสนา
ในฐานะทีเ่ป็นชาวพทุธและเพือ่แผ่ส่วนกศุล
ให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว

	 เมื่อมาถึงโรงเรียนพบครูอาจารย์ 
ก็ยกมือไหว้เพ่ือแสดงความเคารพและ 
กล่าวค�ำว่า “สวัสดีครับ/ค่ะ” การแสดง
ความเคารพต่อกันเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา
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นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ       
หน้าเสาธงก่อนเข้าห้องเรียน

การสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน
จะท�าให้จิตใจสงบ

	 ก่อนเข้าเรียนได้สวดมนต์
ไหว้พระ	ซ่ึงเป็นระเบยีบปฏิบตัขิอง
โรงเรียน	 เพื่อท�าจิตใจให้สงบและ
เตรียมความพร้อมส�าหรับการ
เรียน	ขณะท่ีเรยีนหนังสอืจะพบค�า
ในภาษาไทยจ�านวนมากที่มาจาก
ภาษาบาลีและสันสกฤต	ซึ่งเป็นค�า
ที่มาจากพระพุทธศาสนา	เช่น	ครู	
อาจารย์	ภรรยา	บุตร
	 ตอนค�่าก่อนนอนได้สวดมนต์ไหว้พระเพื่อระลึกถึงคุณของพระ-

รตันตรยั	ได้แก่	พระพทุธ	พระธรรม	
และพระสงฆ์	 เพื่อท�าจิตใจให้สงบ	
จะได้นอนหลับสบาย	ไม่วิตกกังวล
	 จะเห็นว่า	 การด�าเนินชีวิต
ประจ� า วันของคนไทยที่นับ ถือ
พระพุทธศาสนาแทบทุกช่วงเวลามี
ความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างมากจนยากที่จะแยกออก
จากกันได้

	 ส�ารวจการด�าเนินชีวิตของตนเองว่า	 ในแต่ละวันมีความสัมพันธ์กับ
พระพทุธศาสนาอย่างไรบ้าง	บนัทกึผล	แล้วน�ามาเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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พระพทุธศาสนามอีทิธพิลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางวฒันธรรมไทย

1.2

	 วฒันธรรมไทยทัง้ทีเ่ป็นวฒันธรรมทางวัตถ ุเช่น สิง่ก่อสร้าง สิง่ของ

เครื่องใช ้และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถ ุเช่น ภาษา วรรณกรรม ประเพณี 

พิธีกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันส่วนใหญ่เกิดจากแรงบันดาลใจและ

แรงศรัทธาที่ผู้สร้างมีต่อพระพุทธศาสนา ดังเช่น

	 1.	วัด คนไทยที่เลื่อมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้

ทุม่เทแรงกาย แรงใจ และก�ำลัง

ทรัพย์ร่วมกันสร้างถาวรวัตถุ

ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัพระพทุธ-

ศาสนา ซึ่งมีความวิจิตรงดงาม

เป็นอย่างยิ่ง เช่น โบสถ์ วิหาร 

เจดีย์ เพื่อแสดงออกถึงศรัทธา

ของตน 

วัดเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ

ภาพจิตรกรรมฝาผนัง

	 2.	ภาพวาด ผู้ที่เลื่อมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

จะสร้างสรรค์งานจิตรกรรม 

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น 

ภาพพทุธประวตั ิชาดก ประดบั

ไว้ตามฝาผนังโบสถ์หรือวิหาร

ของวัดต่าง ๆ	
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พระพุทธรูปเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า

มหาเวสสันดรชาดก
เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา

	 3.	พระพทุธรปู ชาวพทุธนิยมสร้างพระพทุธรปูปางต่าง ๆ  ทีว่จิติร
งดงามอย่างย่ิง ให้เป็นรูปเคารพเพ่ือระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า 
และใช้เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า

	 4.	วรรณกรรม พระพุทธศาสนามี
เรื่องราวต่าง ๆ มากมาย เช่น พุทธประวัติ 
ชาดก ชาวพุทธจึงน�ำเรื่องราวเหล่านี้มาเล่า
สืบต่อกันและเรียบเรียงเป็นวรรณกรรม 
เช่น มหาเวสสนัดรชาดก สวุณัณสามชาดก 
พระมหาชนก

	 ส�ำรวจศิลปวัฒนธรรมในชุมชนว่ามีสิ่งใดบ้างที่สร้างสรรค์ขึ้นจาก
อิทธพิลของการนบัถือพระพทุธศาสนา บันทกึผล แล้วน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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พุทธประวัติ2.

สรปุพทุธประวตัิ2.1

 พุทธประวัติ	 คือ	 เรื่องราวของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ประสูติ	 ตรัสรู้	
จนถึงปรินิพพาน

 พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า	 สิทธัตถะ	 เป็นพระราชโอรสของ
พระเจ้าสุทโธทนะ	 ผู้ครองเมืองกบิลพัสดุ์	 และพระนางสิริมหามายา	
เมื่อประสูติได้	7	วัน	พระนางสิริมหามายาสิ้นพระชนม์	พระนางมหา-
ปชาบดีโคตมีซึ่งเป็นพระมาตุจฉา	(น้า)	ได้ทรงเลี้ยงดูสืบมา
	 เมื่อพระชนมายุ	 8	พรรษา	ทรงได้รับการศึกษาวิชาต่าง	ๆ	และ
ทรงเรียนส�าเร็จได้อย่างรวดเร็ว	เมื่อพระชนมายุ	16	พรรษา	ได้อภิเษก
สมรสกับเจ ้าหญิงยโสธรา	 (หรือ
พิมพา)	 และทรงด�าเนินชีวิตอย่าง
สุขสบายในปราสาทท้ัง	 3	 ฤดู	 คือ	
ฤดูร้อน	ฤดูฝน	และฤดูหนาว
	 เมือ่พระชนมาย	ุ29	พรรษา	ได้
เสด็จประพาสพระราชอุทยาน	(สวน)	
ทรงเห็นเทวทูต	 4	 ได้แก่	 คนแก่	
คนเจ็บ	คนตาย	และสมณะ	จงึทรงน�ามาพิจารณาและทรงเหน็ว่า	มนษุย์
ทกุคนหนไีม่พ้นจากสภาพทีเ่ป็นทกุข์	และทรงเลือ่มใสในสมณะซ่ึงมกีริยิา
สงบ	 จึงทรงคิดว่าการบวชเป็นหนทางที่จะช่วยชาวโลกให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ได้	 ต่อมาได้ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชในกลางดึกของ
วันที่พระนางยโสธราประสูติพระโอรสพระนามว่า	ราหุล	

เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นเทวทูต 4
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บ�ำเพญ็เพยีร 2.2

พระพุทธรูป                   
ปางบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา

	 หลังจากเสด็จออกผนวชแล้วได้ทรงเข้ารับการศึกษาในส�ำนัก 

ของอาฬารดาบสและอุททกดาบส พระองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า ความรู้

ที่ได้มายังไม่ใช่หนทางที่จะท�ำให้พ้นจากความทุกข์ได้

	 จากนั้นทรงเปลี่ยนมาเป็นการบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งแปลว่า การ 

กระท�ำที่ท�ำได้ยาก โดยพระองค์ทรงเลือกวิธีการบ�ำเพ็ญเพียรที่คนใน 

ยุคนั้นนิยมท�ำกันมาทดลองปฏิบัต ิ3 วิธี คือ

	 1.	ทรงกัดพระทนต์ (ฟัน) และใช้

พระชวิหา (ลิน้) ดุนพระตาล ุ(เพดานปาก) 

ไว้เป็นเวลานานจนพระเสโท (เหงื่อ) ไหล

ออกจากพระกัจฉะ (รักแร้) 

	 2.	ทรงอดอาหาร ด้วยการลดอาหาร

ลงทีละนิด ๆ จนในที่สุดไม่เสวยอะไรเลย

	 3.	ทรงกลัน้ลมอสัสาสะและปัสสาสะ 

(ลมหายใจเข้า–ออก)

	 พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาจนกระทั่งแน่พระทัยว่าวิธีการ 

ทั้งสามนี้ไม่ใช่หนทางที่จะท�ำให้พ้นจากความทุกข์ได้ จึงทรงเปลี่ยนมา

บ�ำเพ็ญเพียรทางจิต

	 ปัญจวัคคีย ์ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และ

อัสสชิ ได้ออกบวชตามและปรนนิบัติรับใช้พระสิทธัตถะมาตั้งแต่ทรง 

เริ่มบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ด้วยหวังว่าเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วจะได้แสดง 

ธรรมโปรดพวกตนให้รู ้ตามบ้าง แต่เมื่อเห็นพระองค์กลับมาเสวย 
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พระกระยาหารและบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต จึงพากันคิดว่า บัดนี้ พระมหา-
บุรุษทรงคลายความเพียรเวียนมาเป็นผู้มักมากแล้ว คงไม่สามารถที่จะ
ตรัสรู้ได ้จึงพากันหนีไปอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี

ผจญมาร2.3

ตรสัรู้2.4

พระสิทธัตถะทรงผจญมาร

	 ขณะท่ีพระสิทธัตถะทรงบ�ำเพญ็เพยีรทางจติอยูน่ัน้ ภาพแห่งความ
บันเทงิเรงิรืน่ทีท่รงเคยได้รบัในพระราชวังปรากฏขึน้มาชกัจูงพระทัยของ
พระองค์ให้หวนคิดถึงความสุขสบายในหนหลัง ซึ่งภาพเหล่านี้เรียกว่า 

มาร แต่ด้วยพระทัยที่ทรงตั้งมั่น
ต่อสัจอธิษฐาน ในที่สุดพระองค์ 
ก็ทรงสามารถปัดเป่าความคิด 
ที่ชั่ วร ้ ายทั้ งหลายออกไปจาก
พระทัยได้ ท�ำให้พระทัยสงบนิ่ง
และทรงบ�ำเพญ็เพยีรทางจิตต่อไป	

		
	 พระสิทธัตถะทรงบ�ำเพ็ญเพียรอยู ่6 ปี ขณะที่มีพระชนมายุ 35 
พรรษา ทรงรู้แจ้งในญาณ 3 คือ
	 ญาณที่ 1	ทรงระลึกพระชาติแต่หนหลังได้
	 ญาณที่ 2	ทรงหยั่งรู้การเกิดและการตายของสัตว์ทั้งหลาย
	 ญาณที่ 3	ทรงหยัง่รูอ้ริยสจั 4 และรูว่้าสามารถก�ำจดักิเลสได้แล้ว
	 การรู้แจ้งในญาณ 3 ท�ำให้พระสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ในเวลารุง่อรณุของวนัขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 6 ธรรมทีต่รสัรูเ้รยีกว่า อรยิสจั 4 
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ปฐมเทศนา 2.5

พระสิทธัตถะตรัสรู้ธรรม

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม                  
โปรดพระปัญจวัคคีย์

ซึ่งหมายถึง ความจริงอัน

ประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ

มรรค

	 เมื่อตรัสรู้แล้วทรงพิจารณาผู้ที่จะได้รับฟังค�ำส่ังสอนเป็นคร้ังแรก

จึงทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและอุททกดาบสผู้ที่เคยสั่งสอนพระองค์  

แต่ทรงทราบว่าท่านทัง้สองได้เสยีชวีติไปแล้ว จากนัน้ทรงพิจารณาเหน็ว่า 

ปัญจวัคคีย์ผู ้ที่เคยรับใช้ในคราวที่พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา 

สมควรได้รับฟังค�ำสั่งสอนเป็นครั้งแรก จึงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย ์ 

ณ อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี	 	 	 	 	   

	 ในวนัขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 8 พระพทุธเจ้าเสดจ็ถึงอสิปิตนมฤคทายวัน 

เมืองพาราณสี อันเป็นที่อยู่ของปัญจวัคคีย์ พระองค์ได้ทรงแสดง 

ธัมมจกักปัปวตัตนสูตรโปรดปัญจวัคคย์ี ซึง่เป็นปฐมเทศนาของพระองค์ 

เมือ่ทรงแสดงธรรมจบโกณ-

ฑัญญะได้บรรลุธรรมเป็น

โสดาบนั และทลูขออปุสมบท

เป็นพระสงฆ์องค์แรกใน

พระพุทธศาสนาเ รียกว ่า 

ปฐมสาวก
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ปรนิพิพาน2.6

	 เมือ่ข่าวการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าแพร่กระจายออกไป มผีูค้นเป็น
จ�ำนวนมากต้องการที่จะฟังค�ำสั่งสอนของพระองค์ พระองค์จึงได้ส่ง 
พระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาตามสถานที่ต่าง ๆ และพระองค ์
ก็ได้เสด็จไปประกาศพระศาสนาด้วยเช่นกัน
	 พระพุทธเจ้าทรงใช้เวลาในการประกาศพระศาสนาอยู่ 45 ปี  
จนกระทั่งพระชนมายุ 80 พรรษา ได้เสดจ็ปรนิพิพานทีส่าลวโนทยาน 
เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ ในวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 ต่อมาชาวพุทธได้
ยกย่องวนันีใ้ห้เป็นวนัวสิาขบชูา และปัจจุบันได้เป็นวันส�ำคญัสากลของโลก

พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน

	 ยกตัวอย่างข้อคิดที่ได้จากการเรียนพุทธประวัต ิ1 ข้อ พร้อมเสนอ
แนะแนวทางการน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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ชาดก3.

อารามทสูกชาดก: ลงิท�ำลายสวน3.1

พระราชอุทยานในเมืองพาราณสี     
อุดมสมบูรณ์ไปด้วยต้นไม้นานาชนิด

	 ชาดก คือ เร่ืองราวของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะประสูติและตรัสรู้ 

เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย ในชั้นนี้จะได้ศึกษาชาดกในเรื่องต่อไปนี้

	 เมื่อครั้งพุทธกาล ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวัน เมือง

สาวตัถ ีทรงปรารภเหตกุารณ์ทีมี่คนท�ำลายอทุยานในหมูบ้่านโกศล จงึทรง

เล่าเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค์ให้ฟังว่า

	 กาลครั้ งห นึ่ ง  ใน เมือง 

พาราณสีมีพระราชอุทยานที่อุดม

สมบูรณ์ไปด้วยไม้ผลออกลูกดก 

ไม้ดอกงามสะพรัง่ ได้มลิีงฝูงหน่ึง

อาศยัอยูใ่นพระราชอทุยานแห่งนี้

	 วันหนึ่งมีงานประจ�ำปีใน

เมืองพาราณสี คนเฝ้าพระราช-

อุทยานต้องการจะไปเที่ยวงาน 

จึงไปหาฝูงลิง และขอร้องหัวหน้า

ฝูงลิงให้ช่วยดูแลและรดน�้ำต้นไม้ท่ีเพิ่งปลูกใหม่ในสวนนี้แทน หัวหน้า

ฝูงลิงรับค�ำ

	 ก่อนไปคนเฝ้าพระราชอุทยานได้ก�ำชับหัวหน้าฝูงลิงว่า “นี่พ่อลิง 

ดูแลสวนให้ดีนะ” แล้วได้มอบอุปกรณ์รดน�้ำต้นไม้ให้แก่หัวหน้าฝูงลิง
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พวงลิงถอนต้นไม้มาดูราก             
ก่อนที่จะรดน�้ำ

บัณฑติสลดใจกบัการกระท�ำของพวกลงิ

	 เมื่อคนเฝ้าพระราชอุทยาน
ไปแล้ว พวกลิงเตรียมอุปกรณ์เพื่อ
จะรดน�้ำต้นไม้ หัวหน้าฝูงลิงได้
แนะน�ำพวกลงิว่า “เมือ่จะรดน�ำ้ต้นไม้ 
พึงรดตามความต้องการของต้นไม้ 
โดยถอนขึน้มาดกู่อน ต้นไหนรากยาว
ก็รดน�้ำให้มาก ๆ ต้นไหนรากสั้น 
ก็รดน�้ำแต่น้อย ๆ” 

	 พวกลงิท�ำตามค�ำแนะน�ำของ
หัวหน้า สร้างความเสียหายแก่
ต้นไม้เป็นจ�ำนวนมาก
	 บณัฑติเดนิผ่านมาเหน็กเ็กิด
ความสงสัย จึงเอ่ยถามพวกลิงว่า 
“ท�ำไมพวกเจ้าจึงท�ำเช่นนี้” 
	 พวกลิงตอบว่า “หัวหน้าสั่งให้ท�ำ” 
	 บัณฑิตจึงกล่าวด้วยความสลดใจในการกระท�ำที่ไร้ปัญญาของ 
พวกลิงว่า “ผู้ไม่ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ก็ไม่สามารถน�ำความสุขมา
ได้เลย คนมีปัญญาน้อยท�ำประโยชน์ให้เสียหายเหมือนลิงเฝ้าสวน”

มหาวาณชิชาดก: โลภมากจนตาย3.2

	 เมื่อครั้งพุทธกาล ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู ่ที่วัดเชตวัน  
เมืองสาวัตถี ทรงปรารภพ่อค้าท่ีประสบกับเหตุการณ์พิสดารแต่ไม ่
โลภมาก จึงทรงเล่าเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค์ให้ฟังว่า
	 กาลครั้งหนึ่ง ในเมืองพาราณสี พระโพธิสัตว์เกิดเป็นนายกอง
เกวียนขนส่งสินค้าไปค้าขายตามเมืองต่าง ๆ บังเอิญหลงทางเข้าไป 
ในถิ่นทุรกันดาร ขาดน�้ำ ขาดอาหาร เห็นต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่ง ก็ชวนกัน
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ปลดเกวียนนั่งพักที่โคนต้นไทรนั้น พ่อค้าคนหนึ่งลองตัดกิ่งไทรทางทิศ

ตะวันออกปรากฏว่ามีน�้ำไหลออกมา พ่อค้าพากันดื่มน�้ำอย่างมีความสุข 

เมื่อตัดกิ่งที่ 2 ทางทิศใต้ปรากฏว่ามีอาหารและผลไม้ต่าง ๆ ออกมา 

พ่อค้าพากันบริโภคอาหารและผลไม้อย่างอิ่มหน�ำส�ำราญ

พ่อค้ารอดตายเพราะอาศัยอาหารที่ออกมาจากการตัดกิ่งไทร

	 พ่อค้าเกิดความโลภจึงตัดกิ่งท่ี 3 ทางทิศตะวันตกปรากฏว่าม ี

หญิงสาวหลายคนออกมาให้ความสุขแก่พ่อค้า

	 พ่อค้าต่างตืน่เต้นกบัสิง่ทีพ่วกตนได้รบั จงึตดักิง่ที ่4 ทางทศิเหนอื

ปรากฏว่ามีเพชรนิลจินดาออกมาเป็นจ�ำนวนมาก จึงพากันบรรทุกใส่

เกวียนทั้ง 500 เล่ม

	 พ่อค้าได้ปรึกษากันว่า พวกเราตัดกิ่งไทรเพียง 4 กิ่งยังได้ทรัพย์

ส่ิงของมากมายถงึเพยีงนี ้ถ้าตดัทัง้ต้นคงจะได้มากกว่านี ้จงึตกลงกนัว่า

จะตัดต้นไทรต้นนี้

	 นายกองเกวียนรีบเดินออก

มาขวางหน้า ขอร้องไม่ให้พ่อค้าตดั

ต้นไทร โดยให้เหตุผลว่า “ผู ้ที่ 

อาศัยนั่งนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด 

ไม่ควรหักรานกิ่งของต้นไม้นั้น” นายกองเกวียนเดินมาขัดขวางไม่ให้
พ่อค้าตัดต้นไทร
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	 พ่อค้าไม่เชื่อฟังจึงช่วยกันตัดต้นไทร ทันใดนั้นพญานาคที่อยู่ลึก

ลงไปใต้ต้นไทรและเป็นผู้บันดาลทรัพย์สิ่งของต่าง ๆ ให้แก่พ่อค้า  

เห็นพวกพ่อค้าไม่รู้จักบุญคุณก็โกรธ 

จึงส่ังให้เหล่านาคบริวารฆ่าพ่อค้า

ทั้งหมด เหลือแต่นายกองเกวียนเพียง

คนเดียว จากน้ันเหล่านาคบริวารได้พา

นายกองเกวยีนพร้อมเกวยีน 500 เล่ม

ไปส่งถึงเมืองพาราณสี เหล่านาคบรวิารพานายกองเกวยีน                
ไปส่งถงึเมอืงพาราณสี

	 ร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า อารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก
ให้ข้อคดิในเรือ่งใด และจะน�ำข้อคดิดังกล่าวไปประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวนั
อย่างไร 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

บทสรุป

	 คนไทยผูกพันกับพระพุทธศาสนามาช้านาน พระพุทธศาสนาจึงมี
ความสมัพนัธ์กบัการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของคนไทย และมอีทิธพิลต่อ
การสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย
	 พุทธประวัต ิคือ ประวัติของพระพุทธเจ้า การศึกษาพุทธประวัติ
ท�ำให้ได้ข้อคดิ คณุธรรม และแบบอย่างทีเ่ป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ
	 ชาดก คอื เร่ืองราวของพระโพธสิตัว์ในชาตต่ิาง ๆ  ก่อนทีจ่ะประสูติ
และตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในชาตสิดุท้าย ซ่ึงให้ข้อคดิในเรือ่งต่าง ๆ  เช่น 
อารามทูสกชาดกให้ข้อคิดเรื่องความฉลาดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน ์ 
มหาวาณิชชาดกให้ข้อคิดเรื่องความโลภและความกตัญญู
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กิจกรรมเสนอแนะ

1.	แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย 
	 เรื่อง พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานทาง 
	 วัฒนธรรมไทยอย่างไร บันทึกผล แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอหน้า 
	 ชั้นเรียน
2.	ครพูานักเรยีนไปชมจติรกรรมฝาผนงัเกีย่วกบัพทุธประวติัและชาดก 
	 ที่วัด ให้นักเรียนบันทึกความรู้ และน�ำมาเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน

ค�ำถามทบทวน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

“ผู้ไม่ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ก็ไม่สามารถน�ำความสุขมาได้เลย  
คนมีปัญญาน้อยท�ำประโยชน์ให้เสยีหายเหมอืนลงิเฝ้าสวน” ค�ำกล่าวนี้
ถ้าต้องการท�ำประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับสังคม นักเรียนควรท�ำอย่างไร

1.	พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยอย่างไร
2.	พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อชาวพุทธอย่างไร
3.	พระสิทธัตถะทรงบ�ำเพ็ญเพียรจนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าโดยวิธีใด
4.	พทุธประวตัเิร่ือง การบ�ำเพ็ญเพยีรและการผจญมาร ให้ข้อคดิเกีย่วกบั 
	 เรื่องอะไร
5.	ถ้าต้องการท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับตนเองและต้องการให้ 
	 ตนเองมีความสุขควรปฏิบัติตนอย่างไร
6.	นักเรียนจะน�ำข้อคิดจากอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดกไป 
	 ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างไร


