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ค�ำชี้แจงการใช้สื่อการเรียนรู้
องค์ประกอบต่างๆ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

เสื้อผ้าน่าสวมใส่

 การเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้าให้เหมาะสมกบักาลเทศะ ฤดกูาล และในโอกาส

ต่าง ๆ ถอืเป็นส่ิงทีค่วรปฏบัิต ินอกจากท�าให้ดสูุภาพเรียบร้อยแล้ว ยังถือ

เป็นการให้เกียรติเจ้าภาพและสถานที่

๒
บทที่

กจิกรรมนนำสูบ่ทเรียน

จากภาพดังกล่าว 
เพื่อน ๆ คิดว่า เสื้อผ้าที่

แขวนอยู่นั้นเหมาะส�าหรับสวมใส่
ในโอกาสใดบ้าง

 เสื้อผ้าเป็นสิ่งที่มนุษย์สวมใส่ เพื่อป้องกันร่างกายจากสภาวะอากาศ

สภาพแวดล้อม ความปลอดภัย ความสะดวกสบาย ความสุภาพ และเพื่อ

สะท้อนถงึสภาพทางสงัคม ศาสนา วฒันธรรมทีด่งีาม เราควรเลอืกสวมใส่

เสื้อผ้าให้เหมาะสม โดยมีหลักการเลือกเสื้อผ้า ดังนี้

๑.	 การเลือกใช้เสื้อผ้า		

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

สาระส�ำคัญ 

มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด

แผนผังการเรียนรู้ 

หน้าน�ำเข้าสู่บทเรียน 

เป็นใจความส�ำคัญของเนื้อหา
ที่ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย

เป็นการแบ่งเนื้อหา
ออกเป็นเรื่องๆ

เป็นกรอบมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัด
ที่ก�ำหนดให้สอดคล้อง

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้
เป็นการก�ำหนดหัวข้อ

ให้กับผู้เรียน

กระตุ้นผู้เรียนให้เกิด
ความสนใจก่อนการเรียนด้วย
เนื้อหาและภาพที่น่าสนใจ

ภาพประกอบเนื้อหา

เพิ่มความน่าสนใจ
และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้

เนื้อหา

ครบตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ. ๒๕๕๑

สาระ
สำ คัญ

บ้านสวยสะอาดตา

๑

บ้านดีชีวีมีสุข

หน่วยการเรียนรู้ที่

บ้านดีชีวีมีสุข๑
๑.	 อธิบายวิธีการและประโยชน์การทำางาน	
	 เพื่อช่วยเหลือตนเอง	 ครอบครัว	 และ	
	 ส่วนรวม	(มฐ.	ง	๑.๑	ป.๓/๑)
๒.		ทำางานอย่างเป็นข้ันตอนตามกระบวนการ	
	 ทำางาน	ด้วยความสะอาด	ความรอบคอบ	
	 และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	(มฐ.	ง	๑.๑	ป.๓/๓)

๒

๑.	บ้านเป็นที่อยู่อาศัย	 เป็นท่ีพักพิงท่ีมีความสุข	 ควรรักษาความสะอาดของบ้านให้ร่มรื่นน่าอยู่	 เป็นระเบียบ		
การทำาความสะอาดบ้าน	 และจัดบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย	 ล้วนเป็นความรับผิดชอบของทุกคนในบ้านที่ต้อง
ร่วมกันวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน	เพื่อให้งานสำาเร็จและบ้านมีความสะอาดสวยงาม
๒.	ในชีวิตประจำาวันแต่ละคนต่างมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไป	 การเลือกใส่เส้ือผ้าก็เช่นกัน	 จำาเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องเลือกเสื้อผ้าที่ใส่แล้วมีความสุภาพ	เรียบร้อย	เหมาะสมกับโอกาสหรือบทบาทของแต่ละคน	โดยคำานึงถึงสีสัน		
รูปร่าง	รูปแบบเสื้อผ้าที่สวมใส่ด้วย

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�าคัญ

บทที่ บทที่

เสื้อผ้าน่าสวมใส่

กิจกรรมน�ำสู่บทเรียน

เป็นค�ำถามเพื่อน�ำเข้าสู่
บทเรียนและกระตุ้น
ความสนใจแก่ผู้เรียน



ภาพประกอบเนื้อหา

เพิ่มความน่าสนใจ
และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

เป็นเกร็ดเสริมความรู้
ทีเ่กีย่วข้องกบัเน้ือหาในหน่วย

การเรียนรู้

แหล่งสืบค้นเพิ่มเติม

เป็นแหล่งค้นคว้า
หาข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
นอกเหนือจากแหล่งข้อมูล

ความรู้ที่มีอยู่

ค�ำถามสร้างสรรค์
ความคิด

เป็นค�ำถามพัฒนาผู้เรียน
เพื่อวัดและประเมิน

ความเข้าใจของผู้เรียน
ให้สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนรู้

กิจกรรม
Active Learning

เน้นทักษะและกระบวนการ
เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้คดิ 

วเิคราะห์ และน�ำไปใช้
ในชีวติประจ�ำวันได้

บทสรุปแผนผังความคิด

เป็นการก�ำหนดหัวข้อ
ให้กับผู้เรียน

ค�ำศัพท์พาเพลิน

เป็นค�ำศัพท์เพิ่มเติม
ที่สอดคล้องกับเนื้อหา

ในบทเรียน



	 หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชีพ ช้ันประถมศกึษาปีที ่ ๓ กลุม่สาระ 

การเรยีนรูก้ารงานอาชพี จดัท�ำขึน้ตรงตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหลกัสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ทกุประการ โดยมเีนือ้หาท่ีปรบัปรงุ

สาระตามค�ำส่ังส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ ๙๒๑/๒๕๖๑  

เร่ือง ยกเลกิมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีวั้ด สาระที ่ ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี  

และสาระที ่ ๓ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ในกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชพีและเทคโนโลย ีตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

และเปลีย่นชือ่กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ครูและผู้เรียน หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

การงานอาชีพเล่มนี้ บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด ได้ศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทั้งด้านมาตรฐาน 

การเรยีนรู้และตวัชีว้ดั สาระแกนกลาง แนวทางการจดัการเรยีนรู ้แล้วจงึน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้ 

มาออกแบบหน่วยการเรียนรู้และน�ำเสนอเน้ือหาที่ทันสมัย แต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ประกอบด้วยมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวช้ีวดั สาระส�ำคญั แผนผงัการเรียนรู ้ กจิกรรม 

น�ำสู่บทเรียน เนื้อหาเร่ืองต่าง ๆ ที่ครบถ้วนตามตัวชี้วัด นอกจากนี้ยังได้สอดแทรก 

เกรด็ความรูเ้พิม่เตมิ ค�ำศพัท์พาเพลนิ แหล่งสบืค้นเพิม่เตมิ สรปุแผนผงัความคดิ ค�ำถาม

สร้างสรรค์ความคิด และกจิกรรม Active Learning ซึง่องค์ประกอบของหนังสอืเรยีน

เล่มน้ีจะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างครบถ้วนตามหลักสตูร 

	 บรษิทั   สร้างสรรค์สือ่เพ่ือการเรยีนรู ้  (สสร.)  จ�ำกดั   หวงัว่า หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน 

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อครูและ 

ผู้เรียนในการน�ำไปใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

ตามมาตรฐานทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ทกุประการ

บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด

ค�ำน�ำ



	

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

หน่วยการเรียนรู้ที่

๑.	บ้านดีชีวีมีสุข

๒.	เกษตรน่ารู้

มฐ. ง ๑.๑

มาตรฐานการเรียนรู ้
และตัวชี้วัด

✓

ตชว.
๑

ตชว.

✓

✓

✓

๓
ตชว.

✓

✓

๒

๓.	หนนู้อยนกัประดิษฐ์

สาระที่ ๑

มฐ. ง ๑.๑ :

ตัวชี้วัด	 :

สาระการเรียนรู้

สาระที่ ๑	 การด�ำรงชีวิตและครอบครัว
เขา้ใจการทำ�งาน มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มทีกัษะกระบวนการทำ�งาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการ

แก้ปัญหา ทักษะการทำ�งานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการ

ทำ�งาน มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำ�รงชีวิตและครอบครัว

๑. อธิบายวิธีการและประโยชน์การทำ�งาน เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม

๒. ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน

๓. ทำ�งานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการทำ�งาน ด้วยความสะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษ์ 

	 สิ่งแวดล้อม

ตารางมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
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บ้านสวยสะอาดตา

๑

บ้านดีชีวีมีสุข

หน่วยการเรียนรู้ที่

บ้านดีชีวีมีสุข๑
๑.	 อธิบายวิธีการและประโยชน์การทำ�งาน	
	 เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ	
	 ส่วนรวม (มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๑)
๒. 	ทำ�งานอย่างเป็นข้ันตอนตามกระบวนการ	
	 ทำ�งาน ดว้ยความสะอาด ความรอบคอบ	
	 และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (มฐ. ง ๑.๑ ป.๓/๓)

๒

๑.	 บ้านเป็นที่อยู่อาศัย เป็นที่พักพิงท่ีมีความสุข ควรรักษาความสะอาดของบ้านให้ร่มรื่นน่าอยู่ เป็นระเบียบ 	
การทำ�ความสะอาดบ้าน และจัดบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ล้วนเป็นความรับผิดชอบของทุกคนในบ้านที่ต้อง
ร่วมกันวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน เพื่อให้งานสำ�เร็จและบ้านมีความสะอาดสวยงาม
๒.	 ในชีวิตประจำ�วันแต่ละคนต่างมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไป การเลือกใส่เสื้อผ้าก็เช่นกัน จำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะ	
ต้องเลือกเสื้อผ้าที่ใส่แล้วมีความสุภาพ เรียบร้อย เหมาะสมกับโอกาสหรือบทบาทของแต่ละคน โดยคำ�นึงถึงสีสัน 	
รูปร่าง รูปแบบเสื้อผ้าที่สวมใส่ด้วย

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�ำคัญ

บทที่ บทที่

เสื้อผ้าน่าสวมใส่



บ้านสวยสะอาดตา

		 บ้าน หมายถึง สิ่งปลูกสร้างส�ำหรับเป็นที่อยู่อาศัย เป็นหนึ่งใน 
ปัจจัยสี่ที่มนุษย์ขาดไม่ได้ บ้านมีความส�ำคัญกับคนเรา ดังนี้

	         ๑.  บ้านเป็นสถานทีส่�ำหรับท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ในชวีติประจ�ำวนั  
เช่น พักผ่อน รับประทานอาหาร อาบน�้ำ แต่งตัว อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์

๑.  	 บ้านน่าอยู่

๑

  บ้านที่น่าอยู่อาศัยจะต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะทั้งภายในและ 
ภายนอกบริเวณบ้าน โดยภายในบ้านจะต้องปัด กวาด เช็ด ถูเป็นประจ�ำ
เพ่ือให้พื้นท่ีบริเวณบ้านมีความสะอาด เป็นระเบียบ สะดวกสบาย  
จัดสัดส่วนของบ้านให้พอเหมาะกับจ�ำนวนคนที่อยู่อาศัยโดยไม่แออัด  
และมีสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน

บทที่

กจิกรรมนนำสูบ่ทเรียน

จากภาพ เพื่อน ๆ คิดว่า
การท�ำความสะอาดบ้านมีผลดี

อย่างไรบ้าง
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    ๒. บ้านเป็นสถานที่ที่ให้ความรัก ความอบอุ่น และก�ำลังใจ 
จากสมาชิกในครอบครัว

    ๓. บ้านเป็นสถานท่ีส�ำหรบัเกบ็สิง่ของเครือ่งใช้ และทรพัย์สมบตัิ 
ต่างๆ ให้ปลอดภัย

    ๔. บ้านเป็นสถานที่ของสมาชิกในครอบครัวที่ให้การอบรม 
ส่ังสอนบตุรหลาน รวมถงึการถ่ายทอดวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี

	  งานบ้าน คอื งานหรอืกจิกรรมต่าง ๆ ทีท่�ำในบ้านแล้วท�ำให้บ้าน 
สะอาด ถูกสุขลักษณะ และน่าอยู่ ส่งผลให้สมาชิกในบ้านอยู่อาศัยอย่าง 
มคีวามสขุ

	  ๒.๑ หลักในการท�ำงานบ้าน คอื หลกัการร่วมมอืกนัท�ำงานบ้าน
ของสมาชกิทกุคนในครอบครัว ควรท�ำตามขัน้ตอนของกระบวนการท�ำงาน 
และการเลือกใช้อุปกรณ์ ในการท�ำงานบ้านให้ถูกวิธี เพราะจะท�ำให้งาน 
ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย ไม่ท�ำให้การท�ำงานเกดิความซ�ำ้ซ้อน เพือ่ประหยัดเวลา
และทรพัยากรในการท�ำงาน

๒.    งานบ้าน

การกวาดบ้าน การถูบ้าน
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		  ขั้นตอนที่	๑	การวเิคราะห์งาน คอื การแยกงานออกเป็นส่วน ๆ  

และลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานบรรลตุามเป้าหมาย

		  ขั้นตอนที่	๒	การวางแผนในการท�ำงาน คือ การก�ำหนด 

รายละเอียดของงานที่จะด�ำเนินการต่อไปให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย

		  ขั้นตอนที่	๓	การปฏบิติังานตามล�ำดับขัน้ตอน คอื การปฏิบัติ

ตามรายละเอียด หรือวิธีการที่ก�ำหนดให้

		  ขั้นตอนที่	๔	การประเมินผลการท�ำงาน คือ การประเมิน

ผลหลังจากปฏิบัติงานเสร็จแล้ว ให้ตรงตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ หาก 

ตรวจสอบพบข้อบกพร่อง ให้คดิหาวิธปีรบัปรงุแก้ไขให้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย

ที่ก�ำหนดไว้

๑.	 ทักษะกระบวนการท�ำงาน

ขั้นตอนที่ ๑ 
การวิเคราะห์งาน

ขั้นตอนที่ ๓
การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้นตอน

ขั้นตอนที่ ๒
การวางแผนในการท�ำงาน

ขั้นตอนที่ ๔
การประเมินผลการท�ำงาน
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๒. อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท�ำงานบ้าน 

	   เป็นการเลอืกใช้อปุกรณ์ให้เหมาะสมกบังานทีต้่องการท�ำ เพือ่ให้งาน 

มีความเรยีบร้อย และสะดวกในขณะทีป่ฏิบตังิาน ซึง่มอีปุกรณ์ทีใ่ช้งาน ดังนี้

๑) ไม้กวาดดอกหญ้า  ใช้ส�ำหรับกวาด

เศษขยะ เศษผงบนพื้นที่แห้ง โดยใช ้

มือข ้างที่ถนัดจับด ้ามไม ้กวาดให ้ มี

ลักษณะเอียงเล็กน้อย และยื่นปลาย

ไม้กวาดไปด้านหน้าเพื่อท�ำการกวาด

วธีิดูแลรกัษา เมือ่ใช้เสรจ็แล้ว 

ควรเก็บให ้ถูกต ้องโดย 

การต้ังด้ามไม้กวาดที่พื้น 

ให้ส ่วนปลายดอกหญ้า 

พิงผนังไว ้  ถ ้าไม ้กวาด 

เปียกช้ืน ควรน�ำไปตากแดด 

ให้แห้ง

๒) ที่ตักผง  ใช้ส�ำหรับตักเศษผง หรือขยะ

มารวมเป็นกองแล้วตักเพื่อน�ำไปทิ้ง โดยใช้มือ

ข้างทีไ่ม่ถนดัจบัทีด้่ามตกัผง แล้วใช้มอือกีข้างหนึง่

จบัด้ามไม้กวาด และกวาดเศษขยะ หรอืฝุน่ละออง

เข้าไปในทีต่กัผง และน�ำไปทิง้ลงถงัขยะให้เรยีบร้อย

วิธีดูแลรักษา เมื่อใช้เสร็จแล้วให้ท�ำความสะอาด 

ด้วยการเช็ด หากมีคราบสกปรกควรน�ำไปล้างน�้ำให้สะอาด และเช็ดให้แห้ง  

จากนั้นจึงเก็บเข้าที่
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๓) ถังน้ํา  ใช้ส�ำหรับใส่นํ้าเพื่อไว้ใช้ซัก 

ผ้าขีร้ิ้ว ใช้ใส่น�้ำสะอาด หรือน�้ำที่ผสมน�้ำยา

ท�ำความสะอาดเพื่อน�ำไปใช้ซักผ้าขี้ริ้วหรือ

ไม้ถูพื้น

วธิดีแูลรกัษา  เมือ่ใช้เสรจ็แล้ว
ควรล้างท�ำความสะอาด
และคว่ําไว้ให้แห้งก่อน
เกบ็เข้าทีใ่ห้เรยีบร้อย

๕) ไม้กวาดขนไก่   ใช้ส�ำหรับปัดฝุ่นละออง 

บนเครื่องเรือน หรือสิ่งของต่างๆ ใช้มือข้าง 
ที่ถนัดจับด ้ามไม ้กวาด แล ้วค่อยๆ ปัด 
ฝุน่ละอองบนเครือ่งเรอืนหรอืสิง่ของต่าง ๆ
วธิดีแูลรกัษา เมือ่ใช้เสร็จแล้วควรเคาะฝุน่ออก
ให้หมด แล้วแขวนไว้ที่ผนังห้อง และไม่ควร 
ให้ไม้กวาดขนไก่เปียกน�้ำ

๔) ไม้ถูพื้น   ใช้ส�ำหรบัถูพืน้ น�ำไม้ถูพื้นในส่วนที่เป็นผ้า

ลงไปซักในถังน�้ำส�ำหรับซักผ้าถูพื้น แล้วบิดพอหมาด 

จากน้ันใช้มือทั้งสองข้างจับด้ามไม้ถใูห้กระชบัมือ โดย 

ยื่นปลายไม้ถูไปด้านหน้าแล้วถูไปตามแนวยาวของพื้น

วิธีดูแลรักษา เมื่อใช้เสร็จแล้วควรล้างน�้ำให้สะอาด

ผึ่งให้แห้งแล้วเก็บเข้าที่โดยน�ำส่วนปลายของไม้ถูพื้นตั้งพิงผนังไว้
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๖) ไม้กวาดหยากไย่   ใช้ส�ำหรับกวาดหยากไย่

บนเพดานและผนังห้อง ใช้มือทั้งสองข้าง 

จับด้ามไม้กวาดให้กระชับมือ แล้วยกปลาย

ไม้กวาดขึ้น เพื่อท�ำการกวาดหยากไย่ที่อยู ่

เหนือศีรษะ

วิธีดูแลรักษา เมื่อใช้เสร็จแล้วควรเคาะ 
เศษฝุน่และหยากไย่ออกให้สะอาด จากน้ัน
น�ำเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อยโดยตั้งด้ามไม้กวาด
ลงบนพื้น

๗)  ผ้าข้ีริ้ว  ใช ้ส�ำหรับชุบน�้ำแล้วเช็ดถู 

เพื่อก�ำจัดฝุ่นละอองตามโต๊ะ ตู้ ช้ันวางของ 

หรือสิ่งของต่าง ๆ  ให้สะอาด แล้วน�ำผ้าขี้ริ้ว

ไปซัก และบิดน�้ำออกให้พอหมาด จากนั้น

พับผ้าข้ีร้ิวให้มีขนาดพอดีมือ แล้วน�ำไป 

เช็ดถูท�ำความสะอาด

วิธีดูแลรักษา เมื่อใช ้ เสร็จแล้วควรซัก 
ให้สะอาด แล้วตากแดดให้แห้ง จากนั้น 
พับเก็บให้เรียบร้อย
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		  ๒.๒	การท�ำงานเพ่ือช่วยเหลอืตนเอง คอื การท�ำงานทีเ่กีย่วกบั

กิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียน เพื่อช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 

เช่น การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

และการท�ำความสะอาดรองเท้า

	 ๑.	การจดัเตรยีมอปุกรณ์การเรยีน

			     อปุกรณ์การเรยีนทีใ่ช้ทกุวันเป็นประจ�ำ เช่น ดินสอ ยางลบ 

ไม้บรรทัด ดินสอสี กล่องดินสอ กบเหลาดินสอ หนังสือ สมุด ดังนั้น 

เราต้องจัดเตรียมให้พร้อมก่อนไปโรงเรียนทุกครั้ง

			      การจัดเตรียมอปุกรณ์การเรยีนตามทกัษะกระบวนการท�ำงาน 

มขีัน้ตอน ดังนี้
				    ๑)	 การวิเคราะห์งาน คือ การแยกงานออกเป็นส่วนๆ 

และลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้บรรลตุามเป้าหมาย 
ดังนี้
	 (๑)	ผู้ที่รับผิดชอบ คือ ตัวเรา
	 (๒)	งานที่ต้องท�ำ คือ การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน
	 (๓)	สถานที่ คือ ในบ้าน
	 (๔)	ระยะเวลา ประมาณ ๕-๑๐ นาที 
	 (๕)	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ มีดังนี	้

กระเป๋า
อุปกรณ์

การเรียนต่าง ๆ
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			   ๒)	การวางแผนในการท�ำงาน คือ การก�ำหนดรายละเอียด
ของการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน มีดังนี้ 	
            (๑) ก�ำหนดเป้าหมายในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน  
คือ เพื่อท�ำให้กระเป๋านักเรียนสะอาด 
             (๒) ก�ำหนดวธิกีารจดัเตรียมอปุกรณ์การเรยีน คอื ขัน้ตอน 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน และการประเมินผล	

			๓   )	การปฏบัิติงานตามล�ำดับขัน้ตอน การจดัเตรยีมอปุกรณ์

การเรียน มีขั้นตอน ดังนี้

		   (๑)	 ตรวจดูตารางเรยีนประจ�ำวนัว่าใน ๑ วนั
เรียนวิชาอะไรบ้าง จากนั้นจัดหนังสือและสมุดตามวิชา 
ในตารางเรียน

		   (๓)	น�ำอปุกรณ์การเรยีนต่าง ๆ  ทีจ่ดัเตรยีม
ไว้ใส่ลงไปในกระเป๋านักเรียนให้เรียบร้อยตามวิชาใน 
ตารางเรียน

		    (๒)	จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนทั้งหมด 
เช่น ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทดั ดนิสอสลีงในกล่องใส่ดนิสอ

			๔   )	การประเมินผลการท�ำงาน เป็นการตรวจสอบผลงาน 

หลังจากทีไ่ด้จดัเตรยีมอปุกรณ์การเรยีนเสรจ็เรยีบร้อยแล้วว่า จดัเรยีบร้อย 

หรือไม่ ถ้าตรวจพบว่า ยังจัดอุปกรณ์การเรียนไม่เรยีบร้อย ให้ปรับปรงุ

แก้ไข โดยน�ำกล่องใส่ดนิสอออกมาแล้วจดัเรยีงอปุกรณ์ใหม่ให้เรียบร้อย 

ก่อนใส่ในกระเป๋า
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	 	 ๒.	 การท�ำความสะอาดกระเป๋านกัเรยีน
			   กระเป๋านกัเรยีนทีเ่ราใช้ใส่หนงัสอื สมดุ เครือ่งเขยีน เพือ่น�ำ

ไปโรงเรียน เราจึงควรหมั่นท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียนอยู่เสมอ  
			   การท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียนตามทักษะกระบวน 
การท�ำงาน มีขั้นตอน ดังนี้

			   ๑)	การวเิคราะห์งาน คอื การแยกงานออกเป็นส่วน ๆ  และ
ลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้บรรลตุามเป้าหมาย ดังน้ี

    (๑)	ผู้ที่รับผิดชอบ คือ ตัวเรา
    (๒)	 งานทีต้่องท�ำ คอื การท�ำความสะอาดกระเป๋านกัเรยีน
    (๓)	สถานที่ คือ ในบ้าน
    (๔)	 ระยะเวลา ประมาณ ๑๕ นาที
    (๕)	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ มีดังนี้

			   ๒) การวางแผนในการท�ำงาน คอื การก�ำหนดรายละเอยีด 
ของการท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียน มีดังนี้ 
	 (๑)	ก�ำหนดเป้าหมายในการท�ำความสะอาดกระเป๋า
นักเรียน คือ เพื่อท�ำให้กระเป๋านักเรียนสะอาด 
	 (๒)	ก�ำหนดวิธีการท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียน คือ  
ขั้นตอนการท�ำความสะอาดกระเป๋านักเรียน และการประเมินผล

ถังน�้ำ

ผ้า

ผงซักฟอก

แปรงสีฟัน

แปรงขนนุ่ม
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	 (๑) น�ำสิ่งของทั้งหมดออกจากกระเป๋า
นักเรียน และตัดด้ายหรือเส้นใยส่วนที่่เกินออก

			   ๓)	การปฏบิติังานตามล�ำดบัขัน้ตอน การท�ำความสะอาด
กระเป๋านักเรียน มีขั้นตอน ดังนี้

(๒) ใช้มือปัดเศษฝุ่นและส่ิงสกปรกออกจากกระเป๋า 
จากนั้นใช้ผ้าชุบนํ้าสะอาดแล้วบิดหมาด ๆ เช็ดที่ด้านนอก
ของกระเป๋า

(๔) ศึกษาวิธีการท�ำความสะอาดกระเป๋าจากป้ายที่
ติดอยู่ และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำนั้น หากไม่มีป้ายแนะน�ำ
ให้ทดสอบป้ายผงซักฟอกตรงบริเวณเล็ก ๆ ของกระเป๋า
ก่อน เพื่อดูปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น

   (๓)  เปิดช่องกระเป๋าทกุช่อง ถอดสายรดั 
ออกจากตัวกระเป๋า จากนั้นกลับกระเป๋าเอาด้านในออก 
และใช้แปรงสฟัีนทีไ่ม่ใช้แล้วค่อย ๆ  ปัดในบริเวณทีเ่ข้าถึงยาก
ซึ่งอาจมีสิ่งสกปรกหรือขยะชิ้นเล็ก ๆ ติดอยู่

    (๕) น�ำกระเป ๋าแช ่ในน�้ำผงซักฟอก  
ใช้แปรงขนนุ่มขัดบริเวณท่ีมีคราบ และแช่ไว้ประมาณ  
๓๐ นาที

(๖)  ล้างกระเป๋าด้วยน�ำ้สะอาดจนหมดคราบ บดิกระเป๋า
ให้หมาด ๆ แล้วน�ำไปแขวนโดยคว�่ำหัวของกระเป๋าลง
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			๔   )	การประเมินผลการท�ำงาน เป็นการตรวจสอบผลงาน 
หลังจากที่ได้ท�ำความสะอาดกระเป๋าเสร็จเรียบร้อยแล้วว่า สะอาดหรือไม ่
ถ้าตรวจพบว่า ยังมีคราบสกปรกติดอยู่ ให้ปรับปรุงแก้ไข โดยน�ำกระเป๋า
มาซักใหม่ให้สะอาดอีกครั้ง 

		  ๓.	 การท�ำความสะอาดรองเท้า
			   รองเท้าที่สวมใส่ มีทั้งรองเท้าหนัง รองเท้าผ้าใบ และ 

รองเท้าแตะ ต้องหมั่นท�ำความสะอาดอยู่เสมอ ถ้าไม่ท�ำความสะอาด อาจ
ก่อให้เกิดโรคเชื้อราที่เท้าได้

			   การท�ำความสะอาดรองเท้าตามทักษะกระบวนการท�ำงาน
มีขั้นตอน ดังนี้

			   ๑)	การวเิคราะห์งาน คอื การแยกงานออกเป็นส่วน ๆ  และ
ลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้บรรลตุามเป้าหมาย ดังน้ี
	 (๑)	ผู้ที่รับผิดชอบ คือ ตัวเรา
	 (๒)	งานที่ต้องท�ำ คือ การท�ำความสะอาดรองเท้าหนัง 
รองเท้าผ้าใบ และรองเท้าแตะ
	 (๓)	สถานที่ คือ บริเวณหน้าบ้าน
	 (๔)	ระยะเวลา ประมาณ ๑๐ นาที
	 (๕)	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ มีดังนี้

กะละมัง ผงซักฟอก

ผ้าขนหนู
แปรงขัดรองเท้า

ยาขัดรองเท้า ยาขัดรองเท้า
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			   ๒)	การวางแผนในการท�ำงาน คอื การก�ำหนดรายละเอยีด
ของการท�ำความสะอาดรองเท้า มีดังนี้ 
	 (๑)	ก�ำหนดเป้าหมายในการท�ำความสะอาดรองเท้า คอื 
เพื่อท�ำให้รองเท้าสะอาด 
	 (๒)	ก�ำหนดวธิกีารท�ำความสะอาดรองเท้า คอื ขัน้ตอน 
การท�ำความสะอาดรองเท้าหนัง รองเท้าผ้าใบ รองเท้าแตะ และการ
ประเมินผล

			๓   )	การปฏบิตังิานตามล�ำดบัขัน้ตอน การท�ำความสะอาด
รองเท้า มีขั้นตอน ดังนี้

(๑) รองเท้าหนัง
หลังใช้งานแล้วควรท�ำความสะอาด โดยการเคาะเศษดิน 

หรอืฝุน่ทีต่ดิรองเท้าออกให้หมด จากนัน้ใช้แปรงปัดฝุน่ละอองทีต่ดิ 
บนรองเท้าออก ถ้าเปื้อนโคลนควรใช้ผ้าชุบน�้ำเช็ดออกแล้วทายา 
ขัดรองเท้าให้ทั่ว และใช้ผ้าแห้งหรือแปรงขัดรองเท้าให้ขึ้นเงา

(๒) รองเท้าผ้าใบ
ควรท�ำความสะอาดด้วยการซกั อย่างน้อยสปัดาห์ละ ๑ ครัง้ 

โดยน�ำไปแช่น�ำ้เปล่า เพ่ือให้คราบสกปรกหลดุออก จากนัน้แช่ในน�ำ้ 
ทีผ่สมผงซกัฟอก และใช้แปรงขดัรองเท้าจนสะอาด ล้างออกด้วย
น�ำ้จนหมดคราบ บีบรองเท้าผ้าใบให้สะเด็ดน�ำ้ แล้วน�ำไปผึง่แดด 

(๓) รองเท้าแตะ 

ควรท�ำความสะอาดด้วยการล้างให้สะอาด ถ้ามีคราบ 
สกปรกให้ใช ้น�้ำผสมผงซักฟอกแล้วใช ้แปรงขัดจนสะอาด  
ล้างจนหมดคราบแล้วน�ำไปผึ่งให้แห้ง
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			     ๔) การประเมินผลการท�ำงาน เป็นการตรวจสอบ 
ผลงานหลังจากทีไ่ด้ท�ำความสะอาดรองเท้าเสรจ็เรียบร้อยแล้วว่า สะอาด 
หรอืไม่ ถ้าตรวจพบว่า ยงัมฝีุน่ละอองหรอืดนิตดิอยู ่ ให้ปรบัปรงุแก้ไข โดยใช้
ผ้าแห้งซกัในน�ำ้สะอาดแล้วบดิหมาด ๆ จากนัน้น�ำมาเชด็ท�ำความสะอาด
ใหม่อีกครั้ง 

			๔   .	 ประโยชน์ของการจัดเตรียมอุปกรณ์ 
			     การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การท�ำความสะอาด 

กระเป๋านกัเรียน และการท�ำความสะอาดรองเท้า มีประโยชน์ ดังน้ี

ประโยชน์ของการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน
	 ๑.	เตรียมความพร้อมในการเรียนทุกๆ วัน
	 ๒.	ช่วยให้ไม่ลืมสมุด หนังสือ หรืออุปกรณ์
		  การเรียนที่จ�ำเป็นต้องใช้
	 ๓.	ท�ำให้กระเป๋านักเรียนไม่หนักเกินไป

ประโยชน์ของการท�ำความสะอาดกระเป๋านกัเรยีน 
และการท�ำความสะอาดรองเท้า 
	 ๑.	เกดิความสะอาด ปราศจากเช้ือโรคทีต่ดิมากบั 
		  กระเป๋าและรองเท้า
	 ๒.	ท�ำให้กระเป๋าและรองเท้าไม่เหม็น

ประโยชน์
ของการ
จัดเตรียม
อุปกรณ์

	 เคลด็ลบัไม่ ให้เกิดคราบเหลอืงหลงัซกัรองเท้าผ้าใบสขีาว คือ ก่อนน�ำไปตาก
ให้ ใช้กระดาษทิชชูแปะให้ทั่วรองเท้าผ้าใบ แล้วจึงน�ำรองเท้าไปตากแดด  
ให้โดนแสงแดดจัด ๆ เมื่อรองเท้าผ้าใบแห้งสนทิ จากนั้นก็ค่อย ๆ ดึงกระดาษ
ทิชชูที่ตดิเอาไว้ออก ซึง่ตวักระดาษทิชชูที่แปะลงไปน้ันจะชว่ยดดูซบัคราบเหลอืง
ที่บริเวณส่วนต่าง ๆ ของรองเท้า

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
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		  ๒.๓	การท�ำงานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว คือ การท�ำงาน 

ที่เก่ียวกับการดูแลรักษา และการท�ำความสะอาดบ้านเรือนของนักเรียน 

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของสมาชิกใน

ครอบครัว เช่น การปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือน 
			   ๑. การปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือน
		  	   การท�ำให้บ้านมีความสะอาดเเละน่าอยู่อาศัย สมาชิก 

ในครอบครวัควรช่วยกนั
			      การปัดกวาด เช็ดถบู้านเรอืนตามทกัษะกระบวนการท�ำงาน 

มขีัน้ตอน ดงันี้

 			    ๑) การวิเคราะห์งาน คือ การแยกงานออกเป็นส่วน ๆ  
และลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้บรรลตุามเป้าหมาย ดงันี้
	   (๑)	ผู้ที่รับผิดชอบ คือ ตัวเรา
	   (๒)	งานที่ต้องท�ำ คือ การปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือน
	   (๓)	สถานที่ คือ บริเวณห้องรับแขก
	   (๔)	ระยะเวลา ประมาณ ๓๐ นาที 
	   (๕)	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ มีดังนี้

ไม้กวาดขนไก่

ไม้กวาดหยากไย่

ที่ตักผงผ้าขี้ร ิ้ว

ไม้กวาดดอกหญ้า

ไม้ถูพื้ืน

ผ้าผืนใหญ่ ถังน�้ำ
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			   ๒)	การวางแผนในการท�ำงาน คอื การก�ำหนดรายละเอยีด
ของการปัดกวาด เชด็ถหู้องรบัแขก มีดงันี้ 
	 (๑)	ก�ำหนดเป้าหมายในการปัดกวาด เช็ดถูห้องรับแขก 
คือ เพื่อท�ำให้ห้องรับแขกสะอาด เรียบร้อย
	 (๒)	ก�ำหนดวิธีการปัดกวาด เช็ดถูห้องรับแขก คือ 
ขั้นตอนการปัดกวาด เช็ดถูห้องรับแขก และการประเมินผล

	 		๓  )	การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้นตอน การปัดกวาด เชด็ถู

ห้องรับแขก มีขั้นตอน ดังนี้

	 (๑) น�ำผ้าผืนใหญ่หรือถุงพลาสติก 
ขนาดใหญ่มาคลุมโซฟา โต๊ะ เก้าอี้ และสิ่งของ
ต่าง ๆ ภายในห้อง จากนั้นใช้ไม้กวาดหยากไย่
กวาดหยากไย่หรือฝุ่นท่ีเกาะอยู่บนเพดานและ
ผนังออกให้หมด 

(๒) ใช้ไม้กวาดขนไก่ค่อย ๆ ปัดฝุ่นละอองบน
ผ้าผืนใหญ่หรือถุงพลาสติกขนาดใหญ่ที่คลุมโซฟา 
โต๊ะ เก้าอี้ และสิ่งของต่าง ๆ ภายในห้องออกให้หมด 
จากนั้นน�ำผ้าหรือถุงพลาสติกมาสะบัดฝุ่นละอองออก
แล้วน�ำมาพับเก็บให้เรียบร้อย และใช้ไม้กวาดขนไก่ 
ค่อย ๆ ปัดฝุ่นบนสิ่งของต่าง  ๆ ภายในห้องอีกครั้ง
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(๔) ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดเศษฝุ่นหรือเศษขยะ 
ใส่ในที่ตักผง แล้วน�ำไปทิ้งในถังขยะ

(๖) ใช้ไม้ถูพืน้มาซักน�ำ้สะอาดแล้วบิดหมาด ๆ มาถู
บรเิวณพืน้ห้องรบัแขก โดยถจูากด้านในสดุของห้องออกมา 
ด้านนอกสุดของห้อง

(๕) น�ำผ้าขีร้ิว้มาซกัในน�ำ้สะอาดแล้วบดิหมาด ๆ  จากนัน้ 
น�ำมาเช็ดโต๊ะ เก้าอี้ และสิ่งของต่างๆ ที่ตกแต่งภายใน 
ห้องรับแขกให้สะอาดเรียบร้อย

(๓) ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดเศษฝุ่นหรือเศษขยะ
ตามพื้นห้อง และซอกมุมต่าง ๆ มากองรวมกัน

(๗) หลังท�ำความสะอาดห้องรับแขกเสร็จเรียบร้อย 
ให้น�ำอุปกรณ์ต่าง ๆ มาท�ำความสะอาดแล้วเก็บเข้าที่ให้
เรียบร้อย 
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			๔   )	การประเมินผลการท�ำงาน เป็นการตรวจสอบผลงาน 

หลังจากที่ได้ปัดกวาด เช็ดถูห้องรับแขกเสร็จเรียบร้อยแล้วว่า สะอาดและ

จัดเป็นระเบียบหรือไม่ ถ้าตรวจพบว่า ยังมีฝุ่นละอองเกาะติดตามผนัง 

หรือสิ่งของต่าง ๆ ให้ปรับปรุงแก้ไข โดยใช้ผ้าขี้ริ้วซักน�้ำสะอาดบิดหมาด ๆ 

แล้วน�ำมาเช็ดท�ำความสะอาดอีกครั้ง

๑) ท�ำให้บ้านสะอาด น่าอยู่อาศยั และไม่เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรค

๓) ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวด�ำรงชีวติประจ�ำวนัภายในบ้านได้ 
อย่างมคีวามสขุ

๕) เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
และยงัเป็นการออกก�ำลงักายอกีด้วย

๒) เคร่ืองเรือนและเครื่องใช้มีอายุการใช้งานนานขึ้น และเป็น 
การประหยดัค่าใช้จ่าย

๔) ปลูกฝังแบบอย่างท่ีดีแก่บุคคล
ในครอบครัวให้รูจ้กัรักษาความสะอาด 
และช่วยกันรักษาความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยภายในบ้าน

		  ๒.	 ประโยชน์ของการปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือน มดีงันี้
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	 	 ๒.๔	การท�ำงานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม คือ การท�ำงาน 
ที่เกี่ยวกับการดูแลรักษา และการท�ำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ และ 
เครื่องมือต่าง ๆ รวมถึงส่ิงของเครื่องใช้ตามสถานที่สาธารณะ เป็น 
การร่วมมือของคนทุกคนเพื่อช่วยเหลือสังคมให้น่าอยู่ เช่น การท�ำความ
สะอาดห้องเรียน 

		  	 ๑.	 การท�ำความสะอาดห้องเรียน
		  	 	 เป็นการช่วยกันท�ำความสะอาดเพื่อให้มีบรรยากาศ 

เกดิความน่าเรียนเเละมคีวามสะอาดมากขึน้
				    การท�ำความสะอาดห้องเรยีนตามทกัษะกระบวนการท�ำงาน 

มีขั้นตอน ดังนี้
				    ๑)	การวเิคราะห์งาน คอื การแยกงานออกเป็นส่วน   ๆ

และลงมอืท�ำงานด้วยตนเอง เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้บรรลตุามเป้าหมาย 
ดังนี้
	 (๑)	ผูท้ีรั่บผดิชอบ คอื ตวัเราและเพือ่น ๆ  ร่วมชัน้เรยีน
	 (๒)	งานทีต้่องท�ำ คือ การท�ำความสะอาดห้องเรยีน
	 (๓) สถานที ่คอื ห้องเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๓/๑
	 (๔)	ระยะเวลา ประมาณ ๒๐ นาที 
	 (๕)	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ มีดังนี้

ไม้กวาดขนไก่

ไม้กวาดหยากไย่

ที่ตักผง

ถังขยะ

ผ้าขี้ร ิ้ว

ถังน�้ำ

ไม้กวาดดอกหญ้า

ไม้ถูพื้ืน
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	 ๒)	การวางแผนในการท�ำงาน คือ การก�ำหนดรายละเอียด
ของการท�ำความสะอาดห้องเรียน มีดังนี้

		  (๑)	ก�ำหนดเป้าหมายในการท�ำความสะอาดห้องเรียน 
คือ เพื่อท�ำให้ห้องเรียนสะอาด เรียบร้อย ไร้ฝุ่น

		  (๒)	ก�ำหนดวิธีการท�ำความสะอาดห้องเรียน คือ ขั้นตอน
การท�ำความสะอาดห้องเรียน และการประเมินผล

	๓ )	การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้นตอน การท�ำความสะอาด
ห้องเรียน มีขั้นตอน ดังนี้

(๑) จัดเก็บหนังสือเข้าชั้นวางหนังสือ และจัดเก็บกระเป๋านักเรียนให้
เรียบร้อย แล้วยกเก้าอี้คว�่ำบนโต๊ะทุกตัว เพื่อให้ท�ำความสะอาดได้สะดวก

(๒)  เก็บรปูภาพหรอืสิง่ของทีแ่ขวนตามผนงัออก แล้วใช้ไมก้วาดหยากไย่
กวาดหยากไย่และฝุ่นบนเพดานให้สะอาด

(๓) ใช้ไม้กวาดขนไก่ค่อย ๆ ปัดฝุ่นตามโต๊ะ เก้าอี้ ชั้นวางหนังสือ ประตู 
หน้าต่าง หรอืส่ิงต่าง ๆ ให้สะอาด จากนัน้ใช้ผ้าขีร้ิ้วชุบน�ำ้สะอาดแล้วบดิหมาด ๆ 
น�ำมาเช็ดอีกครั้ง

(๔) ใช้แปรงลบกระดานลบข้อความต่าง ๆ ที่เขียนบนกระดานด�ำออก 
ให้สะอาดและน�ำแปรงลบกระดานไปเคาะเศษผงชอล์กออก แล้วน�ำผ้าขี้ริ้ว 
ไปซักน�้ำบิดหมาด ๆ น�ำไปเช็ดกระดานด�ำให้สะอาด
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(๖) ใช้ไม้ถูพืน้ซกัน�ำ้สะอาดในถงัน�ำ้แล้วบดิหมาด ๆ น�ำมาถพูืน้ห้องเรยีน
ตามแนวยาวของห้อง โดยถูจากด้านในห้องออกมานอกห้อง รอให้แห้งแล้วยก
เก้าอีท้ีค่ว�ำ่บนโต๊ะวางลงพืน้ ส่วนไม้ถพูืน้ทีใ่ช้เสรจ็แล้วให้น�ำไปซกั แล้วตากแดด 
ให้แห้งก่อนน�ำไปเก็บเข้าที่

(๘) หลังจากท�ำความสะอาดห้องเรียนเสร็จแล้ว ให้ท�ำความสะอาด
อุปกรณ์ต่าง ๆ แล้วน�ำไปเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย

(๕) ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดพืน้ห้อง เพือ่น�ำเศษหยากไย่และฝุน่ตามซอก 
ตามมุม ใต้โต๊ะ หรือเก้าอี้ออกมารวมกันไว้ จากนั้นใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาด
เศษหยากไย่และฝุ่นใส่ที่ตักผง แล้วน�ำไปทิ้งลงในถังขยะ

(๗) น�ำขยะไปเททิ้งลงในถังขยะ แล้วน�ำถังขยะไปล้างให้สะอาด และควํ่า
ไว้ให้แห้งก่อนเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
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		  ๒.	ประโยชน์ของการท�ำความสะอาดห้องเรียน การท�ำ 

ความสะอาดห้องเรียน มีประโยชน์ ดังนี้

	 การท�ำความสะอาดขอบหน้าต่างและขอบประตคูวรใช้ส�ำลพัีนไม้แหลม แล้ว
ชุบน�้ำส ้มสายชูน�ำมาเช็ดบริเวณที่มีฝุ ่นเกาะ จากน้ันใช ้กระดาษทิชชูเช็ด 
ให้สะอาดอีกครั้ง เพราะน�้ำส้มสายชูช่วยให้คราบสกปรกหลุดออกง่ายขึ้น

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

	๔ )	การประเมินผลการท�ำงาน เป็นการตรวจสอบผลงาน

หลังจากท่ีได้ท�ำความสะอาดห้องเรียนเสร็จเรียบร้อยแล้วว่า สะอาดหรือ

ไม่ ถ้าตรวจพบว่า ยังมีฝุ่นละอองบนโต๊ะ ให้ปรับปรุงแก้ไขโดยใช้ผ้าขี้ร้ิว 

ซกัน�ำ้สะอาดบดิหมาด ๆ  แล้วน�ำมาเชด็ท�ำความสะอาดบนโต๊ะใหม่อกีครัง้ 

๑)	ท�ำให้ห้องเรียนสะอาด
น่าอยู่ และไม่เป็นแหล่ง
เพาะเชื้อโรค

๒)	ท�ำให้อุปกรณ์เคร่ืองใช้
มีอายุการใช ้งานนานขึ้น 

เป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย

๔) เป็นการ
ใช้เวลาว่างในการ 
ออกก�ำลังกายจากการ
ท�ำความสะอาดห้องเรยีน 
ไปพร้อมกัน

๓)	ปลูกฝัง
แบบอย่างที่ดีให้แก่ 

เด็กเกี่ยวกับการรักษา
ความสะอาด และความเป็น

ระเบียบในห้องเรียน
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ค�ำศัพท์พาเพลิน

แหล่งสืบค้นเพิ่มเติม

https://sites.google.com/site/onanong067062/ เรื่อง การดูแล 

      รักษาบ้าน

๑.	เพราะเหตุใดทุกคนในบ้านจึงควรช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดให ้

		  บ้านน่าอยู่

๒.	การท�ำความสะอาดรองเท้าผ้าใบและรองเท้าหนัง มีวิธีการแตกต่างกัน 

		  อย่างไร

๓.	ถ้านักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ จะเกิดผลอย่างไร

๔.	การท�ำงานตามทักษะกระบวนการท�ำงาน มีประโยชน์อย่างไร

ค�ำถามสร้างสรรค์ความคิด

กิจกรรม

วัฒนธรรม

กิด-จะ-ก�ำ

วัด-ทะ-นะ-ท�ำ

การที่ผู้เรียนปฏิบัติอย่างใด

อย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู้

สิ่งที่ท�ำความเจริญงอกงาม

ให้แก่หมู่คณะ

ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน ความหมาย
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๑.	ให้นักเรียนบันทึกการท�ำกิจกรรมภายในบ้านของตนเองใน 

	 หวัข้อ “บ้านดชีวีมีสุีข” เป็นระยะเวลา ๑ สปัดาห์ ตามใบกิจกรรมน้ี 	

	 โดยบันทึกลงในสมุด

กิจกรรม Active Learning 

วัน/เดือน/ปี ผลที่เกิดขึ้นบันทึกกิจกรรมการช่วยพ่อแม่ท�ำงานบ้าน

ผู้ปกครองแสดงความรู้สึก
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

ลงชื่อ............................................ผู้ปกครอง
(...........................................)

ความรู้สึกของนักเรียนที่ได้จากการท�ำกิจกรรมในบ้าน
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

ลงชื่อ............................................นักเรียน

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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