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หนังสือเรียนǰร�ยวิช�พ้ืนฐ�น

สุขศึกษ�และพลศกึษ�ǰป.๔
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หนังสือเรียนǰร�ยวชิ�พ้ืนฐ�น
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หนังสือเรียนǰร�ยวิช�พื้นฐ�นǰสุขศึกษ�และพลศึกษ�ǰป.๔ǰเลŠมนี้ǰเรยีบเรียงขึ้นสำ�หรับใชšประกอบก�รเรียนǰ
ก�รสอนǰชั้นประถมศึกษ�ปŘท่ีǰ๔ǰซ่ึงมีเน้ือห�ตรงต�มม�ตรฐ�นก�รเรียนรูšและตัวชี้วัดǰต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ǰ
ขั้นพื้นฐ�นǰพุทธศักร�ชǰ๒๕๕๑ǰของสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นǰกระทรวงศึกษ�ธิก�ร

เนื้อห�ในหนังสือมีทั้งหมดǰ๑๔ǰหนŠวยก�รเรียนรูšǰ ประกอบดšวยǰ (๑)ǰ ก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของ
มนุษยŤǰ(๒)ǰกลš�มเน้ือǰกระดูกและขšอǰ(๓)ǰคุณลักษณะของสม�ชิกครอบครัวและคว�มเปŨนเพื่อนท่ีดีǰ(๔)ǰพฤติกรรม
ท�งเพศท่ีเหม�ะสมǰ(๕)ǰก�รเคล่ือนไหวรŠ�งก�ยและก�ยบริห�รประกอบจังหวะǰ(๖)ǰก�รเลŠนเกมเลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลดัǰ(๗)ǰก�รเลŠนกีฬ�พ้ืนฐ�นǰ(๘)ǰก�รสรš�งเสริมสมรรถภ�พเพ่ือสขุภ�พǰ(๙)ǰคว�มสัมพันธŤระหวŠ�ง
สิ่งแวดลšอมกับสุขภ�พǰ (๑๐)ǰ สภ�วะท�งอ�รมณŤที่มีผลตŠอสุขภ�พǰ (๑๑)ǰ ฉล�กอ�ห�รและผลิตภัณฑŤสุขภ�พǰǰ
(๑๒)ǰก�รใชšย�อยŠ�งถูกวิธǰี(๑๓)ǰก�รปฐมพย�บ�ลǰและǰ(๑๔)ǰโทษของบุหร่ีและสุร�ǰพรšอมทั้งคำ�ถ�มและกิจกรรม
ก�รเรียนรูšǰเพื่อพัฒน�กระบวนก�รคิดǰเสริมทักษะคว�มรูšคว�มเขš�ใจǰและส�ม�รถนำ�ไปใชšในก�รดำ�เนินชีวิตǰและ
กระบวนก�รทำ�ง�นไดšเปŨนอยŠ�งดีǰพรšอมทั้งส�ม�รถดูส่ือวดิีทัศนŤสรุปส�ระสำ�คัญของหนŠวยก�รเรียนรูšแตŠละหนŠวยǰ
โดยสแกนคิวอ�รŤโคšดและมีแบบทดสอบประเมินตนเองแบบออนไลนŤ

ฝś�ยวิช�ก�รǰ ศูนยŤหนังสือǰ เมืองไทยǰ และผูšเรยีบเรียงǰ หวังเปŨนอยŠ�งยิ่งวŠ�ǰ หนังสือเรียนǰ ร�ยวิช�พื้นฐ�นǰ
สุขศึกษ�และพลศึกษ�ǰป.๔ǰเลŠมน้ีǰจะเปŨนส่ือก�รเรียนก�รสอนที่ใหšคว�มรูšǰสŠงเสริมใหšผูšเรียนมีทกัษะกระบวนก�รคิดǰǰ
ก�รแกšปŦญห�ǰก�รตัดสินใจǰใหšเกิดประโยชนŤแกŠผูšเรยีนǰท้ังน้ีǰห�กมีขšอผิดพล�ดประก�รใดǰฝś�ยวิช�ก�รǰศูนยŤหนังสอืǰǰ
เมืองไทยǰและผูšเรียบเรียงพรšอมนšอมรับคำ�ติชมǰและกรณุ�แจšงใหšสำ�นักพิมพŤทร�บเพื่อดำ�เนินก�รปรับปรุงในโอก�สǰ
ตŠอไป

น�ยพิษณุǰǰบุณยะนิว�ศ
น�งทิพยŤอุบลǰǰแสนภููว�

และ
ฝś�ยวิช�ก�รǰศูนยŤหนังสือǰเมืองไทย

หนš�
หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑ǰ ก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของมนุษยŤǰ ๑
ǰ ๑.๑ǰ พัฒน�ก�รท�งดš�นรŠ�งก�ยǰ ๒
ǰ ๑.๒ǰ พัฒน�ก�รท�งดš�นอ�รมณŤและจิตใจǰ ๓
ǰ ๑.๓ǰ พัฒน�ก�รท�งดš�นสติปŦญญ�ǰ ๓
ǰ ๑.๔ǰ พัฒน�ก�รท�งดš�นสังคมǰ ๔
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑ǰ ๖
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑ǰ ๗

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๒ǰ กลš�มเนื้อǰกระดูกและขšอǰ ๘
ǰ ๒.๑ǰ กลš�มเน้ือǰ ๙
ǰ ๒.๒ǰ กระดูกและขšอǰ ๑๑
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๒ǰ ๑๔
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๒ǰ ๑๕

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๓ǰ คุณลักษณะของสม�ชิกครอบครัวและคว�มเป็นเพ่ือนที่ดีǰǰ๑๖
ǰ ๓.๑ǰ ลักษณะสำ�คัญของครอบครัวǰ ๑๗
ǰ ๓.๒ǰ คุณลักษณะของสม�ชิกที่ดีของครอบครวัǰ ๑๘
ǰ ๓.๓ǰ ก�รเลือกคบเพื่อนǰ ๑๙
ǰ ๓.๔ǰ คุณลักษณะของคว�มเปŨนเพ่ือนที่ดีǰ ๑๙
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๓ǰ ๒๑
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๓ǰ ๒๒



หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๔ǰ พฤติกรรมท�งเพศที่เหม�ะสมǰ ๒๓
ǰ ๔.๑ǰ ก�รแสดงพฤติกรรมท�งเพศใหšเหม�ะสมǰ ๒๔
ǰ ๔.๒ǰ ก�รปฏิเสธก�รกระทำ�ที่เปŨนอนัตร�ยและไมŠเหม�ะสมในเร่ืองเพศǰ ๒๖
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๔ǰ ๒๙
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๔ǰ ๓๐

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๕ǰ ก�รเคลื่อนไหวรŠ�งก�ยและก�ยบริห�รประกอบจังหวะǰ ๓๑
ǰ ๕.๑ǰ ก�รเคล่ือนไหวรŠ�งก�ยแบบผสมผส�นǰ ๓๒
ǰ ๕.๒ǰ ก�รบริห�รทŠ�มือเปลŠ�ประกอบจังหวะǰ ๓๕
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๕ǰ ๔๐
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๕ǰ ๔๑

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๖ǰ ก�รเลŠนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดǰ ๔๒
ǰ ๖.๑ǰ เกมเลียนแบบǰ ๔๓
ǰ ๖.๒ǰ กิจกรรมแบบผลดัǰ ๔๖
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๖ǰ ๕๑
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๖ǰ ๕๒

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๗ǰก�รเลŠนกีฬ�พ้ืนฐ�นǰ ๕๓
ǰ ๗.๑ǰ แฮนดŤบอลǰ ๕๔
ǰ ๗.๒ǰ แชรŤบอลǰ ๖๐
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๗ǰ ๖๖
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๗ǰ ๖๗

หนš�
หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๘ǰก�รสรš�งเสริมสมรรถภ�พเพื่อสุขภ�พǰǰ ๖๘
ǰ ๘.๑ǰ สมรรถภ�พท�งก�ยǰ ๖๙
ǰ ๘.๒ǰ ก�รทดสอบสมรรถภ�พท�งก�ยǰ ๗๐
ǰ ๘.๓ǰ ก�รปรับปรุงสมรรถภ�พท�งก�ยǰ ๗๖
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๘ǰ ๗๘
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๘ǰ ๗๙

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๙ǰคว�มสัมพันธŤระหวŠ�งส่ิงแวดลšอมกับสุขภ�พǰǰ ๘๐
ǰ ๙.๑ǰ คว�มหม�ยและคว�มสำ�คญัของสิ่งแวดลšอมǰ ๘๑
ǰ ๙.๒ǰ คว�มสัมพันธŤระหวŠ�งปŦญห�สิ่งแวดลšอมกับสุขภ�พǰ ๘๒
ǰ ๙.๓ǰ ส�เหตุของปŦญห�สิ่งแวดลšอมǰ ๘๕
ǰ ๙.๔ǰ วิธีก�รรักษ�สิ่งแวดลšอมǰ ๘๖
ǰ ๙.๕ǰ ก�รจัดสิ่งแวดลšอมท่ีบš�นใหšถูกสุขลักษณะและเอื้อตŠอสุขภ�พǰ ๘๖
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๙ǰ ๘๙
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๙ǰ ๙๐

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๐ǰสภ�วะท�งอ�รมณŤที่มีผลตŠอสุขภ�พǰǰ ๙๑
ǰ ๑๐.๑ǰ สภ�วะอ�รมณŤและคว�มรูšสึกǰ ๙๒
ǰ ๑๐.๒ǰ ผลของอ�รมณŤและคว�มเครียดท่ีมีตŠอสุขภ�พǰ ๙๔
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๐ǰ ๙๘
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๐ǰ ๙๙

หนš�



หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๑ǰฉล�กอ�ห�รและผลิตภัณฑŤสุขภ�พǰǰ ๑๐๐
ǰ ๑๑.๑ǰ หลกัในก�รเลือกซื้ออ�ห�รและผลติภัณฑŤสุขภ�พǰ ๑๐๑
ǰ ๑๑.๒ǰ ฉล�กอ�ห�รและผลิตภัณฑŤสุขภ�พǰ ๑๐๔
ǰ ๑๑.๓ǰ ก�รอŠ�นขšอมูลบนฉล�กอ�ห�รและผลิตภัณฑŤสขุภ�พǰ ๑๐๕
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๑ǰ ๑๐๘
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๑ǰ ๑๐๙

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๒ǰก�รใชšย�อยŠ�งถูกวิธǰี ๑๑๐
ǰ ๑๒.๑ǰ คว�มหม�ยและคว�มสำ�คัญของย�ǰ ๑๑๑
ǰ ๑๒.๒ǰ ประเภทของย�ǰ ๑๑๑
ǰ ๑๒.๓ǰ หลกัปฏิบัติในก�รใชšย�ǰ ๑๑๒
ǰ ๑๒.๔ǰ วิธีก�รใชšย�ท่ีถูกตšองǰ ๑๑๓
ǰ ๑๒.๕ǰ วิธีก�รเก็บรักษ�ย�ǰ ๑๑๕
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๒ǰ ๑๑๖
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๒ǰ ๑๑๗

หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๓ǰก�รปฐมพย�บ�ลǰ ๑๑๘
ǰ ๑๓.๑ǰ ก�รปฐมพย�บ�ลเน่ืองจ�กก�รใชšย�ผิดและไดšรับอันตร�ย
ǰ ǰ จ�กส�รเคมีǰ ๑๑๙
ǰ ๑๓.๒ǰ ก�รปฐมพย�บ�ลเม่ือถูกแมลงสัตวŤกัดตŠอยǰ ๑๒๑
ǰ ๑๓.๓ǰ ก�รปฐมพย�บ�ลอ�ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รเลŠนกีฬ�ǰ ๑๒๓
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๓ǰ ๑๒๗
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๓ǰ ๑๒๘

หนš�
หนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๔ǰโทษของบุหรี่และสรุ�ǰ ๑๒๙
ǰ ๑๔.๑ǰ บุหรีǰ่ ๑๓๐
ǰ ๑๔.๒ǰ สุร�ǰ ๑๓๒
ǰ คำ�ถ�มหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๔ǰ ๑๓๔
ǰ กิจกรรมหนŠวยก�รเรียนรูšทีǰ่๑๔ǰ ๑๓๕

บรรณ�นุกรมǰǰ ǰ ๑๓๖

หนš�



การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
หนŞวยการเรียนรู้ที่
สาระทีǰ่๑
ǰ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานǰพǰ๑.๑
ǰ เขšาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
ตัวชี้วัด
ǰ พǰ๑.๑ǰป.๔/๑ǰอธิบายการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของรŠางกายและจิตใจตามวัย
ผังสาระการเรียนรูš

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์

พัฒนาการทางดšานรŠางกาย

พัฒนาการทางดšานสติปŦญญา พัฒนาการทางดšานสังคม

พัฒนาการทางดšานอารมณ์
และจิตใจ

ǰ ในแตŠละชŠวงวัยมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในดšานตŠางǰๆ ǰเกิดข้ึนǰซึ่งสŠงผลตŠอการใชšชีวิตประจ�าวันǰ 
หากพัฒนาการทุกดšานเปŨนไปอยŠางสมบูรณ์และเหมาะสมตามวัยจะชŠวยใหšระบบตŠางǰๆ ǰของรŠางกายท�างาน
เปŨนปกติǰและสามารถท�ากิจกรรมตŠางǰๆǰไดšอยŠางมีประสทิธิภาพǰ

สาระสำาคัญ

2 สุขศึกษาและพลศึกษาǰป.๔

พัฒนาการทางด้านรŞางกาย๑.๑
ǰ พัฒนาการทางดšานรŠางกายǰ คือǰ การ
เป ล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตในสŠวน
ตŠางǰๆǰของรŠางกายǰโดยในชŠวงอายǰุ๙–๑๒ǰปŘǰ
อัตราการเจริญเตบิโตจะเปŨนไปอยŠางสม�า่เสมอǰ
กลšามเน้ือและระบบประสาทท�างานประสาน
กันไดšดีและมีความสมบูรณ์มากขึ้นǰ น�้าหนกั
และสŠวนสูงจะเพิ่มมากขึ้นǰ เด็กหญิงจะมี 
น�้าหนักและสŠวนสูงมากกวŠาเด็กชายǰ กระดูก
จะเจริญเติบโตเกือบเต็มท่ีและขยายยาวข้ึน 
จนท�าใหšรปูรŠางดูเกšงกšางǰ ลักษณะประจ�าเพศ
เร่ิมปรากฏชัดเจนǰเด็กหญิงสะโพกจะผายออกǰ
ทรวงอกขยายǰ สŠวนเด็กชายไหลŠจะกวšางขึ้นǰ 
มีขนข้ึนที่รักแรšและอวัยวะเพศǰลูกอัณฑะและ
อัณฑะมีขนาดใหญŠข้ึน

พัฒนาการทางดšานรŠางกายที่เห็นไดšอยŠาง
ชัดเจนท้ังในดšานสŠวนสูงǰน�้าหนักǰและรูปรŠาง

การส่งเสริมพฒันาการทางดşานรา่งกาย ควรปฏิบัติ ดังนี้

๑.ǰ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ใหšครบทั้งǰ 
๕ǰหมูŠǰ

๒.ǰ นอนหลับใหšเพียงพอวันละǰ๙–๑๑ǰชั่วโมง
๓.ǰ ออกก�าลังกายเปŨนประจ�าและสม�า่เสมอǰ
๔.ǰ ควรอยูŠในสถานที่ท่ีมีอากาศถŠายเทไดšสะดวก
๕.ǰ ปฏิบัติกิจกรรมตŠางǰๆ ǰดšวยความรอบคอบและ

ระมัดระวังǰ
การออกก�าลังกาย
เปŨนประจ�าจะชŠวย 
สŠงเสริมพัฒนาการ
ทางดšานรŠางกาย
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พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ๑.๒

พัฒนาการทางด้านสติปŤญญา๑.๓

การส่งเสรมิพัฒนาการทางดşานอารมณ์และจติใจ ควรปฏบัิติ ดังนี้

๑.ǰ กลšาแสดงออกในสิ่งท่ีถกูตšองǰมีความเช่ือม่ันในตนเอง
๒.ǰ รบัฟŦงความคิดเห็นของผูšอื่นǰ
๓.ǰ แสดงความรักความหŠวงใยตŠอผูšอื่นดšวยความจริงใจǰ
๔.ǰ ไมŠเอาแตŠใจตนเองǰรูšจักควบคุมอารมณ์
๕.ǰ ท�าจิตใจใหšรŠาเริงแจŠมใสอยูŠเสมอ

ǰ พัฒนาการทางดšานอารมณ์และจิตใจǰคือǰความเปลี่ยนแปลง
ของอารมณ์และจิตใจǰเด็กในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰจะมีความวิตกกังวล 
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรŠางกายǰอารมณ์แปรปรวนงŠายǰรูšสึก
เกิดความขัดแยšงทางอารมณǰ์ แตŠจะเขšาใจอารมณ์ของตนเอง
และคนอ่ืนไดšดีขึ้นǰ รูšจักระงับความโกรธǰ มีความรูšสึกสงสารǰ
เขšาใจǰ และชŠวยเหลือคนอ่ืนǰ ไมŠชอบใหšใครมาลšอเลียนǰ 
จะกลัวสิ่งท่ีอาจเกิดขึ้นจรงิǰ เชŠนǰ กลัวการถูกหัวเราะเยาะǰ 
กลัวสอบตกǰกลวัไมŠมีเพื่อนǰ

ǰ พัฒนาการทางดšานสติปŦญญาǰคือǰการเจริญเติบโตของสมองǰความสามารถในการคิด 
แกšปŦญหาและการคิดหาเหตุผลǰในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰ เปŨนวัยท่ีมีระดับทางสติปŦญญา
เพิ่มข้ึนอกีระดับหนึ่งǰมีความจ�าท่ีดีมากขึ้นǰรูšจักสัญลักษณ์และความหมายของสิ่งตŠางǰๆ ǰ
เขšาใจในความสัมพันธ์และความแตกตŠางของส่ิงแวดลšอมรอบตัวǰรูšจักการเปรียบเทียบǰ
มีความอยากรูšอยากเห็นǰกระตือรือรšนǰสามารถท�างานและกิจกรรมไดšนานข้ึน

การสŠงเสริมพัฒนาการ 
ทางดšานอารมณ์และจิตใจ

ตšองท�าจิตใจใหšรŠาเริงแจŠมใสอยูŠเสมอ
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การส่งเสรมิพัฒนาการทางดşานสติปŤญญา ควรปฏิบัติ ดังนี้

การส่งเสรมิพัฒนาการทางดşานสังคม ควรปฏิบัติ ดังนี้

๑.ǰ ศึกษาและคšนควšาหาความรูšจากแหลŠงขšอมูลตŠางǰๆǰอยูŠเสมอǰ
๒.ǰ อŠานหนังสือทบทวนบทเรียนเปŨนประจ�า
๓.ǰ ฝřกการแกšปŦญหาดšวยตนเองǰพยายามท�าสิ่งตŠางǰๆǰดšวยตนเองǰ
๔.ǰ ท�ากิจกรรมที่ชŠวยสŠงเสริมความคิดริเริ่มสรšางสรรค์
๕.ǰ ท�างานหรือกิจกรรมตามล�าดับขั้นตอน

๑.ǰ รูšจักการปรับตัวใหšเขšากับผูšอื่น
๒.ǰ ปฏิบัติตามกฎǰระเบียบǰกฎเกณฑ์ของ

หšองเรียนและโรงเรียน
๓.ǰ รูšจักยืดหยุŠนใหšเขšากับความตšองการ 

ของกลุŠม
๔.ǰ ใชšเวลาวŠางท�ากิจกรรมตŠางǰๆ ǰกับเพื่อนǰ
๕.ǰ ยอมรับความแตกตŠางหลากหลาย 

ทางเพศǰ

พัฒนาการทางด้านสังคม๑.๔
ǰ พัฒนาการทางดšานสังคมǰ คือǰ การรูšจักปรับตัวǰ การอยูŠรŠวมกับผูšอื่นไดšǰ การใหš
ความรŠวมมือǰและการรูšจักรับฟŦงผูšอื่นǰเด็กในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰจะเร่ิมมีการแบŠงกลุŠม
ระหวŠางเพศชายและเพศหญิงอยŠางชัดเจนǰ ชอบท�ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองǰ 
มีความเปŨนระเบียบมากขึ้นǰรับผิดชอบตนเองไดšดีขึ้นǰตšองการมีเพ่ือนǰชอบคบเพ่ือน 
ท่ีมีลักษณะคลšายǰๆǰกันǰǰ

ควรใชšเวลาวŠางท�ากิจกรรมตŠางǰๆǰ
กับเพ่ือนǰเพ่ือชŠวยสŠงเสริมพัฒนาการ

ทางดšานสังคม
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สรุปสาระสำาคัญ
ǰ คนเราทุกชŠวงวัยจะมีพัฒนาการในทุกǰ ๆǰ ดšานท่ีเปล่ียนแปลงไปǰ โดยในชŠวงอายุ
ระหวŠางǰ๙–๑๒ǰปŘǰดšานรŠางกายอัตราการเจริญเติบโตจะลดลงเล็กนšอยแตŠจะเปŨนไปอยŠาง
สม�า่เสมอǰทางดšานอารมณ์และจิตใจจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของ
รŠางกายǰดšานสติปŦญญามีความจ�าดีมากขึ้นǰรูšจักสญัลักษณ์และความหมายของส่ิงตŠางǰๆ ǰ
สŠวนดšานสังคมจะเร่ิมมีการแบŠงกลุŠมอยŠางชัดเจนǰชอบท�ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเองǰ
การปฏิบัติตนเพื่อชŠวยสŠงเสริมพัฒนาการในทุกดšานǰ และยอมรับกับการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดขึ้นǰจะชŠวยใหšสามารถด�าเนินชีวิตไดšอยŠางเปŨนปกติและมีความสุขǰǰ

ใหšนักเรยีนสแกนǰQRǰCodeǰเพ่ือดูสรุปสาระสำาคัญหนŠวยการเรียนรูšที่ǰ๑

สรุปสาระสำาคัญหนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๑

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์
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คำาชี้แจงǰǰǰใหšนักเรียนตอบค�าถามตŠอไปนี้

คำาถามหนŞวยการเรียนรู้ที่

๑.ǰ การเจริญเติบโตและพัฒนาการǰมีความหมายวŠาอยŠางไร
๒.ǰ พัฒนาการทางดšานรŠางกายของนักเรียนเปŨนอยŠางไร
๓.ǰ นักเรียนคิดวŠาพัฒนาการทางดšานรŠางกายในชŠวงอายุระหวŠางǰ ๙–๑๒ǰปŘǰ ควรเปŨน

อยŠางไร
๔.ǰ การสŠงเสริมพัฒนาการทางดšานรŠางกายควรปฏิบัติตนอยŠางไร
๕.ǰ พัฒนาการทางดšานอารมณ์และจิตใจในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰมีลกัษณะเปŨนอยŠางไร
๖.ǰ การสŠงเสริมพัฒนาการทางดšานอารมณ์และจิตใจควรปฏิบัติตนอยŠางไร
๗.ǰ พัฒนาการทางดšานสติปŦญญาในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰมีลักษณะเปŨนอยŠางไร
๘.ǰ นักเรียนมีวิธีในการสŠงเสริมพัฒนาการทางดšานสติปŦญญาของตนเองอยŠางไรบšาง
๙.ǰ พัฒนาการทางดšานสังคมของเด็กในชŠวงอายุǰ๙–๑๒ǰปŘǰมีลักษณะเปŨนอยŠางไร
๑๐.ǰนักเรียนควรปฏิบัติตนอยŠางไรเพ่ือเปŨนการชŠวยสŠงเสริมพัฒนาการทางดšานสังคมǰǰ

ใหšนักเรยีนสแกนǰQRǰCode
เพ่ือทำาแบบทดสอบประเมินตนเอง

หนŠวยการเรียนรูšที่ǰ๑

แบบทดสอบประเมินตนเอง


