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ราคาǰ ǰ :ǰ ๕๕ǰǰบาท

“หนังสือเลŠมน้ีเปŨนลิขสิทธิ์ของǰบริษัทǰศูนยŤหนังสือǰเมืองไทยǰจำากัดǰหšามทำาซำ้าǰคัดลอกǰเลยีนแบบ
ทำาสำาเนาดัดแปลงǰหรือวิธีการอื่นใดไปเผยแพรŠǰไมŠวŠาจะเปŨนสŠวนหน่ึงสŠวนใดของหนังสือเลŠมน้ีǰ
นอกจากจะไดšรับการยินยอมเปŨนลายลักษณŤอักษรจากǰบริษัทǰศูนยŤหนังสือǰเมืองไทยǰจำากัด”



ǰ หนังสือเรียนǰ รายวชิาพื้นฐานǰ การงานอาชีพǰ ป.๑ǰ เลŠมนี้ǰ เรียบเรียงขึ้นสำาหรับใชšประกอบǰ
การเรียนการสอนǰ ช้ันประถมศึกษาปŘท่ีǰ ๑ǰ ซึ่งมีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรูšและตัวชี้วัดǰǰ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานǰ พุทธศักราชǰ ๒๕๕๑ǰ ของสำานักงานคณะกรรมการǰ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานǰกระทรวงศึกษาธิการ
ǰ เน้ือหาในหนังสือมีท้ังหมดǰ ๕ǰ หนŠวยการเรียนรูšǰ ประกอบดšวยǰ (๑)ǰ การแตŠงกายของหนูǰǰ
(๒)ǰหนูจัดเกบ็ของใชšǰ(๓)ǰหนูชŠวยงานบšานǰ(๔)ǰหนูเรยีนรูšงานเกษตรǰและǰ(๕)ǰหนูเรียนรูšงานประดิษฐ์ǰ
พรšอมท้ังกิจกรรมการเรียนรูšǰเพ่ือพฒันากระบวนการคิดǰเสริมทักษะความรูšความเขšาใจǰและสามารถ
นำาไปใชšในการดำาเนินชีวิตǰ และกระบวนการทำางานไดšเปŨนอยŠางดีǰ พรšอมทั้งสามารถดูส่ือวีดิทัศน์สรุป
สาระสำาคัญของหนŠวยการเรียนรูšแตŠละหนŠวยǰ โดยสแกนคิวอาร์โคšดและมีแบบทดสอบประเมินตนเอง
แบบออนไลน์
ǰ ฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและผูšเรียบเรียงǰหวังเปŨนอยŠางย่ิงวŠาǰหนังสือเรียนǰรายวิชา
พ้ืนฐานǰการงานอาชีพǰป.๑ǰเลŠมนีǰ้จะเปŨนสื่อการเรียนการสอนที่ใหšความรูšǰสŠงเสรมิใหšผูšเรียนมีทักษะ
กระบวนการคิดǰการแกšปŦญหาǰการตัดสินใจǰใหšเกิดประโยชน์แกŠผูšเรียนǰซ่ึงตรงตามมาตรฐานการเรียนรูšǰ
และตัวชี้วัดของกลุŠมสาระการเรียนรูšการงานอาชีพǰ ท้ังนี้ǰ หากมีขšอผดิพลาดประการใดǰฝśายวิชาการǰ
ศูนย์หนังสอืǰ เมืองไทยǰ และผูšเรียบเรียงǰ พรšอมนšอมรับคำาติชมǰ และกรุณาแจšงใหšสำานักพิมพ์ทราบǰǰ
เพื่อดำาเนินการปรับปรุงในโอกาสตŠอไป

ǰ นางสาวอุไรǰǰยาพิมาย
ǰ นางธัญวีรǰ์ǰวัฒนากลาง
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สาระท่ี�๑

มาตรฐาน�ง�๑.๑ ตัวชี้วัด

ผังสาระการเรียนรูş

ǰ การด�ารงชีวิตและครอบครัว

ǰ เข šา ใจการท�างานǰ มีความคิดสรšางสรรค ์ǰǰ
มีทักษะกระบวนการท�างานǰทักษะการจัดการǰทักษะ
กระบวนการแกšปŦญหาǰทักษะการท�างานรŠวมกันǰและ
ทักษะการแสวงหาความรูšǰ มีคุณธรรมǰ และลักษณะ
นิสัยในการท�างานǰ มีจิตส�านึกในการใชšพลังงานǰ
ทรพัยากรǰ และส่ิงแวดลšอมǰ เพ่ือการด�ารงชีวิตและ
ครอบครัว

งǰ๑.๑ǰป.๑/๑ǰ บอกวิธีการท�างานเพ่ือชŠวยเหลือǰ
ǰ ตนเอง
งǰ๑.๑ǰป.๑/๒ǰ ใชšวัสดุǰอุปกรณǰ์และเครื่องมืองŠายǰๆǰǰ
ǰ ในการท�างานอยŠางปลอดภัย
งǰ๑.๑ǰป.๑/๓ǰ ท�างานเพ่ือชŠวยเหลือตนเองอยŠางǰ
ǰ กระตือรือรšนและตรงเวลาǰ

ความหมายของ
เสื้อผšาและเครื่องแตŠงกาย

หนูดูแลเส้ือผšาไดš

หนูแตŠงกายไดšเหมาะสม

หนูอาบน�้าและแตŠงตัวการแตŞงกายของหนู

2

สาระสำาคัญ

ǰ การสวมใสŠเสื้อผšาและเคร่ืองแตŠงกายเปŨนส่ิงส�าคัญǰเพราะเปŨนการปกปŗดรŠางกายใหšดู
เรียบรšอยǰสวยงามǰอบอุŠนǰปลอดภัยǰดังนั้นǰนักเรียนควรฝřกอาบน�้าและแตŠงกายดšวยตนเองǰ
เพื่อจะไดšชŠวยเหลือตนเองไดšǰ

๑.��ความหมายของเสื้อผşาและเคร่ืองแตŞงกาย

ǰ เส้ือผšาและเครื่องแตŠงกายǰหมายถึงǰสิ่งท่ีใชšสวมใสŠเพื่อปกปŗดรŠางกายใหšดูเรียบรšอยǰ
สวยงามǰชŠวยใหšรŠางกายอบอุŠนǰปลอดภัยǰ เปŨนสิ่งจ�าเปŨนในชีวิตประจ�าวันǰซึ่งการแตŠงกาย
ควรค�านึงถึงความเหมาะสม
ǰ ประโยชน์ของเส้ือผšาและเครื่องแตŠงกายǰมีดังนี้
ǰ ๑.๑ǰ ปกปŗดรŠางกายǰใหšดูเรียบรšอยǰสวยงาม

ǰ

รูปทีǰ่๑.๑ǰการแตŠงกายเพ่ือปกปŗดรŠางกาย



3
ǰ ๑.๒ǰ ท�าใหšรŠางกายไดšรับความอบอุŠน

ǰ
รปูทีǰ่๑.๒ǰการแตŠงกายมิดชิดท�าใหšรŠางกายอบอุŠน

ǰ ๑.๓ǰ ปŜองกันไมŠใหšเกิดอันตรายǰ ǰ ǰ
ǰ ǰ เพ่ือปŜองกันรŠางกายไมŠใหšไดšรับอันตรายจากสิ่งแวดลšอมǰสัตว์ǰแมลงǰเชื้อโรคตŠางǰๆ ǰ
และส่ิงท่ีเปŨนอันตรายตŠอผวิหนงัǰเชŠนǰของมีคม
ǰ ๑.๔ǰ แสดงสถานะของบุคคล
ǰ ǰ เพ่ือแสดงสถานะของบุคคลǰเชŠนǰเพศǰอาชีพǰชนชาติǰ

รปูทีǰ่๑.๓ǰการแตŠงกายของเด็กผูšหญงิ รปูทีǰ่๑.๔ǰการแตŠงกายของเด็กผูšชาย

4

๒.��หนูอาบนำ้าและแตŞงตัว

ǰ ๒.๑ǰ การอาบน�้าǰ
ǰ ǰ การอาบน�้าเปŨนการช�าระลšางสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคลใหšออกจากรŠางกายǰ
เพื่อปŜองกันไมŠใหšเปŨนโรคผิวหนังǰชŠวยใหšรŠางกายไดšรับความชุŠมชื่นและรูšสึกสดชื่นǰโดยกŠอน
อาบน�า้จะตšองเตรียมผšาเช็ดตัวใหšเรียบรšอยǰจากน้ันจึงเริ่มอาบน�้าǰโดยท�าตามขั้นตอนดังน้ี

ǰ
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(๑)ǰ เปŗดฝŦกบวัเพื่อใหšน�า้ราดลงบนรŠางกายใหšท่ัวและǰ
ปŗดน�้าǰ
(๒)ǰ ใชšสบูŠถูตามรŠางกายทีละสŠวนใหšเกิดฟองǰ เริ่มจาก
ใบหนšาǰ ล�าคอǰ แขนǰ ล�าตัวǰ ขาǰ โดยเริ่มจากบนลงลŠาง
ใหšท่ัวทั้งตัวǰเพื่อลšางคราบเหง่ือหรือสิ่งสกปรกออกจาก
รŠางกายǰ
(๓)ǰ เปŗดน�า้แลšวลšางฟองสบูŠออกใหšหมด(ก)ǰการอาบน�า้

(๔)ǰน�าผšาเช็ดตัวท่ีเตรียมไวšมาเช็ดตัวใหšแหšงสนทิǰ

(ข)ǰการเช็ดตัว

(๕)ǰน�าเส้ือผšามาสวมใสŠใหšเรียบรšอยǰโดยสวมใสŠชุดชั้นใน
กŠอนǰจากนั้นจึงสวมเส้ือǰกางเกงǰและถุงเทšาตามล�าดับ

(ค)ǰการสวมเสื้อผšา

รปูทีǰ่๑.๕ǰการอาบน�า้และแตŠงกาย

6

(๖)ǰหวีผมใหšเรยีบรšอยǰโดยหวีจากโคนผมลงมา
ปลายผม

(ง)ǰหวีผมใหšเรียบรšอย

รปูทีǰ่๑.๕ǰ(ตŠอ)ǰการอาบน�า้และแตŠงกาย

ǰ ๒.๒ǰ การแปรงฟŦนǰ
ǰ ǰ การแปรงฟŦนเปŨนการท�าความสะอาดฟŦน
จากการขบเค้ียวอาหารǰขนมǰผลไมšǰและเคร่ืองด่ืมตŠางǰๆ ǰ
การแปรงฟŦนควรท�าวันละǰ ๒ǰ ครั้งǰ หลงัต่ืนนอนและǰ
กŠอนนอนǰ หšามใชšแปรงสีฟŦนรŠวมกับผูšอื่นǰ เพราะเปŨน
ของใชšสŠวนตัวǰและเพื่อปŜองกันโรคติดตŠอǰการแปรงฟŦน
ท่ีถูกวิธǰีควรท�าดังนี้ǰ

(๑)ǰเลือกดšามแปรงขนาดพอดีǰก�ามือที่ดšามแปรงใหšกระชับ
(๒)ǰบีบยาสีฟŦนลงบนแปรงǰ(อายǰุ๖ǰปŘข้ีนไปǰใชšปริมาณเทŠากับความยาวหัวแปรง)
(๓)ǰเปŗดน�้าจากก๊อกหรอืใชšแกšวน�า้ǰ อมน�้าบšวนปากดšวยน�้าเปลŠากŠอนǰ จากนั้นǰ
ใชšแปรงสีฟŦนท�าความสะอาดǰโดยฟŦนบนใหšปŦดลงǰฟŦนลŠางใหšปŦดขึ้นǰแปรงฟŦนทุกซี่ǰ
ใหšท่ัวǰและแปรงล้ินใหšสะอาด
(๔)ǰเมื่อแปรงเสร็จแลšวใหšลšางคราบยาสีฟŦนดšวยน�า้เปลŠาหลายǰๆǰคร้ังใหšสะอาดǰ
และลšางฟองบนแปรงสีฟŦนออกใหšหมดǰวางต้ังไวšใหšแหšง
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รปูทีǰ่๑.๖ǰการแปรงฟŦนท่ีถูกวิธี

8
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ǰ ๒.๓ǰ การแตŠงตัวไปโรงเรียนǰǰ
ǰ ǰ เพ่ือเปŨนการชŠวยแบŠงเบาภาระของผูšปกครองǰนักเรียนควรแตŠงกายดšวยตัวเองǰ
ซึ่งการแตŠงกายชุดนักเรียนหญิงและชุดนักเรียนชายมีขั้นตอนǰมีขั้นตอนดังนี้

ǰ ǰ ชุดนักเรียนหญิงǰประกอบดšวยǰเส้ือǰกระโปรงǰถุงเทšาǰและรองเทšาǰการแตŠงกายǰ
ควรท�าดังน้ีǰ

รปูทีǰ่๑.๗ǰการแตŠงกายชุดนักเรียนหญิง

(๑)ǰ สวมชุดช้ันในและเสื้อ
นักเรียนǰ แลšวติดกระดมุ
เสื้อใหšเรียบรšอย

(๒)ǰสวมกระโปรงǰติดตะขอǰ
และรูดซิปใหšเรยีบรšอย

(๓)ǰสวมถุงเทšาและรองเทšาǰ
หากถุงเทšายาวควรพับขอบǰ
ถุงเทšาลงมาใหšเทŠากันทั้งǰ
สองขšางǰจากนั้นสวมรองเทšาǰ
นักเรียนใหšเรยีบรšอย

10

ǰ ǰ ชุดนักเรียนชายǰประกอบดšวยǰเสื้อǰกางเกงǰเขม็ขัดǰถุงเทšาǰและรองเทšาǰการแตŠงกายǰ
ควรท�าดังน้ี

ǰ
รปูทีǰ่๑.๘ǰการแตŠงกายชุดนักเรียนชาย

(๑)ǰǰสวมชุดชั้นในและเสื้อ
นักเรียนǰ แลšวติดกระดุม
เสื้อใหšเรียบรšอย

(๒)ǰǰสวมกางเกงǰ เกบ็ชาย
เส้ือไวšในกางเกงǰ แลšวดึง
ชายเสื้อใหšตึงǰ ติดตะขอ
รดูซิปǰ และคาดเข็มขัดใหš
เรียบรšอย

(๓)ǰǰสวมถุงเทšาและรองเทšาǰ
หากถุงเทšายาวควรพับชาย
ลงมาใหšเทŠากันทั้งสองขšางǰ
จ าก นั้ น ส ว ม ร อ ง เ ท š า
นัก เรี ย นและ ผูก เชือก
รองเทšาใหšเรยีบรšอยǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ

ǰ
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๓.��หนูแตŞงกายไดşเหมาะสม
ǰ การสวมใสŠเสื้อผšาและเคร่ืองแตŠงกายที่เหมาะสมกับฤดูกาลǰ โอกาสǰ และสถานท่ีǰǰ
มีขšอควรค�านึงดังน้ี
ǰ ๓.๑ǰ แตŠงกายใหšเหมาะสมกับฤดูกาลǰไดšแกŠ
ǰ ฤดูหนาวǰเลือกสวมเสื้อผšาท่ีมีความหนาǰปกปŗดรŠางกายมิดชิดǰเพ่ือเพิ่มความ
อบอุŠนใหšกับรŠางกายǰและปŜองกันไมŠใหšเปŨนหวัด

ǰ ฤดูรšอนǰเลอืกสวมเสื้อผšาท่ีเน้ือผšาบางเบาǰสวมใสŠสบายǰระบายความรšอนไดšดี

ǰ ฤดูฝนǰเลือกสวมเสื้อผšาท่ีแหšงเร็วǰหม่ันดูแลเส้ือผšาไมŠใหšอับชื้นǰเพราะกŠอใหšเกิด
เช้ือราไดšǰถšาตšองออกนอกบšานขณะท่ีฝนตกǰใหšกางรŠมหรือสวมเส้ือกันฝนǰเพ่ือปŜองกัน
รŠางกายและเสื้อผšาเปŘยกชื้นǰซึ่งเปŨนสาเหตุใหšเปŨนหวัดไดš

ǰǰ(ก)ǰการแตŠงกายในฤดูหนาวǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ(ข)ǰการแตŠงกายในฤดูรšอนǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ(ค)ǰการแตŠงกายในฤดูฝน
รูปทีǰ่๑.๙ǰการแตŠงกายใหšเหมาะสมกับฤดูกาล
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ǰ ๓.๒ǰ แตŠงกายใหšเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ǰ
ǰ ǰ ควรค�านึงถึงสีสันǰขนาดǰและรูปแบบของเสื้อผšาǰดังนี้

เส้ือผšาท่ีใชšสวมใสŠเวลาอยูŠบšานǰ
แตŠงกายตามสบายและควรเลือกเสื้อผšา
ท่ีสวมใสŠงŠาย

รูปทีǰ่๑.๑๐ǰการแตŠงกายเวลาอยูŠบšาน

ǰ

เส้ือผšาท่ีใชšสวมใสŠเวลาไปโรงเรียนǰ
แตŠงกายดšวยชดุนักเรียนตามกฎระเบียบ
ท่ีโรงเรียนก�าหนด

รูปทีǰ่๑.๑๑ǰการแตŠงกายเวลาไปโรงเรียน

เส้ือผšาท่ีใชšสวมใสŠตามสถานที่ตŠางǰๆǰ
แตŠงกายใหšเหมาะกับสถานทีǰ่เชŠนǰไปท�าบุญǰ
ควรสวมเสื้อผšาท่ีสุภาพเรียบรšอยǰ แตŠถšา
ไปออกก�าลังกายǰ ควรใสŠชุดกีฬาǰ เพ่ือใหšǰ
เคลื่อนไหวรŠางกายไดšสะดวกและคลŠองแคลŠว

รูปทีǰ่๑.๑๒ǰการแตŠงกายใหšเหมาะสม
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰกับโอกาสและสถานที่

(ก)ǰชุดสุภาพǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ(ข)ǰชุดกีฬา

ǰ
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๔.��หนูดูแลเส้ือผşาไดş
ǰ การใชšเสื้อผšาใหšอยูŠในสภาพดีǰทนทานǰผูšสวมใสŠตšองดูแลรักษาใหšถูกวิธีǰโดยปฏิบติัดังนี้

ǰ ๔.๑ǰ ควรสวมเส้ือผšาหรือถอดเส้ือผšาอยŠางระมัดระวังǰ

ไมŠกระชากแรงǰๆǰจนท�าใหšเสื้อผšาฉีกขาด
ǰǰรูปทีǰ่๑.๑๓ǰการสวมเส้ือผšาอยŠางระมัดระวัง

ǰ ๔.๒ǰ เมื่อเส้ือผšาช�ารุด

เชŠนǰกระดุมหลุดǰชายกระโปรงขาดǰซิปแตกǰควรแจšงใหš
ผูšปกครองซŠอมแซมกŠอนน�ามาสวมใสŠ

รูปทีǰ่๑.๑๔ǰการซŠอมแซมเส้ือผšาที่ช�ารุด
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ǰ ๔.๓ǰ รับประทานอาหารและด่ืมน�้า
ดšวยความระมัดระวังǰ
ǰ ǰ หากเสื้อผšาเลอะอาหารหรือน�้าหกใสŠǰ
ควรรีบใชšน�า้สะอาดลšางและขยี้รอยเปŚ Ūอนออก
ทันทีǰ เพ่ือไมŠใหšคราบฝŦงแนŠนลงในเส้ือผšาǰ จะไดš
ซักท�าความสะอาดงŠายย่ิงขึ้นǰ

ǰ รปูท่ีǰ๑.๑๕ǰระมัดระวงัไมŠใหšอาหารเลอะเส้ือผšา

๔.๔ǰ ขณะท�ากิจกรรมตŠางǰๆǰ
ǰ ǰ เชŠนǰ ท�าอาหารǰ ท�างานศิลปะǰ กวาดบšานǰ ถูบšานǰ

ควรสวมผšากันเปŚŪอนทุกครั้งǰ เพ่ือปŜองกันไมŠใหšเสื้อผšา
สกปรก

ǰ

รูปทีǰ่๑.๑๖ǰสวมผšากันเปŚŪอนเพ่ือปŜองกันไมŠใหšเสื้อผšาสกปรก

ǰ ๔.๕ǰ แยกผšาขาวออกจากผšาสีǰ
ǰ ǰ เส้ือผšาที่สวมใสŠแลšวǰหากเปŘยกน�า้
หรือเหงื่อǰควรน�าไปผ่ึงใหšแหšงǰจากนั้นน�ามา
ใสŠตะกรšาเพ่ือเตรียมซักǰโดยแยกผšาขาวออกǰ
จากผšาสีǰ เพ่ือปŜองกันไมŠใหšสีจากเสื้อผšาสีǰ
ตกใสŠผšาขาวในขณะซัก
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรูปทีǰ่๑.๑๗ǰแยกผšาขาวกับผšาสีออกจากกัน
ǰ


