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“หนังสือเลŠมน้ีเป็นลิขสทิธ์ิของǰบริษัทǰศูนยŤหนังสือǰเมืองไทยǰจำากัดǰหšามทำาซำ้าǰคัดลอกǰเลียนแบบ
ทำาสำาเนาดัดแปลงǰหรือวิธีการอื่นใดไปเผยแพรŠǰไมŠวŠาจะเป็นสŠวนหน่ึงสŠวนใดของหนังสือเลŠมน้ีǰ
นอกจากจะไดšรับการยินยอมเป็นลายลักษณŤอักษรจากǰบริษัทǰศูนยŤหนังสือǰเมืองไทยǰจำากัด”



ǰ หนังสือเรียนǰรายวิชาพ้ืนฐานǰการงานอาชีพǰป.๓ǰเลŠมนีǰ้เรียบเรียงขึ้นส�าหรับใชšประกอบการเรียนการสอนǰ
ชั้นประถมศึกษาปŘที่ǰ ๓ǰ ซึ่งมีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรูšและตัวช้ีวัดǰ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาǰ
ขั้นพื้นฐานǰพุทธศักราชǰ๒๕๕๑ǰของส�านักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐานǰกระทรวงศึกษาธิการ
ǰ เนื้อหาในหนังสือมีท้ังหมดǰ๖ǰหนŠวยการเรียนรูšǰประกอบดšวยǰ(๑)ǰเส้ือผšาและของใชšของหนǰู(๒)ǰบšานและ
โรงเรียนนŠาอยูŠǰ(๓)ǰเคร่ืองมืองานเกษตรนŠารูšǰ(๔)ǰผักสวนครัวของหนǰู(๕)ǰหนูอยากรูšงานชŠางǰและǰ(๖)ǰหนูอยากท�าǰ
งานประดิษฐ์ǰพรšอมท้ังกิจกรรมการเรียนรูšǰเพื่อพัฒนากระบวนการคิดǰเสริมทักษะความรูšความเขšาใจǰและสามารถ
น�าไปใชšในการด�าเนินชีวติǰและกระบวนการท�างานไดšเปŨนอยŠางดีǰพรšอมทั้งสามารถดูสื่อวีดิทัศน์สรุปสาระส�าคัญ
ของหนŠวยการเรียนรูšแตŠละหนŠวยǰโดยสแกนคิวอาร์โคšดและมแีบบทดสอบประเมินตนเองแบบออนไลน์
ǰ ฝśายวิชาการǰ ศูนย์หนังสือǰ เมืองไทยǰ และผูšเรียบเรียงǰ หวังเปŨนอยŠางยิ่งวŠาǰหนังสือเรียนǰ รายวชิาพื้นฐานǰ
การงานอาชีพǰ ป.๓ǰ เลŠมนี้ǰ จะเปŨนสื่อการเรียนการสอนที่ใหšความรูšǰ สŠงเสริมใหšผูšเรียนมีทักษะกระบวนการคิดǰ
การแกšปŦญหาǰการตัดสินใจǰใหšเกิดประโยชน์แกŠผูšเรียนǰซึ่งตรงตามเปŜาหมายและมาตรฐานตัวชี้วัดการเรียนรูšของ
กลุŠมสาระการเรยีนรูšการงานอาชีพǰทั้งนี้ǰหากมีขšอผดิพลาดประการใดǰฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและ
ผูšเรียบเรียงǰพรšอมนšอมรับค�าติชมǰและกรุณาแจšงใหšส�านักพิมพ์ทราบǰเพื่อด�าเนินการปรับปรุงในโอกาสตŠอไป
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สาระทีǰ่๑

ǰ การด�ารงชีวิตและครอบครัว

มาตรฐานǰงǰ๑.๑

ǰ เขšาใจการท�างานǰ มีความคิดสรšางสรรค์ǰ
มีทักษะกระบวนการท�างานǰ ทักษะการจัดการǰ
ทักษะกระบวนการแกšปŦญหาǰ ทักษะการท�างาน
รŠวมกันǰและทักษะการแสวงหาความรูšǰมีคุณธรรมǰ
และลักษณะนิสัยในการท�างานǰ มีจิตส�านึกในǰ
การใชšพลังงานǰทรพัยากรǰ และส่ิงแวดลšอมǰ เพื่อǰ
การด�ารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด

ǰ งǰ๑.๑ǰป.๓/๑ǰ อธิบายวิธีการและประโยชน ǰ์
การท�างานเพื่อชŠวยเหลือตนเองǰครอบครัวǰและสŠวนรวมǰ
ǰ งǰ๑.๑ǰป.๓/๒ǰ ใชšวัสดุǰ อุปกรณǰ์ และเคร่ืองมือǰ
ตรงกับลักษณะงานǰ
ǰ งǰ๑.๑ǰป.๓/๓ǰ ท�างานอย ŠางเปŨนขั้นตอนตาม
กระบวนการท�างานǰ ดšวยความสะอาดǰ ความรอบคอบǰ
และอนุรักษ์ส่ิงแวดลšอม

ผังสาระการเรยีนรูš

สาระส�าคัญ

ǰ การดูแลเสื้อผšาและสิ่งของเครื่องใชšที่เปŨนของสŠวนตัวเปŨนสิ่งท่ีทกุคนสามารถดูแลและจัดการไดšดšวยǰ
ตัวเองǰ ซึ่งนอกจากไมŠเปŨนภาระตŠอผูšอื่นแลšวǰ ยังเปŨนการใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชน์ǰ และเกิดความภาคภูมิใจǰ
ในตัวเองǰ
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๑.๑ǰ หนูแตŠงกายไดšเหมาะสม

ǰ เส้ือผšาและเครื่องแตŠงกายǰ หมายถึงǰ เคร่ืองนุŠงหŠมท่ีใชšหŠอหุšมหรือปกปŗดรŠางกายǰ
เพื่อชŠวยเสริมบุคลิกของผูšสวมใสŠǰท�าใหšรŠางกายเกิดความอบอุŠนǰปลอดภัยจากสภาพอากาศǰ
จากสัตว์ǰ แมลงǰ และเชื้อโรคตŠางǰ ๆǰ ǰ ดังนั้นǰ จึงควรเลือกสวมใสŠเสื้อผšาใหšเหมาะสมกับวัยǰ
ฤดูกาลǰโอกาสǰสถานทีǰ่และควรดูแลรักษาเส้ือผšาเครื่องแตŠงกายใหšใชšไดšนานǰๆǰ เพื่อเปŨนǰ
การชŠวยประหยัดคŠาใชšจŠายในครอบครัวอีกทางหนึ่ง

ǰ หลักการเลือกเสื้อผšาและเครื่องแตŠงกาย
ǰ ๑.ǰ เลือกสวมใสŠใหšเหมาะสมกับวัยǰ เช Šนǰ วัยเด็กǰ ควรเลือกเส้ือผšาท่ีมีเน้ือผšานุŠมǰ
สวมใสŠสบายǰ ทนทานǰ ดูแลรักษางŠายǰ แบบของเส้ือผšาควรเปŨนแบบท่ีสวมใสŠงŠายǰ โดยǰ
เลือกสีอŠอนǰ ๆǰ เชŠนǰ สีเขียวอŠอนǰ สีฟŜาอ Šอนǰ อาจมีลวดลายการ์ตูนเปŨนสีสันสดใสǰ
วัยรุŠนǰควรเลือกเสื้อผšาแบบท่ีเคล่ือนไหวไดšสะดวกǰคลŠองแคลŠวǰเลือกสีสันไดšตามตšองการǰ
เชŠนǰ สีฟŜาǰ สีเขียวǰ สีแดงǰ สีสšมǰ สŠวนในโอกาสและสถานที่ท่ีเปŨนทางการควรเลือกเสื้อผšาǰ
ในรูปแบบท่ีสุภาพǰสีเรียบǰๆǰไมŠฉูดฉาดǰเปŨนตšน
ǰ ๒.ǰ เลือกสวมใสŠใหšเหมาะสมกับฤดูกาลǰไดšแกŠǰ
ǰ ǰ ฤดูรšอนǰ ควรเลือกเส้ือผšาท่ีเนื้อผšาบางเบาǰ สวมใสŠสบายǰ ซึมซับเหง่ือและระบาย
ความรšอนไดšดีǰสีสวŠางสดใสǰ
ǰ ǰ ฤดูฝนǰควรเลือกเสื้อผšาที่แหšงเร็วǰเน้ือผšาไมŠหนาหรือไมŠบางเกินไปǰเมื่อถูกละอองฝน
จะไดšแหšงงŠายǰหากฝนตกควรสวมใสŠเส้ือกันฝนเพื่อปŜองกันความเปŘยกช้ืนǰซึ่งท�าใหšเปŨนหวัดไดš
และเม่ือเขšาบšานหรือถึงโรงเรียนแลšวใหšรีบถอดออกมาผ่ึงลมใหšแหšงǰแลšวพับเก็บไวšใชšในครั้ง
ตŠอไป
ǰ ǰ ฤดูหนาวǰ ควรเลือกสวมเส้ือผšาท่ีมีความหนาและใหšความอบอุ ŠนแกŠรŠางกายǰ
ควรหลีกเล่ียงเน้ือผšาที่ระคายตŠอผิวหรือกŠอใหšเกิดผ่ืนคันǰหากอากาศภายนอกเย็นมากǰๆǰ
ควรสวมเสื้อกันหนาวหรือแจ๊กเก็ตทับดšานนอกเพื่อเพิ่มความอบอุŠนใหšแกŠรŠางกายกŠอนออก
จากบšาน
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ǰ ๓.ǰ เลือกสวมใสŠใหšเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ǰไดšแกŠ
ǰ ǰ ชุดส�าหรับสวมใสŠเพื่อไปโรงเรียนǰควรแตŠงกายใหšถูกตšองตามระเบียบที่โรงเรียน
ก�าหนดǰเชŠนǰชุดนักเรียนǰชุดพลศึกษาǰชุดลูกเสือǰเปŨนตšนǰ
ǰ ǰ ชุดส�าหรับสวมใสŠเพ่ือไปทŠองเที่ยวสังสรรค์กับครอบครัวǰควรเลือกเส้ือผšาที่สวมใสŠ
สบายǰคลŠองตัวǰกระฉับกระเฉงǰมีสีสันสดใสǰตามสมัยนิยมǰǰ
ǰ ǰ ชุดส�าหรับสวมใสŠเพ่ือไปออกก�าลังกายหรือเลŠนกีฬาǰ ควรเลือกเน้ือผšาที่มีǰ
ความยืดหยุŠนǰระบายอากาศไดšดǰีสวมใสŠสบายǰท้ังในขณะเลŠนและขณะพักǰควรเลือกชุดกีฬาǰ
และรองเทšาใหšเหมาะสมกบักีฬาแตŠละประเภทǰเชŠนǰการวิ่งǰการเลŠนฟุตบอลǰเปŨนตšน

๑.๒ǰ หนูดูแลเส้ือผšา

ǰ ๑.๒.๑ǰ การดูแลเสื้อผšาǰ
ǰ ǰ ǰ การดูแลเส้ือผšาและเคร่ืองแตŠงกายที่สวมใสŠใหšอยูŠในสภาพดีǰ ใชšไดšนานǰ
จะตšองมีการดูแลอยŠางถูกวิธีǰดังน้ี

ǰ ๑.ǰ เมื่อเกิดคราบสกปรกหรือมีรอยเปŚŪอนǰ ใหšรีบน�าไปลšางรอยเปŚ Ūอน
ดšวยน�้าเปลŠาทันทีǰ เพราะจะท�าความสะอาดไดšงŠายǰ แตŠหากยังมีคราบสกปรกหรอืǰ
มีกลิ่นเหม็นอยู Šǰ กŠอนจะน�าไปซักǰ ใหšใชšน�้ายาขจัดคราบหรือขจัดกลิ่นมาท�าǰ
ความสะอาดสŠวนน้ันกŠอนǰ

ǰ ๒.ǰ เมื่อตšองท�าอาหารหรือท�ากจิกรรมอื่นǰๆǰท่ีอาจท�าใหšเสื้อผšาเปŚŪอนไดšǰ
เชŠนǰปลูกพืชǰท�าอาหารǰควรสวมผšากันเปŚŪอนทุกคร้ัง

ǰ ๓.ǰ ในกระเป๋าเส้ือหรือกางเกงǰไมŠควรใสŠของที่หนักมากǰเพราะจะท�าใหš
เสื้อผšาเสียรูปทรงและฉีกขาดเร็ว
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ǰ ๔.ǰ หากพบวŠาเสื้อผšาช�ารุดǰ กŠอนน�าไปท�าความสะอาดตšองซŠอมแซมใหš
เรียบรšอยǰ

ǰ ๕.ǰ เมื่อถอดเสื้อออกจากตัวǰควรแขวนไวšกับไมšแขวนเส้ือǰไมŠแขวนไวšบน
ตะขอหรือตะปูเพราะจะท�าใหšเสื้อเสียรูปทรงและฉีกขาดไดš

ǰ ๖.ǰ เสื้อผšาเปŘยกเหงื่อจากการออกก�าลังกายหรือท�ากิจกรรมหนักǰๆ ǰควร
แขวนไวšในท่ีอากาศปลอดโปรŠงǰ ผึ่งลมใหšแหšงกŠอนǰ หšามใสŠตะกรšาทันทีǰ เพราะจะ
ท�าใหšมีกลิ่นอับชื้นǰและอาจเกิดเช้ือราในเสื้อผšาไดš

ǰ ๗.ǰ กŠอนการซกัผšาǰ ใหšแยกผšาสีและผšาขาวออกไปซักทีละสŠวนǰ โดยซักǰ
ผšาขาวกŠอนǰ เน่ืองจากเนื้อผšาแตŠละชนิดมีลักษณะตŠางกันǰอาจท�าใหšสีตกใสŠเสื้อผšาǰ
ตัวอื่นไดš

ǰ ๘.ǰ ถุงเทšาเมื่อสวมแลšวใหšท�าความสะอาดทุกคร้ังǰ และไมŠควรสวมซ�้าǰ
เพราะอาจท�าใหšเกดิเชื้อราหรือโรคผิวหนังไดš

ǰ ๙.ǰ รองเทšาผšาใบควรหมั่นซักบŠอยǰๆ ǰสŠวนรองเทšาหนังควรเช็ดและขัดใหš
สะอาดǰเมื่อช�ารุดตšองรีบน�าไปซŠอมแซมใหšเรียบรšอยǰเพราะการสวมรองเทšาท่ีช�ารุด
อาจท�าใหšเกดิอุบัติเหตุไดš
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ǰ ๑.๒.๒ǰ การท�าความสะอาดเส้ือผšาǰ
ǰ ǰ ǰ การท�าความสะอาดเส้ือผšาǰสามารถท�าไดšǰ๒ǰแบบǰคือǰการซักผšาดšวยมือและ
การซักผšาดšวยเครื่องซักผšาǰและกŠอนท่ีจะท�าการซักผšาǰใหšลšวงกระเป๋าเส้ือǰกระเป๋ากางเกง
ทุกตัวǰหากมีส่ิงของอยูŠใหšเอาออกจากกระเป๋าǰหากมีเส้ือผšาที่ช�ารุดใหšแยกออกǰและท�าการ
ซŠอมแซมใหšเรียบรšอยกŠอนน�าไปซัก
ǰ ǰ ǰ การซักผšาดšวยมือǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ǰ ǰ ๑.ǰ แยกผšาขาวและผšาสีออกจากกันǰ
แยกเสื้อผšาของเด็กและผูšใหญŠǰ และแยกเปŨนจ�าพวกǰ
เชŠนǰเสื้อǰกางเกงǰกระโปรงǰชุดชั้นในǰส�าหรับถุงเทšา
ควรแยกซักตŠางหากในภายหลังǰ

รูปทีǰ่๑.๑ǰการแยกเส้ือผšากŠอนซัก

ǰ ǰ ǰ ๒.ǰ ผสมผงซักฟอกหรือน�้ายาซักผšาอยŠางอŠอนกับน�้าเปลŠาในกะละมังใหšเขšากัน
แชŠผšาทิ้งไวšประมาณǰ๑๕–๒๐ǰนาทีǰโดยน�าเส้ือผšาสีขาวหรือเส้ือผšาท่ีเปŚŪอนไมŠมากมาซักกŠอนǰ
และไมŠควรแชŠถุงเทšารวมกับเสื้อผšาǰใหšแยกซักตŠางหากในภายหลัง

ǰǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๒ǰเทน�้ายาซักผšาลงในน�้าเปลŠาแลšวผสมใหšเขšากันและแชŠผšาทิ้งไวšประมาณǰ๑๕–๒๐ǰนาที
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ǰ ǰ ǰ ๓.ǰ ในการขย้ีหรือแปรงส่ิงสกปรกǰใหšท�าดšวยความระมัดระวังǰสŠวนที่สกปรก
มากǰเชŠนǰปกเสื้อǰสŠวนพับปลายแขนǰขอบกางเกงǰปากกระเป๋าǰอาจใชšแปรงซักผšาแปรงเบาǰๆ ǰ
จนสะอาดǰ

ǰǰǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๓ǰการขย้ีเส้ือผšาท่ีเปŚŪอนและใชšแปรงซักผšาแปรงสิ่งสกปรกบนเสื้อผšา

ǰ ǰ ǰ ๔.ǰ น�าเสื้อผšาที่ซักแลšวไปลšางดšวยน�้าสะอาดอีกǰ ๒–๓ǰ ครั้งǰ จนหมดฟองǰ
การบีบผšาเพ่ือใหšน�้าออกจากผšาควรท�าเบาǰ ๆǰ เพ่ือถนอมเนื้อผšาǰ เสื้อผšาไมŠยับมากและǰ
ไมŠเสยีรูปทรง

ǰ ǰǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๔ǰบีบผšาเอาน�้าผงซกัฟอกออก
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ǰ ǰ ǰ ๕.ǰ กŠอนจะน�าเสื้อผšาไปตากǰควรสะบัดผšากŠอนǰจากนั้นน�าไปใสŠไมšแขวนเสื้อ
แลšวน�าไปตากแดดหรือแขวนในท่ีโลŠงมีลมโกรกǰผšาสีใหšแขวนในที่รŠมเพ่ือปŜองกันสีจางǰ

ǰǰǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๕ǰสะบัดผšากŠอนน�าไปใสŠไมšแขวนและตากในท่ีโลŠง

ǰ ǰ ǰ การซักผšาดšวยเครื่องซักผšา
ǰ ǰ ǰ การซักผšาดšวยเครื่องǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ǰ ǰ ๑.ǰ แยกผšาขาวและผšาสีออกจากกันǰ จากนั้นน�าผšาใสŠลงในเคร่ืองซักผšาตาม
ขนาดและความจุหรือน�า้หนักของเครื่องซักผšา

ǰǰǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๖ǰน�าผšาใสŠลงในเคร่ืองซักผšาตามขนาดและความจุของเครื่องซักผšา
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ǰ ǰ ǰ ๒.ǰ ใสŠผงซักฟอกและน�้ายาปรับผšานุŠมลงชŠองของเคร่ืองซักผšาǰตามขšอแนะน�า
ของเคร่ืองซักผšาǰหากไมŠเขšาใจǰควรขอค�าแนะน�าจากผูšปกครองǰและควรแชŠผšาท้ิงไวšประมาณǰ
๑๕–๒๐ǰนาทีǰเชŠนเดียวกับการซักดšวยมือǰเพื่อใหšเสื้อผšาสะอาดย่ิงขึ้น

ǰǰǰǰ
ǰ การใสŠผงซักฟอกǰ การใสŠน�า้ยาปรับผšานุŠม

รูปทีǰ่๑.๗ǰน�าผงซักฟอกและสารอื่นǰๆǰใสŠในเครื่องซักผšา

ǰ ǰ ǰ ๓.ǰ ปŗดฝาแลšวกดปุśมเพื่อท�าการซักผšาตามค�าแนะน�าของเครื่องซักผšาǰ

ǰǰǰ
รูปทีǰ่๑.๘ǰต้ังรายการซักผšาตามค�าแนะน�าของเครื่องซักผšา
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ǰ ๑.ǰ ควรแยกถุงเทšาออกมาซักตŠางหากǰไมŠน�าไปซักรวมกบัชุดชั้นในหรือเส้ือผšา
อื่นǰๆǰไมŠวŠาจะเปŨนการซักมือหรือซักดšวยเคร่ือง
ǰ ๒.ǰ กรณีซักดšวยเคร่ืองซักผšาควรน�าถุงเทšาใสŠถุงถนอมผšาทุกคร้ังǰ เพ่ือชŠวย
ถนอมถุงเทšาใหšใชšไดšนานǰไมŠยืดยšวยงŠาย
ǰ ๓.ǰ หากถุงเทšามีคราบสกปรกฝŦงแนŠนซักออกไดšยากǰใหšแชŠถุงเทšาในน�า้อุŠนผสม
น�้ามะนาวǰ๑ǰถšวยตวงǰท้ิงไวšประมาณǰ๒ǰชั่วโมงǰจากน้ันน�าไปซกัในผงซักฟอกผสม
น�้ามะนาวอีกǰ๑ǰถšวยตวงǰจะท�าใหšถุงเทšาขาวขึ้นอยŠางเห็นไดšชัด
ǰ ๔.ǰ ถุงเทšาที่ซักท�าความสะอาดเรียบรšอยแลšวควรตากในท่ีรŠมǰอากาศถŠายเท
สะดวกǰไมŠอับชื้นǰซึ่งดีกวŠาการตากกลางแดดǰท้ังนีǰ้เพ่ือเปŨนการถนอมถุงเทšาไมŠใหš
เสื่อมสภาพเร็วǰ
ǰ ๕.ǰ การจัดเก็บถุงเทšาǰใหšพับหรือมšวนเก็บ
เปŨนคูŠǰๆ ǰวางแยกไวšเปŨนสัดสŠวนǰเพื่อสะดวกตŠอ
การหยิบไปใชšงาน

๑.๓ǰ หนูดูแลถุงเทšาและรองเทšา

ǰ ǰ ǰ ๔.ǰ หลังจากเคร่ืองซักผšาท�างานเสร็จแลšวǰ
ใหšน�าผšาออกจากเครื่องซักผšา
ǰ ǰ ǰ ๕.ǰ กŠอนน�าเสื้อผšาไปตากǰควรสะบัดผšากŠอน
ทุกครั้งǰ เพื่อไมŠใหšเสื้อผšายับจะไดšประหยัดเวลาในการรดีǰ
และควรกลับเส้ือผšาดšานในออกมาตากǰเพื่อไมŠใหšสีซดีเรว็

รูปที่ǰ๑.๙ǰกŠอนน�าเส้ือผšาท่ีซักเสร็จแลšว
ไปตากǰควรสะบัดผšาและกลับดšานใน

ออกมาตาก
ǰ วิธีดูแลและท�าความสะอาดถุงเทšาอยŠางถูกวิธีǰ

รูปทีǰ่๑.๑๐ǰการเกบ็ถุงเทšา
(ที่มาǰ:ǰhttps://qrgo.page.link/qRXuR)
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ǰ ๑.ǰ รองเทšาผšาใบǰควรซักดšวยมือโดยใชšแปรงขัดในสŠวนที่เปŨนคราบสกปรกǰ
แลšวลšางดšวยน�้าเปลŠาใหšสะอาดǰจากนั้นน�าไปตากในที่โลŠงǰอากาศถŠายเทสะดวกเพ่ือ
ลดความอับช้ืน
ǰ ๒.ǰ รองเทšาหนังǰ กŠอนท�าความสะอาดใหšเคาะเอาสิ่งสกปรกออกกŠอนǰ จากนั้นǰ
ใชšผšาแหšงเช็ดดšานบนและขอบรองเทšาโดยรอบǰแลšวใชšน�้ายาขัดรองเทšาหนงัทาบางǰๆ ǰǰ
บริเวณหนังพรšอมกับใชšผšาแหšงที่สะอาดเช็ดถเูบาǰ ๆǰ เพื่อเพิ่มความนุŠมใหšกับǰ
หนังรองเทšาǰ และควรหลีกเลี่ยงแสงแดดจัดǰ จะชŠวยยืดอายุการใชšงานรองเทšาǰ
ไดšนานขึ้น
ǰ ๓.ǰ รองเทšายางพาราหรือรองเทšาพลาสติกǰวธีิการท�าความสะอาดที่งŠายǰๆǰǰ
คือการลšางดšวยน�้าเปลŠาǰ แตŠถšามีคราบสกปรกติดแนŠนสามารถใชšแปรงขัดเบาǰ ๆǰ
เสร็จแลšวเช็ดใหšแหšงǰ จากนั้นน�าไปเก็บใสŠกลŠองกระดาษเพื่อระบายอากาศǰ และ
หลีกเล่ียงแสงแดดจัดǰ เพื่อปŜองกนัการเสียรูปทรงของรองเทšาพลาสติกǰจะชŠวยยืด
อายุการใชšงานใหšนานขึ้น

ǰ วิธีดูแลและท�าความสะอาดรองเทšาอยŠางถูกวิธǰี

ǰ การจัดเก็บรองเทšาใหšเปŨนระเบียบǰ

ǰ รองเทšาท่ีสวมบŠอยหรือสวมเกือบทุกวันǰ
ควรแยกน�ามาจัดเพื่อใหšสะดวกตŠอการหยิบ
มาสวมǰ เชŠนǰ รองเทšานักเรียนǰ รองเทšากีฬาǰ
รองเทšาส�าหรับสวมอยูŠในบšานǰ โดยจัดเรียงǰ
ใหšเรียบรšอยǰ ท่ีส� าคัญควรมีตู šเก็บรองเทšาǰ
เพ่ือความเปŨนระเบียบและท�าใหšบšานสะอาดǰ
นŠาอยูŠ

รูปทีǰ่๑.๑๑ǰการจัดรองเทšาเพ่ือสะดวก
ตŠอการน�าไปใชš
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๑.๔ǰ หนูดูแลและจดัเตรียมกระเป๋าไปโรงเรียน

ǰ การจัดเตรียมกระเป๋าเพื่อไปโรงเรยีนในแตŠละวันเปŨนสิ่งที่นกัเรียนทุกคนควรท�าและ
ฝřกใหšเปŨนนิสัยǰโดยมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ๑.ǰ กŠอนจะจัดเตรียมใหšน�าของท่ีอยูŠในกระเป๋าออกมาทั้งหมดกŠอนǰ จากน้ันแยกตาม
ประเภทǰเชŠนǰหนงัสือǰสมุดǰเครื่องเขียนǰเปŨนตšนǰพรšอมปŦดฝุśนท�าความสะอาด

รูปทีǰ่๑.๑๒ǰกŠอนจะจัดเตรียมใหšน�าของท่ีอยูŠในกระเป๋าออกมาทั้งหมดกŠอน

ǰ ๒.ǰ จัดหนังสือตามตารางเรียน
ในแตŠละวันใหšครบทุกวิชาǰ และจัด
สมุดตามตารางเรียนใหšครบทุกวิชาǰ
แยกไวšคนละกองǰ ไมŠรวมกันǰ โดยหัน
สันหนังสือและสมุดใหšอยูŠในทิศทาง
เดียวกันǰไมŠสลับดšาน

รูปทีǰ่๑.๑๓ǰจัดหนังสือตามตารางเรียนในแตŠละวัน
ใหšครบทุกวิชา
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ǰ ๓.ǰ ตรวจสอบและจัดอุปกรณ์เครื่องเขียนที่จะตšองใชšในแตŠละวันใหšครบและตรงกับ
วชิาท่ีตšองเรียนǰโดยจดัใสŠกลŠองอยŠางเปŨนระเบียบǰเพื่อใหšสะดวกตŠอการใชšงาน

รูปทีǰ่๑.๑๔ǰตรวจสอบและจัดอุปกรณ์เคร่ืองเขยีนที่จะตšองใชšในแตŠละวันใหšครบ

รูปทีǰ่๑.๑๕ǰน�าหนังสือใสŠลงในกระเป๋า
แลšวตามดšวยสมุดและกลŠองอุปกรณ์เคร่ืองเขียน

ǰ ๔.ǰ น�าหนังสือใสŠลงในกระเป๋าǰ แลšวǰ
ตามดšวยสมุดǰ โดยจัดสมุดเลŠมเล็กสุดใหšอยูŠ
ดšานหนšาǰ แลšวไลŠมาตามล�าดับǰ เลŠมท่ีใหญŠสุด
อยูŠดšานหลังǰ
ǰ ๕.ǰ น�ากลŠองอุปกรณ์เครื่องเขียนลงในǰ
กระเป๋าǰ ในกรณีที่กระเป๋ามชี Šองส�าหรับใสŠǰ
อุปกรณ์เคร่ืองเขียนแยกตŠางหากจะท�าใหšǰ
จัดเก็บสะดวกยิ่งข้ึนǰ แตŠถšาไมŠมีชŠองจัดเก็บǰ
สามารถวางกลŠองอุปกรณ์เคร่ืองเขียนไว šǰ
ดšานขšางของสมุดไดš
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ǰ ๖.ǰ หากมีสิ่งของเคร่ืองใชšอยŠางอ่ืนǰ เชŠนǰ ผšาเช็ดหนšาǰ ควรมีถุงหรือกระเป๋าเล็กǰ ๆǰ
ใสŠแยกเก็บไวšตŠางหาก

รูปทีǰ่๑.๑๖ǰหากมีส่ิงของเครื่องใชšอยŠางอื่นǰควรใสŠแยกเก็บไวšตŠางหาก

ǰ ๗.ǰ ตรวจสอบสิ่งของภายในกระเป๋าǰ
เมื่อเห็นวŠาครบถšวนเรียบรšอยดีแลšวใหšปŗด
กระเป๋าใหšสนิทǰพรšอมส�าหรับน�าไปโรงเรียน

ข้อควรรู้

ǰ การจัดเตรียมกระเป๋าส�าหรับǰ
ไปโรงเรียนควรท�าแตŠเนิ่นǰๆǰเชŠนǰอาจ
จัดเตรียมไวšต้ังแตŠตอนเย็นของวนักŠอน
ไปเรียนǰ ๑ǰ วันǰ เพราะหากมีอุปกรณ์
เครื่องเขียนหรือสมุดหนัง สือช�ารุดǰ
จะไดšซŠอมแซมหรือจัดหามาไดšทัน

รูปทีǰ่๑.๑๗ǰตรวจสอบสิ่งของในกระเป๋า
เมื่อเห็นวŠาครบถšวนเรียบรšอยดีแลšว

ใหšปŗดกระเป๋าใหšสนทิ
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ǰ การดูแลท�าความสะอาดกระเป๋านักเรียน
ǰ ในแตŠละสัปดาห์ควรมีการท�าความสะอาดกระเป๋านักเรียนอยŠางนšอยǰ๑–๒ǰคร้ังǰเพ่ือ
ปŜองกันไมŠใหšเช้ือโรคสะสมǰนอกจากน้ีǰการท�าความสะอาดยังท�าใหšกระเป๋าดูใหมŠǰนŠาใชšǰและ
ใชšงานไดšนานǰโดยข้ันตอนการท�าความสะอาดแบบงŠายǰๆǰสามารถท�าไดšดังน้ีǰ

ǰ ๑.ǰ กŠอนท�าความสะอาดǰ ใหšน�าของออกจากกระเป๋าǰ พรšอมเคาะสิ่งสกปรก
ออกใหšหมด

ǰ ๒.ǰ เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการท�าความสะอาดǰตามประเภทของกระเป๋าǰ
ท่ีใชšงานǰ เชŠนǰ กระเป๋าหนังǰ ใชšผšานุŠมและน�า้ยาขัดหนังǰ กระเป๋าที่เปŨนผšาǰ อาจใชšǰ
แปรงขนอŠอนและผšานุŠมǰเปŨนตšน

ǰ ๓.ǰ เร่ิมท�าความสะอาดǰโดยถšาเปŨนกระเป๋าหนังใหšน�าผšาแหšงเนื้อนุŠมชุบน�า้ยา
ขัดหนงัǰโดยทาทลีะสŠวนǰแลšวขัดเบาใหšท่ัวǰแตŠถšาเปŨนกระเป๋าผšาǰใหšน�าผšานุŠมชุบน�า้
บิดหมาดǰน�าไปเช็ดกระเป๋าใหšทั่วท้ังใบǰหรือหากมีคราบสกปรกมากǰๆ ǰสามารถน�า
ไปซักและใชšแปรงขัดเบาǰๆǰไดš

ǰ ๔.ǰ เม่ือท�าความสะอาดเรียบรšอยแลšวใหšน�ากระเป๋าผึ่งในที่โลŠงและมีลมโกรกǰ
เพื่อปŜองกันกล่ินอับและการเกดิเชื้อราǰท่ีส�าคัญǰไมŠควรน�าไปตากแดดเพราะจะท�าใหš
สีกระเป๋าซีดเร็วและอายุการใชšงานลดลง

สรุปสาระส�าคญัหนŠวยการเรียนรูšที่ǰ๑

ใหšนักเรยีนสแกนǰQRǰCode
เพ่ือดูสรุปสาระส�าคัญหนŠวยการเรียนรูšที่ǰ๑

เส้ือผšาและของใชšของหนู หนูดูแลเสื้อผšา


