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ǰ หนังสือเรียนǰรายวิชาพ้ืนฐานǰการงานอาชีพǰป.๔ǰเลŠมนี้ǰเรียบเรียงข้ึนสำาหรับใชšประกอบ
การเรียนการสอนǰชั้นประถมศึกษาปŘท่ีǰ๔ǰซึ่งมีเน้ือหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรูšและตัวชี้วัดǰǰ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานǰพุทธศักราชǰ๒๕๕๑ǰของสำานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานǰกระทรวงศึกษาธิการ

ǰ เน้ือหาในหนังสือมีท้ังหมดǰ๖ǰหนŠวยการเรียนรูšǰประกอบดšวยǰ(๑)ǰการจัดเก็บดแูลของใชš
สŠวนตัวǰ(๒)ǰเด็กดีมีมารยาทǰ(๓)ǰการปลกูไมšดอกไมšประดับǰ(๔)ǰการซŠอมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใชšǰǰ
(๕)ǰ งานประดิษฐ์ของใชšของตกแตŠงǰ และǰ (๖)ǰ อาชีพนŠารูšǰ พรšอมทั้งกิจกรรมการเรียนรูšǰ เพ่ือ
พัฒนากระบวนการคิดǰเสริมทักษะความรูšความเขšาใจǰและสามารถนำาไปใชšในการดำาเนินชีวิตǰ
และกระบวนการทำางานไดšเปŨนอยŠางดีǰพรšอมท้ังสามารถดูสื่อวีดิทัศน์สรปุสาระสำาคัญของหนŠวย
การเรียนรูšแตŠละหนŠวยǰโดยสแกนคิวอาร์โคšดและมีแบบทดสอบประเมนิตนเองแบบออนไลน์

ǰ ฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและผูšเรียบเรียงǰหวงัเปŨนอยŠางย่ิงวŠาǰหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานǰ การงานอาชพีǰ ป.๔ǰ เลŠมนี้ǰ จะเปŨนส่ือการเรียนการสอนท่ีใหšความรูšǰ สŠงเสริม
ใหšผูšเรียนมีทักษะกระบวนการคิดǰ การแกšปŦญหาǰ การตัดสินใจǰ ใหšเกิดประโยชน์แกŠผูšเรียนǰǰ
ท้ังน้ีǰหากมีขšอผดิพลาดประการใดǰฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและผูšเรียบเรียงพรšอม
นšอมรับคำาติชมǰและกรุณาแจšงใหšสำานักพิมพ์ทราบǰเพ่ือดำาเนินการปรับปรุงในโอกาสตŠอไป

ǰ นางสนุิสาǰǰสุขวัฒนาǰ
ǰ นางธัญวีรǰ์ǰวฒันากลาง

และ
ฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทย

ǰ ǰ ǰ ǰ ๑๙

ǰ ๑.ǰ ความหมายของมารยาทǰ ๒๐
ǰ ๒.ǰ มารยาทท่ีควรปฏิบัติǰ ๒๑
ǰ ๓.ǰ มารยาทในการรับประทานอาหารǰ ๒๔
ǰ ๔.ǰ มารยาทในการใชšหšองเรียนǰ ๒๘
ǰ ๕.ǰ มารยาทในการใชšหšองสมุดǰ ๒๙
ǰ ๖.ǰ มารยาทในการทำางานรŠวมกับผูšอื่นǰ ๓๐
ǰ ๗.ǰ มารยาทในที่สาธารณะǰ ๓๐
ǰ ๘.ǰ มารยาทในการใชšหšองนำ้าǰ ๓๑
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๒ǰ ๓๓

ǰ ǰ ǰ ǰ ๑

ǰ ๑.ǰ ความหมายของǰ“ของใชšสŠวนตัว”ǰ ๒
ǰ ๒.ǰ การดูแลรักษาของใชšสŠวนตัวǰ ๓
ǰ ๓.ǰ การจัดเก็บโต๊ะเขียนหนังสือǰ ๑๑
ǰ ๔.ǰ การดูแลจัดเก็บกระเปา๋นักเรียนǰ ๑๒
ǰ ๕.ǰ การจัดเก็บเอกสารสŠวนตัวǰ ๑๔
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๑ǰ ๑๖

หนšา

๑ การจัดเก็บดูแลของใชšสŠวนตัวหนŠวยการเรียนรูšที่

๒ เด็กดมีีมารยาทหนŠวยการเรียนรูšที่

สารบัญ



ǰ ǰ ǰ ǰ ๓๕

ǰ ๑.ǰ ความหมายและประเภทของไมšดอกไมšประดับǰ ๓๖
ǰ ๒.ǰ การใชšเครื่องมือในงานเกษตรอยŠางปลอดภัยǰ ๔๐
ǰ ๓.ǰ กระบวนการปลูกไมšดอกไมšประดับǰ ๔๐
ǰ ๔.ǰ การปลูกไมšดอกǰ ๔๑
ǰ ๕.ǰ การปลูกไมšประดับǰ ๔๖
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๓ǰ ๕๑

ǰ ǰ ǰ ǰ ๕๓

ǰ ๑.ǰ ความหมายและประโยชน์ของงานชŠางǰ ๕๔
ǰ ๒.ǰ เครื่องมอืสำาหรับงานชŠางǰ ๕๖
ǰ ๓.ǰ ความสำาคัญของการซŠอมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใชšǰ ๖๐
ǰ ๔.ǰ ข้ันตอนการซŠอมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใชšǰ ๖๐
ǰ ๕.ǰ ความปลอดภัยในการทำางานǰ ๖๑
ǰ ๖.ǰ เทคนคิในการซŠอมแซมอยŠางงŠายǰๆǰ ๖๒
ǰ ๗.ǰ การดูแลเคร่ืองใชšไฟฟŜาอยŠางงŠายǰๆǰ ๖๒
ǰ ๘.ǰ ตวัอยŠางการซŠอมแซมเคร่ืองมือเครื่องใชšภายในบšานǰ ๖๖
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๔ǰ ๗๕

หนšา

๓ การปลกูไมšดอกไมšประดับหนŠวยการเรียนรูšที่

๔ การซŠอมแซมเครื่องมอืเคร่ืองใชšหนŠวยการเรียนรูšที่

ǰ ǰ ǰ ǰ ๗๗

ǰ ๑.ǰ ความหมายและความสำาคัญของงานประดิษฐ์ǰ ๗๘
ǰ ๒.ǰ วัสดุท่ีใชšในงานประดิษฐ์ǰ ๗๙
ǰ ๓.ǰ อุปกรณ์ท่ีใชšในงานประดิษฐǰ์ ๘๐
ǰ ๔.ǰ กระบวนการทำางานประดิษฐǰ์ ๘๐
ǰ ๕.ǰ หลักการออกแบบงานประดิษฐ์ǰ ๘๐
ǰ ๖.ǰ ลักษณะของงานประดิษฐ์ǰ ๘๑
ǰ ๗.ǰ งานประดิษฐ์จากใบตองǰ ๘๒
ǰ ๘.ǰ งานประดิษฐ์จากกระดาษǰ ๘๘
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๕ǰ ๙๕

ǰ ǰ ǰ ǰ ๙๗

ǰ ๑.ǰ ความหมายและความสำาคัญของอาชีพǰǰ ๙๘
ǰ ๒.ǰ ประเภทและลักษณะของอาชีพǰ ๙๙
ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๖ǰ ๑๐๘

ǰ ǰ ǰ ǰ ๑๑๐

๕ งานประดิษฐŤของใชšของตกแตŠงหนŠวยการเรียนรูšที่

๖ อาชีพนŠารูšหนŠวยการเรียนรูšที่

บรรณานุกรม

หนšา



การงานอาชพี�ป.4 �

สาระที่ǰ๑
ǰ การด�ารงชีวิตและครอบครัว

มาตรฐานǰงǰ๑.๑

ǰ เขšาใจการท�างานǰ มีความคิดสรšางสรรค์ǰ มีทักษะกระบวนการท�างานǰ ทักษะการจัดการǰ ทักษะ
กระบวนการแกšปŦญหาǰทักษะการท�างานรŠวมกันǰและทักษะการแสวงหาความรูšǰมีคุณธรรมǰและลกัษณะนิสัย
ในการท�างานǰมีจิตส�านึกในการใชšพลังงานǰทรัพยากรǰและส่ิงแวดลšอมǰเพื่อการด�ารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด
ǰ งǰ๑.๑ǰป.๔/๑ǰ อธิบายเหตุผลในการท�างานใหšบรรลุเปŜาหมาย
ǰ งǰ๑.๑ǰป.๔/๒ǰ ท�างานบรรลุเปŜาหมายท่ีวางไวšอยŠางเปŨนขั้นตอนดšวยความขยันǰอดทนǰรับผิดชอบและǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ซื่อสัตย์
ǰ งǰ๑.๑ǰป.๔/๔ǰ ใชšพลังงานและทรัพยากรในการท�างานอยŠางประหยัดและคุšมคŠาǰ

ผังสาระการเรียนรูš

การจัดเก็บดูแลของใชšสŠวนตัว

ความหมายของǰ“ของใชšสŠวนตัว”

การจดัเก็บโต๊ะเขียนหนังสือ

การดูแลรักษาของใชšสŠวนตัวการจดัเก็บเอกสารสŠวนตัว

การดแูลจัดเก็บกระเป๋านักเรียน

สาระส�าคัญ
ǰ ของใชšสŠวนตัวถือเปŨนส่ิงของเฉพาะตวับุคคลǰท่ีไมŠควรใชšรŠวมกับผูšอื่นǰเพราะอาจท�าใหšติดเชื้อโรคไดšǰเชŠนǰ
แปรงสีฟŦนǰผšาเช็ดตัวǰผšาเชด็หนšาǰเสื้อผšาและของใชšตŠางǰๆǰซึ่งของสŠวนตัวเหลŠานี้จะตšองมีการดูแลǰท�าความ
สะอาดǰและจัดเก็บรักษาอยŠางถูกวิธีǰเปŨนระเบียบǰเพ่ือใหšสะดวกตŠอการน�ามาใชšงาน

การงานอาชพี�ป.4�

ǰ การดูแลรักษาของใช šส Šวนตัวǰǰ
ถือเปŨนความรับผิดชอบอยŠางหน่ึงที่เราǰ
ควรท�าดšวยตัวเองǰซึ่งของใชšแตŠละชนิดจะมี
วิธีการดูแลรักษาแตกตŠางกันǰ เชŠนǰ เสื้อผšาǰ
เคร่ืองแตŠงกายǰ กระเป๋านักเรียนǰ อุปกรณ์การเรียนǰ เปŨนตšนǰ นอกจากน้ีǰ
หากของใชšสŠวนตัวช�ารุดǰและสามารถซŠอมแซมเองไดšǰก็นบัวŠาเปŨนการใชš
เวลาวŠางใหšเกิดประโยชน์ǰอีกท้ังยังชŠวยประหยัดคŠาใชšจŠายและประหยัดทรัพยากรไดšดšวย

๑. ความหมายของǰ“ของใชšสŠวนตัว”

ǰ ของใชšสŠวนตัวǰหมายถงึǰสิ่งของเครื่องใชšเฉพาะบุคคลท่ีไมŠใชšรŠวมกับผูšอื่นǰจึงควร
ดูแลรักษาความสะอาดใหšถูกวิธีǰ เพื่อปŜองกันโรคติดตŠอตŠางǰ ๆǰ และควรจัดเก็บใหšเปŨน
ระเบียบเรียบรšอยǰเพื่อความสะดวกในการใชšงานǰ

เราจะดูแลของใชšสŠวนตัว
ใหšมีอายุการใชšงาน
ยาวนานไดšอยŠางไร

ของใชšสŠวนตัว ของพวกเราǰไดšแกŠ
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ǰ การดูแลจัดเก็บของใชšทุกชนิดǰเปŨนการท�างานท่ีตšองท�าอยŠางมีเปŜาหมายǰดังนั้นǰǰ
จึงควรมีกระบวนการท�างานท่ีชัดเจนǰ และลงมือท�าดšวยความตั้งใจเพื่อใหšงานส�าเร็จǰǰ
ตามขั้นตอนดังน้ี

(๑) การวางแผนǰ คือǰ การก�าหนดรายละเอียดตŠางǰ ๆǰ ของกระบวนการท�างานǰ
ไวšลŠวงหนšา

(๒) การปฏิบัติงานตามแผนǰคือǰการลงมือปฏบัิติงานตามแผนท่ีไดšวางไวšǰอยŠาง
ตั้งใจและอดทนǰเพื่อใหšงานส�าเร็จ

(๓) ประเมินผลการท�างานǰ คือǰ การตรวจสอบผลจากการปฏิบัติงานวŠาส�าเร็จ
ตรงตามเปŜาหมายหรือไมŠǰหากมีขšอบกพรŠองจะไดšปรับปรุงแกšไขทันที

๒. การดูแลรักษาของใชšสŠวนตัว

ǰ ของใชšสŠวนตัวมีหลายประเภทǰ เราจึงควรเรียนรูšวิธีดแูลรักษาความสะอาดใหšถูก
สุขลักษณะǰจัดเก็บอยŠางเปŨนระเบียบǰเพ่ือความสะดวกเม่ือตšองการน�ามาใชš

ǰ ๒.๑ǰ การดูแลรักษาของใชšสŠวนตัวǰสามารถปฏิบัติไดšดังนี้

ǰ ǰ (๑)ǰ แปรงสีฟŦนǰเปŨนอุปกรณ์ที่ใชšท�าความสะอาด
ฟŦนทุกวันǰการดูแลท�าความสะอาดแปรงสีฟŦนจึงเปŨนส่ิงส�าคัญǰ
เพื่อไมŠใหšเปŨนแหลŠงสะสมเชื้อโรคǰดังน้ันǰจึงควรหมั่นดูแลดังนี้
ǰ ǰ ǰ –ǰ ล šา งท�าความสะอาดแปรงสีฟ Ŧนหลังǰ
แปรงฟŦนทุกคร้ังดšวยน�า้สะอาดǰ จากนั้นใหšสะบัดน�้าออกกŠอน
จะน�าเขšาเก็บในที่จัดเก็บ
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ǰ ǰ ǰ –ǰ เก็บแปรงสีฟŦนในแนวต้ังǰ โดยเสียบใหšดšานขนแปรงอยูŠขšางบน
เสมอǰǰ ǰ
ǰ ǰ ǰ –ǰ เก็บแปรงสีฟŦนในที่ที่อากาศถŠายเทสะดวกǰ และใหšอยูŠหŠางจาก
โถสšวมใหšมากท่ีสุด
ǰ ǰ ขšอแนะน�าǰ ไมŠควรน�าแปรงสีฟŦนของตนเองสัมผัสกับของคนอื่นǰ และǰ
เกบ็ไวšในท่ีที่สะอาดǰมีการระบายอากาศที่ดีǰและเปลี่ยนแปรงสีฟŦนทุกǰ๓–๔ǰเดอืน

(๒)ǰ ยาสีฟŦนǰหลังการใชšงานควรจะปŗดใหšสนทิทุกคร้ังǰ หากมีǰ
สิ่งสกปรกเกาะติดǰ ใหšลšางดšวยน�้าเปลŠาใหšสะอาดǰ แลšวเช็ดใหšแหšงǰǰ
จากน้ันน�ามาจัดเก็บไวšในกลŠองใกลšǰๆǰกับแปรงสีพัน

ǰ ǰ (๓)ǰ ผšาเช็ดหนšาǰ เม่ือใชšแลšวไมŠควร
ใชšซ�า้ǰตšองเปลี่ยนทุกวันǰการซักท�าความสะอาด
สามารถเก็บรวบรวมแลšวน�าไปซักพรšอมกันǰ
ทีเดียวไดšǰ เป Ũนการประหยัดน�้าและพลังงานǰ
ไปดšวย

(๔)ǰ ผšาเช็ดตัวǰ เม่ือใชšผšาเช็ดตัวเสร็จแลšวǰ
ตšองน�าไปผ่ึงแดดหรือผึ่งลมใหšแหšงทุกครั้งǰเพื่อ
ลดความอับชื้นǰ ปŜองกันแบคทีเรียและเช้ือรา
และน�าไปซักอยŠางนšอยสัปดาห์ละǰ๑–๒ǰคร้ัง
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ǰ ǰ (๕)ǰ หวีǰ หวีท่ีเราใชšอยูŠเปŨนประจ�า
ควรดูแลท�าความสะอาดǰ เพื่อลดการสะสมของ
แบคทีเรียǰ ฝุśนǰ คราบมันǰ และเสšนผมท่ีขาดรŠวงǰ
โดยข้ันตอนการท�าความสะอาดมีดังนี้
ǰ ǰ ǰ –ǰ จัดเตรียมกะละมังǰแปรงสีฟŦน
ท่ีไมŠใช šแลšวǰ แชมพูสระผมǰ ไมšปลายแหลมǰǰ
ผšาขนหนูǰและน�า้เปลŠา
ǰ ǰ ǰ –ǰ ใชšมือหรือไมšปลายแหลมดึงเสšนผมท่ีตดิอยูŠออกกŠอน
ǰ ǰ ǰ –ǰ ใสŠน�้ากับแชมพูลงในกะละมังǰ คนแชมพูใหšละลายแลšวน�าหวีǰ
ลงไปจุŠมǰ ใชšแปรงสีฟŦนคŠอยǰ ๆǰ ขัดคราบสกปรกออกǰ แตŠถšาเปŨนหวีซี่หŠางอาจใชšมือǰ
คŠอยǰๆǰถูกไ็ดš
ǰ ǰ ǰ –ǰ เมื่อขัดเสร็จแลšวǰใหšลšางดšวยน�า้เปลŠาใหšสะอาดǰใชšผšาขนหนซูับน�า้
และน�าไปผ่ึงลมใหšแหšง
ǰ ǰ ขšอแนะน�าǰควรท�าความสะอาดหวีอยŠางนšอยเดือนละǰ๑–๒ǰคร้ังǰและระวัง
อยŠาใหšหวีเปŘยกชื้นǰเพราะจะเปŨนแหลŠงสะสมของเชื้อโรคและกŠอใหšเกดิเช้ือราดšวย

(๖)ǰ ก๊ิบและยางมัดผมǰหลังการใชš
งานควรดึงเสšนผมที่ติดอยูŠออกใหš
หมดǰ หากเปŘยกน�้าควรซับน�้าใหšแหšงǰ
จากนั้นน�ามาจัดเก็บลงในกลŠองใหš
เรียบรšอยǰ
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� � (๗)� หมอน�จะตšองมีปลอกหมอน
หŠอหุšมǰ โดยน�าปลอกหมอนไปซักท�าความ
สะอาดǰ อยŠางนšอยเดือนละǰ๒–๓ǰ คร้ังǰ และǰ
น�าไปผึ่งแดดอยŠางนšอยสัปดาห์ละǰ ๑ǰ ครั้งǰǰ
เพื่อปŜองกันการเกิดเชื้อรา�

(๘)ǰ ผšาหŠมǰ หลังจากต่ืนนอนใหšพับเก็บใหš
เรียบรšอยǰส�าหรับการท�าความสะอาดควรท�า
อยŠางนšอยเดือนละǰ ๒–๓ǰ คร้ังǰ โดยน�าไปซัก
และตากแดดǰ ใหšพิจารณาจากลักษณะของ
ผšาหŠมที่ใชšǰ

ǰ ǰ (๙)ǰ ที่นอนǰ หลังจากต่ืนนอน
ทุกเชšาควรจัดและดึงเขšาที่ให šเรียบรšอยǰǰ
การซักท�าความสะอาดǰ ใหšท�าอยŠางนšอย
เดือนละǰ๒–๓ǰคร้ัง
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ǰ ๒.๒ǰ การดูแลเสื้อผšาและเคร่ืองแตŠงกายǰ
ǰ ǰ เสื้อผšาและเครื่องแตŠงกายǰ เปŨนสิ่งท่ีตšองสวมใสŠเพ่ือปกปŗดรŠางกายǰปŜองกัน
ความรšอน–หนาวจากสภาพอากาศǰปŜองกันเช้ือโรคและอันตรายจากส่ิงตŠางǰๆǰ

วธีิดูแลรักษาเสื้อผšาและเครื่องแตŠงกาย

๑.ǰ ขณะสวมใสŠเส้ือผšา
ǰ (๑)ǰ ระมัดระวังในขณะรับประทานอาหารหรอืเครื่องด่ืมǰ
ǰ ǰ เพ่ือไมŠใหšหกเลอะเสื้อผšา

ǰ (๒)ǰ หากมือเปŚŪอนหรือปากเลอะǰไมŠควรใชšเสื้อผšาเช็ดǰ
ǰ ǰ ควรใชšกระดาษช�าระหรือผšาเชด็หนšาเช็ด

ǰ (๓)ǰ หลีกเลี่ยงการว่ิงหรือเดินในที่สกปรกหรือบริเวณท่ีมีน�า้ขงัǰ เพราะอาจท�าใหšǰ
ǰ ǰ น�้ากระเด็นเลอะติดเส้ือผšาไดš

ǰ (๔)ǰ ไมŠน�าปากกาǰดินสอǰหรือสีตŠางǰๆǰมาขดีเขียนลงบนเส้ือผšา

ǰ (๕)ǰ ใหšส�ารวจดูเกšาอ้ีหรือพื้นกŠอนน่ังวŠาสกปรกหรอืไมŠǰ หากจ�าเปŨนตšองน่ังใหšหาǰ
ǰ ǰ ผšาหรือกระดาษช�าระมาเชด็ท�าความสะอาดกŠอน

ǰ (๖)ǰ กรณีท�ากิจกรรมท่ีอาจท�าใหšเสื้อผšาเลอะǰ เชŠนǰ งานศิลปะǰ งานเกษตรǰ หรือǰ
ǰ ǰ ท�าอาหารǰควรสวมผšากันเปŚŪอนหรือน�าชุดมาเปล่ียนเพ่ือท�ากิจกรรมนั้นǰๆ

ǰ (๗)ǰ ไมŠดึงหรือกระชากเสื้อผšาขณะเลŠนกับเพ่ือนǰเพราะอาจท�าใหšเสื้อผšาฉีกขาดไดš

การเลŠนกับเพื่อนไมŠควรเลŠนดšวยความรนุแรงǰ
ปŜองกันไวšกŠอน
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ǰ (๘)ǰ ระมัดระวังอยŠาใหšเสื้อผšาถูกของมีคมหรือตะปูเกี่ยว

ǰ (๙)ǰ ไมŠควรน�าสิ่งของที่มีน�า้หนักมากใสŠในกระเป๋าเสื้อหรือ
กระเป๋ากางเกงǰเพราะอาจท�าใหšเสียรูปทรงและฉีกขาดไดš

ǰ (๑๐)ǰ หากเส้ือผšาเริ่มคับหรือแนŠนเกินไปǰ ควรแจšงใหšǰ
ผูšปกครองทราบǰและไมŠสวมใสŠเสื้อผšาชุดนั้นตŠอǰเพราะอาจท�าใหš
เสื้อผšาช�ารุดหรือฉีกขาดไดš

เลือกสวมใส่เสืÊอผ้าทีÉพอดีกับตัวเรา�ไม่แน่นหรือคับจนเกินไป�
เพืÉอให้สะดวกต่อการท�ากิจกรรมต่าง�ๆ�ในชีวิตประจ�าวัน

๒.ǰ หลังสวมเส้ือผšา
ǰ (๑)ǰ เสื้อผšาที่เลอะอาหารหรือเปŚŪอนคราบสกปรกตŠางǰๆǰใหšรีบใชšน�า้สะอาดซักลšาง
รอยเปŚŪอนออกทันทีǰเพื่อไมŠใหšคราบฝŦงแนŠนลงในเสื้อผšาǰจะไดšท�าความสะอาดงŠายเมื่อ
น�ามาซัก
ǰ (๒)ǰ เสื้อผšาที่เปŚŪอนเหง่ือหรือเปŘยกน�า้ǰ เมื่อกลับถึงบšานใหšรีบถอดเสื้อผšาออกไปǰ
ผึ่งลมใหšแหšงกŠอนǰจากน้ันจงึน�าไปใสŠตะกรšาเพื่อเตรียมซักǰเพ่ือปŜองกนัไมŠใหšเกดิเช้ือรา
ตŠางǰๆ

ǰ (๓)ǰ การซักท�าความสะอาดเส้ือผšาǰ แบŠงไดšǰ ๒ǰ วิธีǰ คือǰ การซักดšวยมือและการซัก
ดšวยเคร่ืองซักผšาǰตามขั้นตอนดังน้ี



การงานอาชพี�ป.๔ �

การซักด้วยมือ การซักด้วยเครืÉองซักผ้า
๑. ǰแยกผšาขาวและผšาสีออกจากกนัǰ
๒. ǰใส Šน�้าและผงซักฟอกในปริมาณǰ
ǰ ที่พอเหมาะกับเส้ือผšาที่จะซัก
๓. ǰแชŠผšาประมาณǰ๑๐–๑๕ǰนาทีǰแลšวǰ
ǰ ท�าการซักโดยใชšมือขยี้หรือแปรงขััดǰ
ǰ เบาǰๆǰในบริเวณที่สกปรก
๔. ǰเม่ือซักเสร็จแลšวใหšลšางดšวยน�า้สะอาดǰǰ
ǰ ๑–๒ǰคร้ังǰ หรือจนกวŠาฟองจะหมดǰǰ
ǰ แลšวบีบน�า้ออกจากผšาเบาǰ ๆǰพอใหšǰ
ǰ หมาดǰ
๕. ǰสะบัดผšาเพื่อไมŠใหšเสื้อผšายับเกินไปǰǰ
ǰ จากนั้นน�าไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมในท่ีǰ
ǰ อากาศถŠายเทสะดวก

๑. ǰแยกผšาขาวและผšาสีออกจากกนั
๒. ǰน�าเส้ือผšาใสŠลงในเคร่ืองซักผšาǰ โดยǰ
ǰ ไมŠเกินน�า้หนักท่ีเคร่ืองระบุไวš
๓. ǰใสŠผงซักฟอกและน�้ายาปรับผšานุŠมǰ
ǰ ลงในชŠองตามปริมาณที่พอเหมาะ
๔. ǰท�าการเลือกโปรแกรมการท�างานของǰ
ǰ เคร่ืองซักผšาใหšเหมาะสมกับผšาท่ีจะซัก
๕. ǰเมื่อเครื่องซักผšาท�างานเสร็จแลšวใหšปŗดǰ
ǰ สวิตชǰ์แลšวน�าเส้ือผšาออกจากเครื่อง
๖. ǰสะบัดผšาเพื่อไมŠใหšเสื้อผšายับเกินไปǰǰ
ǰ จากน้ันน�าไปผ่ึงแดดหรือผ่ึงลมในท่ีǰ
ǰ อากาศถŠายเทสะดวก

ไมŠควรซักผšานšอยชิ้นǰเพราะจะท�าใหšส้ินเปลืองน�า้และไฟฟŜาเกินความจ�าเปŨน
ประหยัดพลังงาน
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๓.ǰ การจัดเก็บเสื้อผšา

ǰ (๑)ǰ เสื้อผšาท่ีไมŠจ�าเปŨนตšองรีดǰ เชŠนǰǰ
ชุดช้ันในǰผšาเช็ดตัวǰชุดนอนǰเส้ือยืดǰกางเกง
ขาสั้นส�าหรับใสŠอยูŠบšานǰใหšน�ามาพับจัดเก็บǰ
โดยแยกตามประเภทของเส้ือผšาǰ เพ่ือใหš
สะดวกตŠอการน�ามาสวมใสŠ

ǰ (๒)ǰ เ ส้ือผ šาที่จ�าเปŨนต š องรีดǰ เช Šนǰǰ
ชุดนักเรียนǰ ชุดไปเที่ยวนอกบšานǰ กŠอนจะ
น�าเขšาไปเก็บในตูšควรรีดใหšเรยีบรšอยǰ จาก
นั้นจัดเก็บใหšเปŨนระเบยีบǰเพื่อไมŠใหšเสื้อผšา
ยับǰโดยใสŠไมšแขวนเสื้อแขวนไวšǰและจัดรูป
ทรงของเส้ือผšาใหšเขšาท่ี

หากเราดูแลรักษาเส้ือผšา
และเครื่องแตŠงกายใหšใชšไดšนาน
จะชŠวยประหยัดคŠาใชšจŠายǰ
ภายในครอบครัวไดšดšวยนะǰ
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๓. การจัดเก็บโตŢะเขียนหนังสือ

ǰ โต๊ะเขียนหนังสือǰ ใชšส�าหรับท�าการบšานǰ
อŠานหนังสือǰ รวมถึงกิจกรรมอื่นǰ ๆǰ ดังน้ันǰǰ
การจดัวางโต๊ะจึงควรเลือกบริเวณท่ีมีแสงสวŠาง
เพียงพอǰ อากาศถŠายเทสะดวกǰ จัดวางส่ิงของ
แยกเปŨนหมวดหมูŠǰเพื่อใหšสะดวกตŠอการใชšงานǰ
และเสริมสรšางนิสัยความเปŨนระเบียบตŠอตนเอง

ǰ
ขั้นตอนการปฏิบัติǰมีดังนี้

๑. จัดเก็บอุปกรณ์เคร่ืองเขียนǰ เชŠนǰ ดินสอǰ ปากกาǰ ไมšบรรทัดǰ ยางลบǰǰ
ไวšในกลŠองหรือภาชนะเพ่ือสะดวกในการใชšงาน

๒. แยกประเภทหนงัสือออกเปŨนหมวดหมูŠǰโดยแบŠงเปŨนǰหนงัสือเรียนǰหนังสือ
การ์ตูนǰหนังสือทั่วไปǰเปŨนตšน

๓. จัดวางหนงัสือǰโดยวางเลŠมใหญŠอยูŠลŠางสุดและไลŠล�าดับจนเลŠมเล็กอยูŠบนสุดǰ
และหันดšานท่ีเปŨนสันหนังสอืออกมาǰเพื่อสะดวกตŠอการน�าไปใชšงาน

๔. จัดพื้นท่ีวŠางบนโต๊ะส�าหรับอŠานและเขียนหนังสือǰ รวมถึงกิจกรรมอื่นǰ ๆǰ
อยŠางเพียงพอ

๕. ไมŠน�าอาหารและเคร่ืองด่ืมตŠางǰๆ ǰมารับประทานที่โต๊ะเพราะจะท�าใหšมีมด
หรือแมลงมารบกวนไดš

๖. จัดหาของประดับที่หาได šง Šายǰ ๆǰ เชŠนǰ กรอบรูปǰ ดอกไมšǰ มาจัดแตŠงǰǰ
เปŨนการเพิ่มสีสันของโต๊ะใหšสวยงามǰนŠาใชš
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๔. การดูแลจัดเก็บกระเปา๋นักเรียน

ǰ กระเป๋านกัเรียนǰ เปŨนกระเป๋าส�าหรับใสŠอุปกรณ์การเรียนǰ สมุดǰ
หนงัสือǰรวมถึงสิ่งของจ�าเปŨนตŠางǰๆ ǰเพื่อน�าไปใชšในโรงเรียนǰดังนั้นǰจึงตšอง
ดูแลจัดเก็บของใชšในกระเป๋าใหšถูกวธิีǰโดยปฏิบัติดังนี้

ǰ ๔.๑ǰ จัดหนังสือและสมดุตามตามรางเรียนǰ
ǰ ǰ จัดหนังสือและสมุดใหšตรง
กับตารางเรียนท่ีโรงเรียนก�าหนดใหšǰ
โดยควรจัดเตรียมต้ังแตŠเน่ินǰๆǰและใหš
ตรวจอุปกรณ์ท่ีตšองใชšในแตŠละวันอยŠาง
สม�า่เสมอ

ǰ ๔.๒ǰ การจัดหนังสือ
ǰ ǰ จัดหนังสือใสŠกระเป๋าควรจัดเรยีง
หนงัสือǰสมุดǰและแฟŜมสะสมงานǰ โดยใหšเลŠม
เล็กท่ีสุดอยูŠดšานหนšาเลŠมใหญŠตามล�าดับǰหันสัน
หนงัสือไปในทางเดียวกันǰ

ǰ ๔.๓ǰ จัดเครื่องเขียนǰ
ǰ ǰ จัดอุปกรณ์เครื่องเขียนต Šางǰ ๆǰǰ
ไวšในกระเป๋าดินสอǰ และหมั่นท�าความสะอาด
ไมŠใหšมี ส่ิงสกปรกหรือขยะตกคšางǰ เพราะǰ
จะกลายเปŨนแหลŠงสะสมเชื้อโรค

๘.๓๐
๙.๓๐

๐๙.๓๐
๑๐.๔๐

๑๐.๔๐
๑๑.๓๐

๑๑.๓๐
๑๒.๒๐

๑๒.๒๐
๑๓.๑๐

๑๓.๑๐
๑๔.๐๐

๑๔.๐๐
๑๔.๒๐

๑๔.๒๐
๑๕.๑๐

จันทร์ ไทย วิทย์ คณิต

พัก
กล

างวั
น

สังคม อังกฤษ

พัก
ǰ๒
๐ǰ
นา
ที

แนะแนว

อังคาร คณิต ไทย อังกฤษ พละ ศิลปะ สังคม

พุธ สังคม วิทย์ คณิต อังกฤษ ประวัติฯ สุขศึกษา

พฤหัสบดี วิทย์ ไทย การงาน ศิลปะ คอม ลูกเสอื

ศุกร์ คณิต สงัคม อังกฤษ ดนตรี ไทย ชุมนุม

เวลา

วัน
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ǰ ๔.๔ǰ เตรียมกระเป๋าส�ารอง
ǰ ǰ หากมีหนัง สือหรือสมุดมากเกินไปǰǰ
ใหšแยกเลŠมที่มีขนาดใหญŠบางสŠวนแบŠงใสŠกระเป๋า
ส�ารองอีกǰ ๑ǰ ใบǰ เพ่ือกระจายน�า้หนักในการแบก
กระเป๋าǰ

การท�าความสะอาดกระเป๋านักเรียน

ǰ ข้ันตอนที่ǰ๑ǰ
ǰǰ น�าอุปกรณ์การเรียนออกจากกระเป๋าǰ
จากน้ันน�าเศษกระดาษและขยะไปท้ิง

ǰ ข้ันตอนที่ǰ๒ǰท�าความสะอาดกระเป๋าǰตามขั้นตอนดังน้ี

กระเป๋าหนังใหšใชšผšาแหšงหรือผšาชุบน�้าǰ
บิดหมาดǰๆ ǰเช็ดฝุśนและคราบสกปรกออกǰ
แลšวน�าไปผ่ึงลมใหšแหšงǰ

กระเป๋าสะพายท่ีเปŨนผšาควรน�าไปซักǰ
ใหšสะอาดǰ จากน้ันน�าไปตากแดดหรือǰ
ผึ่งลมใหšแหšง
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๕. การจัดเก็บเอกสารสŠวนตัว

ǰ เอกสารสŠวนตัวǰเปŨนเอกสารที่มีความส�าคัญǰเชŠนǰบัตรประจ�าตัวประชาชนǰบัตร
ประจ�าตัวนักเรียนǰ บัตรสมาชิกหšองสมุดǰ สูติบัตรหรือใบแจšงเกิดǰ ส�าเนาทะเบียนบšานǰ
รวมถึงใบประกาศนียบตัรตŠางǰๆǰ

ǰ การจัดเก็บเอกสารสŠวนตัวǰหมายถึงǰการจ�าแนกประเภทǰรวบรวมǰและจัดเก็บ
เอกสารอยŠางมีระเบียบǰเพ่ือใหšสะดวกตŠอการน�ามาใชšงาน

ǰ ๕.๑ǰ เอกสารประจ�าตัวǰ
ǰ ǰ เอกสารประจ�าตัวǰคือǰเอกสารท่ีระบุขšอมูลเก่ียวกบัตัวตนของเราǰซึ่งเอกสาร
บางอยŠางตšองพกติดตัวǰ เชŠนǰ บัตรประจ�าตัวประชาชนǰ บัตรประจ�าตัวนักเรียนǰ บัตรสมาชิก
รšานตŠางǰ ๆǰ จึงควรจัดเก็บไวšในกระเป๋าท่ีมีชŠองส�าหรับเสียบบัตรǰ เพื่อความสะดวกǰ
เม่ือตšองการใชšงาน

ǰ ตัวอยŠางการจัดเก็บเอกสารประจ�าตัว

จัดเก็บเอกสารประจ�าตัวในกระเป๋าใสŠบัตร


