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ǰ หนังสือเรียนǰรายวิชาพื้นฐานǰการงานอาชีพǰป.๕ǰเลŠมนีǰ้เรียบเรียงข้ึนส�าหรับใชšประกอบการเรียน
การสอนǰชั้นประถมศึกษาปŘท่ีǰ๕ǰซึ่งมีเน้ือหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรูšและตัวชี้วัดǰตามหลักสูตรǰ
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานǰ พุทธศักราชǰ ๒๕๕๑ǰ ของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาǰ
ขั้นพื้นฐานǰกระทรวงศึกษาธิการ
ǰ เน้ือหาในหนังสือมีทั้งหมดǰ ๖ǰ หนŠวยการเรียนรูšǰ ประกอบดšวยǰ (๑)ǰ การดูแลรักษาเสื้อผšาǰǰ
(๒)ǰการจดัการงานบšานǰ(๓)ǰการเกบ็รักษาส่ิงของส�าคัญǰ(๔)ǰการปลูกพืชและการท�าบัญชีครัวเรือนǰ
(๕)ǰการซŠอมแซมและประดิษฐǰ์และǰ(๖)ǰอาชีพนŠารูšในชุมชนǰพรšอมท้ังกิจกรรมการเรียนรูšǰเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดǰ เสริมทักษะความรูšความเขšาใจǰ และสามารถน�าไปใชšในการด�าเนินชีวิตǰ และ
กระบวนการท�างานไดšเปŨนอยŠางดีǰพรšอมท้ังสามารถดูส่ือวีดิทัศน์สรุปสาระส�าคัญของหนŠวยการเรียนรูš
แตŠละหนŠวยǰโดยสแกนคิวอาร์โคšดและมีแบบทดสอบประเมินตนเองแบบออนไลน์
ǰ ฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและผูšเรียบเรยีงǰหวังเปŨนอยŠางย่ิงวŠาǰหนังสือเรียนǰรายวิชา
พ้ืนฐานǰการงานอาชีพǰป.๕ǰเลŠมน้ีǰจะเปŨนสื่อการเรยีนการสอนที่ใหšความรูšǰสŠงเสริมใหšผูšเรียนมีทักษะ
กระบวนการคิดǰ การแกšปŦญหาǰ การตดัสินใจǰ ใหšเกิดประโยชน์แกŠผูšเรยีนǰ ท้ังน้ีǰ หากมีขšอผิดพลาด
ประการใดǰฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทยǰและผูšเรียบเรยีงพรšอมนšอมรับค�าติชมǰและกรุณาแจšง
ใหšส�านักพิมพ์ทราบเพ่ือด�าเนินการปรับปรุงในโอกาสตŠอไป

นางสุนิสาǰǰสุขวัฒนา
นางสาวชลิตาǰǰวทิย์วงษ์กังวาฬ
นางสาวบุญเจือǰǰเพ็ชรเกตุ

และ
ฝśายวิชาการǰศูนย์หนังสือǰเมืองไทย

ค�าน�า

หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๑ǰการดูแลรักษาเส้ือผšาǰ ๑
ǰ ๑.ǰความหมายและความส�าคัญของการดูแลเสื้อผšาǰ ๒

ǰ ๒.ǰการท�าความสะอาดเส้ือผšาǰ ๔

ǰ ๓.ǰการรีดǰพับǰและจัดเก็บเส้ือผšาǰ ๗

ǰ ๔.ǰการซŠอมแซมเสื้อผšาǰ ๑๑

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๑ǰ ๒๕

หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๒ǰการจัดการงานบšานǰ ๒๗
ǰ ๑.ǰความหมายและความส�าคัญของการจัดการงานบšานǰ ๒๘

ǰ ๒.ǰการจัดโต๊ะอาหารǰตูšอาหารǰตูšเย็นǰหšองครัวǰและหšองรับแขกǰ ๓๐

ǰ ๓.ǰการท�าความสะอาดหšองน�้าǰ ๓๙

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๒ǰ ๔๕

สารบัญ

หนšา



หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๓ǰการเก็บรักษาส่ิงของสำาคัญǰ ๔๗
ǰ ๑.ǰการจัดเก็บเอกสารส�าคัญǰ ๔๘

ǰ ๒.ǰการดูแลรกัษาสมบัติสŠวนตัวǰ ๕๐

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๓ǰ ๕๓

หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๔ǰการปลูกพืชและการทำาบัญชีครัวเรือนǰ ๕๕
ǰ ๑.ǰการปลูกพืชǰ ๕๖

ǰ ๒.ǰการท�าบัญชีครัวเรือนǰ ๖๔

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๔ǰ ๗๑

หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๕ǰการซŠอมแซมและประดิษฐŤǰǰ ๗๓
ǰ ๑.ǰการซŠอมแซมอุปกรณ์ของใชšในบšานǰ ๗๔

ǰ ๒.ǰกระบวนการซŠอมแซมอุปกรณ์ของใชšในบšานǰ ๗๘

ǰ ๓.ǰการประดิษฐ์ของใชšของตกแตŠงจากวัสดุเหลือใชšǰ ๘๓

ǰ ๔.ǰกระบวนการประดิษฐ์ของใชšของตกแตŠงจากวัสดุเหลือใชšǰ ๘๕

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๕ǰ ๙๓

หนšา

หนŠวยการเรียนรูšทีǰ่๖ǰอาชีพนŠารูšในชุมชนǰ ๙๕
ǰ ๑.ǰความหมายและความส�าคัญของอาชีพในชุมชนǰ ๙๖

ǰ ๒.ǰความแตกตŠางของอาชีพในชมุชนǰ ๑๐๐

ǰ ๓.ǰปŦจจัยในการเลือกอาชีพǰ ๑๐๒

ǰ กิจกรรมหนŠวยการเรียนรูšท่ีǰ๖ǰ ๑๐๔

บรรณานุกรมǰ ǰ ๑๐๖

หนšา
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การดูแลรักษาเส้ือผšา

สาระทีǰ่๑
ǰ การด�ารงชีวิตและครอบครัว

มาตรฐานǰงǰ๑.๑
ǰ เขšาใจการท�างานǰ มีความคิดสรšางสรรค์ǰ มีทักษะกระบวนการท�างานǰ ทักษะการจัดการǰ ทักษะ
กระบวนการแกšปŦญหาǰทักษะการท�างานรŠวมกันǰและทักษะการแสวงหาความรูšǰมีคุณธรรมǰและลกัษณะนิสัย
ในการท�างานǰมีจิตส�านึกในการใชšพลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลšอมǰเพื่อการด�ารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด
ǰ งǰ๑/๑ǰป.๕/๑ǰ อธิบายเหตุผลในการท�างานแตŠละข้ันตอนถูกตšองǰตามกระบวนการท�างาน
ǰ งǰ๑/๑ǰป.๕/๒ǰ ใชšทักษะการจดัการในการท�างานอยŠางเปŨนระบบǰประณตีǰและมีความคิดสรšางสรรค์
ǰ งǰ๑/๑ǰป.๕/๔ǰ มีจิตส�านึกในการใชšพลังงานและทรัพยากรอยŠางประหยัดและคุšมคŠา

ผังสาระการเรียนรูš

การดูแลรักษาเส้ือผšา

การรีดǰพับǰและจัดเกบ็เสื้อผšา

การท�าความสะอาดเส้ือผšาความหมายและความส�าคัญ
ของการดูแลเสื้อผšา

การซŠอมแซมเส้ือผšา

สาระส�าคัญ
ǰ การดูแลเสื้อผšาท่ีเราสวมใสŠǰไมŠวŠาจะดšวยจุดประสงค์เพ่ือปกปŗดรŠางกายǰเพ่ือชŠวยเสริมสรšางบุคลิกภาพ
ท่ีดีใหšกับผูšสวมใสŠǰหรือดšวยเหตุผลอื่นใดǰลšวนมีความส�าคัญท่ีตšองดูแลรักษาใหšถูกวิธีǰไดšแกŠǰการท�าความสะอาดǰ
จดัǰเก็บและรักษาเส้ือผšาǰดšวยการซักǰตากǰรีดǰพับǰหรือแขวนในตูšเสื้อผšา

การงานอาชพี�ป.๕�

๑. ความหมายและความส�าคัญของการดูแลเส้ือผšา

ǰ ๑.๑ǰ ความหมายของการดูแลเส้ือผšา
ǰ เสื้อผšาเปŨนสิ่งจ�าเปŨนที่มนุษย์ใชšสวมใสŠเพื่อปกปŗดรŠางกายǰเพ่ือปกปŜองรŠางกายจาก
สภาวะอากาศǰสภาพแวดลšอมǰความปลอดภัยǰและชŠวยเสริมสรšางบุคลิกภาพที่ดีใหšกับ
ผูšสวมใสŠǰǰ
ǰ การดูแลเสื้อผšาǰหมายถึงǰการท�าความสะอาดǰ จัดǰ เก็บและรกัษาเสื้อผšาǰ โดยซักǰǰ
ตากǰรีดǰพับǰหรือแขวนในตูšเสื้อผšาอยŠางถูกวิธǰีและอยูŠในสภาพที่ใชšงานไดšดีอยูŠเสมอ

ǰ ๑.๒ǰ ความส�าคัญของการดูแลเส้ือผšาǰมีดังน้ี
ǰ ๑.ǰท�าใหšเสื้อผšาสะอาดǰปราศจากกลิ่นเหม็นǰ ไมŠมีคราบสกปรกǰ
ǰ ǰ หรือรอยเปŚŪอนตŠางǰๆ
ǰ ๒.ǰปŜองกันโรคผิวหนังตŠางǰ ๆǰ ท่ีเกิดจากเช้ือราในเสื้อผšาǰ
ǰ ǰ สกปรกǰ เชŠนǰ หิดǰ กลากǰ เกล้ือนǰหรือเกิดผดผ่ืนคันǰǰ
ǰ ǰ เปŨนตšน
ǰ ๓.ǰชŠวยถนอมเส้ือผšาและยืดอายุการใชšงานǰ
ǰ ǰ ใหšยาวนานข้ึน
ǰ ๔.ǰสรšางความม่ันใจใหšผูšสวมใสŠǰ และǰ
ǰ ǰ สŠงเสริมบุคลิกภาพใหšดูดี
ǰ ๕.ǰเปŨนการปลูกฝŦงลักษณะนิสัยǰ
ǰ ǰ ให šเป Ũนคนรักความสะอาดǰǰ
ǰ ǰ มีระเบียบวินัยǰ รับผิดชอบตŠอǰ
ǰ ǰ ตนเอง



การงานอาชพี�ป.๕ �

ǰ การดูแลรักษาเส้ือผšาอยŠางถูกวิธีǰสามารถปฏิบัติไดšดังน้ี
ǰ ǰ ๑.ǰ ขณะสวมใสŠเส้ือผšา
ǰ ǰ ǰ ǰ (๑)ǰ รับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมดšวยความระมัดระวังǰไมŠใหšอาหาร
หกเลอะǰกระเด็นใสŠเสื้อผšา
ǰ ǰ ǰ ǰ (๒)ǰ ไมŠใชšเส้ือผšาเช็ดปาก
และมือǰควรใชšผšาหรือกระดาษช�าระเช็ด
ǰ ǰ ǰ ǰ (๓)ǰ ไมŠน�าดินสอǰ ปากกาǰ
หรือสีǰมาขีดเขียนเส้ือผšา
ǰ ǰ ǰ ǰ (๔)ǰ ไมŠ ดึงหรือกระชาก
เสื้อผšาแรงǰๆǰขณะเลŠนกันกับเพ่ือน
ǰ ǰ ǰ ǰ (๕)ǰ สวมผšากันเปŚ Ūอนเมื่อ
ตšองท�ากิจกรรมที่อาจท�าใหšเส้ือผšาเลอะǰ
เชŠนǰประกอบอาหารǰท�างานศิลปะǰท�างาน
เกษตรǰเปŨนตšน

รปูที่ǰ๑.๑ǰสวมผšากันเปŚŪอนกŠอนท�ากิจกรรมǰ
ท่ีอาจท�าใหšเสื้อผšาเลอะ

ǰ ǰ ๒.ǰ หลังสวมใสŠเส้ือผšา
ǰ ǰ ǰ ǰ (๑)ǰ เสื้อผšาท่ีมีความช้ืนจากเหงื่อหรือน�้าǰหลังการสวมใสŠǰใหšถอดเสื้อผšา
ออกแลšวน�าไปผึ่งในท่ีอากาศถŠายเทสะดวกใหšแหšงกŠอนǰ จากน้ันจึงน�าไปใสŠตะกรšาǰ
เพ่ือเตรยีมซักǰจะไดšปŜองกันไมŠใหšเกดิเชื้อราในผšา
ǰ ǰ ǰ ǰ (๒)ǰ ส�ารวจตรวจสอบǰหากเสื้อผšาช�ารุดǰ เชŠนǰ มีรอยขาดǰ กระดุมหลุดǰ
ซิปแตกǰเปŨนตšนǰใหšน�าไปซŠอมแซมกŠอนซักท�าความสะอาด
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๒. การท�าความสะอาดเส้ือผšา

ǰ การท�าความสะอาดเสื้อผšาǰ คือǰ การช�าระลšางสิ่งสกปรกดšวยการซักใหšสะอาดǰ
เปŨนการขจัดกลิ่นเหง่ือไคลและคราบสกปรกใหšหมดไปจากเสื้อผšาǰดšวยวิธีการซักมือหรือ
ใชšเครื่องซักผšาǰ โดยกŠอนซักจะตšองตรวจสอบทุกครั้งวŠามีส่ิงของอยูŠในกระเป๋าเสื้อผšาǰ
และกางเกงหรือไมŠǰ ถšามีใหšน�าออกใหšหมดǰ สŠวนเสื้อผšาช�ารุดǰ ใหšแยกออกแลšวน�าไป
ซŠอมแซมกŠอนǰจากน้ันใหšกลบัดšานในออกแลšวแยกเสื้อผšาเปŨนสองสŠวนǰคือǰผšาขาวǰและ
ผšาสีǰเพื่อแยกซักǰจะไดšปŜองกันสีเส้ือตกใสŠกัน

รปูที่ǰ๑.๒ǰการแยกผšาขาว–ผšาสี

ǰ การซักดšวยมือǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ๑.ǰใสŠน�า้ในกะละมังประมาณครึ่งหนึ่งǰใสŠผงซักประมาณǰ๑–๒ǰชšอนตวงǰขึ้นอยูŠกับ
ปริมาณเส้ือผšา
ǰ ๒.ǰน�าเส้ือผšามาแชŠไวšประมาณǰ๑๐–๑๕ǰนาทีǰจากน้ันจงึเริ่มซักดšวยการขยี้เสื้อผšา
ทีละสŠวนใหšท่ัวǰหากมีจุดไหนเปŨนคราบสกปรกฝŦงแนŠนใหšใชšแปรงชŠวยขัดเบาǰๆǰ
ǰ ๓.ǰเสื้อผšาที่ซักเสร็จใหšน�ามาลšางดšวยน�้าเปลŠาǰ๑–๒ǰคร้ังǰหรือจนกวŠาฟองจะหมดǰ
จากน้ันบีบพอหมาดǰๆǰแลšวน�าไปตาก
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ǰ การซักดšวยเครื่องǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ๑.ǰตรวจสอบเคร่ืองซักผšาที่จะใชšวŠาเปŨนแบบไหนǰ เชŠนǰ ถšาเปŨนเคร่ืองซักผšาแบบ
อัตโนมัติǰ จะมีโปรแกรมการท�างานต้ังแตŠตšนจนจบǰ แตŠถšาเปŨนเครื่องซักผšาแบบǰ
กึ่งอัตโนมัตǰิผูšซักตšองยšายผšาจากถังซักไปถังปŦũนหมาดดšวยตัวเองǰจากนั้นใหšตรวจสอบวŠา
เคร่ืองซักผšาพรšอมใชšงานหรือยัง
ǰ ๒.ǰน�าเส้ือผšาใสŠลงไปǰระวังอยŠาใหšน�า้หนักเกินท่ีเครื่องซักผšาระบุǰแลšวใสŠผงซักฟอก
และน�า้ยาปรับผšานุŠมในชŠองที่ก�าหนด

รปูที่ǰ๑.๓ǰซักผšาดšวยเครื่องแบบอัตโนมัติ

ǰ ๓.ǰปŗดฝาเครื่องแลšวเปŗดสวิตช์ǰ และต้ังโปรแกรมการท�างานของเครื่องซักผšาǰ
ใหšถูกตšองและเหมาะสมกับเสื้อผšาǰเม่ือซักเสร็จแลšวน�าไปตาก
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ǰ การตากผšาและเก็บผšาǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ๑.ǰน�าเส้ือผšาท่ีจะตากมาคล่ีออกǰแลšวสะบัดผšาเพื่อใหšผšาคลายตัวและไมŠยับมากǰ
ǰ ๒.ǰควรตากผšาโดยใชšไมšแขวนเส้ือǰ จะไดšไมŠเสียรูปทรงของเสื้อผšาǰ และควรกลับǰ
ดšานในออกǰเพื่อไมŠใหšสีของเส้ือผšาซีดเร็ว
ǰ ๓.ǰน�าไมšหนบีมาหนีบเส้ือผšาตามรปูทรงของเส้ือผšา

รปูที่ǰ๑.๔ǰการตากผšา

ǰ ๔.ǰเมื่อเส้ือผšาแหšงแลšวǰ ควรจัดเก็บแลšวน�าไปพับแยกใหšเรียบรšอยǰ โดยตรวจสอบ
ตามขอบเส้ือหรือบริเวณผšาหนาǰๆǰเชŠนǰบริเวณกระเป๋าเสื้อหรือกางเกงวŠาแหšงทุกสŠวน
หรือไมŠǰถšายังมีความชื้นอยูŠǰใหšน�าไปตากแดดหรือผ่ึงลมใหšแหšงสนิท
ǰ ๕.ǰการแยกเส้ือผšามาเก็บǰควรแยกเปŨนสŠวนǰๆ ǰโดยแบŠงเปŨนเสื้อผšาท่ีไมŠตšองรีดǰเชŠนǰ
ชุดชั้นในǰชุดอยูŠบšานǰถุงเทšาǰเปŨนตšนǰและเสื้อผšาท่ีตšองรีดǰเชŠนǰชุดนักเรียนǰชุดไปเท่ียว
ชุดไปงานตŠางǰๆǰเปŨนตšน
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๓. การรีดǰพับǰและจัดเก็บเส้ือผšา

ǰ การรดีผšาเปŨนการใชšความรšอนจากเตารีดท�าผšาใหšเรยีบǰ วธีิการรีดมǰี ๒ǰ แบบǰ คือǰ
การรีดทับǰเปŨนการรีดโดยยกเตารีดทับเสื้อผšาทีละสŠวนǰและการรีดแบบไถǰเปŨนการรีด
โดยใชšเตารีดไถไปมาทีละสŠวนǰ

ǰ การรีดเสื้อผšาǰมีขั้นตอนดังนี้
ǰ ๑.ǰจัดเตรียมอุปกรณ์ในการรีดǰไดšแกŠǰ เตารีดǰโตŢะรองรีดหรือผšารองรีดǰกระบอก
ฉีดน�า้ǰไมšแขวนผšาǰท่ีแขวนผšาǰตะกรšา
ǰ ๒.ǰแยกประเภทของเสื้อผšาǰเชŠนǰผšาบางǰผšาขาวǰผšาสีǰผšาหนา
ǰ ๓.ǰเสียบปล๊ักเตารีดǰ แลšวปรับอุณหภูมิใหšเหมาะสมกับชนิดของผšาที่จะรีดǰǰ
โดยควรเร่ิมจากผšาบางหรือผšาขาวกŠอนǰจากน้ันจึงรีดผšาสีหรือผšาหนาǰ โดยผšาบางใหšใชš
ไฟอŠอนǰๆǰผšาหนาใชšไฟแรงขึ้นตามล�าดับ
ǰ ๔.ǰน�าเส้ือผšาที่จะรีดมาวางบนโตŢะ
รองรีดǰใชšกระบอกฉีดน�า้พŠนเบาǰๆ ǰบริเวณ
ท่ีจะรีดǰตšองระวังอยŠาใหšมากหรือเปŘยกชื้นǰ
และหากเปŨนเสื้อผšาท่ีไมŠยับมากǰอาจน�ามารีด
ไดšโดยไมŠตšองฉีดน�า้

รปูที่ǰ๑.๕ǰการฉดีน�า้บนเส้ือ
ǰ ๕.ǰการรีดผšาใหšรีดผšาทีละสŠวนǰ โดย
เร่ิมจากปกเสื้อǰ แขนเสื้อǰ และตัวเสื้อตาม
ล�าดับǰหากเปŨนกางเกงหรือกระโปรงใหšรดี
จากขอบกางเกงหรือกระโปรงกŠอนǰจากนั้นǰ
จึงมารดีท่ีตัวกางเกงหรือกระโปรง

รปูที่ǰ๑.๖ǰการรีดผšาทลีะสŠวน

หัวสเปรย์หŠาง
ประมาณǰ๑ǰฟ

ุต
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ǰ ๖.ǰในขณะรีดเส้ือผšาǰ หากตšอง
วางเตารีดǰ ใหšวางไวšบนแปŜนที่อยู Šǰ
สŠวนทšายของโตŢะรองรีดǰ หรือวางไวšǰ
ขšางนอกǰหšามวางบนผšารองรีดหรือผšา
ท่ีก�าลังรีดโดยเด็ดขาดǰเพราะจะท�าใหš
ผšามีรอยไหมšǰหรือเปŨนอันตรายไดš

รปูที่ǰ๑.๗ǰการวางเตารีด

ǰ ๗.ǰเมื่อรีดเสร็จแลšวǰ ใหšน�ามาใสŠไมšแขวนǰ จัดรูปทรงใหšเรียบรšอยǰ แลšวน�าไปแขวน
ใหšเรียบรšอย

รูปที่ǰ๑.๘ǰน�าเสื้อผšาไปแขวนเมื่อรีดเสร็จ

–ǰ ไมŠควรรีดผšาบŠอยǰๆǰควรรีดครั้งละหลายǰๆǰชุด
–ǰ ไมŠควรฉีดน�า้มากเกินไปǰเพราะท�าใหšตšองใชšเวลาในการรีดนาน
–ǰ หลงัจากถอดปลั๊กǰ ความรšอนที่มีอยูŠในเตารีดǰ สามารถใชšรีดผšาเช็ดหนšาหรือǰ
ǰ เสื้อผšาบางǰๆǰท่ีไมŠตšองใชšความรšอนมากไดš

ขšอควรรูš
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ǰ การพับและจัดเก็บเสื้อผšา
ǰ เสื้อผšาท่ีน�ามาจัดเก็บในตูšǰ ควรแยกประเภทใหšเปŨนระเบียบǰ เพ่ือความสะดวกǰ
เม่ือตšองการใชšงานǰโดยปฏิบัติดังนี้

ǰ ๑.ǰเสื้อผšาที่รีดเสร็จแลšวใหšน�าไปแขวนไวšในตูšǰโดยแยกเปŨนสŠวนของเสื้อและกางเกง
หรือกระโปรงอยŠางเปŨนระเบียบ

ǰ ๒.ǰเส้ือผšาท่ีไมŠจ�าเปŨนตšองรีดǰ เชŠนǰ เสื้อยืดǰ ชุดชั้นในǰ ผšาเช็ดตัวǰ ถุงเทšาǰ เปŨนตšนǰǰ
ใหšน�ามาพับǰแยกǰและจัดเก็บไวšในตูšใหšเรียบรšอย

การพับเสื้อ

ǰ การพับเสื้อǰใหšเริ่มจากพลกิดšานหลังข้ึนมาǰแลšวพับแขนทีละขšางเขšาหากันǰจากน้ัน
พับทบชายจากดšานลŠางขึ้นไปดšานบนǰแลšวพลิกกลับดšานหนšาขึ้นมาǰดังรูป
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การพับกางเกง

ǰ การพับกางเกงǰใหšพับโดยทบขากางเกงเขšาหากนัท้ังสองดšานǰจากน้ันพับขาข้ึนไป
ท่ีเปŜากางเกงǰแลšวพบัครึ่งกางเกงเขšามาอีกǰ๒ǰคร้ัง
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๔. การซŠอมแซมเสื้อผšา

ǰ เสื้อผšาท่ีเราสวมใสŠในชีวติประจ�าวันǰ เม่ือมีการสวมใสŠบŠอยครั้งǰ อาจเกิดช�ารุดไดšǰ
เชŠนǰ กระดุมหลุดǰ ตะเข็บปริหรือขาดǰ ซิปแตกǰ ถšาเราสามารถซŠอมไดšดšวยตนเองǰǰ
จะเปŨนการประหยัดคŠาใชšจŠายǰและประหยัดทรัพยากร

ǰ การเย็บซŠอมแซมเสื้อผšาแบบพื้นฐานǰมีวิธีดังนี้

ǰ ๔.๑ǰ การเนาǰ
ǰ ǰ ǰ การเนาคอืวิธีเบ้ืองตšนของการเย็บผšาǰ โดยการยึดผšาใหšติดกันชั่วคราวǰǰ
เพ่ือใหšการเย็บในข้ันตอนตŠอไปงŠายขึ้นǰเม่ือเย็บผšาส�าเร็จแลšวใหšเลาะดšายที่เนาออก
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ǰ วิธีการเนาแบบเทŠากัน

ǰ การเย็บของฝŘเข็มท่ีมีความถ่ีและหŠางเทŠาǰๆǰกันท้ังดšานหนšาและดšานหลังǰเปŨนการ
เย็บผšาใหšติดกันแบบไมŠแนŠนมากนกั

ǰ

ǰ วิธีการเนาแบบไมŠเทŠากัน

ǰ การเย็บท่ีความถี่และความหŠางของฝŘเขม็สลับกันǰ ดšานหนšาจะถี่ǰ ดšานหลังจะหŠางǰ
วิธีการนี้จะท�าใหšผšายึดติดกันแนŠนกวŠาการเนาแบบเทŠากัน

ǰ ǰ

ดšานหนšา

ดšานหนšา

ดšานหลัง

ดšานหลัง
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ǰ การเนาเฉียงǰ

ǰ ǰ การเนาผšาตามแนวทแยงดšวยผšาǰ๒ǰชิ้นǰใหšติดกัน

ǰ ๔.๒ǰ การสอย
ǰ ǰ ǰ การเย็บท่ีท�าใหšมองไมŠเห็นดšายปรากฏภายนอกเดŠนชัดǰจึงมักใชšในการเย็บ
ปกเสื้อǰสาบเสื้อǰขอบกระโปรงและกางเกงǰหรือสอยริมผšาเพ่ือกันลุŠยǰเชŠนǰชายกางเกงǰ
ชายกระโปรงǰชายเสื้อǰ

๑.ǰการสอยซŠอนดšาย

ǰ นิยมใชšเยบ็ผšาซŠอนตรงริมǰเชŠนǰชายกระโปรงǰกางเกงǰชายเสื้อǰกŠอนลงมือเย็บตšอง
พับริมผšาใหšเรยีบแลšวเนาตรึงไวšǰโดยแทงเข็มสอดเขšาไปในรอยพับของผšาǰแลšวแทงเข็ม
ออกมาจากรอยพับǰ ใหšปลายเข็มเกี่ยวผšาดšานนอกǰ ดึงดšายใหšตึงพอประมาณǰแลšวแทง
สอดเขšาไปในรอยพับของผšาǰท�าเชŠนนี้จนสุดริมผšา

การงานอาชพี�ป.๕��

๒.ǰการสอยฟŦนปลา

ǰ การสอยแนวเสšนดšายทแยงขึ้นทแยงลงแบบสลับฟŦนปลาǰ ในสŠวนที่เปŨนแนวพับǰ
ชายผšาǰนิยมใชšในการสอยชายเส้ือǰชายกางเกงǰชายกระโปรงǰโดยเริ่มเย็บจากดšานซšาย
ของผšาช้ินลŠางǰแลšวแทงเข็มข้ึนจากดšานลŠางǰและผูกปมซŠอนไวšดšานลŠางǰจากน้ันปŦกเข็ม
ลงบนผšาอีกชิ้นที่อยูŠดšานบนǰแลšวแทงเข็มยšอนกลับไปǰ๑/๘ǰน้ิวǰและดึงเข็มข้ึนมา

ǰ ใหšปŦกเข็มกลับมายังผšาชิ้นลŠางǰ โดยใหšดšายปŦกพาดทับดšายท่ีปŦกไวšกŠอนหนšานี้ǰ
ในแนวทแยงǰแลšวแทงเข็มข้ึนใหšหŠางจากจุดท่ีปŦกǰ๑/๘ǰนิ้วǰใหšปŦกแบบเดิมซ�า้ไปเรื่อยǰๆǰ
จนกวŠาจะไดšความยาวตามตšองการ


