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สาระทีǰ่๑
ǰǰ การดำารงชีวิตและครอบครัว
มาตรฐานǰงǰ๑.๑
ǰ เขšาใจการทำางานǰมีความคิดสรšางสรรคŤǰ มีทักษะกระบวนการทำางานǰทักษะการจัดการǰทักษะกระบวนการ
แกšปŦญหาǰ ทักษะการทำางานรŠวมกันǰ และทักษะการแสวงหาความรูšǰ มีคุณธรรมǰ และลักษณะนิสัยในการทำางานǰǰ
มีจิตสำานึกในการใชšพลังงานǰทรัพยากรǰและส่ิงแวดลšอมǰเพื่อการดำารงชีวิตและครอบครัว
ตัวชี้วัดǰ

งǰ๑.๑ǰป.๖/๑ǰ อภิปรายแนวทางในการทำางานและปรับปรุงการทำางานแตŠละข้ันตอน
งǰ๑.๑ǰป.๖/๒ǰ ใชšทักษะการจัดการในการทำางานǰและมีทักษะการทำางานรŠวมกัน
งǰ๑.๑ǰป.๖/๓ǰ ปฏิบัติตนอยŠางมีมารยาทในการทำางานกับครอบครัวและผูšอื่น

ผังสาระการเรียนรูš

สาระการเรียนรูš
ǰ ส่ิงของเคร่ืองใชšที่อำานวยความสะดวกตŠอการทำากิจกรรมตŠางǰ ๆǰ ภายในบšานǰ ไมŠวŠาจะเปŨนǰ เครื่องเรือนǰǰ
เคร่ืองใชšไฟฟŜาตŠางǰๆ ǰอุปกรณŤการเกษตรǰส่ิงเหลŠานี้ควรไดšรับการดูแลรักษาอยŠางถูกตšองǰเพื่อประโยชนŤในการใชšสอย
ท่ียาวนานǰและเพ่ือเปŨนการประหยัดคŠาใชšจŠายในครอบครัว

การดูแลรักษา
ของใชšในบšาน

บšานท่ีนŠาอยูŠ การดูแลรักษา
สมบัติภายในบšาน

การดูแลหšองตŠางǰๆǰ
ภายในบšาน

แนวทาง
ในการจัดการงานบšาน
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๑.ǰ บšานที่นŠาอยูŠ

ǰ บšานเปŨนท่ีอยูŠอาศัยของมนุษยŤǰเปŨนศูนยŤรวมของสมาชิกในครอบครัวเพื่อใชšชีวิต
อยูŠรŠวมกันอยŠางมีความสุขǰใหšความรักǰความอบอุŠนǰปลอดภัยǰดังน้ันǰการดูแลสิ่งของ
เครื่องใชšǰ หรือสมบัติภายในบšานจึงเปŨนความรับผิดชอบรŠวมกันǰ ทุกคนตšองชŠวยกันǰ
จัดเก็บǰดูแลและรักษาความสะอาดอยŠางสมำ่าเสมอǰท้ังในบšานและนอกบšาน

ǰǰ การท�าบšานใหšนŠาอยูŠอาศัยǰมีหลักเบื้องตšนǰดังนี้ǰ
ǰ (๑)ǰ หม่ันทำาความสะอาดǰ ดšวยการปŦดกวาดǰ เช็ดถูเปŨนประจำาǰ ไมŠวŠาจะเปŨนบริเวณ
บšานǰรั้วǰสนามǰทางเดินǰเพื่อใหšบšานสะอาดǰปราศจากขยะมูลฝอยตŠางǰๆ
ǰ (๒)ǰ จัดแบŠงพ้ืนที่ใหšเกิดการใชšสอยอยŠางเปŨนสดัสŠวนǰ โดยจัดวางสิ่งของเครื่องใชšǰ
ใหšเปŨนระเบียบและเหมาะสมǰเพื่ออำานวยความสะดวกตŠอการทำากิจกรรมตŠางǰๆ
ǰ (๓)ǰ จัดหาอุปกรณŤมาตกแตŠงตามความเหมาะสมǰ เปŨนระเบียบǰ สวยงามǰ ไมŠเกะกะǰ
เชŠนǰนำาผšามŠานมาติดเพ่ือใหšดูสบายตานŠาอยูŠอาศัยยิ่งขึ้น
ǰ (๔)ǰ มีความปลอดภัยǰซึ่งถือเปŨนส่ิงสำาคัญที่ตšองคำานึงถึงǰเชŠนǰการเก็บยาǰเกบ็สารเคมี
อันตรายใหšพšนจากมือเด็กǰการขัดถูพื้นใหšปราศจากตะไครŠนำา้เพราะอาจทำาใหšลื่นหรือหกลšมǰ
เปŨนตšน
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มารยาทในการท�างาน

ǰ การทำางานทุกประเภทǰ ไมŠวŠาจะเปŨนการทำางานกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูšอื่นǰǰ
ควรปฏิบัติตŠอกันอยŠางมีมารยาทǰดังนี้
ǰ (๑)ǰมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดšรบัมอบหมายǰไมŠเก่ียงงาน
ǰ (๒)ǰเคารพในสิทธิและหนšาที่ในการทำางานของผูšอื่น
ǰ (๓)ǰกลŠาวคำาǰ“ขอบคุณ”ǰทุกคร้ังǰเมื่อไดšรบัการชŠวยเหลือจากผูšอื่น
ǰ (๔)ǰกลŠาวคำาǰ“ขอโทษ”ǰทุกคร้ังǰเม่ือทำาผดิพลาดหรือทำาใหšผูšอื่นเดือดรšอน
ǰ (๕)ǰใหšความชŠวยเหลือผูšอื่นตามความสามารถของตนเองǰ
ǰ (๖)ǰรูšจักใหšอภยัซ่ึงกนัและกันเม่ือเกิดความขัดแยšงในการทำางาน
ǰ (๗)ǰรับฟŦงคำาแนะนำาและขšอคิดเห็นของผูšอื่นเพ่ือนำามาปรับปรุงในการทำางาน

๒.ǰ การดูแลรักษาสมบัติภายในบšาน

ǰ สมบัติภายในบšานǰ หมายถึงǰสิ่งของเครื่องใชšที่อำานวยความสะดวกตŠอการทำา
กิจกรรมตŠางǰๆ ǰภายในบšานǰเชŠนǰเครื่องเรือนǰเครื่องใชšไฟฟŜาตŠางǰๆ ǰอุปกรณŤการเกษตรǰ
เปŨนตšนǰการดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชšภายในบšานอยŠางถูกตšองǰเพ่ือประโยชนŤในการ
ใชšสอยท่ียาวนานǰ และเพื่อเปŨนการประหยัดคŠาใชšจŠายในครอบครัวǰ จึงเปŨนสิ่งท่ีควร
ปฏบิัติǰโดยมีหลักการǰดังนี้

ǰ ๒.๑ǰ ส่ิงของเครื่องใชšทั่วไปภายในบšานǰไดšแกŠ
ǰ ǰ (๑)ǰสิ่งของเครื่องใชšประเภทไมšǰเชŠนǰชั้นวางหนังสือǰตูšเสื้อผšาǰเกšาอีǰ้การดูแลรักษา
สามารถทำาไดšโดย
ǰ ǰ ǰ –ǰ หม่ันทำาความสะอาดโดยใชšแปรงปŦดฝุ śนหรือผšานุ Šมแหšงเช็ดเบาǰ ๆǰǰ
หากมีคราบสกปรกใหšใชšผšานุŠมชุบนำ้าบิดพอหมาดǰ เช็ดทำาความสะอาดǰ แลšวใชšผšานุŠมแหšงǰ
เช็ดตามใหšแหšงอีกครั้ง
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ǰ ǰ ǰ –ǰ ระวังอยŠาใหšเกิดรอยขีดขŠวนตŠางǰ ๆǰ เนื่องจากรอยขดีขŠวนจะเปŨนแหลŠง
สะสมของการเกิดคราบสกปรกตŠางǰๆǰหากเกิดรอยขีดขŠวนบางǰๆǰสามารถใชšผšาชุบนำ้ามนั
ขัดเงานำามาถูออกไดšǰหรือใชšนำ้ายาเคลือบเงามาทาทับรอยขีดขŠวนเหลŠานั้น
ǰ ǰ ǰ –ǰ ระวังสารเคมีอื่นǰๆǰเชŠนǰยาทาแผลǰแอลกอฮอลŤǰสารเคมีที่เปŨนกรดและ
ดŠางǰเพราะจะทำาใหšเกิดความเสยีหายหรือลดความสวยงามของเนื้อไมšลง
ǰ ǰ ǰ –ǰ ระวังอยŠาใหšเฟอรŤนิเจอรŤเปŘยกหรือสัมผัสกับนำา้หรือความช้ืนนานǰๆ ǰเพราะ
จะทำาใหšเกดิเชื้อราǰเน้ือไมšสึกกรŠอนงŠายǰการใชšงานจะสั้นลงǰ
ǰ ǰ ǰ –ǰ หลกีเล่ียงความรšอนǰ เนื่องจากไมšเปŨนเช้ือเพลิงท่ีดีǰ จึงไมŠควรติดต้ัง
เฟอรŤนิเจอรŤประเภทไมšใหšอยูŠใกลšบริเวณที่เกิดเปลวไฟไดšงŠายǰเชŠนǰเตาแกŢสǰเปŨนตšน

รูปที่ǰ๑.๑ǰการทำาความสะอาดสิ่งของเครื่องใชšประเภทไมš

ǰ ǰ (๒)ǰสิ่งของเคร่ืองใชšประเภทหนังǰเชŠนǰโซฟาǰเบาะรถยนตŤǰการดูแลรักษาสามารถ
ทำาไดšโดย
ǰ ǰ ǰ –ǰ หมั่นทำาความสะอาดโดยใชšผšาแหšงเนื้อนุŠมหรือไมšขนไกŠปŦดฝุśนละอองออก
ใหšหมดǰจากนั้นใชšผšาเนื้อนุŠมชุบนำ้าสะอาดǰบิดพอหมาดǰ เช็ดถูใหšทั่วǰ และเช็ดดšวยผšาแหšงǰ
อีกครั้งใหšสะอาด
ǰ ǰ ǰ –ǰ หากมีรอยเปŚŪอนหรือเกิดคราบจางǰๆ ǰควรใชšนำา้สบูŠอŠอนǰๆ ǰผสมกับนำา้ǰแลšว
ใชšผšาเน้ือนุŠมชุบนำ้าดังกลŠาวǰ บิดใหšหมาดǰนำาไปเช็ดเบาǰๆǰบริเวณที่เปŨนคราบǰจากนั้นเช็ด
ดšวยผšาชุบนำ้าเปลŠาที่สะอาดบิดหมาดǰและนำาผšาแหšงมาเช็ดซำ้าอกีครั้ง
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ǰ ǰ ǰ –ǰ หากเปŘยกนำ้าหรือเกิดความชื้นใหšรีบเช็ดดšวยผšาแหšงǰ ไมŠควรปลŠอยทิ้งไวšǰ
ใหšนำ้าแหšงเองโดยเด็ดขาดǰเพราะจะทำาใหšเกดิคราบและเกิดความเสียหายไดš
ǰ ǰ ǰ –ǰ หากเฟอรŤนิเจอรŤมีกลิ่นอับชื้นหรือกลิ่นที่ไมŠพึงประสงคŤǰควรยšายไปอยูŠใน
ท่ีอากาศถŠายเทสะดวกǰหรือใชšพัดลมเปśาเพ่ือใหšกล่ินเหลŠาน้ันหายไป

รูปทีǰ่๑.๒ǰการทำาความสะอาดเคร่ืองใชšประเภทหนัง

ǰ ǰ (๓)ǰสิ่งของเครื่องใชšประเภทโลหะǰการดูแลรักษาสามารถทำาไดšโดย
ǰ ǰ ǰ –ǰ หมั่นทำาความสะอาดโดยใชšผšาเนื้อนุŠมเช็ดหรือไมšขนไกŠปŦดทำาความสะอาด
ǰ ǰ ǰ –ǰ ระวังอยŠาใหšเปŘยกนำ้าǰ แตŠถšาหลีกเลี่ยงไมŠไดšใหšรีบใชšผšาแหšงมาเช็ดทันทีǰǰ
ใหšแหšงสนทิǰอยŠาปลŠอยท้ิงไวšนานǰเพราะจะทำาใหšเกดิสนิมไดš
ǰ ǰ ǰ –ǰ หลีกเล่ียงการใชšนำ้ายาทำาความสะอาดท่ีมีฤทธิ์กัดกรŠอนǰเพราะอาจทำาใหš
พื้นผิวโลหะเกิดความเสียหายไดš
ǰ ǰ ǰ –ǰ หากมีคราบสกปรกที่ตšองใชšนำ้าทำาความสะอาดǰ ใหšใชšผšาเน้ือนุŠมชุบนำ้า
และบิดใหšหมาดท่ีสุดǰเมื่อเช็ดเสรจ็แลšวใหšรีบใชšผšาแหšงเชด็ซำ้าทันทǰีควรเช็ดใหšแหšงสนิทเพ่ือ
ปŜองกันการเกิดสนิม
ǰ ǰ ǰ –ǰ เฟอรŤนิเจอรŤท่ีตั้งอยูŠกลางแจšงǰควรเคลือบพื้นผวิเฟอรŤนิเจอรŤโลหะดšวยǰ
นำ้ายาปŜองกันสนิมจะชŠวยปŜองกันการเกิดสนิมไดš
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รูปทีǰ่๑.๓ǰเครื่องใชšประเภทโลหะ
(ที่มาǰ:ǰhttps://qrgo.page.link/uTPKA)

ǰ ǰ (๔)ǰสิ่งของเคร่ืองใชšหรือภาชนะประเภทอะลูมิเนียมǰสŠวนใหญŠจะเก่ียวกับอุปกรณŤ
เครื่องครัวǰการดูแลรักษาสามารถทำาไดšโดย
ǰ ǰ ǰ –ǰ หลังจากใชšงานเสร็จǰควรรอใหšภาชนะเย็นกŠอนǰ จึงลšางทำาความสะอาด
ภาชนะǰไมŠควรราดนำา้เย็นลงในภาชนะขณะท่ีภาชนะยังรšอนอยูŠǰเพราะจะทำาใหšอายุการใชšงานǰ
สั้นลงǰ
ǰ ǰ ǰ –ǰ การลšางทำาความสะอาดǰควรใชšผšาหรือใยขัดที่อŠอนนุŠมชุบนำ้ายาลšางจานǰ
ไมŠควรใชšฝอยขัดสเตนเลสหรอืใยขัดที่คมขัดถǰูเพราะจะเกิดรอยขีดขŠวนǰจากนั้นนำาไปควำ่า
ในที่อากาศถŠายเทสะดวกǰเมื่อแหšงแลšวใหšนำามาจัดเก็บใหšเรียบรšอย

รูปทีǰ่๑.๔ǰเครื่องใชšประเภทอะลูมิเนยีม
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ǰ ǰ (๕)ǰสิ่งของเครื่องใชšหรือภาชนะประเภทพลาสติกǰการดูแลรักษาสามารถทำาไดšโดย
ǰ ǰ ǰ –ǰ ไมŠนำาไปใสŠของที่รšอนจัดǰ เพราะอาจทำาใหšพลาสติกละลายเสียรูปทรงไดšǰ
ท่ีสำาคัญคือเปŨนอันตรายจากการละลายของสารเคมีท่ีเคลือบพลาสติก
ǰ ǰ ǰ –ǰ การลšางทำาความสะอาดǰ ควรใชšนำ้ายาลšางจานลšางใหšสะอาดǰ แลšวนำาไป
ควำ่าผึ่งในท่ีอากาศถŠายเทสะดวกǰจากน้ันนำาไปเกบ็ใหšเรียบรšอย
ǰ ǰ ǰ –ǰ หากภาชนะเปŚŪอนไขมันตŠางǰๆ ǰกŠอนนำาไปลšางดšวยนำ้ายาลšางจานǰควรลšาง
ดšวยนำ้าอุŠนหรือถดูšวยเปลือกมะนาวǰหšามใชšฝอยขัดหมšอท่ีเปŨนโลหะขัดǰเพราะจะทำาใหšเปŨน
รอยขูดขดีǰและอายกุารใชšงานสั้นลง

รูปทีǰ่๑.๕ǰเคร่ืองใชšประเภทพลาสติก
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ǰ ๒.๒ǰ เคร่ืองใชšไฟฟŜาภายในบšานǰแตŠละประเภทจะมีวิธีการใชšงานและการดูแลรักษา
ที่แตกตŠางกันǰดังนี้
ǰ ǰ (๑)ǰพัดลมǰ

ǰ ǰ –ǰ ควรเปŗดเฉพาะเวลาท่ีตšองการǰ
ใชšงานǰ และเลือกความเร็วลมที่เหมาะสมกับ
สภาพอากาศ
ǰ ǰ –ǰ ปŗดสวติชŤและถอดปล๊ักทุกคร้ัง
หลังการใชšงานเสร็จ
ǰ ǰ –ǰ หากตšองการทำาความสะอาดǰ
ใหšถอดปล๊ักทุกครั้ง ǰ (สำาคัญมาก)ǰ จากนั้นǰ
ใชšผšาแหšงǰหรือผšาชุบนำา้บิดใหšหมาดǰๆ ǰนำามาเช็ดǰ
ใหšท่ัวบริเวณǰแลšวใชšผšาแหšงเช็ดตามอีกครั้งǰ

ǰ ǰ (๒)ǰเตารีด
ǰ ǰ ǰ –ǰǰกŠอนรีดผšาǰ ควรเตรียมเสื้อผšาท่ีจะรีดใหšพรšอมǰ โดยแยกเปŨนผšาบางǰǰ
ผšาหนาǰเพื่อจะไดšปรับใชšอุณหภูมิอยŠางเหมาะสม
ǰ ǰ ǰ –ǰ ไมŠควรรีดบŠอยǰแตŠควรรีดครั้งละมากǰๆǰติดตŠอกันใหšเสร็จ
ǰ ǰ ǰ –ǰ ต้ังปุśมปรับความรšอนใหšเหมาะสม
กับเนื้อผšาǰ เชŠนǰ ผšาบางใชšความรšอนไมŠมากǰ สŠวนǰ
ผšาหนาใชšความรšอนที่ปรับสงูข้ึน
ǰ ǰ ǰ –ǰ ไมŠควรพรมนำ้ามากเกินไปǰ เพราะ
ทำาใหšใชšเวลาในการรดีนาน
ǰ ǰ ǰ –ǰ หลังจากถอดปล๊ักแลšวǰ สามารถǰ
รดีเส้ือผšาบางǰ ๆǰ หรือผšาเช็ดหนšาไดšǰ เปŨนการชŠวย
ประหยัดไฟฟŜา

รูปทีǰ่๑.๖ǰพัดลม

รูปที่ǰ๑.๗ǰเตารีด
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ǰ ǰ (๓)ǰเคร่ืองดูดฝุśน

ǰ ǰ –ǰ ไมŠนำามาใชšดูดวัตถุขนาดใหญŠǰ
โลหะǰ ของมีคมǰ เชŠนǰ เหรียญǰ กรวดǰ เศษแกšวǰ
รวมท้ังของเหลวทุกชนิด
ǰ ǰ –ǰ นำาฝุ śนในถุงท้ิงทุกคร้ังหลังการ
ใชšงานหรือมีฝุśนและสิ่งสกปรกเกินคร่ึงถุง
ǰ ǰ –ǰ ตรวจสอบรอยรั่วของทŠอดูดฝุśน
ทุกคร้ังกŠอนใชšงาน

ǰ ǰ (๔)ǰตูšเย็นหรือตูšแชŠ

ǰ ǰ ǰ –ǰ ต้ังอุณหภูมิใหšพอเหมาะกับการใชšงาน
ǰ ǰ ǰ –ǰ เกบ็เฉพาะอาหารท่ีจำาเปŨนǰและไมŠนำาอาหารที่มีความรšอนใสŠตูšเย็น
ǰ ǰ ǰ –ǰ ปŗดประตูตูšเยน็ทันทีและปŗดใหšสนิทǰ หลังจากนำาของเขšาและออก
เรียบรšอยแลšว
ǰ ǰ ǰ –ǰ หากยางขอบประตูตูšเย็นชำารุด
ใหšแจšงผูšปกครองทราบเพื่อแกšไข
ǰ ǰ ǰ –ǰ หมั่นทำาความสะอาดตูšเย็นและ
แผงระบายความรšอน
ǰ ǰ ǰ –ǰ ควรตั้งตูšเยน็ใหšหŠางจากแหลŠง
ความรšอนǰ และต้ังใหšหลังตู šเย็นหŠางจากผนัง
มากกวŠาǰ ๑๕ǰ เซนติเมตรǰ เพื่อระบายความรšอนǰ
ไมŠเปลืองไฟฟŜา

รูปทีǰ่๑.๘ǰเครื่องดูดฝุśน

รูปทีǰ่๑.๙ǰตูšเย็น
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ǰ ǰ (๕)ǰหมšอหุงขšาว

รูปทีǰ่๑.๑๐ǰหมšอหุงขšาว

ǰ ǰ –ǰ เลือกใชšหมšอหุงขšาวที่มีขนาด
เหมาะสมกับจำานวนสมาชิกในครอบครัว
ǰ ǰ –ǰ ควรดึงปลั๊กออกเม่ือขšาวสุกแลšว
ǰ ǰ –ǰ อยŠาทำาใหšกšนหมšอใบในบุบเพราะ
จะทำาใหšขšาวไมŠสุกǰ เนื่องจากกšนหมšอไมŠสัมผัสǰ
กับแทŠนความร šอนǰ ทำาใหšหมšอหุงข šาวตัดǰ
การทำางานกŠอนขšาวสุกǰ
ǰ ǰ –ǰ หมั่นตรวจบริเวณแทŠนความรšอนǰ
ในหมšอǰอยŠาใหšมีสิ่งสกปรกเกาะǰเพราะจะทำาใหš
ขšาวสุกชšาและเปลืองไฟฟŜา

ǰ ǰ (๖)ǰกาตšมน�า้

ǰ ǰ –ǰ ใสŠนำ้าใหšมีปริมาณพอควร
ǰ ǰ –ǰปŗดฝาใหšสนิทขณะตšม
ǰ ǰ –ǰปŗดสวิตชŤและถอดปล๊ักออกทันทีเมื่อนำ้าเดือดแลšว

รูปที่ǰ๑.๑๑ǰกาตšมนำ้า
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ǰ ǰ (๗)ǰเคร่ืองซักผšา

ǰ ǰ –ǰ ใสŠผšาใหšพอเหมาะกับการทำางานของ
เคร่ือง
ǰ ǰ –ǰ ใชšนำ้าอุณหภูมิปกติในการซักผšาǰǰ
สŠวนนำา้รšอนใหšใชšเฉพาะกรณีมีรอยเปŚŪอนไขมันมาก
ǰ ǰ –ǰ หากมีเสื้อผšาจำานวนนšอยชิ้นควรซกั
ดšวยมือแทน
ǰ ǰ –ǰ หากมีแสงแดดเพียงพอǰ ไมŠควรใชšǰ
เครื่องอบผ šาǰ แต Šใหšนำาเส้ือผšาท่ีซักเสร็จแลšวǰ
มาตากแดดหรือผึ่งลมแทน

ǰ ǰ (๘)ǰเตาอบไฟฟŜา
ǰ ǰ –ǰ เตรียมเครื่องปรุงในการประกอบ
อาหารใหšพรšอมกŠอนใชšเตา
ǰ ǰ –ǰ ใชšภาชนะกšนแบนและเปŨนโลหะ
จะทำาใหšรับความรšอนจากเตาไดšดี
ǰ ǰ –ǰ ในการหุงตšมอาหารควรใสŠนำ้าใหš
พอดีกับปริมาณอาหาร
ǰ ǰ –ǰ ระหวŠางอบอาหารควรปŗดภาชนะ
ใหšสนิทǰและไมŠเปŗดเตาอบบŠอยǰๆǰ
ǰ ǰ –ǰ ถอดปล๊ักทันทีเม่ือใชšงานเสร็จ
เรียบรšอย

รูปทีǰ่๑.๑๒ǰเครื่องซักผšา

รูปทีǰ่๑.๑๓ǰเตาอบไฟฟŜา
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ǰปŗดไฟทุกครั้งหลังใชšงานเสร็จเรียบรšอย
ǰเลือกใชšเครื่องใชšไฟฟŜาท่ีมีฉลากประหยัดไฟǰตามท่ีǰกฟผ.ǰกำาหนด

ขşอควรรูşในการใชşไฟฟ้าอย่างประหยัด

ǰ ๒.๓ǰ เคร่ืองมือการเกษตรǰการดูแลรักษาǰสามารถทำาไดšโดย
ǰ ǰ (๑)ǰเคร่ืองมือท่ีเปŨนพลาสติกǰใหšทำาความสะอาดเคร่ืองมือทกุคร้ังหลังจากใชšงาน
เสร็จแลšวǰจากนั้นควำ่าใหšแหšงในท่ีรŠมǰมีอากาศถŠายเท
ǰ ǰ (๒)ǰเครื่องมือที่เปŨนโลหะǰเชŠนǰมีดǰจอบǰเสียมǰกรรไกรǰหลังจากทำาความสะอาด
แลšวเช็ดใหšแหšงǰและใชšนำ้ามันทาบริเวณท่ีเปŨนโลหะเพ่ือปŜองกันการเกิดสนิม
ǰ ǰ (๓)ǰเคร่ืองมือที่มีคมตŠางǰๆ ǰเม่ือใชšไประยะหน่ึงความคมจะลดลงǰจึงควรลับใหšคมǰ
อยูŠเสมอǰ เชŠนǰมีดǰกรรไกรǰใหšลับกับหินลับมีดǰสŠวนจอบǰพล่ัวǰเสียมǰใหšลับโดยใชšตะไบถǰู
ตรงสŠวนคมǰแลšวทานำ้ามันเพ่ือปŜองกันสนิมǰ
ǰ ǰ (๔)ǰจัดเก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใชšอยŠางเปŨนระเบียบǰถšาเปŨนของมีคมǰเชŠนǰจอบǰพลั่วǰ
ควรหันดšานคมเขšาขšางในǰเพราะอาจเกดิอันตรายไดš

รูปทีǰ่๑.๑๔ǰการจัดเก็บเคร่ืองมือการเกษตร
(ที่มาǰ:ǰhttps://qrgo.page.link/8SPCF)
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๓.ǰ การดูแลหšองตŠางǰๆǰภายในบšาน
ǰ การจัดแบŠงพ้ืนที่ใชšสอยภายในบšานǰโดยสŠวนใหญŠจะคำานึงถึงการใชšงานในพ้ืนท่ีน้ันǰๆǰǰ
เปŨนหลักǰ เพื่อใหšเกิดประโยชนŤในการใชšสอยอยŠางเต็มที่ǰ ซึ่งแตŠละหšองจะมีวิธีดูแลรักษาǰ
ความสะอาดตามลักษณะของการใชšงานǰดังน้ี
ǰ ๓.๑ǰหšองนอนǰ เปŨนหšองที่ใชšสำาหรับพกัผŠอนǰ ใชšทำากิจกรรมสŠวนตัวของแตŠละคนǰǰ
การดูแลรักษาควรปฏิบัตǰิดังนีǰ้
ǰ ǰ (๑)ǰǰหลังต่ืนนอนทุกครั้งใหšพับผšาหŠมและจัดเก็บท่ีนอนใหšเรียบรšอยǰ
ǰ ǰ (๒)ǰǰทำาความสะอาดพื้นหšองǰเพดานǰและผนังǰอยŠางสมำ่าเสมอ
ǰ ǰ (๓)ǰǰจัดวางส่ิงของเคร่ืองใชšอยŠางเปŨนระเบียบǰและหม่ันทำาความสะอาด
ǰ ǰ (๔)ǰǰควรนำาผšาหŠมǰ ปลอกหมอนǰ ผšาปูที่นอนǰ ไปซักทำาความสะอาดǰ อยŠางนšอย
เดือนละǰ๑–๒ǰครั้งǰหรือตามความเหมาะสม

รูปทีǰ่๑.๑๕ǰหšองนอน
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ǰ ๓.๒ǰ หšองครวัǰเปŨนหšองสำาหรับประกอบอาหารǰจัดเก็บเครื่องครัวǰเครื่องปรุงรสǰและ
ภาชนะสำาหรับใสŠอาหารǰการดูแลรักษาควรปฏิบัติǰดังนี้
ǰ ǰ (๑)ǰǰทำาความสะอาดอุปกรณŤเครื่องมอืตŠางǰๆǰทุกคร้ังหลังการประกอบอาหารǰ
ǰ ǰ (๒)ǰǰเม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลšวใหšลšางภาชนะใหšเรียบรšอย
ǰ ǰ (๓)ǰǰทำาความสะอาดดšวยการกวาดและถูพ้ืนหšองครัวทุกวนั
ǰ ǰ (๔)ǰǰทำาความสะอาดผนังและเพดานหšองครัวǰอยŠางนšอยสัปดาหŤละǰ๑ǰคร้ัง

รูปทีǰ่๑.๑๖ǰหšองครัว
(ที่มาǰ:ǰhttps://qrgo.page.link/2AoiC)

ǰ ๓.๓ǰหšองรับแขกหรือหšองนั่งเลŠนǰเปŨนหšองสำาหรับตšอนรับแขกผูšท่ีมาเยี่ยมบšานǰหรือ
ใชšทำากิจกรรมรŠวมกันภายในครอบครัวǰเชŠนǰดูหนังǰฟŦงเพลงǰอŠานหนังสอืǰการดูแลรักษาควร
ปฏิบัติǰดังนี้
ǰ ǰ (๑)ǰǰหมั่นทำาความสะอาดพื้นหšองǰผนังǰ เพดานǰ รวมถงึเครื่องเรอืนและสิ่งของ
เครื่องใชšตŠางǰๆǰอยŠางสมำ่าเสมอǰ
ǰ ǰ (๒)ǰǰจัดวางส่ิงของใหšเหมาะสมǰเปŨนระเบียบǰไมŠวางเกะกะกีดขวางทางเดิน
ǰ ǰ (๓)ǰǰจัดหาภาพหรือแจกันดอกไมšมาประดับǰเพื่อสรšางบรรยากาศท่ีดีภายในหšอง
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รูปทีǰ่๑.๑๗ǰหšองรับแขก

ǰ ๓.๔ǰหšองน�้าǰ เปŨนหšองที่ใชšชำาระลšางรŠางกายǰ ขับถŠายของเสียǰ จึงตšองดูแลรักษาǰ
ความสะอาดบŠอยǰๆ ǰเพื่อไมŠใหšเปŨนแหลŠงสะสมของเช้ือโรคและสŠงผลตŠอสุขอนามัยของสมาชิกǰ
ในครอบครัวǰการดูแลรักษาควรปฏิบัติǰดังนี้
ǰ ǰ (๑)ǰ หมั่นทำาความสะอาดฝาผนังǰพ้ืนหšองนำ้าǰโดยใชšนำ้ายาลšางหšองนำ้าราดใหšท่ัวǰ
จากนั้นใชšแปรงขัดǰและลšางออกดšวยนำ้าสะอาด
ǰ ǰ (๒)ǰ หมั่นทำาความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑŤǰเชŠนǰอŠางลšางมือǰโถสšวมǰโดยใชšนำ้ายา
ลšางหšองนำ้าราดใหšท่ัวǰจากนั้นใชšแปรงขัดǰและลšางออกดšวยนำ้าสะอาด
ǰ ǰ (๓)ǰ จัดวางส่ิงของในหšองนำ้าอยŠางเปŨนระเบียบǰเพื่อการหยิบใชšงานไดšสะดวกǰ
ǰ ǰ (๔)ǰ หากมีพื้นท่ีวŠางǰอาจนำาตšนไมšขนาดเล็กมาประดับตกแตŠงǰเพื่อความสวยงาม
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รูปทีǰ่๑.๑๘ǰหšองนำ้า

๔.ǰ แนวทางในการจัดการงานบšาน
ǰ การทำางานท่ีประสบความสำาเร็จจะตšองมกีระบวนการและการจัดการท่ีดีǰเพ่ือใหšงาน
บรรลุตามเปŜาหมายที่วางไวš
ǰ การวางแผนการทำางานบšานǰคือǰการกำาหนดแนวทางในการปฏิบัติงานไวšลŠวงหนšาวŠาǰ
มีขั้นตอนอะไรบšางǰซึ่งจะชŠวยใหšทำางานสะดวกǰรวดเร็วǰเสร็จตามเวลาท่ีกำาหนดǰ

ตัวอยŠางǰทำาความสะอาดหšองนอน
ǰ ๑.ǰส�ารวจและวิเคราะห์งาน
ǰ เปŜาหมายǰ =ǰ เพ่ือใหšหšองนอนสะอาดǰปราศจากเชื้อโรคǰและนŠาอยูŠ
ǰ กำาหนดการทำางานǰ =ǰ สัปดาหŤละǰ๑–๒ǰครั้งǰǰ
ǰ ผูšรับผดิชอบǰ =ǰ ตัวเอง
ǰ ระยะเวลาǰ =ǰ ๑ǰชั่วโมง
ǰ วสัดุอุปกรณŤท่ีใชšǰ =ǰ ไมšกวาดหยากไยŠǰไมšขนไกŠǰไมšกวาดดอกหญšาǰไมšถูพื้นǰถังนำ้าǰ

ท่ีตักผงǰผšาสำาหรับเช็ดสิ่งของเคร่ืองใชš


