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คาํช้ีแจงการใชสือ่การเรียนรู
องคประกอบตาง ๆ ในแตละหนวยการเรยีนรู

๙๙สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓

ปัจจัยใดจ�ำเป็นท่ีสุด
ในกำรด�ำรงชีวิตของมนษุย์

๑ การใชสินคาและบริการในการดํารงชีวิต
  การใชสินคาและบริการในการดํารงชีวิตของมนุษยเปนส่ิงที่เกิดขึ้น 

อยางตอเน่ืองไมจํากัดหรือส้ินสุด เราควรรูหลักการซ้ือสินคาและบริการ 
เพื่อจะไดวางแผนการใชจายที่ถูกตองและเหมาะสม

  สินคา คือ ส่ิงของทีซ้ื่อขายกนั  เชน อาหาร ผกั ผลไม เส้ือผา ของเลน 
โดยมีเงนิเปนส่ือกลางใชในการแลกเปล่ียน ซ่ึงแตกตางจากอดตีทีใ่ชส่ิงของ
แลกเปล่ียนส่ิงของ เชน นําขาวมาเเลกไข

 สินคาและบริการ  คือ  ส่ิงที่ใช ตอบสนองความตองการและ 

ความจําเปนของคนเรา รวมถึงการใหความสะดวกสบายตางๆ แกผูบรโิภค

๑.๑

 สินคาจากรานสะดวกซื้อ ขาวคือสินคาที่จําเปนตอการดํารงชีวิต

ความหมายของสินคาและบริการ

๙๖๙๖ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓๙๖

อบต. ยอมาจาก องคการบริหารสวนตําบล เปนองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบหนึ่งในระดับตําบล ซ่ึงมีสมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล มาจากการเลือกต้ังโดยตรงของ
ประชาชน จํานวนหมูบานละ 2 คน โดยมีนายกองคการบริหาร

ความรูเสริมการเรียน

สวนตําบล (นายก อบต.) เปนผูบริหาร
อบจ. ยอมาจาก องคการบริหารสวนจังหวดั เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบ

หนึ่งในระดับจังหวัด ซ่ึงมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด มาจากการเลือกตั้งโดยตรง
ของประชาชน โดยมีนายกองคการบริหารสวนจังหวัด (นายก อบจ.) เปนผูบริหาร สังกัดกรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย

การมีสวนรวมในกิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตย คือ การ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาท่ีของตนในฐานะเปนสมาชิกในช้ันเรียน 
โรงเรียน และชุมชนน้ันๆ ไดถูกตองและเหมาะสม รวมถึงการเขาไป 
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การเห็นประโยชนสวนรวม
สําคัญกวาประโยชนสวนตน ตลอดจนการใชสิทธิหนาท่ีในการออกเสียง
โดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง เพื่อใหไดผูนําหรือตัวแทนที่ดี 
มาทําหนาท่ีดูแลทุกขสุขของสมาชิกในช้ันเรยีน โรงเรยีน และชุมชน ใหเกดิ
การพัฒนาและเกิดความสงบสุข

สรุป

การเปล่ียนแปลงท่ีดีของชุมชนลวนข้ึนอยูกบัการตัดสินใจรวมกนั
ของสมาชิกในชุมชน ดังนัน้การเลือกผูนํามาเปนตัวแทนของชุมชน เพือ่ทํา
หนาที่แทนสมาชิกจึงควรเลือกตัวแทนที่มีความรู ความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย และมีความเสียสละ เห็นประโยชนสวนรวมมากอนเสมอ

ภาพประกอบท่ีเชื่อมโยง
หนวยการเรียนรู

ภาพประกอบ
หนวยการเรียนรู

สาระสําคัญ
ใจความสําคัญของ
เนื้อหาท่ีทําใหผู เรียน
เขาใจงาย

หนานําเขาสูบทเรียน

เพื่อกระตุนผูเรียนใหเกิด
ความสนใจกอนการเรียน
ดวยคําถามและภาพท่ี
นาสนใจ

ภาพประกอบเนื้อหา
เพื่อเพิ่มความนาสนใจ
และกระตุนใหเกิด
การเรียนรู

แผนผังสาระการเรียนรู  

เปนการกําหนดหัวขอใหกับผูเรียน

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ี
กําหนดใหสอดคลองในแตละหนวย
การเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด

เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียน
มีบทบาท มีสวนริเร่ิม และดําเนิน
การเรียนรู ทําใหผูเรียนไดความรู
และพัฒนาความสามารถจาก
ประสบการณตรง

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

ชื่อหนวยการเรียนรู

สรุป

เปนการสรุปเนื้อหาของแตละหนวย
การเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดทบทวน
ความรูกอนทํากิจกรรมและตอบ
คําถาม

คําถามพัฒนาผูเรียน

เปนคําถามพัฒนาผูเรียน เพ่ือวัด
และประเมินความเขาใจของผูเรียน
ใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรู

๑๙๒๑๙๒๑๙๒ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓

สรุป
  ส่ิงแวดลอมประกอบดวยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทีม่นษุย
สรางข้ึน ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางธรรมชาติและการกระทําของมนุษย
  การเพ่ิมข้ึนของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และความกาวหนา
ทางเทคโนโลย ีและการขาดความตระหนกัรูในการรักษาส่ิงแวดลอม สงผลใหเกิด
มลพิษแกส่ิงแวดลอม เชน มลพิษจากฝุนควัน มลพิษทางนํา้ มลพิษทางดนิ มลพิษ
ทางเสียง และมลพิษทางอาหาร 
  การจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน ทุกคนสามารถมีสวนรวมไดดวยการ
เขารวมกิจกรรมใหความรูในโอกาสตางๆ การชวยกันดแูลและจดัการส่ิงแวดลอม
ภายในชุมชนถือเปนการจัดการปญหาที่มีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืน

 ๑. ใหนักเรียนสํารวจส่ิงแวดลอมในชุมชนทั้งส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
  และส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน จากนั้นเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
  ส่ิงแวดลอมในอดีตกับปจจุบัน โดยอาจสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจาก
  ผูปกครองหรือคนในชุมชน
 ๒. ใหนักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกันอธิบายสาเหตุที่ทําให
  เกิดมลพิษโดยมนุษย จากนั้นสรุปสาเหตุดังกลาวเปนแผนผังความคิด
 ๓. นักเรียนแบงกลุม ๕ - ๖ คน หรือตามความเหมาะสม วาดภาพแนวคิด
  ที่แสดงถึงการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชนของตน

คําถามพัฒนาผูเรียน
 ๑. ส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนในอดีตมีความแตกตางกับปจจุบัน
  อยางไรบาง อธิบายพอสังเขป
 ๒. มลพิษในชุมชนของนักเรียนที่เกิดจากมนุษยมีอะไรบาง เพราะเหตุใด
 ๓. จากขอ ๒ นกัเรียนสามารถมีสวนรวมในการจดัการส่ิงแวดลอมใหดข้ึีนไดอยางไร

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก



คํานํา

บริษัท สรางสรรคสื่อเพื่อการเรียนรู (สสร.) จํากัด

 หนังสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที ่๓
จัดทาํขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรูและตวัช้ีวัด สาระภูมศิาสตร (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) 
กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหครูและนักเรียนไดใชเปน
สื่อการเรียนการสอน พัฒนาทักษะการเรียนรู ของนักเรียนใหมีคุณภาพ และเกิด
ประสิทธิภาพอยางหลากหลาย
 เนื้อหาสาระของหนังสือเรียนเลมนี้ แบงเปน ๕ สาระ ไดแก 
 ๑. สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 ๒. สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
 ๓. สาระเศรษฐศาสตร 
 ๔. สาระประวัติศาสตร 
 ๕. สาระภูมิศาสตร 
 โดยเนื้อหาสาระเหลานี้มีเนื้อหามุงใหนักเรียนไดเรียนรู และเขาใจในการอยูรวมกัน
ในสังคมทามกลางการเปลี่ยนแปลงอยางเทาทันและรอบดาน มีความศรัทธาตอศาสนา
และวัฒนธรรม รักและภูมิใจในความเปนชาติไทย และความเปนสากลของประเทศ
เพื่อนบาน ปลูกฝงและบมเพาะคุณธรรม จริยธรรมที่ดีใหกับนักเรียน สามารถดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางมีความสุข และเปนพลเมืองดีของประเทศอยางมีคุณภาพ
 บริษัท สรางสรรคสื่อเพื่อการเรียนรู (สสร.) จํากัด หวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียน
เลมน้ีจะชวยใหครูและนักเรียนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตรงตามเจตนารมณ
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เพื่อสรางเปนความคิดรวบยอดใหแกผูเรียนไดอยางครบถวนและสมบูรณ



สารบัญ

๑

๑๔

๒๖

๓๘

๑. ความสําคัญของพระพุทธศาสนา
๒. พุทธประวัติ
๓. ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล

๑. พระไตรปฎก
๒. พระรัตนตรัย
๓. หลักธรรมโอวาท ๓
๔. พุทธศาสนสุภาษิต

๑. พุทธสาวก
๒. ชาดก
๓. พุทธศาสนิกชนตัวอยาง

๑. มรรยาทชาวพุทธ
๒. การปฏิบัติตนในศาสนพิธี
๓. การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
๔. การสวดมนตไหว้พระและแผเมตตา

๒
๕

๑๐

๑๕
๑๖
๑๗
๒๓

๒๗
๒๙
๓๓

๓๙
๔๓
๔๘
๕๑

หนวยการเรียนรูที่ ศาสนาในสังคมไทย๑

หนวยการเรียนรูที่ หลักธรรมนําชีวิต๒

หนวยการเรียนรูที่ ชาดกและชาวพุทธตัวอยาง๓

หนวยการเรียนรูที่ ชาวพุทธที่ดี๔

สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หนา

๖๒

๑. ประเพณีและวัฒนธรรม
๒. การดําเนินชีวิตในวัฒนธรรมที่หลากหลาย
๓. วันหยุดราชการที่สําคัญ
๔. บุคคลตัวอยาง

๖๓
๖๙
๗๒
๗๗

หนวยการเรียนรูที่ การปฏิบัติตนตามประเพณีและ
วัฒนธรรม

๕



หนา

๑. สินค้าและบริการของภาครัฐ 
๒. บทบาทของประชาชนในการเสียภาษี
๓. การแขงขันทางการค้า

๑. ศักราชที่สําคัญตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจําวัน
๒. เหตุการณสําคัญของโรงเรียนและชุมชน

๑. ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอการต้ังถิ่นฐานและพัฒนาการ
    ของชุมชน
๒. ลักษณะสําคัญของขนบธรรมเนียม ประเพณี
    และวัฒนธรรมของชุมชน
๓. ความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมของชุมชน  
  ตนเองกับชุมชนอ่ืนๆ

หนวยการเรียนรูที่ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ๘

หนวยการเรียนรูที่ ศักราชในปฏิทินและการลําดับ
เหตุการณสําคัญ

๙

หนวยการเรียนรูที่ ชุมชนของเรา๑๐

สาระประวัติศาสตร

๑. บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในชุมชน
๒. การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย
๓. การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง
๔. ยกตัวอยางการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน
    ที่เปนผลจากการตัดสินใจของบุคคลและกลุม

หนวยการเรียนรูที่ สมาชิกที่ดีในระบอบประชาธิปไตย๖

สาระเศรษฐศาสตร 

๑. การใช้สินค้าและบริการในการดํารงชีวิต
๒. การใช้จายของตนเอง
๓. การผลิตและการบริโภคสินค้าและบริการ

หนวยการเรียนรูที่ การผลิตและการบริโภค๗

๘๒

๙๖

๑๑๒

๑๒๒

๑๓๔

๘๓
๘๔
๘๗
๙๐

๙๗
๑๐๓
๑๐๗

๑๑๓
๑๑๕
๑๑๘

๑๒๓
๑๒๘

๑๓๕

๑๔๐

๑๔๔



หนา

๑. พระมหากษัตริยผู้สถาปนาอาณาจักรไทย
๒. พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยูหัว
๓. วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย

๑. ข้อมูลทางภูมิศาสตรในโรงเรียนและชุมชน
๒. ตําแหนงที่ต้ังของสถานที่สําคัญบริเวณโรงเรียน
    และชุมชน

๑. สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน
๒. มลพิษที่เกิดจากมนุษย
๓. การมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน

๑. ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่มีผลตอการดําเนินชีวิต
  ของคนในชุมชน
๒. การใช้ประโยชนจากสิ่งแวดล้อมในการดําเนินชีวิต
    ของมนุษย 
๓. ลักษณะของเมืองและชนบท

หนวยการเรียนรูที่ บุคคลสําคัญของไทย

หนวยการเรียนรูที่ ขอมูลทางภูมิศาสตรใน
โรงเรียนและชุมชนของเรา

การเปลี่ยนแปลงและการจัดการ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

สิ่งแวดลอมกับการดําเนินชีวิต
ของมนุษย

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

๑๒

๑๑

๑๓

๑๔

บรรณานุกรม

 สาระภูมิศาสตร 

๑๔๘

๑๖๖

๑๘๐

๑๙๓

๒๐๒

๑๔๙
๑๕๔
๑๕๙

๑๖๗
๑๗๔

๑๘๑
๑๘๔
๑๙๐

๑๙๔

๑๙๖

๑๙๙



ศาสนาในสังคมไทย

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด

สาระสําคัญ
พระพทุธศาสนามคีวามสําคัญตอสังคมไทยเพราะมคีวามสัมพนัธกบัวถีิชีวติ และเปนรากฐาน

ของวฒันธรรมไทย การศึกษาพทุธประวตัแิละนําแบบอยางความดมีาปฏบิตัจิะทําใหชวีติมีความสงบสุข
การศึกษาศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล จะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถ

ปฏิบัติตนตอศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล ท้ังในพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นๆ ได
อยางเหมาะสม

แผนผงัสาระการเรียนรู

๑หนวยการเรียนรูท่ี

พุทธประวัติความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา

๑ ๒

ศาสนาในสังคมไทย

๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ในฐานะท่ีเปนรากฐาน
สําคัญของวัฒนธรรมไทย (มฐ. ส ๑.๑ ป.๓/๑)

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตการบําเพ็ญเพียร
จนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดาท่ีตน
นับถือตามที่กําหนด (มฐ. ส ๑.๑ ป.๓/๒)
 ๓. บอกชื่อ ความสําคัญและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมตอศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และ
ศาสนบคุคลของศาสนาอืน่ ๆ  (มฐ. ส ๑.๑ ป.๓/๗)
 

ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล
๓



๒๒ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓๒

นักเรียนคิดวา การไหวพระ
ในพระพุทธศาสนาเกี่ยวของ
กับการไหว ในวัฒนธรรมไทย
อยางไร
กับการไหว ในวฒันธรรมไทย

๑ ความสําคัญของพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถอืมาตัง้แตอดตี

จนถงึปจจบุนั มบีทบาทท้ังดานการดาํเนินชวิีตประจาํวันและการสรางสรรค
ผลงานทางวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
รากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย ดงัน้ี

การดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยมีความผูกพันเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนามาชานาน กลายเปนสวนหน่ึงในวิถีชีวิตของคนไทย
เรียกวา วัฒนธรรมชาวพุทธ เชน การสวดมนต การทําบุญใสบาตร 
การแสดงความเคารพ และการใชภาษา จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนา
มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนไทยเปนอยางมาก ดังน้ี

๑) การสวดมนต เปนกิจวัตรสําคัญของชาวพุทธกิจกรรมหน่ึง
ชาวพุทธนิยมสวดมนตวันละ ๒ ครัง้ คือ ในตอนเชา เรยีกวา ทําวัตรเชา และ

๑.๑ ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน



๓สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓

ในตอนเย็น เรยีกวา ทําวัตรเย็น เพ่ือ
ทําใหจิตใจไดระลึกนึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย อีกท้ังเปนการสราง
กาํลงัใจอนัเขมแข็งในการทําความดี
ตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ

๒) การทําบุญใสบาตร เปน
การถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ
ในตอนเชาซึง่ปฏิบตัสืิบตอกนัมานาน
ซึง่จะสงผลใหผูกระทําความดมีจีติใจ
ผองใสและมีความสุข

  ๓) การแสดงความเคารพ ถือเปนมารยาทไทยท่ีไดรับอิทธิพล
มาจากการแสดงความเคารพและบชูาจากพระพุทธศาสนา เพ่ือแสดงความ
ออนนอมถอมตน เชน การกราบ
และการไหว  ชาวไทยนํามาปรบัปรงุ
จนเกิดเปน วัฒนธรรมการไหว 
ซึ่งเปนเอกลักษณของไทย

การสวดมนตเปนการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

การทําบุญใสบาตรตอนเชาของชาวพุทธ

การไหวเปนการแสดงความเคารพนอบนอม
ตอผูอาวุโสกวา





๔๔ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓๔

จิตรกรรมฝาผนังพระพุทธประวัติ 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคล จังหวัดอุตรดิตถ

สถาปตยกรรมไทย วัดไชยวัฒนาราม 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา



  ๔) การใชภาษา ภาษาไทยนอกจากจะเปนภาษาประจาํชาตแิลวยังใช

ตัวอยางคําภาษาบาลีในภาษาไทย

     พระพุทธศาสนามอีทิธพิลตอการสรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรมไทย
อนัเกดิจากความศรทัธา ซึง่แสดงในรปูแบบงานจติรกรรม งานประตมิากรรม
และสถาปตยกรรมไทย เชน วดั โบสถ วิหาร พระสถปูเจดยี พระพุทธรปู
ปางตางๆ รวมถึงวรรณคดีท่ีมีเน้ือหาอางอิงเกี่ยวกับคําสอนในพระพุทธ-
ศาสนา ซึ่งผลงานเหลาน้ีถูกสรางสรรคข้ึนอยางสวยงาม ประณีต และ
มีคุณคาตอสังคมไทย จนกลายเปนสมบัติอันลํ้าคาของประเทศชาติ
มาถึงปจจุบัน

๑.๒ พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการสรางสรรคผลงาน
ทางวัฒนธรรมไทย

ตัวอยางคําภาษาบาลีในภาษาไทย
บาป

ปฏิบัติ
ลัทธิ
สติ
อดีต

บุปผา
มงคล
โลภ

สนทนา
อเนจอนาถ

ปญญา
รส
วิชา

สาหัส
อวสาน

บนัทึกคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดรบั
อิทธิพลมาจากภาษาบาลีสันสกฤต
และไดรับการถายทอดสืบตอกันมา
โดยพระภิกษุสงฆ เพราะในสมยัโบราณ
วัดเปนเสมือนโรงเรียนสอนหนังสือ



๕สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓

พุทธประวัติ
 พระพุทธเจามพีระนามเดมิวา สทิธตัถะ เปนพระราชโอรสของพระเจา

สุทโธทนะ กษัตริยผู ครองกรุงกบิลพัสดุ  และพระนางสิริมหามายา
แหงราชสกลุโกลิยวงศ กรงุเทวทหะ เจาชายสทิธัตถะประสูต ิณ ลุมพินีวัน 
ใตตนสาละระหวางพรมแดนกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ เน่ืองจาก
พระองคเปนผูท่ีมีบุญบารมีมาก ตอนประสูติจึงเดินดวยพระบาทได 
๗ กาว แตละกาวมีดอกบัวผุดข้ึนมารองพระบาทไวและทรงเปลงวาจาวา 
“เราเปนผูเลิศท่ีสุดในโลก ประเสริฐท่ีสุดในโลก การเกิดครั้งน้ีเปนชาติ
สุดทาย ภพใหมของเราไมมีอีกตอไป”

 เจาชายสิทธัตถะพรั่งพรอมไปดวยสิริราชสมบัติ เมื่อมีพระชนมายุ
๑๖ พรรษา ไดอภิเษกสมรสกบัพระนางยโสธรา (พิมพา) พระราชธิดาของ
พระเจากรุงเทวทหะ เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา
ไดเสด็จออกประพาสนอกพระราชวังและทอดพระเนตรเห็นคนชรา
คนเจบ็ปวยหนัก คนตาย และนักบวช จงึนําสิง่ทีท่รงเหน็มาพิจารณากพ็บวา
มนุษยทุกคนยอมมีเกิด แก เจ็บ ตาย เปนความทุกขท่ีไมมีใครหลีกหนีได 
พระองคจึงตัดสินพระทัยแนวแนท่ีจะเสด็จออกผนวช เพ่ือหาหนทาง
พนทุกข ในคืนท่ีพระนางยโสธรา
ประสูติพระโอรส พระองคจึงทรง
มากัณฐกะ โดยมีนายฉันนะ ตาม
เสด็จออกจากพระราชวัง เมือ่เสดจ็
มาถึงริมฝ งแมน้ําอโนมาก็ทรงใช
พระขรรคตัดพระเมาลี เปลี่ยน
เครื่องทรงมาครองผากาสาวพัสตร 
และทรงอธษิฐานเปนนักบวชนับแตน้ัน 

๒

เจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นคนแก 
คนเจ็บ คนตาย และนักบวช (เทวทูต ๔) 
ขณะเสด็จประพาสนอกพระราชวัง


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 หลังจากออกผนวชแลว พระองคไดศึกษาในสํานักอาจารย
อาฬารดาบสและอทุทกดาบส จนสาํเรจ็ความรูข้ันสงูสดุของอาจารยท้ังสอง
แตก็ยังไมสามารถตรัสรูได จึงหันมาบําเพ็ญเพียรดวยการทรมานตนเอง
ท่ีเรียกวา การบําเพ็ญทุกรกิริยา เปนระยะเวลา ๖ ป เพ่ือจะไดตรัสรู
แตไมสําเรจ็ ในท่ีสดุทรงคนพบวา
น่ันไมใชหนทางท่ีถกูตอง จงึหนัมา
ปฏิบตัติามทางสายกลาง เรียกวา 
มชัฌมิาปฏิปทา เปนการบาํเพ็ญ
เพียรท่ีไมเครงครดัและไมยอหยอน
จนเกินไป

๒.๑  การบําเพ็ญเพียร 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังการบําเพญ็ทุกรกริิยา 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคล จังหวัดอุตรดิตถ



 เม่ือพระสทิธตัถะทรงมพีระชนมายุได ๓๕ พรรษา ขณะท่ีประทับ
ใตตนพระศรมีหาโพธิ ์ ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
(ปจจุบันคือ พุทธคยา อาํเภอคยา รฐัพิหาร ประเทศอนิเดยี) พระองคทรง
ตั้งพระทัยแนวแนวาจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณในครั้งน้ี จึงไดตั้ง
สตัยาธษิฐานวา “แมเน้ือและเลอืดในสรีระเราจะแหงเหือดไปหมดส้ิน จะเหลอื
แตหนัง เอ็น กระดูกก็ตามที หากเรายังไมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
ก็จักไมทําลายบัลลังกน้ี” หมายความวาพระองคจะไมลุกจากท่ีเด็ดขาด

  ฝายพญามารวสวัตตลีวงรูถงึความคิดน้ันจงึคิดท่ีจะขัดขวางทําลาย
ความตัง้ใจของพระองค และขณะท่ีพระองคประทับน่ังบาํเพ็ญเพียรทางจติ

๒.๒ ผจญมาร
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พระแมธรณีบบีมวยผม ทําใหเกดิน้ําทวมกองทัพ
พญามารพินาศไป



ณ โพธบิลัลงักน้ัน พญามารไดนํากองทัพพญามารพรอมดวยศาสตราวุธ
จํานวนมากมุงหนามาขัดขวางไมใหพระองคไดตรัสรู และกลาวทวงวา 
พระสิทธัตถะแยงบัลลังกท่ีใตตนพระศรีมหาโพธิ์ของตนไป จึงเรียกรอง
ขอคืน แตพระองคไมทรงหว่ันไหวในกองทัพพญามารแตอยางใด กลบัตรสัวา
บลัลังกน้ีเกดิข้ึนดวยบญุท่ีทรงบาํเพ็ญเพียรมาตลอดเวลาอนัยาวนาน โดย
มีพระแมธรณีเปนพยาน แลวทรงชี้น้ิวพระหัตถขวาลงพ้ืนดิน ทันใดน้ัน
พระแมธรณีก็ผุดข้ึนมาจากผืน
แผนดนิเปนพยาน และบบีมวยผม
จนเกดิน้ําไหลทวมเขาใสกองทัพ
พญามารจนพายแพ พระองคจงึ
ไดพระนามวา พระผูพิชติมาร 

เมือ่กองทัพพญามารไดพายไป 
พระองคจึงบําเพ็ญเพียรตอจนกระท่ัง
ทรงบรรลุธรรม รูแจงในสจัธรรมท้ังปวง 
เปน พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูตรัสรู
ได ด วยพระองคเองในตอนเชามืด
ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ประกา 
กอนพุทธศกัราช ๔๕ ป 

๒.๓  ตรัสรู

พระพทุธเจาตรัสรูใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา


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เมือ่พระองคไดตรสัรูเปนพระพุทธเจา พระองคทรงตัง้พระทัยท่ีจะ
แสดงธรรมโปรดสตัวโลก ทรงพิจารณาถงึผูท่ีจะเสดจ็ไปโปรด โดยไดเสดจ็ไปยัง
อสิปิตนมฤคทายวัน เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนา คือ ธมัมจกักปัปวัตนสูตร
ซึ่งกลาวถึงอริยสัจ ๔ ใหแกเหลาปญจวัคคียท้ัง ๕ คือ โกณฑญัญะ 
วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ครั้งน้ันโกณฑัญญะไดบรรลุเปน
พระโสดาบัน จึงทูลขออุปสมบท
กับพระพุทธเจ าเปนพระภิกษุ
รปูแรกในพระพุทธศาสนา ทําใหมี
พระรัตนตรัยครบ ๓ ประการ คอื 
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
ในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ํา เดอืน ๘ และ
ในเวลาตอมาปญจวัคคียท่ีเหลือ
จึงไดทูลขออุปสมบทและบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหนัต

๒.๔  ปฐมเทศนา

 พระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนา
แกเหลาปญจวัคคีย

¤íÒÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ

• ธัมมจักกัปปวตันสตูร (ทํา - มะ - จัก - กับ - ปะ - วัด - ตะ - นะ - สดู) แปลวา พระสูตร
วาดวยการหมุนกงลอ คือ พระธรรม• อริยสจั ๔ (อะ - ริ - ยะ - สดั - สี)่ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก
ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค • มัชฌิมาปฏิปทา (มัด - ชิ - มา - ปะ - ติ - ปะ - ทา) แปลวา ทางสายกลาง
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ปรินิพพาน หมายถึง การดับสนิท ดับจากกิเลสและกองทุกข
ท้ังปวง ซ่ึงเปนเหตกุารณสําคัญทางพระพุทธศาสนาอกีวาระหน่ึง คือ วันท่ี
พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานหรือละสังขารเขาสูนิพพาน

หลังจากท่ีพระพุทธเจาไดเผยแผหลักธรรมแกประชาชนเปน
เวลา ๔๕ ป เมื่อถึงเวลาใกลจะเสดจ็ดบัขันธปรนิิพพาน พระองคตรัสสัง่
ใหพระอานนทไปแจงขาวปรนิิพพาน
ใหเหลามัลลกษัตรยิและประชาชน
เมอืงกสุนิาราไดทราบขาว เมือ่ทุกคน
ทราบขาวการปริ นิพพานจาก
พระอานนทแลวเกดิความเศราโศก
พากันมาเข า เฝาท่ีดงไม สาละ
สถานท่ีท่ีพระองคไดประทับอยูใน
ขณะน้ัน

๒.๕ ปรินิพพาน 

พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานในเวลาใกลรุง
ของคืนวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๖



 ครัง้น้ัน พระพุทธเจาจงึทรงแสดงปจฉิมโอวาท คือ แสดงพระโอวาท
เปนครั้งสุดทายวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีเราขอเตือนทานท้ังหลาย สังขาร
ท้ังหลายมคีวามเสือ่มความสิน้ไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังกจิท้ังปวง
ท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด” 

  พระองคทรงมุงหมายใหทุกคนไมประมาทในการดํารงชีวิต ใหรีบ
ฝกฝนอบรมตนเองสัง่สมความดใีหไดมากท่ีสดุกอนท่ีจะหมดเวลาของชีวิต 
เมื่อพระองคตรัสโอวาทสุดทายแลวก็เสด็จดับขันธปรินิพพานในเวลา
ใกลรุงของคืนวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา 
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ศาสนวัตถ ุหมายถึง วัตถุท่ีเกี่ยวของกับศาสนาตางๆ มักเปนสิ่งท่ี
เคารพบูชา เชน 

๓ ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล  
 ทุกศาสนาลวนมีองคประกอบท่ีสงเสริมการดํารงอยูของศาสนา 

ไดแก ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล ในแตละศาสนาลวนมี
ชื่อเรียกและใหความสําคัญแตกตางกันออกไป ศาสนิกชนควรรูจักท้ังชื่อ
และความสําคัญเพื่อการปฏิบัติตนท่ีถูกตองเหมาะสม

๓.๑  ศาสนวัตถุ 

พระพุทธศาสนา ศาสนาครสิต ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮนิดู

 พระพุทธรูป  ไมกางเขน  หินดําเมืองมักกะฮ  เทวรูป

 วัด พระอุโบสถ  โบสถ  มัสยิด สุเหรา  เทวสถาน

ศาสนสถาน หมายถึง สถานท่ีท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชในการประกอบ
กิจกรรมทางศาสนา เชน 

๓.๒  ศาสนสถาน 

พระพุทธศาสนา ศาสนาครสิต ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮนิดู



๑๑สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓

ศาสนบุคคล หมายถงึ ผูเผยแผหลักธรรมในศาสนาตอจากพระศาสดา
หรือนักบวชในศาสนา เชน 

๓.๓ 

๓.๔ 

ศาสนบุคคล 

การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตอศาสนวัตถุ ศาสนสถาน
และศาสนบุคคล

 พระสงฆ  บาทหลวง  อิหมาม  พราหมณ

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม

ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล เปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับ
ศาสนา นักเรยีนควรประพฤตปิฏิบตัตินใหเหมาะสม ท้ังศาสนาท่ีตนนับถอื
และศาสนาอื่น ดังน้ี 

๑) แสดงความเคารพตอศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล
ของทุกศาสนา

๒) แตงกายใหสะอาด เรียบรอย และสวมใสเสื้อผาท่ีมีสีสุภาพ 
เมื่อเขาไปในศาสนสถาน

๓) ปฏิบัติตนตามขอควรปฏิบัติ กฎระเบียบ หรือขอหามของ
ศาสนสถานแตละแหงอยางเครงครัด 

๔) สํารวมกริยิาวาจา ไมสงเสยีงดงั ไมแสดงอาการลบหลูเมือ่เขาไป
ในเขตศาสนสถาน

๕)  ทํานุบาํรุงศาสนวัตถุและศาสนสถานใหอยูในสภาพดอียูเสมอ

ศาสนาฮนิดู



๑. ใหนกัเรยีนแบงกลุมยอยเพ่ืออธบิายความสาํคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
 ที่เปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย
๒. ใหนักเรียนจับคูเพ่ือรวมกันสรุปพุทธประวัติตั้งเเตการบําเพ็ญเพียรจนถึง
 ปรินิพพานโดยสรุปเปนเเผนผังเเสดงลําดับเหตุการณ
๓. ใหนกัเรยีนชวยกันบอกช่ือศาสนวตัถ ุศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนา
 ในสังคมไทย พรอมทั้งบอกความสําคัญเเละการปฏิบัติตนตอศาสนวัตถุ
 ศาสนสถาน และศาสนบุคคลอยางเหมาะสม 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

๑๒๑๒ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓๑๒

พระพุทธศาสนามีความสาํคัญตอคนไทยมาตัง้แตอดตี ทัง้ดานการดาํเนนิ
ชีวิตประจําวัน เชน การสวดมนตระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย การทําบุญ 
ใสบาตร การแสดงความเคารพ และการใชภาษา ตลอดจนมีอิทธิพลตอการ
สรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรมท่ีเกิดจากแรงศรทัธา เชน วดั โบสถ พระพุทธรปู 
ภาพวาด และรปูปนตางๆ สะทอนใหเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสาํคัญ
ของวัฒนธรรมไทย

พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา มีพระนามเดิมวา สิทธัตถะ
เม่ือทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ ทรงตัดสินใจออกผนวช บําเพ็ญทุกรกิริยา
แลวยังไมสามารถตรัสรูได จึงกลับมาปฏิบัติตามทางสายกลาง ทําใหตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดในที่สุด เม่ือตรัสรูแลวก็ทรงเผยแผหลักธรรมคําสอน
อยางตอเนื่องจนกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน

ทุกศาสนาลวนมีศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล มีช่ือเรียกที่
แตกตางกัน มีความสําคัญเปนองคประกอบที่สงเสริมการดํารงอยูของศาสนา 
เราควรใหความเคารพและปฏบัิตตินอยางเหมาะสมตอทกุๆ ศาสนา

สรุป



คําถามพัฒนาผูเรียน

๑. พระพุทธศาสนามีอทิธพิลตอการสรางสรรคผลงานทางวฒันธรรมไทยอยางไร 
๒. พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางในการดาํเนนิชีวติใหแกนกัเรยีนไดอยางไรบาง 
๓. เพราะเหตใุดนกัเรยีนจงึควรเรยีนรูเรือ่งราว ศาสนสถาน ศาสนวตัถ ุและศาสนบุคคล
 ของศาสนาอื่นๆ 
๔. หากนกัเรยีนไมปฏบัิติตามขอควรปฏบัิต ิกฎระเบียบ หรอืขอหามของศาสนสถาน
 นักเรียนคิดวาจะเกิดผลดีหรือผลเสียอยางไรตอตัวนักเรียนเอง
๕. นกัเรียนคิดวาตนเองจะมีสวนชวยในการดแูลศาสนวตัถแุละศาสนสถานตางๆ
 ไดอยางไรบาง

๑๓สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๓
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