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การด�ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต

 บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด�ารงชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว

ของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่ (ว ๑.๑ ป.๕�๑)

ตัวชี้วัด

หน่วยการเรียนรู้ที่

แผนผังสาระการเรียนรู้แกนกลาง

การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ปัจจัยที่มีผลต่อการด�ารงชีวิต

ของสิ่งมีชีวิต
การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

การสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต

การด�ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต
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  สิ่งมีชีวิตต่าง ė ที่เกิดขึ้นบนโลกจะสามารถด�ารงชีวิต 
อยูไ่ด้ต้องปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
ไม่เช่นนั้นจะไม่สามารถด�ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้
 ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

  สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลกจะสามารถมีชีวิตและด�ารงพันธุ์

เอาไว้ได้ จะต้องมีโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ 

การด�ารงชวีติ ซึง่เป็นผลมาจากการปรบัตวัของสิง่มชีีวติในแต่ละแหล่งทีอ่ยู่ 

เพื่อให้ด�ารงชีวิตและอยู่รอดได้

การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

๑. การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ภาพที่ ๑.๑ การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ยีราฟก�าลังกินใบไม้

ปลาอยู่ในน�า้

นกก�าลังกินปลานกก�าลังบินในอากาศ



3  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ � การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

 จากภาพนักเรียนจะเหĘนว่า แม้สิ่งมีชีวิตจะมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน อาศัยอยู่ใน
สิง่แวดล้อมทีแ่ตกต่างกัน แต่มีลักษณะท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมเช่นนี ้ท�าให้สามารถ
ด�ารงชีวิตอยู่ได้ในธรรมชาติและผลิตลูกหลานที่มีลักษณะเช่นเดียวกันเพื่อด�ารงพันธุ ์
ต่อไปได้

 ลกัษณะโครงสร้างของสตัว์ ลกัษณะโครงสร้างมผีลอย่างมากต่อการอยูร่อดของสตัว์ 
เพราะโครงสร้างบางอย่างช่วยให้หนีรอดจากศัตรู โครงสร้างบางอย่างมีไว้ล่าเหยื่อ 
เช่น ม้ามีขาที่แขĘงแรงช่วยให้วิ่งหนีศัตรูได้เรĘว เสือมีเขี้ยวยาวและมีกรงเลĘบที่แขĘงแรง
แหลมคมไว้ล่าเหยื่อ นกมีปีกท�าให้บินไปหาอาหารได้ไกล ๆ ช้างมีขนาดตัวใหญ่กว่าเสือ 
เสือจึงไม่กล้าท�าอันตรายช้าง ยีราôมีล�าตัวสูงกว่าสัตว์อื่นท�าให้สามารถกินยอดไม้ได ้
เป็ดมีขนเป็นมันไม่อุ้มน�า้ และมีแผ่นหนังระหว่างนิ้วเพื่อประโยชน์ในการว่ายน�้า ช่วยให้ 
ลอยตัวในน�้าและหาอาหารในน�า้ได้ แมลงบางชนิด เช่น ตัěกแตน ผีเสื้อ มีลักษณะล�าตัว
และสีเหมือนกับสีของใบไม้ที่เกาะอยู่ เพื่อประโยชน์ในการพรางตัวหลบศัตรู นกจะมี
ลกัษณะปากทีแ่ตกต่างกนั เหมาะแก่การหาอาหารของมนั เช่น นกปากห่าง นกเขา เหยีย่ว 
นกเป็ดน�้า นกกระจิบ นกแก้ว แต่ละชนิดมีปากที่แตกต่างกัน

๒. ปŦจจัยที่มีผลต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ภาพที่ ๑.๒ ลักษณะโครงสร้างของสัตว์บางชนิด
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 นอกจากสัตว์จะมีรูปร่างลักษณะเหมาะสมต่อการด�ารงชีวิตในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
กนัแล้ว พชืแต่ละชนดิจะต้องมลีกัษณะเหมาะสมกบัสิง่แวดล้อมทีอ่าศยัอยูห่รอืไม่ อย่างไร

เพื่อศึกษารูปร่างลักษณะที่เหมาะสมของพืชเพื่อให้มีชีวิต 
อยู่รอด

จุดประสงค์

วิธีท�า

กิจกรรมที่ ๑ รูปร่างลักษณะที่เหมาะสมของพืช 
เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด

ผักตบชวา

ต�าลึง สาหร่ายหางกระรอกสน

บัว

ก. ล�าต้นอ่อนใบเรียวยาว
ข. ต้นสูงเรียวเลĘก
ค. ก้านใบพองเป็นกระเปาะ

ง. มีมือเกาะ
จ. ล�าต้นกลวง
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 จากกิจกรรมดังกล่าว นักเรียนจะเหĘนว่า พืชบางชนิดต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง
ลักษณะให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด ถ้าพืชเหล่านี้ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม อาจตายและสูญพันธุ์ได้

 สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแต่ละแหล่งที่อยู่ จะมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการด�ารงชีวิต 
ในแหล่งที่อยู่นั้น ท�าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมเพื่อหาอาหารและมีชีวิต 
อยู่รอด เช่น การเปลี่ยนสีอย่างรวดเรĘวของจิ้งจกและตุŢกแก เพื่อให้กลมกลืนกับพื้นที่ที่
มนัเกาะ การปรบัตวัของกิง้ก่าเมือ่มนัตกใจหรือเพือ่การพรางตวัให้กลมกลนืกับธรรมชาติ 
เขียด ตัěกแตน และแมลงต่าง ๆ อีกหลายชนิดจะปรับสี บางชนิดปรับลักษณะตัวให้
กลมกลนืกบัสิง่แวดล้อมทีอ่าศยัอยู ่เป็นการพรางตาเพือ่ให้รอดพ้นจากการถกูล่าเป็นเหยือ่
หรอืเพือ่ประโยชน์ในการหาเหยือ่และลวงศตัร ูพชืกĘเช่นเดยีวกนั การเบนเข้าหาแสงของ
พืชและการที่พืชมีล�าต้นที่สูงชะลูด กĘมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้รับแสงและอากาศเตĘมที่

๑. บอกลักษณะของพืชแต่ละชนิด โดยใช้ค�าตอบจากช่อง 

ด้านล่างภาพ

๒. อภิปรายร่วมกันว่าท�าไมพืชจึงมีลักษณะเช่นนั้นค�าถาม

๓. การปรบัตวัของสิง่มชีวีติ

การปรับตัวของตุŢกแก การปรับตัวของเขียด การปรับตัวของตัěกแตน

ภาพที่ ๑.๓ การปรับตัวของสัตว์บางชนิด
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เพื่อศึกษาการด�ารงชีวิตของพืชจุดประสงค์

วิธีท�า

 ให้นักเรียนน�าพืชต่อไปนี้มาคนละ ๑ ชนิด ศึกษาร่วมกันในห้องเรียน 

ได้แก่ ต�าลึง กระบองเพชร ผักตบชวา ผักกระเฉด กล้วยไม้ บัว สาหร่าย 

หางกระรอก โดยค้นหาข้อมูลจากหนังสือในห้องสมุดหรือจากอินเทอร์เนĘต

แล้วตอบค�าถามต่อไปนี้

 ๑. ต�าลึงมีมือเกาะไว้เพื่ออะไร

 ๒. ต้นกระบองเพชรเปลี่ยนใบเป็นหนามเพื่ออะไร

 ๓. ผักตบชวามีก้านใบพองเป็นกระเปาะ ภายในมีอากาศเพื่ออะไร

 ๔. รากกล้วยไม้มีนวมหุ้มเพื่ออะไร

 ๕. ล�าต้นบัวมีโพรงอากาศแทรกอยู่เพื่ออะไร

 ๖. สาหร่ายหางกระรอกมีใบเรียวเลĘกและล�าต้นเรียวยาวเพื่ออะไร

 การปรับตัวของพืชให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู ่กĘจะท�าให้พืช 
สามารถด�ารงชีวิตต่อไปได้ในธรรมชาติ เช่น พืชจะมีการผลัดใบในหน้าแล้งเพื่อลด 
การคายน�า้
 กระบองเพชรทีอ่ยูใ่นทะเลทรายต้องมใีบเลĘกโดยเปลีย่นใบเป็นหนามเพือ่ลดการคายน�า้ 
จึงท�าให้กระบองเพชรสามารถด�ารงชีวิตอยู่กลางทะเลทรายที่แห้งแล้งได้

การด�ารงชีวิตของพืชกจิกรรมการเรียนรู้ 
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บัว ผักบุ้ง

ผักกระเฉด

การผลัดใบหน้าแล้งของพืช 

สาหร่ายหางกระรอก ผักตบชวา

กระบองเพชร

ภาพที่ ๑.๔  การผลัดใบหน้าแล้งของพืช กระบองเพชร

ภาพที่ ๑.๕  สาหร่ายหางกระรอก ผักกระเฉดและผักตบชวา บัวและผักบุ้ง

 สาหร่ายหางกระรอกมใีบเรยีวเลĘกและล�าต้นเรยีวยาว เพือ่ลดแรงต้านทานของกระแสน�า้ 
 ผกักระเฉดและผกัตบชวากĘเช่นเดยีวกนั ผกักระเฉดมนีวมสขีาวหุม้ล�าต้น ส่วนผกัตบชวา
มีล�าต้นพองออกเป็นทุ่น ช่วยให้ล�าต้นลอยน�้าและสามารถอาศัยอยู่ในน�้าได้
 บวัและผกับุง้ ล�าต้นมโีพรงอากาศแทรกอยูห่รอืพองออกเป็นทุน่เพือ่ให้เบาลอยน�า้ได้
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 ต้นโกงกางทีข่ึน้อยูใ่นปśาชายเลน 
มีรากค�า้จุนท�าให้ล�าต้นไม่ล้ม 
 ปลามีครบีช่วยในการเคลือ่นที่
ในน�้า

 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งอาจเกิดจากภัยธรรมชาติและ
จากการกระท�าของมนุษย ์ภัยจากธรรมชาติ เช่น น�้าท่วม พื้นดินแห้งแล้ง ภูเขาไôปะทุ
และจากการกระท�าของมนุษย์ เช่น การเผาปśา ท�าลายปśา สร้างมลพิษต่าง ๆ ให้กับ 
สิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังกล่าวท�าให้เกิดผลกระทบต่อการด�ารงชีวิต 
ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู ่รอบ ๆ ตัวเราหรือสิ่งมีชีวิตใด ๆ ซึ่งมีผลต่อ 
การด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ

ปลามีครีบ

ต้นโกงกาง  

ภาพที่ ๑.๖  ต้นโกงกาง  ปลามีครีบ
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 จากการท�ากิจกรรม ท�าให้ทราบว่า สิ่งมีชีวิตบางชนิดได้สูญพันธุ์ไปแล้ว แต่สิ่งมีชีวิต
บางชนิดยังคงมีชีวิตให้พบเหĘนได้ในปัจจุบัน
 พืชและสัตว์บางชนิดสูญพันธุ์หรือใกล้จะสูญพันธุ์ไปจากประเทศไทย ได้แก่ พืชและ
สัตว์ ดังแสดงในภาพที่ ๑.๗

เพื่อศึกษาการสูญพันธุ์ของสัตว์และพืชบางชนิด

การสูญพันธ์ุของสัตว์และพืชบางชนิด

จุดประสงค์

วิธีท�า

๑. ให้นกัเรยีนแบ่งกลุม่ แต่ละกลุม่สบืค้นข้อมลูของสตัว์และพชืทีก่�าหนดให้ 

 จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ

๒. บนัทกึข้อมลู โดยจ�าแนกสตัว์และพชืเป็น ๒ กลุม่ คอื กลุม่สตัว์และพชืทีย่งั 

 มีชีวิตให้เหĘนในปัจจุบัน กับกลุ่มสัตว์และพืชที่สูญพันธุ์ไปแล้ว

๓. แต่ละกลุ่มน�าภาพสัตว์ปśาและพืชมากลุ่มละ ๒-๓ ชนิด

หม้อข้าวหม้อแกงลิง ปาล์มเจ้าเมืองถลาง กระโถนฤาษี

กิจกรรมที่ 

๒



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.๕ 10

กวางผา

นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร

เก้งหม้อ 

กระซู่

แมวลายหินอ่อน

นกแต้วแร้วท้องด�า

แรด

ละอง-ละมั่ง

นกกระเรียนพันธุ์ไทย

เลียงผา พะยูน
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ควายปśา

สมัน

สมเสรĘจ

เนื้อทราย

กูปรีหรือโคไพร

ภาพที่ ๑.๗  พืชและสัตว์บางชนิดสูญพันธุ์หรือใกล้จะสูญพันธุ์

สมัน เนื้อทราย กูปรีหรือโคไพร เป็นสัตว์ที่สูญพันธุ์ไปแล้ว
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การจับปลาในปริมาณมากเกินไปการตัดต้นไม้ท�าลายปśา 

ภาพที่ ๑.๘  การตัดไม้ท�าลายป่าและการจับปลาในปริมาณมากเกินไป

๔. การสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต

 นักเรียนทราบไหมว่า อะไรเป็นสาเหตุให้สิ่งมีชีวิตสูญพันธ์ุไป
 การสญูพนัธุข์องสิง่มชีวีติเกดิจากการปรบัตวัของส่ิงมชีวีติและการกระท�าของมนษุย์ 
ดังนี้
 การปรับตัวของส่ิงมีชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เป็นการปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอดและ 
ไม่ให้สญูพนัธุ ์ แต่ถ้าสิง่แวดล้อมมกีารเปลีย่นแปลงอย่างกะทนัหนั หรอืเกิดการเปลีย่นแปลง
มากกว่าที่สิ่งมีชีวิตจะปรับตัวได้ เช่น เกิดจากภัยธรรมชาติ ได้แก่ การเกิดแผ่นดินไหว 
น�า้ท่วม ไôปśา โรคระบาด ภเูขาไôปะท ุและความแห้งแล้ง สิง่มชีวีติกĘจะอยูไ่ม่ได้ มสีิง่มชีวีติ
หลายชนิดที่ต้องสูญพันธุ์ไป เนื่องจากไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้
 อีกสาเหตุหนึ่งท่ีท�าให้สัตว์ต่าง ๆ สูญพันธุ์เกิดจากการกระท�าของมนุษย์ ได้แก่ 
การล่าสัตว์เพื่อความสนุกสนาน การล่าสัตว์เพื่อน�าชิ้นส่วนมาประดับตกแต่งบ้าน เช่น 
สมัน สมันเป็นสัตว์ปśาสงวนที่สูญพันธุ์ไปแล้วจากโลก เพราะมนุษย์ใจโหดล่าสมันเพื่อ
น�าเขามาประดบับ้าน สมนัเป็นสตัว์ประเภทกวางทีม่เีขาสวยท่ีสดุในโลก การบกุรกุท�าลายปśา 
ของมนุษย์และการจับสัตว์น�้าในฤดูวางไข่หรือในฤดูผสมพันธุ์ ท�าให้สิ่งมีชีวิตตายและ 
สูญพันธุ์ไปจากโลก
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 เราจะรู ้ ได ้อย ่างไรว ่าสิ่ งมีชีวิตที ่
สูญพันธุ ์ ไปแล ้วเคยด�ารงชี วิตอยู ่บน
โลกมาก ่อน เรารู ้ ได ้จากการค ้นพบ 
ซากดึกด�าบรรพ์หรือôอสซิล ซึ่งหมายถึง 
ร ่องรอยหรือซากของสิ่ งมีชีวิตที่ถูก 
ทับถมโดยโคลนหรือทรายเป็นระยะเวลา
อันยาวนาน เช่น ซากดึกด�าบรรพ์ของ 
ไดโนเสาร์ รอยเท้าของไดโนเสาร ์ซากรัง
และไข่ของไดโนเสาร์ ซากดึกด�าบรรพ์
ของช้างแมมมอธ 
 การค้นพบและการศึกษาเก่ียวกับ
ซากดกึด�าบรรพ์มปีระโยชน์ต่อมนษุย์และ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ หลายประการ เช่น
 ๑. ท�าให้เรารู้ถึงวิวัฒนาการของสิ่งมี
ชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้
 ๒. ท�าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่พบในôอสซิล
แต่ละชนิดมากขึ้น เช่น อาหารที่มันกิน 
สถานที่ที่มันอาศัยอยู่
 นอกจากหลกัฐานจากôอสซลิแล้ว ยงั
มภีาพวาดทีห่น้าผาหรอืผนงัถ�า้ของมนษุย์
ยคุหนิทีไ่ด้วาดภาพสตัว์ชนดิต่าง ๆ  ไว้ เช่น 
วัวแดง กวางผา

ภาพวาดวัวแดง กวางผา
ของมนุษย์ยุคหิน

ฟอสซิลของซากสัตว์ทะเลโบราณ

ฟอสซิลของแมลงปอ

ภาพที่ ๑.๙  ภาพวาดและฟอสซิล
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๑. สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จะสามารถด�ารงชีวิตอยู ่ได้ต้องปรับตัวให้เข้ากับ 

 สภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม

๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ ลักษณะโครงสร้าง 

 ของสัตว์และการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต

๓. การสญูพันธุข์องสิง่มชีวีติเกดิจากการปรบัตวัของสิง่มีชวีติและการกระท�า 

 ของมนุษย์

๔. เรารู ้ว ่าสิ่งมีชีวิตที่สูญพันธุ ์ไปแล้วเคยด�ารงชีวิตอยู ่บนโลกมาก่อน 

 จากการค้นพบซากดึกด�าบรรพ์และจากภาพวาดที่หน้าผาหรือผนังถ�้า 

 ของมนุษย์ยุคหิน

สาระส�าคัญที่นักเรียนได้เรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้

๑. โครงสร้างของสัตว์มีประโยชน์อย่างไรต่อการด�ารงชีวิต

๒. โครงสร้างของพืชมีประโยชน์อย่างไรต่อการด�ารงชีวิต 

๓. การปรับตัวของสัตว์มีประโยชน์อย่างไรต่อการด�ารงชีวิต

๔. การปรับตัวของพืชมีประโยชน์อย่างไรต่อการด�ารงชีวิต

๕. ôอสซิลคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร

ค�าถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 


