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  การปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) เทศบาล 

องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) และการปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบพิเศษ ไดแก 

กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา มีโครงสรางประกอบดวย สภาเปนฝายนิติบัญญัติ และ

ผูบริหารองคการเปนฝายบริหาร ทั้งสมาชิกสภาและผูบริหารการปกครองสวนทองถ่ิน

มาจากการเลือกตั้งของประชาชนที่มีสิทธิเลือกตั้งในทองถิ่นนั้นๆ  

  การปกครองสวนทองถ่ินมีอํานาจและบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในทองถิน่ทีรั่บผดิชอบ ดานสงัคม เศรษฐกิจ การศกึษา ศลิปวฒันธรรม และ

สิ่งแวดลอมในชุมชน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพรางกายและจิตใจแข็งแรงสมบูรณ 

มีความเปนอยูที่ดี ดํารงชีวิตอยางมีความสุข

คําถามพัฒนาผูเรียน

กจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning)

๑. องคการปกครองสวนทองถิ่น มีความสําคัญอยางไร
๒. บทบาทสําคัญขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอะไรบาง ใหอธิบายเปนรูปแบบ
 แผนผังความคิด
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 สวนทองถิ่นในชุมชนของตนเอง

ภาพประกอบที่เชื่อมโยง
หน่วยการเรียนรู้

ภำพประกอบ
หน่วยกำรเรียนรู้

สำระส�ำคัญ

ใจความส�าคัญของ
เนื้อหาท่ีท�าให้ผู้เรียน
เข้าใจง่าย

หน้ำน�ำเข้ำสู่บทเรียน

เพือ่กระตุน้ผูเ้รยีนให้เกดิ
ความสนใจก่อนการเรยีน
ด้วยค�าถามและภาพที่
น่าสนใจ

ภำพประกอบเนื้อหำ

เพือ่เพิม่ความน่าสนใจ
และกระตุ ้น ให ้ เกิด
การเรียนรู้

แผนผังสำระกำรเรียนรู้  

เป็นการก�าหนดหัวข้อให้กับผู้เรียน

มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด
ที่ก�าหนดให้สอดคล้องในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้

มำตรฐำนกำรเรียนรู้
และตัวชี้วัด

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
มีบทบาท มีส่วนริเร่ิม และด�าเนิน
การเรียนรู้ ท�าให้ผู้เรียนได้ความรู้
และพัฒนาความสามารถจาก
ประสบการณ์ตรง

กิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้

สรุป

เป็นการสรุปเนื้อหาของแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู ้ก ่อนท�ากิจกรรมและตอบ
ค�าถาม

ค�ำถำมพัฒนำผู้เรียน

เป็นค�าถามพัฒนาผู้เรียน เพื่อวัด
และประเมินความเข้าใจของผู้เรียน
ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้



คํานํา
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 หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปท่ี ๕

จดัท�าขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระภมูศิาสตร์ (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ครูและนักเรียนได้ใช้เป็น

สื่อการเรียนการสอน พัฒนาทักษะการเรียนรู ้ของนักเรียนให้มีคุณภาพ และเกิด

ประสิทธิภาพอย่างหลากหลาย

 เนื้อหาสาระของหนังสือเรียนเล่มนี้ แบ่งเป็น ๕ สาระ ได้แก่ 

 ๑. สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 ๒. สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

 ๓. สาระเศรษฐศาสตร 

 ๔. สาระประวัติศาสตร 

 ๕. สาระภูมิศาสตร 

 โดยเนื้อหาสาระเหล่านี้มีเนื้อหามุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างเท่าทันและรอบด้าน มีความศรัทธาต่อศาสนา

และวัฒนธรรม รักและภูมิใจในความเป็นชาติไทย และความเป็นสากลของประเทศ

เพื่อนบ้าน ปลูกฝังและบ่มเพาะคุณธรรม จริยธรรมที่ดีให้กับนักเรียน สามารถด�ารงชีวิต

ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นพลเมืองดีของประเทศอย่างมีคุณภาพ

 บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ากัด หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียน

เล่มนี้จะช่วยให้ครูและนักเรียนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตรงตามเจตนารมณ์

ที่มุ่งหวัง และได้รับประโยชน์ที่พอจะเป็นพื้นฐานหรือแนวทางการต่อยอดองค์ความรู้

เพื่อสร้างเป็นความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียนได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์
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ปัญหาสิง่แวดล้อมและ
แนวทางการจดัการ

บรรณานุกรม

หน้า

๑๓๖

๑๗๐

๑๓๗
๑๕๘

๑๗๑

๑๗๗

๑.	อาณาจักรอยุธยา
๒.	อาณาจักรธนบุรี

๑. 	อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มีต่อไทยและ
	 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	
๒. 	อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติในสังคมไทยในปัจจุบัน

พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา
และธนบุรี		

อารยธรรมและวัฒนธรรมที่มี
ต่อสังคมไทยและภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

 สาระภูมิศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๓

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๔

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๕



พระพุทธนําใจ
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

แผนผังสาระการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่หนวยการเรียนรูที่

๑

๑ ๒

๓๔

คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงมีความส�าคัญต่อประเทศไทย
ในด้านต่างๆ เช่น เป็นมรดกทางวฒันธรรม เป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย เราในฐานะเป็นชาวพทุธ
จงึต้องศกึษาพระพทุธศาสนาให้เข้าใจอย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะการศกึษาพทุธประวตัแิละชาดกซึง่ถอืเป็น
แบบอย่างการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา

สาระสําคัญ

ความสําคญัของ
พระพุทธศาสนา

พุทธประวัติ

พุทธจริยา ๓ชาดก

๑. วิเคราะห์ความส�าคัญของพระพุทธ-
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะ
ที่ เป ็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักใน
การพัฒนาชาติไทย (มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๑)

๒. สรุปพุทธประวัติ ต้ังแต ่ เสด็จกรุง
กบิลพัสดุ์ จนถึงพุทธกิจส�าคัญหรือประวัติ
ศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีก�าหนด 
(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๒) 

๓. เห็นคุณค ่าและประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด�าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชน
ตัวอย่างตามท่ีก�าหนด  (มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๓)

๔. แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและ
ปฏบิตัติามไตรสกิขาและหลกัธรรมโอวาท ๓
ในพระพุทธศาสนาหรือหลกัธรรมของศาสนา
ทีต่นนบัถอืตามทีก่�าหนด (มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๕)

พระพุทธ
นําใจ



สั งคม ศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕๒

  คนไทยนับถือและเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาแต่โบราณ เห็นได้จาก

การด�าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งแสดงให้เห็นทั้งด้านรูปธรรมและ

ด้านจิตใจที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังนี้

  คนไทยนับถือและเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาแต่โบราณ เห็นได้จาก

 ๑.๑  พระพุทธศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือมาตั้งแต่อดีต ท�าให้
พระพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อสังคมไทยในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
และหลักธรรมค�าสอนในพระพุทธศาสนามีความส�าคัญเป็นหลักในการพัฒนา
ชาติไทย ดังนี้

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ความสําคัญของพระพุทธศาสนา๑   

u  โบสถ์ เป็นศาสนสถานที่มีสถาปัตยกรรม
ที่สวยงามและเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย

๑) มรดกทางด านรูปธรรม คนไทยมีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพทุธศาสนามายาวนานเห็นได้จากศาสนสถาน ศาสนวตัถ ุและสถาปัตยกรรม

ทีพ่ทุธศาสนกิชนในอดีตสร้างเป็นพทุธบูชา เช่น โบสถ์ วหิาร สถปู เจดีย์ พระพทุธรูป 

และภาพจิตรกรรมฝาผนังในวัดที่มีความ

วิจิตรสวยงาม แสดงถึงความศรัทธาและ

ความเคารพนับถือในพระพุทธศาสนาจน

กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรม ส่งต่อให้คน

รุ่นหลังสืบต่อไป

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ố Ç‹Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞµ‹ÍÊÑ§¤Áä·ÂÍÂ‹Ò§äÃ



๓สั งคมศึ กษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕

 ๒)  มรดกทางดานจติใจ หลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธศาสนาที่คนไทย
ยึดถือปฏิบัติตั้งแต่อดีต เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และมีอิทธิพลต่อการด�าเนินชีวิต 
ส่งผลให้กลายเป็นลักษณะนสัิยของคนไทย เช่น มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีเมตตา
กรุณา มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

   นอกจากนีค้วามเชือ่และคณุธรรมทีม่าจาก
หลกัธรรมค�าสอนยังช่วยขัดเกลาให้ประพฤตปิฏบิตัดิี 

เช่น มคีวามกตญัญกูตเวทต่ีอผูท้ีม่พีระคณุ มคีวามเชือ่

เร่ืองกฎแห่งกรรม ส่งผลให้คนไทยมีวัฒนธรรม

ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองมาจนถึงปัจจุบัน

๑.๒  

  ๑) การพัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม เป็นการน�าหลักธรรมมา
พฒันาสิง่แวดล้อมตามธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมท่ีมนษุย์สร้างขึน้ไม่ให้เสือ่มโทรม 
แต่ให้คงอยูอ่ย่างมปีระสิทธภิาพ และใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนือ่ง ซ่ึงหลกัในการ
พัฒนาด้านนี้มีหลักธรรมที่ควรยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้

     หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทยในด้านต่างๆ
ดังนี้

 (๑) อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ การเข้าใจต้นตอของ
สิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล เช่น เด็กชายด�าพบว่าล�าคลองในชุมชนสกปรกและ
มีกลิ่นเหม็น (ทุกข์ : ปัญหา) เพราะมีคนทิ้งขยะลงในล�าคลอง (สมุทัย : สาเหตุ) 
เด็กชายด�าอยากให้ล�าคลองกลับมามีสภาพดีดังเดิม (นิโรธ : เกิดผลส�าเร็จ) 
จึงชวนเพื่อนและคนในชุมชนมาช่วยกันท�าความสะอาดจนล�าคลองกลับมามี
สภาพเดิม (มรรค : หนทางแก้ปัญหา)

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

ปัญหาที่เกิด ปัญหาหรือทุกข์
หมดไป

หนทางหรอืวธิกีาร
แก้ปัญหา

สาเหตุที่ก่อให้เกิด
ปัญหาหรอืทกุข์

u  การท�าบุญตักบาตรแสดงถึง
อุปนิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

พระพุทธศาสนาเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย 



สั งคม ศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕๔

                ๒)  การพฒันาดานจติใจ   หมายถงึ การเสรมิสร้างจติใจให้มสีติปัญญา

สามารถแยกแยะถูกผิดความดีความชั่วได้ หลักธรรมที่สามารถน�ามาใช้ในการ

พัฒนาจิตใจของตนเอง คือ การใช้หลักโอวาท ๓ 

ได้แก่ การไมทําความชั่ว เช่น การท�าร้ายร่างกาย 

การลักขโมย และการใช้สิ่งเสพติด การทําความดี 

เช่น การประกอบอาชีพสุจริต การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

มคีวามซือ่สตัย์ การทาํจติใจใหผองใสบรสิทุธิ ์คอื 

การบริหารจติและเจรญิปัญญา เพือ่ให้จติมสีตสิมาธิ 

และเกิดปัญญา ท�าให้สามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและ

ไม่ดีได้

       (๓) ไตรสิกขา หมายถึง การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเอง ดังนี้

   (๒) ภาวนา ๔ หมายถึง การอบรมพัฒนาให้เจริญขึ้น ได้แก่  

คือ การฝกอบรมศีลให้ตั้งอยู ่ใน
ระเบยีบวินัย ไม่เบยีดเบยีนผูอ่ื้น

๒. สีลภาวนา

คือ การฝกอบรมจิตใจให้พัฒนา
ไปในทางท่ีดด้ีวยคณุธรรม มคีวามเมตตา
กรณุา ขยนัหมัน่เพยีร 

๓. จิตตภาวนา

คือ การฝกอบรมเจริญปัญญา
ให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง

คอื การฝกอบรมกายให้ปฏบัิตต่ิอ
สิ่งต่างๆ ในทางที่ดี ไม่ให้เกิดโทษ

๑. กายภาวนา

๔. ปญญาภาวนา

 ศีล สมาธิ ปญญา

u  การน่ังสมาธเิป็นวธิกีารฝกจติ 
ให้มีสติ สมาธิ และเกิดปัญญา

คอื กาท�าตนให้มีปัญญา
และเข้าใจสิง่ทัง้หลาย
ตามความเป็นจริง

อย่างมีเหตผุล

คอื การท�าจิตใจให้
มีความสงบ แน่วแน่ 

ไม่ฟุงซ่าน

คือ การรักษา
กายและวาจาให้
เรียบร้อยอยู่ใน
ระเบียบวินัย



๕สั งคมศึ กษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕

 เมื่อพระชนมายุ ๑๖ พรรษา

ได้อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา 

(พิมพา) ผู้เป็นพระญาติฝ่ายมารดา 

และต่อมาทรงมีพระโอรสพระนามว่า

ราหุล (บ่วง) วันหนึ่งพระองค์ได้เสด็จ

ประพาสอทุยาน ทรงเหน็คนแก่ คนเจบ็

 พุทธประวัติ

พระพทุธศาสนาถอืก�าเนดิขึน้เมือ่ ๒,๕๐๐ ปก่อน มพีระพทุธเจ้าเป็นศาสดา

มีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ

กษัตริย์ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ พระราชมารดา คือ พระนางสิริมหามายาแห่ง

กรุงเทวทหะ ทรงมีพระประสูติกาลเจ้าชายสิทธัตถะเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ 

ใต้ต้นสาละ ณ ลมุพนิวีนั ซ่ึงอยูร่ะหว่าง

กรุงกบิลพัสดุ์และกรุงเทวทหะ ต่อมา

พระนางสิริมหามายาสิ้นพระชนม์ลง

ภายหลังมีพระประสูติกาล ๗ วัน

เจ้าชายสิทธัตถะจึงอยู ่ในความดูแล

ของพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

๒.๑  สรุปพุทธประวัติ

 พุทธประวัติ๒           

u  พระนางสิริมหามายาทรงมีพระประสูติกาล
   เจ้าชายสิทธัตถะ

 พทุธประวัติ หมายถึง ประวตัขิองพระพทุธเจ้า เริม่ตัง้แต่ประสตู ิ ตรัสรู้

ปรินพิพาน เราเป็นชาวพทุธจงึควรศกึษาพทุธประวตัเิพือ่เรยีนรูแ้ละน�าแบบอย่าง

ที่ดีมาปฏิบัติ

u  พระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้ทรงแสดงธรรม
   โปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕



สั งคม ศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕๖

 เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะซึ่งเป็นพระพุทธบิดาทรงทราบว่า พระสิทธัตถะ

ได้ตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วได้เสด็จมาเทศนาหลักธรรมอยู ่ที่วัดเวฬุวัน 

กรุงราชคฤห์ พระเจ้าสทุโธทนะจงึทรงส่งอ�ามาตย์และบริวารให้ไปทลูเชิญเสดจ็

มายังกรุงกบิลพัสดุ์ เมื่ออ�ามาตย์และบริวารเหล่านั้นเดินทางถึงกรุงราชคฤห์ 

ได้เข้าเฝาและฟังการแสดงธรรมจากพระพทุธเจ้า แล้วบรรลเุป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด

จึงทลูขออปุสมบทเป็นพระภกิษุในพระพทุธศาสนา จึงไม่ได้กลับมาทูลความแด่

พระเจ้าสุทโธทนะ      

 เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะซึ่งเป็นพระพุทธบิดาทรงทราบว่า พระสิทธัตถะ

๒.๒  โปรดพระพุทธบิดา (เสด็จกรุงกบิลพัสดุ) 

 พระเจ้าสุทโธทนะทรงแปลกพระทัยที่เหล่าอ�ามาตย์ไม่กลับมา จึงส่ง

อ�ามาตย์กาฬทุายมีาทลูเชิญอีกครั้ง เมื่ออ�ามาตย์กาฬุทายีได้ฟังพระธรรมเทศนา

ของพระพทุธองค์ก็บรรลุเป็นโสดาบัน ขออุปสมบทพร้อมบริวาร พระกาฬุทายี

อุปสมบทได้ ๘ วัน จึงทูลเชิญพระพุทธเจ้าให้เสด็จไปโปรดพระราชบิดา

ยงักรงุกบลิพสัด์ุ ระหว่างท่ีพระองค์เสดจ็พระราชด�าเนนิไปกรุงกบิลพัสดุ์ได้ทรง

u พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 ณ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา

 พระองค์ทรงบรรลุสัจธรรม
แห่งชีวิต คือ อริยสัจ ๔ เมื่อวันขึ้น 
๑๕ ค�่า เดือน ๖ แล้วได้ทรงแสดง
ธรรมแก่ปัญจวคัคย์ีทัง้ ๕ ซึง่ล้วนได้
บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ พระองค์ทรง
ปฏบิตัพุิทธกจิตลอดระยะเวลา ๔๕ ป
จึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อ
วันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ ใต้ต้นสาละ 
ณ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา เมื่อ
พระชนมายุ ๘๐ พรรษา

คนตาย และสมณะ ท�าให้ทรงเศร้าพระทยัในความแก่ ความเจบ็ ความตาย และทรง
เหน็สมณะผูม้คีวามสงบ จงึคดิหาหนทางเพือ่พ้นทกุข์เหล่านัน้ ทรงตัดสินพระทัย
ออกผนวชเมื่อพระชนมายุ ๒๙ พรรษา ทรงปลงพระเกศาที่ริมฝังแม่น�้าอโนมา
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 พุทธกิจส�าคัญของพระพุทธเจ้า คือ พุทธจริยา ๓ หมายถึง พระจริยวัตร

หรือการบ�าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้ามี ๓ ประการ ดังนี้

 ๑) โลกัตถจริยา ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก่โลก เพื่อให้มนุษย์ทั้งหลายพ้น

จากความทุกข์ เช่น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่มนุษย์ เทวดา และสัตว์โลก

ทั้งหลายในทุกวันตลอดพระชนม์ชีพจนกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน

ท�าตามกจิของสงฆ์ คอื การรบับิณฑบาตจากชาวบ้าน พระเจ้าสทุโธทนะทรงทราบ

จึงรู้สึกว่าไม่เหมาะสมที่พระราชโอรสของพระองค์กระท�าเช่นนั้น จึงทรงห้าม แต่

พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่า การบิณฑบาตนับว่าเป็นพุทธกิจหนึ่งของพระพุทธเจ้า 

จากนัน้พระองค์จงึทรงแสดงธรรมโปรด

พระราชบิดาจนบรรลุเป็นโสดาบัน 

                                                      ต่อมาพระนางยโสธรา (พิมพา) 

ทรงทูลขอแก่พระพุทธเจ้าให้ทรงมอบ

พระราชสมบตัแิด่พระราหลุ แต่พระองค์

ทรงกล่าวต่อพระนางว่า จะทรงมอบ

อริยทรัพย์ซึ่งเป็นทรัพย์อันประเสริฐให้

พระโอรสราหุล นั่นคือ การบรรพชา 

พระโอรสราหุลจึงได ้บรรพชาเป ็น

สามเณรรูปแรกของพระพุทธศาสนา

        ๒) ญาตตัถจรยิา ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์แก่พระญาต ิเช่น การทีพ่ระพทุธองค์

เสด็จไปโปรดพระบดิาทีก่รุงกบิลพสัดุจ์นบรรลธุรรม การเสดจ็ไปโปรดพระมารดา

ที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ การเสด็จไปห้ามพระญาติทั้ง ๒ ฝ่าย ไม่ให้ท�าสงครามเเย่ง

น�้าท�านา

       ๓) พทุธตัถจรยิา ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์ในฐานะเป็นพระพทุธเจ้า โดยทรง

ประกาศเผยแผ่ศาสนา และบัญญัติพระวินัยให้กับสาวก

u พระพุทธเจ้าเสด็จเยือนกรุงกบิลพัสดุ์ 
เพือ่ทรงแสดงธรรมถวายพระราชบิดา 
พระญาต ิข้าราชบริพาร และชาวเมือง

 พุทธจริยา ๓ พุทธจริยา ๓๓           
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๔   
 ชาดก คือ เรื่องราวของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ เมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์

ที่ได้ทรงบ�าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ ที่เรียกว่า ทศบารมี  ชาดกเป็นเรื่องส�าคัญ

เรื่องหน่ึงที่มีการจดจารึกไว้ในพระไตรปฎกมากกว่า ๕๕๐ เรื่อง ในชั้นเรียนนี้

นักเรียนจะได้ศึกษาชาดก ๒ เรื่อง คือ จูฬเสฏฐิชาดกและวัณณาโรหชาดก

 ชาดก

 ในอดีตกาล มีเศรษฐีผู ้หนึ่ง ช่ือ จุลฬกะ มีความสามารถในการ

พยากรณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าได้อย่างแม่นย�า วันหนึ่งจุลฬกะนั่งรถม้าไปยัง

ราชส�านกัเพือ่เฝาพระราชา ได้เหน็หนูตายตวัหน่ึงจงึท�านายว่า หากใครมีปัญญา 

ย่อมสามารถน�าหนตูายตวัน้ีไปเป็นทุนประกอบการค้าให้เจรญิรุง่เรอืงเป็นเศรษฐี

ได้ ชายหนุ่มยากจนนามว่า จูฬนเตวาสิก ได้ยิน จึงน�าหนูตัวนั้นไปขายให้ยายแก่

ใจบุญคนหนึ่งเพื่อเป็นอาหารแมว ได้เงินมา ๑ กากณิก

๔.๑  จูฬเสฏฐิชาดก (อานวา จุน-ละ-เสด-ถิ-ชา-ดก)

 วันหนึ่งในฤดูฝน ฝนตกหนัก พายุแรง กิ่งไม้ และต้นไม้ในพระราชอุทยาน

หักโค่นล้มเป็นจ�านวนมาก นายอุทยานหนักใจว่าจะน�ากิ่งไม้พวกนี้ไปทิ้ง

ที่ไหน จูฬันเตวาสิกจึงรับอาสาท�าความสะอาดอุทยาน โดยขอต้นไม้และ

ก่ิงไม้เหล่าน้ันเป็นของตอบแทน นายอุทยานก็ตกลง เขาจึงไปชวนเด็กให้มาดื่ม

น�้าอ้อย แล้วให้ช่วยกันขนต้นไม้ไปกองที่ประตูพระราชอุทยาน เด็กเหล่านั้นก็

ช่วยกันขนอย่างสนุกสนาน ไม่นานก็เสร็จ 

 วันรุ่งขึ้น ชายหนุ่มน�าเงินนั้นไปซื้อน�้าอ้อยแล้วไปตั้งไว้ที่ประตูเมืองคู่กับ

น�้าดื่ม เมื่อคนเก็บดอกไม้กลับจากป่าก�าลังกระหายน�้าเดินผ่านมา เขาจึง

เชญิให้ด่ืมน�า้อ้อยนัน้ คนเกบ็ดอกไม้จงึมอบดอกไม้ให้เขา ๑ ก�า เป็นการตอบแทน 

วันต่อมาชายหนุ่มก็ปฏิบัติอยู่เช่นนี้ จนสามารถเก็บเงินได้ถึง ๘ กหาปณะ
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u   เศรษฐียกธิดาและทรัพย์สมบัติ
    ให้จูฬันเตวาสิกเพราะเป็นคนไม่เกียจคร้าน

                              จากนัน้เขาน�ำไม้ไปท�ำฟืนแล้วขายให้ช่างป้ันหม้อหลวง ได้เงนิถงึ ๑๖ กหาปณะ 

และยังได้โอ่งน�้ำเนื้อดีและหม้อไหต่างๆ มาอีก ๕ ใบ เขาจึงน�ำโอ่งใส่น�้ำดื่มไป 

ตั้งไว้ใกล้ปากประตูเมือง เชิญให้คนเกี่ยวหญ้าเล้ียงสัตว์ประมาณ ๕๐๐ คน 

มาดื่มแก้กระหาย คนเก่ียวหญ้าเหล่านั้นต้องการตอบแทนบุญคุณ จึงกล่าวว่า 

“หากมสีิง่ใดให้ช่วยโปรดบอก” ต่อมาไม่นานเขาได้ข่าวว่าจะมีพ่อค้าน�ำม้ามาที่เมืองนี ้

ถึง ๕๐๐ ตัว เขาจึงเอ่ยปากขอหญ้าจากคนเกี่ยวหญ้าคนละฟ่อน แล้วขอร้อง 

ให้คนเกี่ยวหญ้าอย่าเพิ่งขายหญ้าจนกว่าตนจะขายไปก่อน วันนั้นเขาได ้

หญ้าถึง ๕๐๐ ฟ่อน เมื่อพ่อค้าม้ามาหาซื้อหญ้าเลี้ยงม้าจากที่ใดไม่ได้จึงต้อง 

ซื้อจากเขาเป็นเงินสูงถึง ๑,๐๐๐ กหาปณะ ท�ำให้คนเกี่ยวหญ้าขายหญ้า 

ได้ราคาดีตามไปด้วย

 ต่อมาชายหนุ่มได้ข่าวว่ามีเรือบรรทุกสินค้ามาเทียบท่า เขาจึงรีบไปมัดจ�ำ 

สินค้าไว้ทั้งหมด เมื่อพ่อค้านับร้อยคนในเมืองพาราณสีมาขอซื้อสินค้า  

แต่นายเรอืแจ้งว่ามพ่ีอค้าใหญ่มามดัจ�ำสนิค้าไปหมดแล้ว พ่อค้าเหล่านัน้จงึขอร่วม

ลงทนุกับชายหนุ่มคนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ และอกี ๑,๐๐๐ กหาปณะส�ำหรบั 

เป็นค่าสนิค้า เขาจงึขายสนิค้านั้นไปได้ก�ำไรทั้งสิ้น ๒๐๐,๐๐๐ กหาปณะ

 ชายหนุ่มมีฐานะร�่ำรวยขึ้นทันที  

เขาได้น�ำเงินจ�ำนวน ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ  

ไปมอบให้ท่านจุลฬกเสฏฐี เพื่อแสดง 

ความกตัญญูกตเวที แล้วเล ่าเรื่อง 

ทั้งหมดให้ท่านเศรษฐีฟัง ท่านเศรษฐี 

เห็นความมีสติป ัญญา ความเพียร

พยายาม และมีความกตัญญูของ 

ชายหนุ่ม จึงยกธิดาและทรัพย์สมบัต ิ

ให้ครอบครอง 
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เม่ือราชสีห์ได้ฟังถ้อยค�านั้นแล้ว ก็ไม่เชื่อว่าเสือจะพูดเช่นนั้นจริง จึงไล่

สุนัขจิ้งจอกกลับไป สุนัขจิ้งจอกจึงไปหาเสือแล้วยุยงเช่นเดิมอีก 

เมื่อเสือได้ฟังดังนั้น จึงไต่ถามราชสีห์ว่า “ราชสีห์ ท่านมีเขี้ยวงาม 

มีชาติก�าลังงาม และก�าลังความเพียร เช่นนี้แล้วไม่ประเสริฐกว่าเราหรือ” 

ราชสีห์จึงเตือนสติเสือว่า หากบุคคลเชื่อค�าพูดของผู ้อื่น ก็จะท�าให้

มิตรแตกแยกกัน และอาจน�าภัยมาสู่ตนและมิตรได้ ในทางตรงกันข้าม หาก

บุคคลระวังค�ายุยงของผู ้อื่นที่จะท�าให้มิตรแตกแยก ตั้งข้อสงสัยในค�าพูด

เหล่านั้น บุคคลนั้นคือมิตรแท้ เมื่อราชสีห์ให้คติแก่เสือแล้ว จึงเป็นมิตรที่ดีต่อกัน

ดังเดิม สุนัขจิ้งจอกจึงต้องหลบหนีไป

  ในอดีตกาล พระโพธิสตัว์เกดิเป็นรุกขเทวดาอยู่ในป่า มีราชสห์ีและเสอือาศยั

อยู่ในถ�้าเดียวกัน โดยมีสุนัขจิ้งจอกคอยดูแลรับใช้ อาศัยกินเศษอาหารที่เหลือ

จากสัตว์ทั้งสองจนร่างกายอ้วนพี ต่อมาสุนัขจิ้งจอกคิดอยากกินเนื้อราชสีห์และ

เสอื จึงยใุห้สตัว์ทัง้สองผดิใจกนั สนุขัจิง้จอกพูดกบัราชสห์ีว่า “เสอืบอกว่าราชสห์ี

มีแต่ก�าลัง แต่มีความเพียรไม่ถึงเสี้ยวหนึ่งของเสือ”

๔.๒  วัณณาโรหชาดก  (อานวา วัน-นา-โร-หะ-ชา-ดก)

¢ŒÍ¤Ố ·Õè ä Œ̈́ Ò¡àÃ×èÍ§ ̈ ÙÌàÊ¯°ÔªÒ´¡

๑.  ความกตัญูกตเวทีเป�นเครื่องหมายของคนดี

๒.  การทํางานนั้นต�องรู�จักสังเกต เพื่อปรับปรุงงานที่ทําให�ก�าวหน�าอยู�เสมอ

๓.          ไม�เป�นคนเลือกงานหรือดูถูกงานตํ่าต�อย เม่ือพิจารณาว�างานนั้นเป�นอาชีพสุจริต 

  ไม�ผิดศีลธรรมแล�วก็ควรทํา

๔. ไม�เป�นคนเกียจคร�านการงาน มีความพยายามไม�ลดละ ตั้งใจและเอาใจใส�ในงาน

  ที่ทําอยู�เสมอ
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¢ŒÍ¤Ô´·Õè ä´Œ¨Ò¡àÃ×èÍ§ ÇÑ³³ÒâÃËªÒ´¡

๑.  เมื่อรับข�อมูลข�าวสารใด ๆ ควรคิดไตร�ตรองหาเหตุผลก�อนแล�วจึงเชื่อ

๒.  การพูดจายุยงส�อเสียดย�อมทําให�ผู�นั้นตกอยู�ในทางเสื่อม

๓.  ความจริงใจย�อมรักษามิตรได� 

ราชสีห์เตือนสติเสือไม่ให้เชื่อค�ายุยงของสุนัขจิ้งจอกโดยไม่ไตร่ตรองหาเหตุผลก่อน u 



สั งคม ศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม

ป.๕๑๒

 พระพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อคนไทยในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม เห็นได้

จากศาสนสถาน และสถาปัตยกรรมที่แสดงถึงความศรัทธา ความเลื่อมใส มีการน�า

หลกัธรรมค�าสอน และคุณธรรมต่างๆ ในพระพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในการด�าเนนิชวีติ 

และพัฒนาชาติไทยจนค�าสอนเหล่านั้นสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน

 พุทธประวัติตั้งแต่การโปรดพระพุทธบิดาและพระญาติยังกรุงกบิลพัสดุ์สะท้อนให้

เหน็ถงึพุทธกจิส�าคญัของพระพทุธเจ้าทีท่รงเผยแผ่พระพทุธศาสนาและบ�าเพญ็ประโยชน์

ได้อย่างครบถ้วน 

 ชาดก คือ เรื่องราวของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติเมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งจูฬเสฏฐิ

ชาดก มีข้อคิดเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีและการประกอบอาชีพสุจริต ส่วนวัณณาโรห

ชาดก มีข้อคิดเกี่ยวกับการมีสติไตร่ตรองถึงเหตุและผลและไม่เชื่อค�ายุยงจากผู้อื่น 

สรุป

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม สืบค้นข้อมูลและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

 ความส�าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลัก

 ในการพัฒนาชาติไทย

๒. ให้นักเรียนท�าแผนผังความคิดเกี่ยวกับพุทธประวัติและข้อคิดที่ได้รับจากชาดก

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

คําถามพัฒนาผูเรียน

๑.  พระพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อสังคมไทยอย่างไร ยกตัวอย่างพอสังเขป
๒.  การศึกษาพุทธประวัติมีความส�าคัญอย่างไร
๓.  นักเรียนจะน�าข้อคิดที่ได้จากชาดกทั้ง ๒ เรื่อง มาปรับใช้ในการด�ารงชีวิตได้อย่างไร
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