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ผู้เรียบเรียง ผู้ตรวจ บรรณาธิการ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑



ค�ำชี้แจงการใช้ สื่อการเรียนรู ้
องค์ประกอบต่าง ๆ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

๗หนวยการเรียนรู้ที่    ่
บทอาขยานสอนใจ

บทอาขยาน เป็นบทท่องจำาที่  ให้ข้อคิด  
คติสอนใจ มีความไพเราะ ซึ่งบางบทนำามา 
จากวรรณคดีหรือวรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ  
เราสามารถนำาไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวันได้ 
อีกด้วย

สาระส�าคัญ

๑. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ (ท ๑.๑ ป.๔/๖)
๒. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อนำาไปใช้ในชีวิตจริง (ท ๕.๑ ป.๔/๒)
๓. ท่องจำาบทอาขยานตามที่กำาหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๔/๔)

แผนผังสาระการเรียนรู้

บทอาขยานสอนใจ

ความรู้
และบทอ่าน
บทอาขยาน

หลักปฏิบัติในการ
ท่องบทอาขยาน

ประโยชน์ของการ
ท่องบทอาขยาน

ตัวชี้วัด
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กิจกรรมน�าเข้าสู่บทเรียน

จากข้อความและภาพสัตว์บนกระดาน
นักเรียนคิดว่าเป็นลักษณะของสัตว์ชนิดใดคะ

เขี้ยวเป็นเพชร

   เกล็ดเป็นนิล 

      ลิ้นเป็นปาน

ตัวชี้วัด

กิจกรรมนำ�เข้าสู่บทเรียน

ภาพประกอบ
หน่วยการเรียนรู้

แผนผังสาระการเรียนรู้

ภาพประกอบเนื้อหา

เนื้อหา

สาระสำ�คัญ

ชื่อหน่วยการเรียนรู้

ระบตุวัชีวั้ดทีก่�ำหนดในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้

ภาพประกอบที่ เชื่อมโยง
เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้

เป ็นการก�ำหนดบทเรียน 
ให้กับผู้เรียน

เพิ่มความน่าสนใจของ
เนื้อหา และกระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้

เนื้อหาครบถ ้วนตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวช้ีวัด มีความกระชับ
และได้ใจความ

ใจความส�ำคัญของเนื้อหาท่ี
ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย

เพือ่กระตุน้ผูเ้รียนได้เกดิการคดิวิเคราะห์ 
และเกิดความสนใจก่อนเรียน
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 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม เลือกท่องบทอาขยานแบบ 
  ทำานองเสนาะ ๑ บท  
 ๒. ให้นักเรียนแต่งกลอนเก่ียวกบับทกลอนสอนใจ ๑ - ๒ บท ลงในกระดาษ  
  และนำาไปติดภายในห้องเรียนเพื่อให้เพื่อนได้ศึกษา
 ๓. ให้นักเรียนฝึกร้องเพลงปลุกใจ สยามานุสสติ และคิดท่าทางประกอบ

ให้นักเรียนอ่านและคัดบทอาขยานบทเลือกต่อไปนี้ พร้อมทั้งเขียน 
สรุปสาระสำาคัญตามความเข้าใจของนักเรียนลงในกระดาษ

กิจกรรมเชื่อมโยงความรู้

กิจกรรมเสริม เพิ่มการเรียนรู้

วิถีเด็กไทย
 เด็กเอ๋ยเด็กไทย ตั้งใจศึกษา
เติบใหญ่ภายหน้า  วิชาเลี้ยงตน
 แสงแห่งปัญญา มีค่ามากล้น
ส่องทางให้คน  พ้นความลำาเค็ญ
 คิดดีทำาดี  ไม่มียากเข็ญ
ชีวิตร่มเย็น   เป็นสุขกายใจ
 ขยันสรรค์สร้าง อยู่อย่างเป็นไทย
รู้เก็บรู้ใช้   ทำาในสิ่งดี
 ดำารงเอกลักษณ์ มีศักดิ์มีศรี
เสน่ห์ประเพณี  มีอยู่คู่ไทย
 ควรเห็นคุณค่า รักษาเอาไว้
มีความภูมิใจ  ในชาติของเรา

ประพันธ์โดย มิ่งขวัญ กิตติวรรณกร
(บทอาขยาน บทเลือก)
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สรุปเนื้อหาประจ�าหน่วย

บทละคร เรือ่ง เงาะป่า เป็นพระราชนพินธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า- 
เจ้าอยูห่วั (รัชกาลที ่๕)  ทรงนำาเค้าโครงและภาษากอ็ยมาจากการสอบถามคนัง 
เงาะป่าที่พระองค์ทรงอุปการะ บทละคร เรื่อง เงาะป่า ตอน คนังและไม้ไผ่ไป
เท่ียวป่า เป็นเรื่องราวของคนังและไม้ ไผ่ที่เป็นเพ่ือนรักกันมานาน ชวนกัน 
ไปเดินในป่าทีอุ่ดมสมบรูณ์ล่าสตัว์ เล่นนำา้ และก่อไฟย่างปลา นก ปู แบ่งกนักนิ 
อย่างสนุกสนาน

กรา (กรา) (ก็อย) ลิง

กะเจ๊ก (ก็อย) มะม่วงหิมพานต์

(ก็อย) ผลไม้

กายัง

กุลียุค

เกษมศานต์

โกวัล

ขัณฑ์

ไกพ็อก

(ก็อย) ต้นเตย

กุลี เพี้ยนมาจาก กลี (สิ่งร้าย โทษ) กลียุค คือ 
ยุคร้าย ในที่นี้หมายถึง ชุลมุนวุ่นวาย

โปร่งอารมณ์ ชื่นชมยินดี

(ก็อย) นกยาง

เขตแดน

ชายผ้าท่ีห้อยข้างหน้าผ้านุง่ของผูช้ายชาวเงาะ

กาเบอะ

เรียนรู้ค�า จ�าความหมาย

ค�าศัพท์ ความหมาย

เสริมความรู้

สรุปเนื้อหาประจำ�หน่วย

เรียนรู้คำ� จำ�ความหมาย

เกร็ดน่ารู้ คู่วรรณคดี

กิจกรรมเสริม เพิ่มการเรียนรู้
กิจกรรมเชื่อมโยงความรู้

คำ�ถามทบทวนชวนคิด

เป็นการแทรกความรู้เสริมใน
เรือ่งทีก่�ำลงักล่าวถงึจากเนือ้หาของ
แต่ละหน่วยการเรียนรู้

เป็นการสรุปเนื้อหาของแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้
ทบทวนความรู้ก่อนตอบค�ำถาม

คำ�ศัพท์พร้อมความหมายที่
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องในหน่วย
การเรียนรู้

เป็นเกรด็ความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกับ 
เนือ้หาในหน่วยการเรยีนรู้

เป็นกิจกรรมหรือค�ำถามท่ีฝึกทักษะ
ด้านกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ
ของผู้เรียน 

นำ�ความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ 
ไปเช่ือมโยงเข้า กับก ลุ่มสาระ          
การเรียนรู้อื่น ๆ 

เป็นคำ� ถามพัฒนาผู้ เรี ยน 
เพื่อประเมินความเข้าใจและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู้



บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จำ�กัด

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี ๔ เล่มนี้ จัดทำ�ข้ึนโดยยึดตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมุ่ง 

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ ศึกษาวรรณคดี ท่ีกำ�หนดไว้  ในประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  

เร่ือง วรรณคดีสำ�หรับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ซึ่งผู้เรียนจะได้ศึกษาความเป็นไทย 

ภาพสะท้อนของความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม และสังคมไทยในยุคสมัยต่าง ๆ ผ่านวรรณคดี

และวรรณกรรมทั้งประเภทร้อยแก้วและร้อยกรอง ที่มีความสวยงามในด้านการใช้ภาษา ทำ�ให้ 

ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในวรรณคดีและวรรณกรรม รวมทั้งสามารถนำ�ความรู้ ข้อคิด คติสอนใจ 

ไปวิเคราะห์และปรับใช้กับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้

	หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี ๔ เล่มนี้มี ๘ หน่วยการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยประกอบด้วยมาตรฐาน

การเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระส�ำคัญ แผนผังสาระการเรียนรู้ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีกิจกรรม และค�ำถามคิดวิเคราะห์เพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน ท่ีสามารถน�ำไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และ 

น�ำไปเสริมประสบการณ์ หรือปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนี้ยังมีค�ำศัพท์พร้อม 

ความหมายที่สอดคล้องกับเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ และแทรกความรู้เพิ่มเติมในเนื้อหาหน่วย

การเรียนรู้แต่ละหน่วย

	บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียน 

รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้  

จะเป็นเครื่องมือช่วยครูและผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บรรลุเป้าหมายด้านการเรียน

วรรณคดีและวรรณกรรม และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คำ�นำ�



หน้า

สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ	 ๗

นิทานเทียบสุภาษิต เรื่อง น�้ำผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ	 ๑๙ 

พระอภัยมณี ตอน ก�ำเนิดสุดสาคร 	 ๓๑

บทละครพูดค�ำกลอน เรื่อง พระร่วง	 ๕๗

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔

• ผู้ประพันธ์บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ	 ๙
• ความรู้เกี่ยวกับบทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ	 ๑๐
• บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ	 ๑๐

• ผู้ประพันธ์นิทานเทียบสุภาษิต เรื่อง น�้ำผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ	 ๒๑
• ความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบสุภาษิต เรื่อง น�้ำผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ	 ๒๑
• นิทานเทียบสุภาษิต เรื่อง น�้ำผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ	 ๒๒

• ผู้ทรงพระราชนิพนธ์บทละครพูดค�ำกลอน เรื่อง พระร่วง	 ๕๙
• ความรู้เกี่ยวกับบทละครพูดค�ำกลอน เรื่อง พระร่วง	 ๖๐
• บทละครพูดค�ำกลอน เรื่อง พระร่วง	 ๖๐

• ผู้ประพันธ์พระอภัยมณี ตอน ก�ำเนิดสุดสาคร	 ๓๓
• ความรู้เกี่ยวกับพระอภัยมณี ตอน ก�ำเนิดสุดสาคร	 ๓๓ 
• เนื้อเรื่องย่อก่อนถึงตอน ก�ำเนิดสุดสาคร	 ๓๔
• พระอภัยมณี ตอน ก�ำเนิดสุดสาคร	 ๓๕

บทนำ� วรรณคดีและวรรณกรรมกับชีวิต	 ๑



สารบัญ
หน้า

๗หนวยการเรียนรู้ที่    ่
บทอาขยานสอนใจ

หลักปฏิบัติในการ
ท่องบทอาขยาน

ความรู้
และบทอ่าน
บทอาขยาน

ประโยชน์ของการ
ท่องบทอาขยาน

คุณค่าของ
บทอาขยาน

บทอาขยานเป็นบทท่องจ�าที่ให้ข้อคิด คติสอนใจ 
มีความไพเราะ ซึ่งบางบทน�ามาจากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมเร่ืองต่าง ๆ เราสามารถน�าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันได้อีกด้วย

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�าคัญ

๑. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ (มฐ. ท ๑.๑ ป.๔/๖)
๒. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน�าไปใช้ในชีวิตจริง (มฐ. ท ๕.๑ ป.๔/๒)
๓. ท่องจ�าบทอาขยานตามที่ก�าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (มฐ. ท ๕.๑ ป.๔/๔)

แผนผังสาระการเรียนรู้

บทอาขยานสอนใจ

บทละคร เรื่อง เงาะป่า	 ๗๓

บทอาขยานสอนใจ	 ๑๐๕

นิราศเดือน	 ๘๙

เพลงพื้นบ้าน	 ๑๒๑

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๘

• ผู้ประพันธ์นิราศเดือน	 ๙๑
• ความรู้เกี่ยวกับนิราศเดือน	 ๙๒
• นิราศเดือน	 ๙๒

• ความรู้เกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน	 ๑๒๓
• ลักษณะเด่นของเพลงพื้นบ้าน	 ๑๒๓
• เพลงพื้นบ้าน ๔ ภาค	 ๑๒๔

• ผู้ทรงพระราชนิพนธ์บทละคร เรื่อง เงาะป่า	 ๗๕
• ความรู้เกี่ยวกับบทละคร เรื่อง เงาะป่า	 ๗๖ 
• บทละคร เรื่อง เงาะป่า ตอน คนังและไม้ไผ่ไปเที่ยวป่า	 ๗๗

• ความรู้และบทอ่านบทอาขยาน	 ๑๐๗
• ประโยชน์ของการท่องบทอาขยาน	 ๑๑๔
• หลักปฏิบัติในการท่องบทอาขยาน	 ๑๑๔

บรรณานุกรม	 ๑๓๗



บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ 
เป็นการน�ำเอาความเช่ือพื้นบ้านเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิคอื ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง
และฟ้าผ่า มาสร้างเป็นเรือ่งราว โดยมตีวัละคร 
คือ นางเมขลาและรามสูรเป็นตัวด�ำเนินเรื่อง 

ตัวชี้วัด

๑หนวยการเรียนรู้ที่   ่ บทเห่กล่อมพระบรรทม
เห่เรื่อง จับระบ�ำ

สาระส�ำคัญ

๑.	อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่ก�ำหนดและตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๔/๓)
๒.	สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (ท ๑.๑ ป.๔/๖)
๓.	ระบุข้อคิดจากนิทานพื้นบ้านหรือนิทานคติธรรม (ท ๕.๑ ป.๔/๑)
๔.	อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตจริง (ท ๕.๑ ป.๔/๒)
๕.	ท่องจ�ำบทอาขยานตามที่ก�ำหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๔/๔)

แผนผังสาระการเรียนรู้

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ

ผู้ประพันธ ์
บทเห่กล่อม 
พระบรรทม 

เห่เรื่อง จับระบ�ำ

ความรู้เกี่ยวกับ 
บทเห่กล่อม 
พระบรรทม 

เห่เรื่อง จับระบ�ำ

บทเห่กล่อม 
พระบรรทม 

เห่เรื่อง จับระบ�ำ
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กิจกรรมนำ�เข้าสู่บทเรียน

นักเรียนเคยฟังเรื่องเล่าเกี่ยวกับ
การเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า หรือไม่คะ
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ผู้ประพันธ์บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบำ�บทเห่กล่อม
พระบรรทม

พระสุนทรโวหาร (ภู่) หรือ สุนทรภู่  

เกิดวันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๓๒๙ ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟา้จุฬาโลกมหาราช 

(รชักาลที ่๑) บิดาเปน็ชาวระยอง มารดาอพยพมา

จากกรุงศรีอยุธยา

	สุนทรภู่ได้ศึกษาที่วัดชีปะขาว (ปัจจุบัน

คือวัดศรีสุดาราม) แล้วสอบเป็นเสมียนตำ�แหน่ง  

นายระวาง กรมพระคลังสวน ไม่นานก็ลาออก 

มาพำ�นักที่พระราชวังหลังและได้ทำ�ความผิดจึงได้รับโทษถูกจองจำ� กระทั่ง 

พ.ศ. ๒๓๔๙ ได้รับการอภัยโทษ จึงไปอุปสมบทอยู่กับบิดาที่เมืองแกลง และ

แต่งนิราศเมืองแกลงขึ้นเป็นนิราศเรื่องแรก

ในรชัสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รัชกาลที ่๒) สนุทรภู ่

เข้ารับราชการในกรมพระอาลักษณ์ และเนื่องจากสุนทรภู่สามารถแต่งกลอน

ได้ดี จึงได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ เลื่อนขั้นเป็นขุนสุนทรโวหาร

หลังจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยเสด็จสวรรคต 

สุนทรภู่ได้อุปสมบทท่ีวัดราชบูรณะ และมีโอกาสแต่งวรรณคดีอีกหลายเรื่อง 

เช่น เพลงยาวถวายโอวาท พระอภัยมณี นิราศเมืองเพชร และรำ�พันพิลาป

สุนทรภู่ได้รับบรรดาศักด์ิเป็นพระสุนทรโวหาร ด�ำรงต�ำแหน่งเจ้ากรม

พระอาลักษณ ์ได้ ๕ ปี จึงถึงแก่กรรมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า- 

เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๔)

 พระสนุทรโวหาร หรอืสุนทรภู่
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ความรู้เกี่ยวกับบทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบำ�
ก ข ค

พ.ศ. ๒๕๒๙ ครบวาระ ๒๐๐ ปีเกิดของสุนทรภู่ องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรมแหง่สหประชาชาต ิหรอืยเูนสโก (UNESCO) ไดย้กย่องเกยีรตคิณุ
ให้สุนทรภู่เป็นบุคคลสำ�คัญที่มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมระดับโลก

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เร่ือง จับระบำ� เป็นการประพันธ์ด้วย 
กาพยเ์ห ่ซึง่มีฉนัทลกัษณค์ลา้ยกาพยย์าน ี๑๑ แตล่ะตอนขึน้ตน้ดว้ย “เห่เอย...” 
และจบด้วย “เอย” มีจุดมุ่งหมายในการประพันธ์เพื่อใช้ขับกล่อมพระบรรทม 
พระโอรสและพระธิดาในพระองค์เจ้าลักขณานุคุณ กับพระเจ้าลูกเธอใน
พระบาทสมเด็จพระปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัว ต่อมาใช้กล่อมพระบรรทมพระโอรส
และพระธิดาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

กล่าวถึงนางเมขลา เทพธิดาผู้มีหน้าที่ดูแลรักษา ปกป้องท้องทะเล
และมหาสมุทร เม่ือนางเมขลาจะไปแห่งใดมักจะถือดวงแก้ววิเศษท่ี 
ส่องแสงแปลบปลาบสว่างไสวไปด้วยเสมอ ดังนี้

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ

 	 เห่เอยนางเอก		  มณีเมขลา
ลอยเร่ในเมฆา		  ถือจินดาดังดวงดาว
	 โยนเล่นเห็นแก้ว		 สว่างแวววามวาว
ลอยฟ้าเวหาหาว		  รูปราวกับกินรี
	 ทรงเครื่องเรืองจ�ำรัส	 อร่ามรัศมีฉวี
ชูช่วงดวงมณี		  เลื่อนลอยลีลามา
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	 เลียบรอบขอบทวีป	 อยู่กลางกลีบเมฆา
เชยชมยมนา		  เฝ้ารักษาสินธู
	 ครั้นปัจฉิมคิมหันต์	 ถึงวสันตฤดู
ฟ้าค�ำรนฝนฟู		  เสียงซู่ซู่สาดเซ็น
	 ลอยล่องละอองอาบ	 กระสินธุ์ซาบทรวงเย็น
เคยร�ำระบ�ำเบน		  ล่อเล่นกับเทวัญ
	 ชูแก้วแววสว่าง		  ร�ำด้วยนางสาวสวรรค์
ล่อเลี้ยวเกี่ยวพัน		  พวกเทวัญกั้นกาง
	 ฉวยฉุดยุดหยอก		 สัพยอกเย้านาง
โยนแก้วแววสว่าง		  ให้เนตรพร่างพรายเอย 

กล่าวถึงยักษ์รามสูรผู้มีฤทธิ์มาก มีขวานเพชรเป็นอาวุธ พบนางเมขลา 
ที่กำ�ลังโยนแก้วมณีท่ีมีแสงสุกสว่างเล่นอย่างสนุกสนานก็คิดอยากได้ 
ดวงแก้ววิเศษนั้น จึงใช้กำ�ลังเข้าชิงแต่ไม่เป็นผลสำ�เร็จ เนื่องจากนางเมขลา 
สามารถหลบหลีกได้อย่างว่องไว บางคร้ังนางก็ทำ�ท่าเยาะเย้ย โยนดวงแก้ว 
เพือ่หลอกลอ่ใหไ้ลต่าม ทำ�ใหร้ามสรูโกรธเปน็อยา่งมาก จงึขวา้งขวานออกไป 
แต่ด้วยอำ�นาจวิเศษของดวงแก้วมณีที่คุ้มครองนางเมขลาทำ�ให้นาง
แคล้วคลาดจากอันตรายไปได้ ดังบทประพันธ์ต่อไปนี้
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	 เห่เอยเห่นาม		  เทพรามสูรมาร
มีมือถือขวาน		  อยู่วิมานมณีนิล
	 หน้าเขียวเขี้ยวงอก	 สีเหมือนดอกอินทนิล
เมืองสวรรค์ชั้นอินทร์		 เกรงสิ้นทุกเทวา
	 เลี้ยวรอบขอบพระเมรุ	 ตรวจตระเวนหา
เห็นนางเอกเมขลา		  โยนจินดาดังเปลวเพลิง
	 กับสุรางค์นางสวรรค์	 ฝูงเทวัญบันเทิง
จับระบ�ำท�ำเชิง		  รื่นเริงบันเทิงใจ
	 คิดจะใคร่ได้แก้ว		 เลิศแล้วแววไว
แกว่งขวานชาญชัย		  โลดไล่เทวา
	 ต่างวิ่งทิ้งกรับ		  โทนทับร�ำมะนา
กลัวยักษ์นักหนา		  หลบหน้าหนีไป
	 เมขลากล้าแกล้ว		 ล่อแก้วแววไว
โยนสว่างเหมือนอย่างไฟ	 ปลาบนัยน์เนตรขุนมาร
	 หน้ามืดฮืดฮาด		  กริ้วกราดโกรธทะยาน
แค้นนางขว้างขวาน		  เปรี้ยงสะท้านโลกา
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	 ฤทธิ์แก้วแคล้วคลาด	 ยิ่งกริ้วกราดโกรธา
โลดไล่ไขว่คว้า		  เมขลาล่อเวียน
	 ยักษ์โถมโจมโจน		 นางก็โยนวิเชียร
หลีกลัดฉวัดเฉวียน		  ล่อเวียนวงวน
	 เปรี้ยงเปรี้ยงเสียงขวาน	 ก้องสะท้านสากล
ไล่นางกลางฝน		  มืดมนในเมฆา
	 นวลนางนั้นช่างล่อ	 รั้งรอร่อนรา
เวียนไวไปมา		  ในจักรราศีเอย 

ชวนอ่านคิด พินิจวรรณคดี

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบ�ำ มีการใช้ค�ำเปรียบเทียบ
บรรยายให้ผู้อ่านเห็นภาพ เช่น

◆ ภาพของดวงแก้วมณ ีเช่น	
	 ๏	เห่เอยนางเอก	 มณีเมขลา
ลอยเร่ในเมฆา		  ถือจินดาดังดวงดาว
	 ๏	โยนเล่นเห็นแก้ว	 สว่างแวววามวาว
ลอยฟ้าเวหาหาว		  รูปราวกับกินรี

◆ แสดงให้รับรู้ได้ถึงเสียง เช่น	
	 ๏	หน้ามืดฮืดฮาด	 กริ้วกราดโกรธทะยาน
แค้นนางขว้างขวาน		  เปรี้ยงสะท้านโลกา
	 ๏ เปรี้ยงเปรี้ยงเสียงขวาน	 ก้องสะท้านสากล
ไล่นางกลางฝน		  มืดมนในเมฆา

◆ แสดงให้เห็นภาพการเคลื่อนไหว เช่น	
	 ๏	นวลนางนั้นช่างล่อ	 รั้งรอร่อนรา
เวียนไวไปมา		  ในจักรราศีเอย
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เกร็ดน่ารู้ คู่วรรณคดี

รามสูร
ในอดีตชาติรามสูรเกิดเป็นชาวป่า ใช้ขวานเป็นเคร่ืองมือ ได้ทำ� 

ความด ีสรา้งบุญกศุลตา่ง ๆ  มากมาย และสร้างกุฏิถวายพระภิกษ ุบุญกุศล 
ที่ทำ�ในครั้งนั้น ส่งผลให้ได้ไปเกิดเป็นยักษ์มีชื่อว่า เหมหิรัญ ที่มีฤทธิ์เดช 
มากมาย แตม่นีสิยัดรุา้ย ชอบจบัสตัวต์า่ง ๆ  
กินเป็นอาหาร ต่อมาเกิดความจองหอง 
คดิจะยดึครองแผน่ดนิจงึถกูพระนารายณ ์
สังหาร จากนั้นได้มาเกิดเป็นยักษ์ช่ือว่า 
“รามสูร” มีความกล้าหาญมีฤทธิ์เดชมาก 
แต่ยังมีนิสัยก้าวร้าวเหมือนเดิม มีขวาน
เป็นอาวุธประจำ�ตัว

เสริมความรู้

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เรื่อง จับระบำ� กล่าวถึงความเชื่อของ 
คนโบราณท่ีมีต่อปรากฏการณ์ฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่าเม่ือเกิดฝนฟ้าคะนอง 
ว่าฟ้าแลบเกิดจากแสงประกายของดวงแก้วมณีท่ีนางเมขลาชูล่อเยาะเย้ย 
ยักษ์รามสูร ที่พยายามจะเข้าไปช่วงชิงดวงแก้วมณี จนทำ�ให้รามสูร 
เกิดความโกรธ ขว้างขวานเข้าใสจึ่งทำ�ให้เกิดเป็นเสียง
ฟ้าร้องและฟ้าผ่า

ส่วนในทางวิทยาศาสตร์กล่าวว่าปรากฏการณ์ 
ฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่าเกิดจากไฟฟ้าในบรรยากาศ 
เป็นไฟฟ้าสถิต ท่ี เ กิดจากการสะสมประจุ ไฟฟ้า 
ในกอ้นเมฆจำ�นวนมาก เม่ือมีการถา่ยเทประจไุฟฟา้ จงึ
ทำ�ให้เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ ขึ้น
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ขณะเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง ควรอยู่ในตัวบ้าน อาคาร หรือที่กำ�บังที่มี
หลังคา ไม่ควรอยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ หรือป้ายโฆษณา 
รวมถึงเสาทีมี่สือ่นำ�ไฟฟ้า และไม่ควรสวมเครือ่งประดบัที่
ทำ�จากโลหะ รวมถงึควรงดใชโ้ทรศพัทเ์คลือ่นที ่เนือ่งจาก
หากเกิดเหตุฟ้าผ่าอาจได้รับอันตรายจนถึงชีวิตได้

สรุปเนื้อหาประจำ�หน่วย

บทเหก่ล่อมพระบรรทม เหเ่รือ่ง จบัระบำ� กลา่วถงึความเชือ่ของคนโบราณ
ที่มีต่อปรากฏการณ์ฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่า เมื่อเกิดพายุฝนฟ้าคะนองว่า 
ฟ้าแลบเกิดจากแสงประกายของดวงแก้วมณีที่นางเมขลาชูล่อเยาะเย้ยยักษ์
รามสูรที่อยากได้ดวงแก้วมณีจึงพยายามจะเข้าไปช่วงชิง แต่นางเมขลากลับ
หลบหลีกได้ทุกครั้ง จนทำ�ให้รามสูรเกิดความโกรธขว้างขวานเข้าใส่ จึงทำ�ให้
เกิดเป็นเสียงฟ้าร้องและฟ้าผ่า

คำ�ศัพท์ ความหมาย

กรมพระอาลักษณ์

กระสินธุ์

กรับ (กรับ)

กินรี (กิน - นะ - รี)

ผู้ท�ำหน้าที่ทางหนังสือในราชส�ำนัก

แม่น�้ำ

เครื่องตีชนิดหนึ่ง ท�ำด้วยไม้เนื้อแข็ง ๒ อัน  
ใช้ตีกระทบกันเพ่ือให้สัญญาณ หรือบอก
จังหวะในการขับร้องหรือบรรเลงดนตรี

กินนรเพศหญิง อมนุษย์ในนิยาย มี ๒ ชนิด 
ชนิดหนึ่งท่อนบนเป็นคน ท่อนล่างเป็นนก อีก
ชนิดหนึ่งมีรูปร่างเหมือนคน เมื่อจะไปไหน 
มาไหน ก็ใส่ปีกใส่หางบินไป

เรียนรู้คำ� จำ�ความหมาย
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คำ�ศัพท์ ความหมาย

จักรราศี (จัก - กระ - รา - สี)

จ�ำรัส

จินดา

โจมโจน

ฉวัดเฉวียน 
(ฉะ - หวัด - ฉะ - เหวียน)

ฉวี

โถม

ทรงเครื่อง

ทะยาน

เทวัญ, เทวา

นัยน์เนตร

นายระวาง

นิราศ

นิล

อาณาเขตที่ดาวเคราะห์โคจรรอบดวงอาทิตย์ 
วงโคจรนี้แบ่งออกเป็น ๑๒ ส่วน หรือ ๑๒ ราศี

แจ่มแจ้ง รุ่งเรือง สว่าง

แก้วมีค่า

โถม หรือพุ่งตัวไปโดยเร็ว

อาการที่บินวนเวียนไปมาอย่างผาดโผน

ผิวกาย

เคลื่อนตัวหรือพุ่งเข้าหาด้วยกำ�ลังแรง

การแต่งกายด้วยเครื่องประดับ

พุ่งขึ้นไป

เทวดา

ดวงตา

ผู้มีหน้าที่คอยเก็บอากรสวนและวัดระวาง

เร่ืองราวที่พรรณนาถึงการจากกันหรือจาก 
ที่อยู่ไปในที่ต่าง ๆ  มักแต่งเป็นกลอนหรือโคลง

พลอยชนิดหนึ่ง มีสีด�ำ

ขวาน

คิมหันต์

เครื่องมือส�ำหรับตัด ฟัน ผ่า ถากไม้ ท�ำด้วย
เหล็กมีสันหนาใหญ่

ฤดูร้อน
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คำ�ศัพท์ ความหมาย

เมฆา

เร่

โลกา

ยมนา (ยม - มะ - นา)

วสันตฤดู (วะ - สัน - ตะ - รึ - ดู)

วิเชียร

วิมาน

สัพยอก (สับ - พะ - ยอก)

สากล

สินธู

สุรางค์

อร่าม (อะ - หร่าม)

อสุรี

อินทนิล (อิน - ทะ - นิน)

เมฆ

เทีย่วไปหลายแห่งไม่ประจ�ำเป็นต�ำแหน่งแห่งที่

โลก

แม่น�้ำใหญ่

ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูฝน

เพชร

ที่อยู่หรือที่ประทับของเทวดา

หยอกเย้า

ทั่วไป ทั้งหมด ทั้งสิ้น

ล�ำน�้ำ แม่น�้ำ สายน�้ำ ทะเล

ผู้มีร่างกายเป็นทิพย์

แพรวพราว สว่างไสว

ยักษ์

ชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่ง ดอกสีม่วงแดงหรือชมพู

ปัจฉิม

พระเมรุ

ภายหลัง ทีหลัง ข้างหลังสุด

ชื่อภูเขากลางจักรวาล มียอดเป็นท่ีต้ังแห่ง 
เมืองสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ซึ่งพระอินทร์อาศัยอยู่
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๑.	จุดประสงค์การแต่งบทเห่กล่อมพระบรรทมคืออะไร
๒.	นกัเรียนคดิว่า ถ้านางเมขลาไม่ชดูวงแก้วมณเีพือ่ยัว่โมโหรามสรู จะเกดิ 
	 ปรากฏการณ์ฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่าหรือไม่ เพราะเหตุใด
๓.	เหล่าเทวดานางฟ้า รวมถึงนางเมขลาออกมาร่ายร�ำกันในช่วงฤดูใด
๔.	เพราะเหตุใดรามสูรจึงโกรธจนขว้างขวานเข้าใส่นางเมขลา
๕.	นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือไม่ให้ถูกฟ้าผ่าเมื่อเกิดพายุฝนฟ้า 
	 คะนอง

คำ�ถามทบทวนชวนคิด

ใหนั้กเรยีนแบง่กลุม่ตามความเหมาะสม ประดษิฐด์วงแก้วของนางเมขลา 
และขวานของรามสรูจากวสัดเุหลอืใชใ้ห้สวยงาม จากนัน้นำ�เสนอหนา้ชัน้เรียน 
พร้อมทำ�เสียงและท่าทางประกอบปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนจากดวงแก้วและ
ขวานหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมเชื่อมโยงความรู้

กิจกรรมเสริม เพิ่มการเรียนรู้

๑.	ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้เร่ือง การเกิดฟ้าแลบ 
	 ฟ้าร้องและฟ้าผ่า เพิ่มเติมแล้วสรุปความคิดตามหัวข้อต่อไปนี้
	 - การเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่าตามหลักวิทยาศาสตร์
	 - การเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้องและฟ้าผ่าตามหลักความเชื่อของคนโบราณ
๒.	ให้นักเรียนหาความเชื่อของคนไทยที่เกี่ยวข้องกับการขอฝน
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