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คำ�นำ�

	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา สุขศึกษา ม. 3 เล่มนี้จัดท�ำขึ้น 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส� ำหรับนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
นกัเรยีนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู้ ตวัชีวั้ดท่ีก�ำหนดไว้ในหลักสูตร และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง มุง่เน้นพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะตามหลกัสตูรเพือ่น�ำไปสูเ่ป้าหมายการมีคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สงัคม สามารถอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ในสังคมไทยและสังคมโลกในศตวรรษท่ี  
21 ได้อย่างมีความสุข
	 การจดัท�ำหนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐานสขุศกึษาและพลศกึษา สขุศึกษา ม. 3 คณะผู้จัดท�ำ 
ได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนความเปล่ียนแปลง
ในแนวคิดการจัดการเรียนรู ้บนฐานสมรรถนะ (Competency-Based Instruction)  
และองค์ความรู้ในเรื่อง เพศวิถีศึกษา ความเท่าเทียมระหว่างเพศ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ 
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น สอดรับกับพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พุทธศักราช 2558  
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
องค์ความรูด้งักล่าวสอดแทรกอยูใ่นสาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย์ สาระท่ี 2  
ชวีติและครอบครวั และสาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต ตรงกับการก�ำหนดค�ำส�ำคัญ ความหมาย 
เนือ้หา และตัวอย่างประกอบการขยายความหมายท่ีส�ำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา ส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้องและภาคประชาสงัคมได้จดัท�ำขึน้ แล้วจึงน�ำองค์ความรู้ท่ีได้มาออกแบบหน่วยการเรียนรู้  
โดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยค�ำศัพท์ส�ำคัญ สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี ค�ำถามน�ำ 
สู่การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาแต่ละเรื่อง นานา...น่ารู้ กิจกรรมเรียนรู้...สู่สมรรถนะ บทสรุป
หน่วยการเรียนรู้ กจิกรรมสร้างเสรมิสมรรถนะ และค�ำถามประจ�ำหน่วยการเรยีนรู ้นอกจากนีท้้ายเล่ม 
ยงัมภีาคผนวก บรรณานกุรม และอภธิานศพัท์ องค์ประกอบของหนงัสอืเรยีนเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสรมิ 
ให้นกัเรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน ทัง้นี ้การออกแบบกจิกรรมในหนงัสือเรยีนเล่มนีไ้ด้จดัท�ำขึน้ 
โดยยดึแนวคดิการจัดการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคญั ค�ำนงึถงึศกัยภาพของนกัเรียน มุง่ส่งเสรมิ 
การจดัการเรียนรู้เชงิรกุ (Active Learning) เน้นการเรยีนรูแ้บบองค์รวมบนพืน้ฐานของการบรูณาการ 
แนวคิดทฤษฎีทางการเรียนรู้ต่าง ๆ เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งพัฒนาการคิด 
และพัฒนาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองและพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียน 
อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้น�ำไปสู่สมรรถนะที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา สุขศึกษา ม. 3  
เล่มน้ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะกระบวนการทางสุขศึกษาในตนเอง 
ได้เป็นอย่างดี 
											           คณะผูจดัท�ำ



คำ�ชี้แจง

 หนงัสอืเรยีน  รายวชิาพืน้ฐานสขุศกึษาและพลศกึษา สขุศึกษา ม. 3 เล่มนี้ ได้ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

 ค�าถามน�าสู่การเรียนรู (Think & Reply)
 เป็นการน�าประเด็นค�าถามที่เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาใช้เป็นประเด็นเพื่อ
กระตุน้ให้นกัเรียนเกดิความสงสยัและสนใจทีจ่ะค้นหาค�าตอบในเรือ่งท่ีจะศกึษา โดยวางไว้ต่อจาก
หัวข้อเรื่อง ใช้ตัวอักษรตัวเน้น รูปแบบตัวอักษรมีความแตกต่างจากค�าหรือข้อความอื่นในเนื้อหา

 ค�าถามน�าสู่การเรียนรู (Think & Reply)
 เป็นการน�าประเด็นค�าถามที่เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาใช้เป็นประเด็นเพื่อ

 ค�าศัพท์ส�าคัญ (Keywords)
 เป็นการน�าเสนอค�าหลกัของเน้ือหา โดยใช้ตวัอกัษรตวัเนน รปูแบบตวัอกัษรมคีวามแตกต่าง
จากค�าหรือขอความอื่นในเนื้อหา เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการศึกษาแบบเจาะลึก 
เรียนรู้ได้เร็ว และง่ายขึ้น

 ค�าศัพท์ส�าคัญ (Keywords)
 เป็นการน�าเสนอค�าหลกัของเน้ือหา โดยใช้

 นานา...น่ารู (ความรูเสริมหรือเกร็ดความรู) (Fact)
 เป็นการน�าเสนอความรู้ที่คัดสรรเฉพาะเรื่อง เพื่อเพิ่มพูนให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น
 นานา...น่ารู (ความรูเสริมหรือเกร็ดความรู) (Fact)
 เป็นการน�าเสนอความรู้ที่คัดสรรเฉพาะเรื่อง เพื่อเพิ่มพูนให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น

 สาระการเรียนรู (Learning Strands)
 เป็นการน�าเสนอขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ในระดับชั้นนั้น
 สาระการเรียนรู (Learning Strands)
 เป็นการน�าเสนอขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ในระดับชั้นนั้น

 ตัวชี้วัดชั้นปี (Grade Level Indicators)
 เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนให้ได้รับความรู้และปฏิบัติได้ในหน่วยการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ มีรหัสของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีก�ากับไว้หลัง
ตวัชีวั้ดชัน้ปี เช่น พ 1.1 ม. 3/1 (รหสัแต่ละตวัมคีวามหมายดังนี ้พ คอื กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษา
และพลศึกษา 1.1 คือ สาระที่ 1 มาตรฐานการเรียนรู้ข้อที่ 1 ม. 3/1 คือ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ข้อที่ 1)

 ตัวชี้วัดชั้นปี (Grade Level Indicators)
 เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนให้ได้รับความรู้และปฏิบัติได้ในหน่วยการเรียนรู้ ซึ่ง

 เนื้อหา (Content)
 เป็นการน�าเสนอเนือ้หาท่ีตรงตามสาระ มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีวั้ดชัน้ปี และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยแบ่งเนื้อหาที่พอเหมาะกับการเรียน ประกอบการน�าเสนอด้วยภาพ ตาราง แผนภูมิ 
และการสื่อสารด้วยรูปภาพ (Infographic) เพื่อเป็นส่ือให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด (Core 
Concept) เกิดความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) และน�าไปสู่การเกิดสมรรถนะใน
ตนเอง (Self-Competencies)

 เนื้อหา (Content)
 เป็นการน�าเสนอเนือ้หาท่ีตรงตามสาระ มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีวั้ดชัน้ปี และสาระการเรียนรู้



 กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ (Competency Improve Activities)
 เป็นกิจกรรมบูรณาการทักษะที่รวมหลักการและความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ  ที่นักเรียน
ได้เรียนรู้ไปแล้วมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติม มีข้อเสนอแนะในการก�าหนดให้
นักเรียนปฏิบัติโครงงาน (Project) โดยเสนอแนะหัวข้อโครงงานและแนวทางการปฏิบัติโครงงาน
ของหน่วยการเรียนรู้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหา เพื่อน�าไปสู่การ
เพิม่สมรรถนะของนกัเรยีน โดยครผููส้อน/นกัเรยีนสามารถน�ากิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะดงักล่าว
มาใช้ปฏบิตัใินช่วงกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ ได้ นอกจากนียั้งมข้ีอเสนอแนะในการน�าความรู้ 
ทกัษะการประยุกต์ความรู้ในหน่วยการเรยีนรูน้ัน้ไปใช้ในชวีติประจ�าวนั (Application in Daily Life)

 บทสรุปหน่วยการเรียนรู (Summary)
 บทสรุปเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map) ผ่านรูปแบบของวิธีการจินตภาพ (Image) 
เพื่อให้นักเรียนได้ใช้เป็นบทสรุปทบทวนเนื้อหาจากผังมโนทัศน์ที่ได้จัดท�าไว้

 บทสรุปหน่วยการเรียนรู (Summary)
 บทสรุปเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map) ผ่านรูปแบบของวิธีการจินตภาพ (Image) 

 ค�าถามประจ�าหน่วยการเรียนรู (Review Questions)
 เป็นค�าถามทีต้่องการให้นกัเรยีนได้สะท้อนความคดิในเนือ้หาของหน่วยการเรียนรู้ท่ีได้ศกึษา 
โดยเน้นการน�าหลักการตั้งค�าถามแบบสะท้อนคิด (R-C-A) ที่เชื่อมโยงไปสู่การวัดและประเมินผล
เชิงสมรรถนะมาจัดเรียงเป็นค�าถามตามล�าดับเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนรู้

 ค�าถามประจ�าหน่วยการเรียนรู (Review Questions)
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เรียนรู้ตามเป้าหมายของหลักสูตร และยังน�าเสนอแหล่งสืบค้นความรู้ (Knowledge Source) ตาม
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ให้สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน
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 เป็นความรู้เสริมประกอบการศึกษาค้นคว้าส�าหรับนักเรียน
 ภาคผนวก (Appendix) 



สารบัญ

•	ภาคผนวก..................................................................................................96 

•	บรรณานุกรม............................................................................................100 

•	อภิธานศัพท์..............................................................................................102

หน่วยการเรียนรู้ที่	1	เรียนรู้ตัวเรา.................................................. 1
	 1.	การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละวัย..................... 2
	 2.	อทิธพิลและความคาดหวงัของสงัคมท่ีมีต่อการเปลีย่นแปลงของวัยรุ่น...	11
	 3.	วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา............................................................. 14

หน่วยการเรียนรู้ที่	2	ชีวิตและครอบครัว........................................ 20
	 1.	อนามัยการเจริญพันธุ์........................................................... 21
	 2.	ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์.......................................... 29
	 3.	ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว............................................. 30

หน่วยการเรียนรู้ที่	3	ใส่ใจสุขภาพ................................................ 36
	 1.	อาหารตามวัย..................................................................... 37
	 2.	โรคท่ีเป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจบ็ป่วยและการเสยีชวีติของคนไทย..	53
	 3.	ปัญหาสุขภาพในชุมชน......................................................... 58
	 4.	การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
		  ...................................................................................... 60
	 5.	การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ................................ 66

หน่วยการเรียนรู้ที่	4	ชีวิตปลอดภัย............................................... 75
	 1.	ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ........................................ 76
	 2.	พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง................................................. 78
	 3.	อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง.................... 83
	 4.	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ........... 86
	 5.	การช่วยฟื้นคืนชีพ............................................................... 88



คําศัพทสําคัญ

เรียนรู

ตัวเรา

หนวย

การเรียนรูที่ 1 

สาระการเร�ยนรู

ตัวช�้วัดชั�นป

• พัฒนาการ            
• การเจริญเติบโต
• อิทธิพลทางสังคม
• ความคาดหวัง       
• สื่อโฆษณา 

1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วง
 ของชีวิต (พ 1.1 ม. 3/1)
2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น (พ 1.1 ม. 3/2)
3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น (พ 1.1 ม. 3/3)

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
 ในแต่ละวัย
2. อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อ
 การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
3. วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา



1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละวัย

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลในแตละวัย

แตกตางกันอยางไร

วัยทารก 
อายุตั้งแต่แรกเกิด–1 ปี

วัยรุ่น 
บคุคลทีม่ช่ีวงอายตุัง้แต่ 
13–18 ปี

วัยผู้ใหญ่ 
บคุคลทีม่ช่ีวงอายตุัง้แต่ 
19–60 ปี

วัยสูงอายุ
บคุคลทีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป

วัยเด็ก 

วยัเดก็ แบ่งได้เป็น 2 ระยะ ได้แก่

เดก็วยัก่อนเรยีน ช่วงอาย ุ1–5 ปี

เด็กวัยเรียน ช่วงอายุ 6–12 ปี
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 การแบ่งช่วงวัยของมนุษย์นับตั้งแต่คลอด สามารถแบ่งได้เป็น 5 ช่วงวัย ดังนี้

หมายเหตุ: การแบ่งช่วงวัยของมนุษย์อ้างอิงข้อมูลจากส�านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งสอดคล้อง
  กับเรื่อง อาหารตามวัย ที่ได้น�าเสนอในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 



1.1 วัยทารก (infancy)

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย

1 เดือน
(สบตา ชันคางได้)

5 เดือน
(ไขว่คว้าสิ่งของ)

9 เดือน
(หยิบจับ)

4 เดือน
(เอยีงศรีษะ)

8 เดือน
(เริ่มคลาน)

12 เดือน
(เริ่มเดิน)

3 เดือน
(ส่งเสียง)

7 เดือน
(นัง่ทรงตัว)

2 เดือน
(ยิ้มแย้ม, ชันคอ
ในท่าคว�่าได้)

6 เดือน
(พลิกคว�่า)

10 เดือน
(เกาะยืน)

11 เดือน
(ตั้งไข่)

3

 วัยทารก หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 12 เดือน หรือ 1 ปี เป็นวัยที่ต้องการ
การดูแลอย่างใกล้ชิด

 ทารกจะเจริญเติบโตเป็นปกติหรือไม่ให้สังเกตจาก 
1) น�้าหนักตัวของทารก ทารกแรกเกิดควรมีน�้าหนักไม่ต�่ากว่า 
2,500 กรัม 2) ส่วนสูงหรือความยาวของทารก โดยทั่วไป
ส่วนสูงของทารกเมื่ออายุ 1 ปี ควรสูงประมาณ 1.5 เท่าของ
ส่วนสูงเมื่อแรกเกิด และ 3) ขนาดรอบศีรษะของทารก โดย
ทั่วไปเมื่ออายุ 1 ปีขึ้นไป ควรวัดได้ประมาณ 45 เซนติเมตร 
เด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี ควรวัดขนาดรอบศีรษะอย่างสม�่าเสมอทุก 
1 เดือน

 1.1.1 ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยทารก 

 1.1.2 ลักษณะพัฒนาการของวัยทารก 



2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์

3. พัฒนาการทางด้านสังคม

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา

เรียนรู้เพิ่มเติม
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	 แรกเกิดจะตกใจง่ายเมื่อมีเสียงดัง อายุ 3 เดือน ท�ำเสียงดังเวลาดีใจ อายุ 5 เดือน 
แสดงอารมณ์ชดัเจนเมือ่โกรธ ร้องไห้เม่ือถกูขดัใจ อายุ 6 เดอืน ย้ิมรับเม่ือพอใจ แสดงอารมณ์ 
เกลยีด โกรธ และไม่พอใจได้ อายุ 9 เดอืน มกีารตอบสนอง ร้องไห้เมือ่ถูกด ุอาย ุ10 เดอืน  
มีอารมณ์รักและพอใจ อายุ 12 เดือน มีอารมณ์รักผู้ที่รักตน และรู้จักแสดงความอิจฉา

	 อาย ุ2–3 สปัดาห์ จะแสดงปฏกิริิยาโต้ตอบกับเสยีงท่ีตนคุน้เคยอยูเ่สมอ เมือ่อายไุด้  
1–2 เดือน จะจ้องหน้าและตอบสนองขณะถูกหยอกล้อได้ อายุได้ 3 เดือน ชอบให ้
มีคนอยู่ใกล้ ๆ รู้จักเล่นกับของเล่นที่มีเสียง มีสี เมื่ออายุได้ 6 เดือน จะสามารถแยก 
ความแตกต่างระหว่างคนแปลกหน้าและคนคุ้นเคยได้ดี

	 เป็นพัฒนาการที่ทารกแสดงออกทางภาษา การปรับตัว และการมีความสัมพันธ์
โต้ตอบกับบุคคลอื่น ส�ำหรับการหัดพูดหรือการใช้ภาษาของทารกนั้นขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะ 
การเล้ียงดู และปัญหาทางด้านร่างกายของทารกเอง เมื่ออายุ 9–10 เดือน ทารกจะเริ่ม 
ส่งเสียงต่าง ๆ เช่น หม�่ำ ๆ จ๊ะจ๋า อายุ 10–12 เดือน เริ่มพูดทีละค�ำ เช่น พ่อ แม่  
ถ้าพบว่าอาย ุ1–2 ปี แล้วเด็กยังไม่ยอมพูดหรอืฟังไม่เข้าใจควรปรกึษาแพทย์หรอืเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข

	 อยากรู้เกณฑ์การเจริญเติบโตของทารกและเด็กวัยก่อนเรียน ศึกษาได้จากกราฟ
มาตรฐานการเจริญเติบโตเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ขององค์การอนามัยโลกได้ที่เว็บไซต์ของ 
ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ได้ประกาศให้น�ำมาใช้เป็นเกณฑ์ฯ ส�ำหรับเด็กไทยตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 



 น�้าหนักตัว เด็กวัยนี้จะมีน�้าหนักตัว
เพิม่ขึน้ประมาณ 2–3 กโิลกรมัต่อปี ซ่ึงพ่อ
แม่ควรช่ังน�้าหนักของเด็กในทุก 1 หรือ 
2 เดือน แล้วน�ามาเปรียบเทียบกับอายุที่
แท้จรงิของเดก็โดยใช้ดชันนี�า้หนกัตามเกณฑ์
อายุ

1  ส่วนสูงหรือความยาว ส่วนสูงจะ
เป็นตัวชี้วัดถึงการเจริญเติบโตได้เป็นอย่างดี 
เดก็วยัก่อนเรยีน ควรมส่ีวนสงูเพิม่ขึน้ประมาณ
7–11 เซนติเมตรต่อปี ส่วนเดก็วยัเรยีน ควรมี
ส่วนสูงเพิ่มขึ้นประมาณ 4–5 เซนติเมตรต่อปี 

2

ควรวัดส่วนสูงของเด็กในวัยนี้ทุก 3 
หรือ 6 เดือน แล้วน�ามาเปรียบเทียบ
กับอายุที่แท้จริงของเด็ก เพื่อเป็นการ
ประเมินการเจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการ โดยใช้ดัชนีส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายใุนเดก็วยัก่อนเรยีน ส�าหรบั
เด็กวัยเรียนให้พิจารณาร่วมกับดัชนี
น�้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงด้วย

 ฟัน ฟันที่ขึ้นครั้งแรกเป็น
ฟนน�า้นม (baby teeth) มทีัง้หมด 20 
ซี่ ซึ่งฟันน�้านมซี่แรกจะขึ้นในวัยทารก
เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน จากนั้น
ฟันน�้านมซี่อื่น ๆ  จะขึ้นจนครบ 20 ซี่ 

4

เมื่อเด็กอายุประมาณ 2–3 ปี จนกระทั่ง
อายุ 6 ปี ฟันน�้านมจะเริ่มหลุดไป และมี
ฟันชุดใหม่ขึ้นมาแทน เรียกว่า ฟนแท้หรือ
ฟนถาวร (permanent teeth) ซึ่งมีทั้งหมด 
32 ซี่

 ขนาดรอบศีรษะ ในวัยเด็ก
ขนาดรอบศีรษะจะมีการเพิ่มขนาด
น้อยกว่าในวัยทารก โดยในเด็กที่มี
ช่วงอายุ 1–2 ปีบริบูรณ์ จะมีขนาด
รอบศรีษะเพิม่ขึน้ประมาณ 2 เซนตเิมตร

3

ต่อปี เด็กที่มีอายุ 2 ปีขึ้นไปถึง 5 ปี จะมี
ขนาดรอบศรีษะเพิม่ขึน้ประมาณ 1 เซนตเิมตร
ต่อปี และหลงัจากอาย ุ5 ปี ขนาดรอบศรีษะ
จะเพิม่ข้ึนประมาณ 0.5 เซนติเมตรต่อปี 
จนกระทั่งอายุ 18 ปี ขนาดของศีรษะ
จึงเจริญเติบโตเต็มที่

1.2 วัยเด็ก (childhood)
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 วัยเด็ก แบ่งออกได้เป็น 2 ช่วงวัยย่อย ได้แก่ เด็กวัยก่อนเรียน (pre-school child) 
หมายถึง เด็กที่มีอายุอยู่ในช่วง 1–5 ปี และเด็กวัยเรียน (school child) หมายถึง เด็กที่มีอายุ
อยู่ในช่วง 6–12 ปี

 1.2.1 ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเด็ก



1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย

3. พัฒนาการทางด้านสังคม

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์
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	 พบว่า เด็กวัยก่อนเรียน ระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาทเจริญและพัฒนาดีขึ้น จึงมีความ
สามารถในการเคลื่อนไหวและมีทักษะในการใช้มือและเท้าได้หลายอย่าง เช่น ช่วงอายุ 12–15 เดือน 
สามารถยืนได้เอง และอายุ 3 ปี สามารถถีบจักรยาน 3 ล้อ แต่งตัวเองได้ ตักอาหารกินเองได้โดย 
ไม่หกเลอะเทอะ เข้าห้องน�้ำได้ ส่วนเด็กวัยเรียน กล้ามเน้ือจะมีความแข็งแรงมากข้ึน การเคล่ือนไหว 
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายจะมกีารประสานงานทีด่ ีเช่น อาย ุ6 ปี สามารถวิง่และกระโดดได้คล่องแคล่วขึน้

	 พบว่า เด็กวัยก่อนเรียน พัฒนาการทางด้านสังคมจะเป็นไปอย่างช้า ๆ  รู้จักท�ำตัวให้เป็นที่รักของ
ครอบครัว ถ้าเด็กมีโอกาสได้เล่นกับเพื่อนวัยเดียวกันจะช่วยให้รู้จักปรับตัวทางสังคมได้ดีขึ้น ส่วนเด็ก
วยัเรยีน ครอบครวัและโรงเรยีนเป็นสงัคมทีส่�ำคญัของเดก็วยัเรยีน ช่วงอาย ุ7–9 ปี จะชอบเล่นเป็นกลุม่  
มักจะเอาแต่ใจตัวเอง การเล่นจึงเป็นแบบต่างคนต่างเล่น ช่วงอายุ 10–12 ปี รู้จักคบเพื่อนได ้
กว้างขวางกว่าเดิม เริ่มรู้จักความยุติธรรม มีเหตุผล และเมื่ออายุประมาณ 11 ปี เด็กหญิงและเด็กชาย 
จะเริ่มแยกกลุ่มกันท�ำกิจกรรมต่าง ๆ

	 พบว่า เดก็วยัก่อนเรยีน เดก็อายตุัง้แต่ 1–3 ปี จะมพีฒันาการด้านภาษาโดยจะพดูเป็นค�ำสัน้ ๆ  
พยางค์เดียวก่อน ต่อมาจึงหัดพูด 2–3 ค�ำ แล้วจึงพูดเป็นประโยคสั้น ๆ  เมื่ออายุ 4 ปี สามารถพูดเป็น
ประโยคต่าง ๆ ได้สมบูรณ์ขึ้น รู้จักนับ รู้จักเวลา สามารถบอกความแตกต่างของสีได้ 1–2 สี และเมื่อ
อาย ุ5 ปี จะอยากรูอ้ยากเหน็ ชอบรือ้ค้นหรอืจบัต้องส่ิงของ รูจ้กัใช้เหตุผลในการอธบิาย รูค้�ำศัพท์มากข้ึน  
เด็กวัยเรียน เด็กอายุ 6 ปี มีความรับผิดชอบดีขึ้น ชอบซักถาม เมื่ออายุ 7 ปี เริ่มเข้าใจถึงลักษณะ 
ที่แตกต่างกันของสถานการณ์หนึ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับอีกสถานการณ์หนึ่ง เมื่ออายุ 8 ปี เริ่มเข้าใจสิ่งที่
เป็นนามธรรม เมื่ออายุ 9 ปี จะรู้จักใช้ห้องสมุดและอ่านเรื่องยาว ๆ ได้ และเมื่อช่วงอายุ 10–12 ปี  
เริ่มใช้ศัพท์สแลง สามารถเขียนตัวสะกดได้ถูกต้อง จดบันทึกได้

 1.2.2 ลักษณะพัฒนาการของวัยเด็ก 

	 พบว่า เดก็วยัก่อนเรียน จะมองโลกในแง่ด ีเริม่ต้องการความเป็นอสิระและอยากช่วยเหลอืตนเอง 
มักมีอารมณ์กลัว เช่น กลัวเสียงดัง กลัวความมืด อารมณ์อิจฉาริษยามักเกิดกับเด็กช่วงอาย ุ
2–5 ปี เมื่อพ่อแม่หันเหความสนใจไปให้กับน้องที่เกิดใหม่ อารมณ์รัก เมื่ออายุ 2 ปี จะมีความรู้สึกรัก 
สตัว์เลีย้งหรอืสิง่ของทีอ่ยูใ่กล้ชดิ อารมณ์ร่าเรงิ อายตุัง้แต่ 2 ปีขึน้ไป มกัจะหวัเราะเมือ่มผู้ีเล่นด้วย ส่วน
เด็กวัยเรียน เด็กช่วงอายุ 7 ปี ยังคงยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลาง มักแสดงออกด้วยการเอาแต่ใจตนเอง 
พูดคุยแต่เรื่องตนเองและครอบครัว



เรียนรู้เพิ่มเติม

3. น�้ำหนักและส่วนสูง

2. ลักษณะโดยทั่วไปของวัยรุ่นเพศชาย

1. ลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัรุน่เพศหญงิ

1.3 วัยรุ่น (adolescence)
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	 เด็กหญิงจะเข้าสู่ช่วงของวัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 10–12 ปี ดังนั้น เมื่อ
เปรียบเทียบความสูงและน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยของเด็กทั้งสองเพศใน 
วัยเดียวกันจะพบว่า เพศหญิงจะมีอัตราการเพ่ิมของความสูงและน�้ำหนักตัวที ่
เพิม่ข้ึนมากกว่า และเม่ือช่วงอายุระหว่าง 13–15 ปี ความสูงของร่างกายจะเพ่ิมขึน้ 
อย่างรวดเร็ว เต้านมเริ่มมีการขยายตัว สะโพกผายออก เอวคอด ซึ่งเริ่ม 
แสดงให้เห็นลักษณะความเป็นหญิงสาวมากขึ้น

	 เด็กชายจะเข้าสู่ช่วงของวัยรุ่นช้ากว่าเด็กหญิง ดังนั้นระหว่างช่วงอาย ุ
10–12 ปี จึงมีส่วนสูงและน�้ำหนักน้อยกว่า แต่เมื่ออายุ 15 ปีขึ้นไปจะพบว่า  
เด็กชายมีอัตราการเพิ่มของความสูงมากเช่นเดียวกับเด็กหญิง ปริมาณไขมันที่
พอกอยู่ตามล�ำตัวจะลดลงท�ำให้ดูว่าผอม ขณะเดียวกันกล้ามเนื้อของเพศชายจะ
มอีตัราการเจริญเตบิโตมากกว่าเพศหญงิท�ำให้กล้ามเนือ้มขีนาดและความแขง็แรง
เพิม่ขึน้ ซึง่ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือดังกล่าวท�ำให้วยัรุ่นเพศชายมลัีกษณะคล้าย
ผู้ใหญ่มากขึ้น

	 เป็นตัวชี้วัดถึงการเจริญเติบโตของร่างกายของวัยรุ่น นักเรียนซ่ึงอยู่ในช่วงของวัยรุ่น 
ควรหมั่นชั่งน�้ำหนักและวัดส่วนสูงและน�ำข้อมูลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงน�้ำหนักส่วนสูง 
เพือ่ประเมนิภาวะการเจรญิเตบิโตของเดก็ไทย ของส�ำนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  
ดังท่ีได้น�ำเสนอผ่านมาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (หรือศึกษาจากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง 
การเจรญิเตบิโตของเดก็ไทยได้ทีเ่วบ็ไซต์ของส�ำนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ)

	 วัยรุ่น หมายถึง บุคคลที่มีช่วงอายุระหว่าง 13–18 ปี ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
จากวัยเด็กก้าวย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่

 1.3.1 ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 

	 อยากรูเ้กณฑ์การเจรญิเตบิโตของเดก็วยัเรยีนและวัยรุน่ ให้ศกึษาได้จากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างองิ
การเจริญเติบโตของเด็กไทยที่เว็บไซต์ของส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



ลักษณะพัฒนาการของวัยรุ่น

พัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย

พัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์

พัฒนาการทางด้านสังคม พฒันาการทางด้านสติปัญญา

	 เพศหญิง มีสภาพร่างกายเช่นเดียวกับ
ผูใ้หญ่ อวยัวะเพศเจรญิเตบิโตขึน้ มเีสยีงแหลม 
มีขนรักแร้ มีขนบริเวณอวัยวะเพศ หน้าอกโต 
สะโพกขยาย มีประจ�ำเดือน

	 มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย มีความสนใจใน 
รปูร่างหน้าตา เพือ่ให้เป็นทีย่อมรบัของเพศตรงข้าม  
และพบว่าวัยรุ่นชายมักมีอารมณ์รุนแรงในการ 
แสดงออกทางอารมณ์ ไม่ยอมให้ผู้อื่นบังคับ 
และมกัมข้ีอขดัแย้งกบัผู้ใหญ่ ต้องการช่วยเหลือ
ตนเองมากขึ้น

	 สงัคมของวยัรุน่เป็นสงัคมทีม่กีารขยายตวั  
มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจากการรวมกลุ่ม
เฉพาะเพือ่นเพศเดยีวกนัไปสูก่ารรวมกลุม่เพือ่น
ที่มีทั้งเพศหญิงและเพศชาย

	 มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาท่ีดีและ
รวดเรว็มากขึน้ โดยมคีวามเข้าใจการใช้สญัลกัษณ์ 
และสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมมากกว่าวยัเดก็ มกีระบวน- 
การคิดโดยใช้เหตุผล

	 เพศชาย การเจริญเติบโตทางร่างกาย 
เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ มลีกัษณะเช่นเดยีวกบัผูใ้หญ่  
อวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ มีหนวดเครา 
มีขนรักแร้ มีขนขึ้นตามแขนขา  

และอวยัวะเพศ เสยีงห้าว 
สามารถผลิตอสุจิได้
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	 พัฒนาการที่ส�ำคัญของวัยรุ่นจ�ำแนกออกได้ 4 ด้าน ดังนี้

 1.3.2 ลักษณะพัฒนาการของวัยรุ่น



ลักษณะทั่วไปและ
พัฒนาการ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น วัยกลางคน

1.	ด้านร่างกายและ
	 สมรรถภาพทาง
	 ร่างกาย

เพศชาย ลักษณะของกล้ามเนื้อแขนขา
จะมีขนาดที่ล�่ำสันขึ้น เพศหญิง รูปร่าง
ได้สัดส่วนและมีลักษณะความเป็น 
ผู ้หญิงอย ่างชัดเจน ภาพรวมของ
สมรรถภาพทางกายพบว่า ในช่วงอายุ
ระหว่าง 20–30 ปี จะมสีมรรถภาพทาง
กายสงูสดุ แต่จะค่อย ๆ  ลดลงตามล�ำดบั 
หลังอายุ 30 ปี เป็นต้นไป

สภาพร่างกายและสมรรถภาพทางกาย
เปลีย่นไป เช่น ลกัษณะโครงสร้างผวิหนงั
บางลง และเริม่ท่ีจะปรากฏร่องรอยความ
เหีย่วย่นของผิวหนงับริเวณหางตา ใต้ล�ำคอ  
ลักษณะของเส้นผมเริ่มหงอก

2.	ด้านสติปัญญา
	 และการเรียนรู้

สติปัญญาจะพัฒนาถึงขีดสุด มีการคิด 
อย่างมีเหตุมีผล รู ้จักพัฒนาข ้อมูล 
หลาย ๆ ด้าน โดยค�ำนึงถึงประโยชน์
และผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น และ
สามารถที่จะน�ำประสบการณ์การเรียนรู้
ในสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านมามาใช้เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตได้อย่างดี

ความฉับไวทางสมองของบุคคลท่ีอยู่ใน
วัยนี้ โดยเฉล่ียแล้วจะพบว่าลดลงกว่า
วัยท่ีผ่านมา อย่างไรก็ตามสมองยัง
สามารถทีจ่ะจดจ�ำและเรยีนรูใ้นสิง่ต่าง ๆ   
ต่อไปได้จนเกือบจะตลอดชีวิต

3.	 ด้านจติใจ อารมณ์  
	 และสังคม

ความม่ันคงทางจติใจและการแสดงออก
ทางอารมณ์จะดกีว่าช่วงวัยทีผ่่านมา แต่
อาจพบว่า สภาพของจิตใจอาจมีความ
ว้าวุน่สับสนได้จากการท�ำงานทีไ่ม่เป็นไป
ตามความคาดหวงั ซึง่เมือ่มปีระสบการณ์ 
มากขึ้นจะช่วยให้มีความสุขุมรอบคอบ 
และมีความมั่นคงทางจิตใจมากขึ้น

มคีวามคดิเกีย่วกบัความส�ำเรจ็หรือความ
ล้มเหลวในชวีติ และการเข้าสูช่่วงวยัทอง
เป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้มคีวามแปรปรวน
ทางอารมณ์สูงโดยเฉพาะในเพศหญิงที่
เริม่เข้าสูช่่วงวยัของการหมดประจ�ำเดอืน 
(menopause)

1.4 วัยผู้ใหญ่ (adulthood)
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	 ลักษณะทั่วไปและพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่

	 วัยผู้ใหญ่ หมายถึง บุคคลที่มีช่วงอายุระหว่าง 
19–60 ปี มีการแบ่งวยัผูใ้หญ่ออกได้เป็น 2 ช่วงวยัย่อย  
ได้แก่ วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (early adulthood) หมายถึง 
บุคคลที่มีช่วงอายุระหว่าง 19–45 ปีบริบูรณ์ และ 
วัยกลางคน (middle age) หมายถึง บุคคลที่ม ี
ช่วงอายุระหว่าง 45 ปีขึ้นไปถึง 60 ปี



กิจกรรมเร�ยนรู…  สูสมรรถนะ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

1.5 วัยสูงอายุ (elder age)

2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
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 ลักษณะทั่วไปและพัฒนาการของวัยสูงอายุ มีดังนี้

 ผู้สูงอายท่ีุเพิง่เกษยีณอายกุารท�างานท่ีมคีวามรูสึ้ก
ว่าตนเองถกูลดบทบาททางสงัคมลง ท�าให้รูส้กึท้อแท้และ
น้อยใจ มีอารมณ์ที่ไม่มั่นคง และผู้สูงอายุส่วนใหญ่มัก
ยอมรบัและยดึมัน่ต่อความคดิและคตินยิมดัง้เดมิของตน 
มคีวามสนใจในศาสนาทีว่่า ชวีติได้ด�าเนนิมาถงึบัน้ปลาย 
และเหน็สจัธรรมของชวิีตจงึได้ไปประกอบศาสนกจิมากขึน้

 ระบบต่าง ๆ ในร่างกายของวัยสูงอายุจะเส่ือม
ประสิทธิภาพลง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ด้านร่างกายที่ชัดเจน เช่น มีผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น 
รวมทั้งมีภาวะกระดูกพรุน ท�าให้กระดูกสันหลังของ
ผูส้งูอายงุองุม้จนเกดิอาการหลงัโกงได้ และยงัพบว่าเซลล์
สมองของผูส้งูอายเุสือ่มสมรรถภาพลง ส่งผลให้ความจ�า
สั้น หลงลืมง่าย

 การเปลีย่นแปลงทางด้านสงัคมของผูส้งูอายุโดยภาพรวมมเีรือ่งทีเ่กีย่วข้อง เช่น พบว่าผูท้ีอ่ยู่ในช่วง
วัยนี้มักเกิดความรู้สึกว่าตนเองต้องสูญเสียหรือถูกลดบทบาทความส�าคัญลง ท�าให้บางคนรู้สึกว่าตนเป็น
ภาระ เกิดความท้อแท้ในชีวิต และเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นและสังคมน้อยลง

• เพื่อความเข้าใจที่คงทน เกิดสมรรถนะในการน�าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้
 1. แบ่งกลุ่มอภิปรายเรื่อง วัยรุ่นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง แล้วส่งตัวแทนรายงานผลหน้าชั้นเรียน
 2. สบืค้นความรูเ้รือ่ง การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ในแต่ละวยั เพิม่เตมิจากการสอบถาม
  ครูอาจารย์ แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยาพัฒนาการ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือศึกษาจากสื่อ/
  เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง หรือที่เว็บไซต์ ตัวอย่างเช่น http://www.clinicdek.com แล้ว
  บนัทกึผลการศกึษาค้นคว้าและค�าถามทีส่งสยัลงในสมดุบนัทกึ น�าไปรายงานผลในการเรยีนครัง้ต่อไป

 วัยสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 



2.  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

วัยรุนที่ดีควรปฏิบัติตนอยางไรตามความคาดหวังของสังคม

2.1 ความหมายและความส�าคัญ

สังคมมีความคาดหวังให้วัยรุ่นรับผิดชอบในหน้าที่ทางการศึกษาของตนเองให้ดี
เพื่อเติบโตเปนผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อสังคมและประเทศชาติ
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 อิทธิพลทางสังคม (social influences) หมายถึง การกระท�าโดยคนหนึ่งคนเพ่ือท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด หรือความรู้สึกของคนอื่น ซ่ึงอิทธิพลทางสังคมท่ีนิยม
กล่าวถึงมีอยู่ 4 ลักษณะ คือ การจูงใจ การคล้อยตาม การยอมท�าตาม และการเชื่อฟัง
 อิทธิพลทางสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น (social influences on adolescent 
transformation) หมายถงึ ความต้องการของสงัคมท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคดิ หรอืความ
รู้สึกของวัยรุ่น

 ความคาดหวัง (expectancy) หมายถึง ความต้องการของบุคคลท่ีมีต่อคนอื่นให้กระท�า
สิ่งใดส่ิงหน่ึงที่ตนปรารถนา โดยใช้ความคาดหวังเป็นแนวทางก�าหนดพฤติกรรมต่อบุคคลที่ตน
คาดหวังในลักษณะที่ตนคิดว่าถูกต้อง
 ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น (society’s expectations of 
adolescent change) หมายถึง ความต้องการของสังคมท่ีมีต่อวัยรุ่นให้กระท�าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ตามความปรารถนาและความต้องการของสงัคม โดยใช้ความคาดหวังของสังคมเป็นแนวทางก�าหนด
พฤติกรรมของวัยรุ่นในลักษณะที่สังคมให้การยอมรับว่าถูกต้องและเหมาะสม



LIVE

อิทธิพลของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

ครอบครัว

วัฒนธรรม ส�อสารมวลชน

สภาพแวดลอมในชุมชน เพ�อน

TV

12

เป็นสถาบนัทีอ่บรมสัง่สอน ปลกูฝัง
พฤติกรรม ลักษณะนิสัย และ
ความเป็นตัวตนของวัยรุ่นในด้าน
ต่าง ๆ จึงมีอิทธิพลอย่างมากใน
การเปลี่ยนแปลงให้วัยรุ่นท�าตาม
สิ่งที่ครอบครัวได้วางเป้าหมายไว้

มีผลต่อความคิด ความเชื่อ และ
ค่านยิมของวัยรุน่ในหลาย ๆ  ด้าน 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมต่างชาติที่
เข้ามาเผยแพร่ ทั้งในรูปแบบของ
การใช้ชีวิตอย่างอิสระของวัยรุ่น
ชายและหญิง ค่านิยมการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่ม

มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางความคิด
และพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดย
อาจสร้างวัยรุ่นที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

สภาพแวดล้อมในชมุชนมอีทิธพิล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของวัยรุ ่น ในเร่ืองของค่านิยม 
วัฒนธรรม และแบบแผนปฏิบัติ
ท่ีผูค้นในชมุชนยดึถอืเป็นแบบอย่าง
เดียวกัน

มีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ 
ตลอดจนให้ค�าปรึกษาหรอืแนะน�า
ในเรื่องต่าง ๆ ที่ถูกต้อง และ
บางครัง้กไ็ม่ถกูต้อง ดงันัน้จงึควร
เลอืกคบเพือ่นทีด่ทีีจ่ะช่วยแนะน�า
ในสิ่งที่ดีมีประโยชน์

รู้จักคิดและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 
หรืออาจเป็นวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ขาดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับสังคมก็เป ็นได้
เนื่องจากในปัจจุบันสามารถเข้าถึง
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว

2.2 อิทธิพลของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น



2.3 ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
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 ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นมีประเด็นที่ส�าคัญ ดังนี้
 1. ความสามารถในการคิดและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นวัยท่ีรัก
ความเป็นอิสระ อยากท�าอะไรด้วยตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเองสูง สังคมจึงคาดหวังให้วัยรุ่น
เจริญเตบิโตและมีวฒุภิาวะทางอารมณ์ทีเ่ป็นผู้ใหญ่มากขึน้ โดยเฉพาะครอบครวัต้องการให้ลูกวยัรุ่น
สามารถดูแลตนเองได้ สามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้อย่างถูกต้อง โดยไม่ต้องพึ่งพา
พ่อแม่บ้าง เพราะความคาดหวงัดงักล่าวจะส่งผลให้วยัรุน่มแีนวทางการปฏบิตัทิีช่่วยเหลอืตนเองได้
เมื่อต้องไปท�างาน มีอาชีพที่เลี้ยงดูตนเองได้ แต่งงาน และใช้ชีวิตส่วนตัวได้อย่างประสบผลส�าเร็จ
 2. การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) หมายถึง 
การกระท�าหรอืการปฏบิตัตินทีเ่กีย่วข้องกับเรือ่งเพศ โดยสังคมมคีวามคาดหวงัให้วัยรุ่นเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทางเพศของตนไปในแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งในเรื่องค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง
ตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ
 3. ความรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคมส่วนรวม  ความรบัผิดชอบทีส่งัคมคาดหวงัให้เกดิข้ึน
ในวัยรุ่นประกอบไปด้วยความรับผิดชอบต่อตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม โดย
ความรับผิดชอบต่อตนเองของวัยรุ่น (self-responsibility) ประกอบด้วย การตรงต่อเวลา 
การรู้จักหน้าที่ของตนเอง การรู้จักดูแลคุ้มครองตนเอง การรู้จักควบคุมความประพฤติของตนเอง 
และการรู้จักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ส่วนความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม (social 
responsibility) หมายถึง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม การบ�าเพ็ญ
ประโยชน์ และสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ชุมชนและสังคมอย่างเต็มความสามารถตามวัยของตน 
สังคมจึงคาดหวังให้วัยรุ่นมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม โดยกระท�าสิ่งที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมและละเว้นการกระท�าสิ่งต่าง ๆ ที่ส่งผลเสียหายให้แก่ส่วนรวม
 4. มีศีลธรรมและจริยธรรมประจ�าใจ ศีลธรรมและจริยธรรม (morality and ethics) 
หมายถึง ความประพฤตทิีด่ทีีช่อบ ข้อควรประพฤติปฏบัิติในส่ิงท่ีดงีาม และเป็นท่ียอมรับของสังคม 
สังคมไทยจึงคาดหวังให้วัยรุ ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางศีลธรรมและจริยธรรมประจ�าใจท่ีดีงาม 
โดยวยัรุน่ไทยจะต้องมคีวามซือ่สตัย์ ประพฤตแิต่ส่ิงท่ีด ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม รู้จักเสียสละ
ประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพือ่ส่วนรวม ไม่ประพฤตผิดิศลีธรรมโดยยึดตามหลกัค�าสอนของศาสนา
 5. มีความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่ลึกซึ้งและถาวรกับผู้อื่น การมีสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่นในสังคมจัดเป็นปัจจัยที่ส�าคัญที่จะท�าให้วัยรุ่นอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่นและมีความสุข 
ท้ังสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพื่อนที่โรงเรียน เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลในชุมชนท่ีอยู่อาศัย 
โดยสัมพันธภาพนั้นจะต้องเป็นสัมพันธภาพที่ดี ลึกซึ้ง ไม่ใช่ฉาบฉวยและจบสิ้นต่อกัน สังคมจึง
คาดหวังให้วัยรุ่นมีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น
 6. มีสัมพันธภาพที่ดีกับพ่อแม่และมีความกตัญญูกตเวที การมีสัมพันธภาพที่ดีกับพ่อแม่
และมีความกตญัญกูตเวทเีป็นความคาดหวังของสงัคมทีม่ต่ีอตวัวยัรุ่น ซ่ึงการมสีมัพนัธภาพทีด่กีบั
พ่อแม่นัน้ หมายถงึ การท่ีวยัรุน่สามารถปรบัความเข้าใจกบัพ่อแม่เมือ่เกดิความขดัแย้งระหว่างกนัได้ 
รวมทั้งการให้ความเอาใจใส่ ดูแลบุพการีด้วยการส�านึกในบุญคุณ โดยแสดงความกตัญญูกตเวที 
เช่น ดูแลท่านเมื่อท่านเจ็บปวย ไม่ทอดทิ้งให้ท่านอยู่อย่างโดดเดี่ยว รวมทั้งไม่โต้เถียงให้ท่านเกิด
ความเสียใจ และประพฤติตนเป็นคนดี



3.  วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา

สื่อโฆษณามีผลตอการใชชีวิตของวัยรุนอยางไร

3.1 ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา

กิจกรรมเร�ยนรู…  สูสมรรถนะ 

สื่อโฆษณาต่าง ๆ มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น
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• เพื่อความเข้าใจที่คงทน เกิดสมรรถนะในการน�าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้
 1. สัมภาษณ์พ่อและแม่เรื่อง สิ่งที่คาดหวังให้ลูกวัยรุ่นเปน แล้วจดบันทึกการสัมภาษณ์ น�ามารายงาน
  ผลหน้าชั้นเรียน
 2. ศึกษาค้นคว้าเรื่อง ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
 3. สืบค้นความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น เพิ่มเติม
  จากการสอบถามครูอาจารย์ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือศึกษาจากสื่อ/เอกสาร
  ทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง หรือที่เว็บไซต์ ตัวอย่างเช่น https://www.dtv.ac.th/teachplan/
  episode/10898 แล้วบนัทกึผลการศกึษาค้นคว้าและค�าถามท่ีสงสัยลงในสมดุบันทึก น�าไปรายงานผล
  ในการเรียนครั้งต่อไป

 ส่ือโฆษณา (advertising media) 
หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่ผู้ประกอบ
ธรุกจิใช้เพือ่การประชาสมัพนัธ์เสนอขายสนิค้า
หรือให้บริการต่อผู้บริโภค และเป็นเครื่องมือ
ส�าคัญที่ผู ้ประกอบธุรกิจใช้ในการแข่งขัน
ทางการค้า

 ประเภทของสื่อโฆษณา
 ประเภทของสื่อโฆษณาแบ่งตามวิธีการที่ใช้ในการโฆษณา มีดังนี้ การโฆษณาผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ การโฆษณาทางโทรทัศน์ การโฆษณาทางวิทยุ และการโฆษณาทางเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต การโฆษณาผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ การโฆษณาทางหนังสือพิมพ์ การโฆษณา



3.2 ความส�ำคัญของสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

3.3 อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
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ทางนิตยสาร การโฆษณานอกสถานที่ ป้ายโฆษณา และสื่อเคลื่อนที่ ได้แก่ ป้ายโฆษณาที่ติดตั้ง

ตามสี่แยกของถนนหรืออาคารต่าง ๆ หรือโปสเตอร์ที่ติดตามห้างสรรพสินค้า การโฆษณาโดยใช้

จดหมายตรง ได้แก่ การส่งสิ่งพิมพ์รายการสินค้าไปยังผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายทางไปรษณีย์ และ

การโฆษณาโดยการจัดแสดงสินค้า เช่น การออกร้านแสดงสินค้าของผู้ผลิตในงานแสดงสินค้า

	 ส่ือโฆษณามีอิทธิพลต่อผู้บริโภคในปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะผู้บริโภคสามารถเข้าถึง 

สื่อโฆษณาได้หลากหลายประเภท ท้ังสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ ป้ายโฆษณา

อินเทอร์เน็ต โดยลักษณะของสื่อที่น�ำเสนอขายสินค้าหรือบริการนั้นอาจมีเรื่องราว ข้อความ ภาพ

และเสียงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้รับสื่อได้โดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะเยาวชนและวัยรุ่นไทย 

ในปัจจุบันที่เข้าถึงข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ  ได้อย่างง่ายดายตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี อีกทั้งยัง

เป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะในการตัดสินใจที่ไม่ดีพอเหมือนกับผู้ใหญ่ จึงอาจเลือกรับส่ิงที่ไม่ถูกต้องและ 

น�ำมาเป็นแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง

	 อทิธพิลของสือ่โฆษณาทีม่ผีลต่อการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นในปัจจุบันท่ีส�ำคญั 

ได้แก่

	 1. โทรทัศน์ เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างย่ิง เพราะสื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่เข้าถึง 

ได้ง่าย มีกันทุกครัวเรือน โดยในปัจจุบันพบว่า ผู้คนโดยส่วนใหญ่เกือบทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นใช้

เวลาในการดูโทรทัศน์ในแต่ละวันเป็นเวลาหลายชัว่โมง ส่งผลกระทบต่อสายตา อกีทัง้ยงัส่งผลให้วยัรุน่ 

เสียเวลาส�ำหรับการเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ ที่มีประโยชน์มากกว่า เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นกีฬา  

การท�ำงานอดิเรกที่ชื่นชอบ นอกจากนี้โฆษณาในโทรทัศน์มักใช้ดารา นักร้อง บุคคลในสังคมที่มี 

ชือ่เสียงเป็นแบบในการน�ำเสนอสนิค้า โดยเฉพาะสินค้าท่ีเกีย่วข้องกบัผลิตภณัฑ์เพือ่ความงามหรอื 

ผลติภณัฑ์อาหารเสริมช่วยลดน�ำ้หนัก ท�ำให้วัยรุ่นทีช่ืน่ชอบบคุคลดังกล่าวตดัสนิใจใช้สนิค้าชนดินัน้  

โดยไม่ค�ำนึงถึงโทษที่มีต่อสุขภาพ 

	 2. วทิย ุเป็นสือ่ทีถึ่งแม้จะไม่สามารถน�ำเสนอด้วยภาพได้ แต่กม็อีทิธพิลต่อคนฟัง โดยเฉพาะ

วัยรุ่นที่นิยมฟังเพลงตามสมัยนิยมตามคลื่นวิทยุต่าง ๆ ที่มีผู้ด�ำเนินรายการที่มีความสามารถใน

การพูดส่ือสารให้วัยรุ่นได้คล้อยตามได้ง่าย โดยเฉพาะการพูดโฆษณาสินค้าท่ีให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 

รวมทั้งการพูดที่ไม่ได้ไตร่ตรองให้เหมาะสมในการน�ำเสนอค่านิยมการบริโภค ค่านิยมทางเพศจน 

วัยรุ่นเลียนแบบในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง



กิจกรรมเร�ยนรู…  สูสมรรถนะ 

ควรใช้วิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต โดยไม่หลงเชื่อค�าโฆษณาโดยง่าย
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 3. สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อที่เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�าวันที่เราพบเห็นได้ง่าย เช่น นิตยสาร 

วารสาร หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ซึ่งสื่อดังกล่าวมักมีการโฆษณาสินค้าต่าง ๆ โดยเฉพาะในปัจจุบัน

เคร่ืองส�าอางท่ีท�าให้ผิวขาว อาหารเสริมช่วยลดน�้าหนักที่มักจะน�าเสนอข้อความที่เกินความจริง 

จนท�าให้เกดิความเชือ่ว่าใช้แล้วจะมีผิวทีข่าว มีรูปร่างผอมเพรยีวเหมอืนนางแบบ โดยไม่ได้พจิารณา

ถึงส่วนประกอบของสินค้าว่ามีสารที่เป็นโทษต่อสุขภาพหรือไม่

 4. อินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่ใช้กันอย่าง

กว้างขวางในกลุ่มวัยรุ่นปัจจุบัน เพราะมี

ความรวดเร็ว ให้ข้อมูลทันสมัย โดยเฉพาะ

ปัจจบัุนไม่จ�ากดัเฉพาะการใช้อนิเทอร์เนต็บน

เครื่องคอมพิวเตอร์เท่านั้น โทรศัพท์มือถือ 

แท็บเล็ต ก็ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นข้อมูล

ได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนั้นจึงเป็นสื่อที่มีการ

โฆษณาสินค้าอะไรก็ได้โดยไม่ได้ค�านึงถึง

ความปลอดภัยของผู ้บริโภค ทั้งอาหาร 

เครื่องส�าอาง เสื้อผ้าแฟชั่น อาหารเสริม 

การให้บริการของศูนย์ความงาม ถ้าวัยรุ่นมี

ความรู้ไม่เพียงพออาจถูกหลอกให้ใช้สินค้าหรือบริการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ อีกทั้งการใช้

สื่ออินเทอร์เน็ตมากจนเกินไปท�าให้วัยรุ่นขาดการสื่อสารกับบุคคลอื่น ส่งผลให้ขาดปฏิสัมพันธ์ที่ดี

กับคนในสังคมได้

• เพื่อความเข้าใจที่คงทน เกิดสมรรถนะในการน�าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเรื่อง อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อการด�ารงชีวิตของ
  วัยรุ่น
 2. สืบค้นความรู้เรื่อง วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา เพิ่มเติมจากการสอบถามครูอาจารย์ แพทย์ พยาบาล 
  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือศึกษาจากสื่อ/เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง หรือที่เว็บไซต์ ตัวอย่างเช่น 
  https://www.dtv.ac.th/teachplan/episode/10916 แล้วบันทึกผลการศึกษาค้นคว้าและค�าถามที่
  สงสัยลงในสมุดบันทึก น�าไปรายงานผลในการเรียนครั้งต่อไป



เรียนรู้เกี่ยวกับ

แบ่งได้ดังนี้

เรียนรู้ตัวเรา

1. การเจร�ญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยในแต่ละวัย

วัยทารก การเจริญเติบโตของทารกสามารถ
สังเกตได้จากน�้าหนักตัวของทารก ส่วนสูง และ
ขนาดรอบศีรษะของทารก พัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของทารกจะเป็นไปอย่างมีระเบียบ 
พฒันาการด้านสงัคมพบว่าทารกมกีารปรบัตวัให้
เข้ากบัส่ิงแวดล้อม ส่วนพฒันาการด้านสตปัิญญา
ทารกจะแสดงออกทางการเคลื่อนไหว ทางภาษา 
ทางการปรับตัว และการมีความสัมพันธ์โต้ตอบ
กับบุคคลอื่น

วยัเดก็ พฒันาการด้านร่างกายพบว่า เดก็วยัก่อน
เรียนมีทักษะในการใช้มือและเท้าได้หลายอย่าง 
เด็กวัยเรียนร ่างกายมีการประสานงานท่ีดี 
พัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมี
อารมณ์กลวั มคีวามอจิฉารษิยา ส่วนเดก็วยัเรยีน
มกัจะเอาแต่ใจตนเอง พฒันาการทางสงัคมพบว่า 
เด็กวัยก่อนเรียนเริ่มต้นจากภายในครอบครัว 
ส่วนสังคมของเด็กวัยเรียนพบว่า ครอบครัวและ
โรงเรียนเป็นสังคมท่ีส�าคัญ และพัฒนาการด้าน
สติปัญญาพบว่า เด็กวัยก่อนเรียนจะพูดเป็นค�า
ส้ัน ๆ ส่วนเด็กวัยเรียนรู้จักใช้เหตุผลในการ
อธิบาย

วัยรุ่น พัฒนาการด้านร่างกายพบว่า เพศหญิง
มีหน ้าอกโตขึ้น มีประจ�าเดือน เพศชายมี
หนวดเครา เริ่มมีน�้าอสุจิ พัฒนาการด้านอารมณ์ 
เพศหญิงมีความกลัว โกรธ และวิตกกังวลสูง 
ส่วนเพศชายจะแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
รุนแรง พัฒนาการด้านสังคมเปลี่ยนแปลงจาก
การรวมกลุม่เฉพาะเพศเดยีวกนัไปสูก่ารรวมกลุม่
เพื่อนทั้งเพศหญิงและชาย พัฒนาการด้านสติ
ปัญญาพบว่า วยัรุ่นมคีวามเข้าใจการใช้สัญลกัษณ์
และนามธรรมได้มากกว่าวัยเด็ก

วยัผูใ้หญ่ พฒันาการด้านร่างกายพบว่า วยัผู้ใหญ่
ตอนต้นมีสมรรถภาพทางกายสูงสุด ส่วนวัย
กลางคนระบบต่าง ๆ ในร่างกายเริ่มเสื่อม ส่วน
พัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู ้ วัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นจะรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล โดย
ค�านงึถงึประโยชน์และผลกระทบ ส่วนวยักลางคน 
สมองได ้รับการพัฒนามาจนถึงขีดสุดแล ้ว 
และเริ่มพัฒนาการไปในทิศทางท่ีเส่ือมลง และ
พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมพบว่า
วยัผูใ้หญ่ตอนต้นมคีวามมัน่คงทางจติใจ ส่วนวยั
กลางคนมีความแปรปรวนทางอารมณ์สูง

วัยสูงอายุ พัฒนาการด้านร่างกายพบว่า วัยสูงอายุมีโครงสร้างและการท�างานของเซลล์และระบบต่าง ๆ 
ในร่างกายเสื่อมประสิทธิภาพ ส่วนพัฒนาการด้านจิตใจมีความรู้สึกว่าตนเองถูกลดบทบาททางสังคมลง
ท�าให้รู้สึกท้อแท้และน้อยใจ มีอารมณ์ที่ไม่มั่นคง และพัฒนาการด้านสังคมพบว่า มีการเข้าสังคมน้อยลง
เนื่องจากถูกลดบทบาททางสังคม

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1บทสรุป

 นกัเรยีนสามารถสรุปองค์ความรู้โดยใช้วิธีการจนิตภาพจากผงัมโนทศัน์ (concept map) ได้ดงันี้



2. อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

3. วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา

เรียนรู้เกี่ยวกับ
เรียนรู้ตัวเรา (ต่อ)
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ความหมายและความส�ำคัญ ได้แก่ อิทธิพลทางสังคม หมายถึง การกระท�ำโดยคนหนึ่งคนเพื่อที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด หรือความรู้สึกของคนอื่น ซึ่งอิทธิพลทางสังคมที่นิยมกล่าวถึงมีอยู่ 4 
ลักษณะ คือ การจูงใจ การคล้อยตาม การยอมท�ำตาม และการเชื่อฟัง อิทธิพลทางสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น หมายถึง ความต้องการของสังคมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด หรือความ
รู้สึกของวัยรุ่น ความคาดหวัง หมายถึง ความต้องการของบุคคลที่มีต่อคนอื่นให้กระท�ำส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ 
ตนปรารถนา โดยใช้ความคาดหวังเป็นแนวทางก�ำหนดพฤติกรรมต่อบุคคลที่ตนคาดหวังในลักษณะที่ตน 
คดิว่าถกูต้อง ความคาดหวงัของสงัคมทีม่ต่ีอการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ หมายถงึ ความต้องการของสงัคมทีม่ ี
ต่อวัยรุ่นให้กระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความปรารถนาและความต้องการของสังคม โดยใช้ความคาดหวังของ
สังคมเป็นแนวทางก�ำหนดพฤติกรรมของวัยรุ่นในลักษณะที่สังคมให้การยอมรับว่าถูกต้อง

ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา สื่อโฆษณา หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่ผู้ประกอบธรุกจิ 
ใช้เพือ่การประชาสมัพนัธ์เสนอขายสนิค้าหรอืให้บรกิารต่อผูบ้ริโภค และเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัทีผู่ป้ระกอบธุรกิจ 
ใช้ในการแข่งขันทางการค้า ประเภทของส่ือโฆษณา เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือป้ายโฆษณา 
จดหมายตรง การออกร้านแสดงสินค้า

ความส�ำคญัของสือ่โฆษณาทีมี่อทิธพิลต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ สือ่โฆษณามหีลากหลาย
ประเภท มีทั้งที่ดีและไม่ดีต่อสุขภาพ วัยรุ่นเป็นวัยที่ยังไม่มีวุฒิภาวะที่ดีพอ จึงอาจเลือกรับสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
เป็นแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง และอาจบั่นทอนการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยได้

อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลต่อ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นที่ส�ำคัญ ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ และอินเทอร์เน็ต

อทิธพิลของสงัคมทีม่ต่ีอการเปลีย่นแปลงของวัยรุ่น ได้แก่ ครอบครวั สภาพแวดล้อมในชมุชน เพือ่น วฒันธรรม 
และสื่อสารมวลชน

ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น ได้แก่ ความสามารถในการคิดและตัดสินใจได้
อย่างถกูต้อง การมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม ความรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคมส่วนรวม มศีลีธรรม
และจรยิธรรมประจ�ำใจ มคีวามสามารถในการสร้างสมัพันธภาพทีล่กึซึง้และถาวรกบัผูอ้ืน่ และมสีมัพนัธภาพ
ที่ดีกับพ่อแม่และมีความกตัญญูกตเวที

เรียนรู้เกี่ยวกับ

เรียนรู้เกี่ยวกับ
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 ตอบค�าถามต่อไปนี้
 1. อารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนและเด็กวัยเรียนมีลักษณะที่เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร
 2. การเจรญิเตบิโตทางร่างกายของวยัรุน่เพศชายและเพศหญงิมลีกัษณะแตกต่างกันอย่างไรบ้าง
 3. ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเป็นอย่างไร
 4. นักเรียนคิดว่าสังคมมีความคาดหวังต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นในเรื่องใดบ้าง
 5. นักเรียนคิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อตัวเราอย่างไร
 6. นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง
  ของวัยรุ่น
 7. สื่อโฆษณาประเภทใดที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของนักเรียนมากท่ีสุด 
  เพราะอะไร
 8. นักเรียนจะมีแนวทางการบริโภคสื่อโฆษณาอย่างไรเพื่อให้เกิดผลดีต่อการเจริญเติบโต
  และพัฒนาการของตนเอง

 • เพื่อความรู้ ความเข้าใจ และมีสมรรถนะที่คงทน ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้
 1. ศึกษาค้นคว้าและจัดท�ารายงานเรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละวัย
 2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกันอภิปรายเรื่อง ลักษณะของวัยรุ่นที่เปนไปตามความ
  คาดหวังของสังคม
 3. ส�ารวจสื่อโฆษณาจากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ ป้ายโฆษณา สิ่งพิมพ์ ว่ามีสื่อใดบ้างที่
  ส่งผลดแีละผลเสยีต่อการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของเดก็และเยาวชนไทยแล้วจดัท�าเป็น
  รายงาน
 4. แบ่งกลุ่มจัดโต้วาทีในญัตติ สื่อโฆษณามีข้อดีมากกว่าข้อเสียจริงหรือ
 5. เลือกท�าโครงงานต่อไปนี้ (เลือก 1 ข้อ) หรืออาจเลือกท�าโครงงานอื่นตามความสนใจตาม
  รูปแบบโครงงานที่ครูก�าหนด (ซึ่งอย่างน้อยต้องมีหัวข้อต่อไปนี้ เหตุผลที่เลือกโครงงานน้ี 
  จุดประสงค์ แผนการปฏิบัติการ)
  1) โครงงานการศึกษาค้นคว้าเรื่อง แนวทางในการปฏิบัติตนและการเตรียมความพร้อม
   เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น
  2) โครงงานการส�ารวจเรื่อง ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
  3) โครงงานการศกึษาค้นคว้าเรือ่ง วยัรุน่กบัอทิธพิลของสือ่โฆษณาทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโต
   และพัฒนาการของวัยรุ่น
   หมายเหตุ: โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรได้รับค�าแนะน�าแก้ไขจากครู เมื่อได้รับ
  ความเห็นชอบแล้วจึงด�าเนินโครงงานนั้น ๆ  โดยครู/ผู้ปกครอง/กลุ่มเพื่อน ประเมินลักษณะ
  กระบวนการท�างาน และนกัเรยีนควรมกีารสรปุแลกเปล่ียนความรูซ้ึง่กันและกนัก่อนพิจารณา
  เก็บในแฟ้มสะสมผลงาน
 6. น�าความรู้ทีไ่ด้จากการศกึษาในหน่วยการเรียนรูน้ีไ้ปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั โดยการน�า
  ความรู้ที่ได้รับไปพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวและน�าไปปฏิบัติด้วยตนเอง


