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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานศิลปะ	นาฏศิลป์	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	4–6	เล่มนี้	จัดท�าขึ้นตาม
มาตรฐานการเรียนรู้	 ตัวชี้วัดช่วงชั้น	 และสาระการเรียนรู้แกนกลาง	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	 2551	 โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนและ
ครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้	 เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวัดช่วงช้ันท่ีหลักสูตรก�าหนด	 พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร	
การคิด	 การแก้ปญหา	 การใช้ทักษะชีวิต	 และการใช้เทคโนโลยี	 ตลอดจนพัฒนานักเรียน
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์	 เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลก
ได้อย่างมีความสุข	
	 ในการจัดท�าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานศิลปะ	 นาฏศิลป์	 เล่มนี้	 คณะผู้จัดท�าซึ่งเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิาและการพฒันาสือ่การเรยีนรูไ้ด้ศกึษาหลักสูตรอย่างลึกซึง้	ท้ังด้านวสัิยทัศน์	
หลักการ	 จุดหมาย	 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์	 สาระ	 มาตรฐาน
การเรยีนรู	้ตวัชีว้ดัช่วงชัน้	สาระการเรียนรูแ้กนกลาง	แนวทางการจดัการเรยีนรู	้การวดัและประเมนิ
ผลการเรียนรู้	 รวมทั้งเอกสารหลักสูตรอื่น	 ๆ	 แล้วจึงออกแบบหน่วยการเรียนรู้	 แต่ละหน่วย
การเรยีนรูป้ระกอบด้วยตวัชีว้ดั	ค�าถามส�าคญั	ค�าท่ีควรรู้	ความรู้เสริม/เกร็ดความรู้	(นาฏศลิป์น่ารู้)	
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้	(ฝึกฝนนาฏศิลป์)	แหล่งสืบค้นความรู้	สรุป	และค�าถามทบทวน	และ
ท้ายเล่มยังมีบรรณานุกรม	 และอภิธานศัพท์	 ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร	
	 การเสนอเนื้อหา	 กิจกรรม	 และองค์ประกอบอื่น	 ๆ	 ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานศิลปะ	
นาฏศิลป์	 เล่มนี้มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ	 ด้วยกระบวนการที่เน้นการปฏิบัติ	 (Active	 Learning)	
โดยค�านงึถงึศกัยภาพของนกัเรยีน	เน้นการเรยีนรูแ้บบองค์รวมบนพ้ืนฐานของการบูรณาการแนวคดิ
ทางการเรียนรู้อย่างหลากหลาย	 จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ	 เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง	 มุ่งพัฒนาการคิด	 และพัฒนาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของ
นักเรียน	 อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์และสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันได้	
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานศิลปะ	 นาฏศิลป์	 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 4–6	
เล่มนี้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เป็นอย่างดี

คณะผู้จัดท�า

คำ�นำ�
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1 การแสดงนาฏศิลป์
และการละคร

•	การแสดงร�าแม่บทนางนารายณ์	
	 (ร�าแม่บทเล็ก)
•	การแสดงละครใน
•	การแสดงนาฏศิลป์และการละคร
	 ของไทยในโอกาสต่าง	ๆ

1. มีทักษะในกำรแสดงหลำกหลำยรูปแบบ (ศ 3.1 ม. 4–6/1)
2. เปรียบเทียบกำรน�ำกำรแสดงไปใช้ในโอกำสต่ำง ๆ (ศ 3.2 ม. 4–6/1)

ตัวชี้วัด



 ร�าแม่บทนางนารายณ์ หรือร�ำแม่บทเล็ก เป็นกำรแสดงที่น�ำเอำชื่อท่ำร�ำที่ใช้ในกำรแสดง
นำฏศิลป์มำร้อยเรียงเป็นบทกลอนเพื่อใช้ในกำรฝึกหัดนำฏศิลป์ไทย

การแสดงร�าแม่บทนางนารายณ์	(ร�าแม่บทเล็ก)

ร�ำแม่บทนำงนำรำยณ์ (ร�ำแม่บทเล็ก) อยู่ในกำรแสดงเบิกโรงชุดใด

2

คำ	ถามสำ	คัญ



หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนศิลปะ นำฏศิลป์ ม. 4–6 3

1.	ความเป็นมา
  ร�ำแม่บทนำงนำรำยณ์ สันนิษฐำนว่ำมีมำตั้งแต่สมัยอยุธยำ เพรำะมีหลักฐำนปรำกฏอยู่ใน

ร�ำเบิกโรงชุดนำรำยณ์ปรำบนนทก ซึ่งมีกำรสืบทอดต่อกันมำในสมัยรัตนโกสินทร์ ปรำกฏอยู่ใน

กลอนบทละครเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอนนำรำยณ์ปรำบนนทก พระรำชนิพนธ์ในรัชกำลที่ 1 

จนมำถึงสมัยรัชกำลที่ 4 ได้ทรงพระรำชนิพนธ์

บทเบิกโรงละครหลวงไว้เป็นต�ำนำนว่ำ

  ต่อมำเมื่อมีกำรจัดตั้งกรมศิลปำกร ปรมำจำรย์ที่เป็นครูละครจำกวังสวนกุหลำบได้น�ำ

กำรแสดงชุดน้ีมำใช้ฝึกเป็นท่ำร�ำพื้นฐำนที่มีบทร้องประกอบท่ำร�ำ และเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ “ร�ำแม่

บทเล็ก” ท่ำร�ำแม่บทเล็กเป็นท่ำร�ำที่น�ำไปใช้สื่อควำมหมำยในกำรประดิษฐ์ท่ำร�ำชุดอื่น ๆ ได้

2.	ท่าร�าและลักษณะการแสดง
  กระบวนท่ำร�ำมีชื่อเฉพำะน�ำมำจำกท่ำร�ำในเพลงช้ำ–เพลงเร็ว ซึ่งผู้ที่เรียนนำฏศิลป์จะ

ฝึกท่ำร�ำแม่บทเล็กต่อจำกกำรเรียนร�ำเพลงช้ำ–เพลงเร็ว นอกจำกนี้ยังมีกำรน�ำร�ำแม่บทเล็ก

มำจัดแสดงในโอกำสต่ำง ๆ โดยจัดแสดงเป็นคู่พระ–นำง ซึ่งถือเป็นกำรร่ำยร�ำอวดฝีมือ เพื่อให้

ผู้ชมเห็นถึงลีลำกำรร่ำยร�ำที่งดงำมของผู้แสดง

  “เรื่องนำรำยณก�ำรำบปรำบนนทุก ในต้นไตรดำยุคโบรำณว่ำ

 เปนเรื่องดึกด�ำบรรพสืบกันมำ ครั้งกรุงศรีอยุธยำเอำมำใช้

 เบิกโรงงำนกำรเล่นเต้นร�ำ ที่เริ่มมีพิธีท�ำเปนกำรใหญ่

 ส�ำหรับโรงนำงฟอนละครใน แสดงให้เห็นครูผู้สอนร�ำ

 มีทีท่ำต่ำง ๆ อย่ำงนำรำยณ เยื้องกรำยโดยนิยมคมข�ำ

 มีชื่อเรียกท่ำไว้ให้ศิษยจ�ำ จะได้ท�ำให้ต้องแก่คลองกำร

 บัดนี้เรำได้ร�ำท�ำบท ให้ปรำกฏโดยแสดงแถลงสำร

 เบิกโรงละครก่อนเล่นงำน พวกเรำท่ำนจงเปนสุขทุกคนเอย”

หมายเหตุ: นนทุก (เขียนตำมส�ำนวนเก่ำ)

การแสดงโขนเรื่อง	รามเกียรติ์	
ตอนนำรำยณ์ปรำบนนทก
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ตัวพระ
 1. ชฎำ
 2. จอนหู กรรเจียก หรือกรรเจียกจร
 3. ดอกไม้เพชร
 4. ดอกไม้ทัด (ตัวพระด้ำนขวำ)
 5. อุบะหรือพวงดอกไม้ (ตัวพระด้ำนขวำ)
 6. ปะวะหล�่ำ
 7. ก�ำไลแผงหรือทองกร
 8. กรองคอ นวมคอ หรือกรองศอ
 9. เสื้อหรือฉลองพระองค์
 10. รัดสะเอว รัดองค์ หรือรัดพัสตร์
 11. ปนเหน่ง (เข็มขัด)
 12. ตำบหน้ำ ตำบทับ หรือทับทรวง 
 13. สังวำล
 14. ผ้ำนุ่งหรือพระภูษำ
 15. ตำบทิศ
 16. สนับเพลำ
 17. ห้อยข้ำง เจียระบำด หรือชำยแครง
 18. ห้อยหน้ำหรือชำยไหว
 19. ก�ำไลเท้ำ

ตัวนาง

 1. มงกุฎ

 2. จอนหู กรรเจียก หรือกรรเจียกจร

 3. ดอกไม้ทัด (ตัวนำงด้ำนซ้ำย)

 4. อุบะหรือพวงดอกไม้ (ตัวนำงด้ำนซ้ำย)

 5. กรองคอ นวมนำง หรือกรองศอ

 6. ผ้ำห่มนำง

 7. เสื้อในนำง

 8. ปะวะหล�่ำ

 9. ทองกรหรือก�ำไลแผง

 10. จี้นำงหรือตำบทับ

 11. ปนเหน่ง (เข็มขัด)

 12. สะอิ้ง 

 13. ผ้ำนุ่งนำง

 14. ก�ำไลเท้ำ

3.	การแต่งกาย

การแต่งกายยืนเครื่องพระ–นางของร�าแม่บทเล็ก
ตัวนาง ตัวพระ

1

3

3

1

7

8

13

10

16

15

2

4

9

7

4

2

8

9

11

13

14

11

19

5

5

12

6

17

10
12

6

14

18
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วงปพาทยเ์ครื่องห้า

 http://youtu.be/xqlfKtSlKM0

แหลงสืบคนความรู

เพลงรัว

(ท�ำนองเพลงชมตลำด)

  เทพนมปฐมพรหมสี่หน้ำ สอดสร้อยมำลำเฉิดฉิน

 ทั้งกวำงเดินดงหงส์บิน กินรินเลียบถ�้ำอ�ำไพ (รับ)

 อีกช้ำนำงนอนภมรเคล้ำ แขกเต้ำผำลำเพียงไหล่

 เมขลำโยนแก้วแววไว มยุเรศฟ้อนในนภำพร (รับ)

 ยอดตองต้องลมพรหมนิมิต อีกทั้งพิสมัยเรียงหมอน

 ย้ำยท่ำมัจฉำชมสำคร พระสี่กรขว้ำงจักรฤทธิรงค์ (รับ)

เพลงรัว

(ที่มาของภาพ: สำรำนุกรมศัพทดนตรีไทย ภำคคีตะ–ดุริยำงค ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, หน้ำ 216)

4.	บทเพลงประกอบการแสดง
  เป็นบทเพลงประเภทขับร้อง ใช้วงปี่พำทย์บรรเลงบทเพลงประกอบกำรแสดง

5.	บทร้องร�าแม่บทเล็ก	 (เป็นบทที่ปรับบทร้องมาจากร�าแม่บทนางนารายณ์	
	 เพื่อใช้ฝƒกท่าร�าพื้นฐาน)
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	 ท่าที ่1 ท่าออก

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ท�ำท่าสอดสร้อยมาลา วิ่งซอยเท้ามาหน้าเวที โดยเริ่มจากมือขวาตั้งวงบนมือซา้ย 

จีบหงายระดับชายพก เอียงศีรษะทางซ้าย ท�ำท่าสอดสร้อยมาลาประมาณ 7 ครั้ง จากนั้นยืนเหลื่อมเทา้ซา้ย 

ย่อเข่าทั้ง 2 ข้างลงพร้อมกับเลื่อนมือซ้ายมาตั้งวงระดับชายพก มือขวาจีบคว�่ำระดับชายพกเอียงศีรษะ 

ทางซ้าย แล้วประเท้าซ้ายก้าวลงนั่งตั้งเข่าซ้าย พร้อมกับคลายจีบมือขวาออกตั้งวงบน มือซ้ายจีบส่งหลัง 

เปลี่ยนเป็นเอียงศีรษะทางขวาและลงนั่งคุกเขา่ เดินมือทั้งสองมาจีบคว�่ำตรงหน้าขา ม้วนจีบออกวางมือบน

หนา้ขา และศีรษะตรง

	 ท่าที ่2 เทพนม

	 ตัวนาง: นั่งคุกเข่า หัวเข่าชิดกัน มือท้ังสองพนม 

อยู่ที่อก ปลายมือเปิดเล็กน้อย และศีรษะตรง

	 ตวัพระ: นัง่คกุเข่าแยกเข่าทัง้สองข้างออก มอืทัง้สอง

พนมอยู่ที่อก ปลายมือเปิดเล็กน้อย และศีรษะตรง

6. อธิบายท่าร�ำร�ำแม่บทนางนารายณ ์(ร�ำแม่บทเล็ก)
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	 หมายเหตุ: ทา่ปฐมในกรณีการเรียนการสอนให้ปฏิบัติขา้งเดียวกัน คือ แยกเขา่ขวา กระดกเทา้ซา้ย 

มือไขว้ระดับอก และศีรษะเอียงซา้ย

	 หมายเหตุ: ท่าพรหมสี่หน้าในกรณีการเรียนการสอนให้ปฏิบัติข้างเดียวกัน คือ แยกเข่าซ้าย  

กระดกเทา้ขวามือทั้งสองจีบคว�่ำ สอดหงายขา้งศีรษะ และศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที ่3 ปฐม

	 ตัวนาง: กระทบก้นหนึ่งครั้งพร้อมกับเลื่อนเข่าซ้าย

ออกด้านข้าง เอยีงศรีษะทางซ้าย และแยกมอืท้ังสองข้างออก

จากกัน พลิกข้อมือลงแล้วตั้งขึ้นไขว้ทับกันระดับอก โดยให้

มือขวาไขว้ทับมือซ้ายพร้อมกับกระดกเท้าขวาและเปลี่ยน 

เป็นศีรษะเอียงขวา

	 ตัวพระ: กระทบก้นหนึ่งครั้งพร้อมกับเลื่อนเข่าขวา

ออกด้านข้าง ศีรษะเอียงขวา และแยกมือทั้งสองข้างออก 

จากกัน พลิกข้อมือลงแล้วต้ังมือข้ึนไขว้ทับกันระดับอก  

โดยให้มือขวาไขว้ทับมือซ้ายพร้อมกับกระดกเท้าซ้ายและ

เปลี่ยนเป็นศีรษะเอียงซ้าย 

	 ท่าที่ 4 พรหมสี่หน้า

	 ตัวนาง: วางเท้าท่ีกระดกลง เล่ือนมือท้ังสองแยก 

ออกจากกัน จีบคว�่ำข้างล�ำตัว งอแขน แล้วสอดมือหงาย 

ขา้งศีรษะ ศีรษะเอียงซ้าย และกระดกเทา้ซ้าย

	 ตัวพระ: วางเท้าท่ีกระดกลง เล่ือนมือท้ังสองแยก

ออกจากกัน จีบคว�่ำข้างล�ำตัว งอแขน แล้วสอดมือหงาย 

ขา้งศีรษะ ศีรษะเอียงขวา และกระดกเทา้ขวา
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	 ท่าที ่5 สอดสร้อย

	 ตัวนาง–ตัวพระ: วางเท้าที่กระดกลง ก้าว

ตั้งเข่าซ้าย แล้วสอดมือขวาขึ้นตั้งวงบน เลื่อน 

มือซ้ายมาจีบที่ชายพก และศีรษะเอียงซา้ย

	 ท่าที่ 7 เฉิดฉิน

	 ตัวนาง–ตัวพระ: เปลี่ยนเป็นเอียงศีรษะ 

ทางซ้าย เลื่อนมือซ้ายมาจีบระดับปาก มือขวาตั้งวง

บนแล้วม้วนจบีมอืซ้ายออกตัง้วง มอืขวาพลกิข้อมอื

หงายมือระดับแง่ศีรษะ พร้อมกับกระทุ้งเท้าซ้าย 

และกระดกขึ้น ศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที ่6 มาลา

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ลุกข้ึนยืน แล้วหันไป 

ทางขวา วางเท้าขวาเหลื่อมข้างเท้าซ้ายพร้อมกับ

เปล่ียนมือซ้ายเป็นต้ังวงบน มือขวาจีบท่ีชายพก 

เปลี่ยนเป็นเอียงศีรษะทางขวา จรดเท้าขวา แล้ว 

แตะเทา้หมุนรอบตัว (หมุนขวา)

	 ท่าที ่8 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)

	 ตัวนาง–ตัวพระ: วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า 

เปล่ียนมือซ้ายเป็นจีบท่ีชายพก มือขวาตั้งวงล่าง 

เอยีงศรีษะทางซ้าย ประเท้าซ้ายและยกขึน้พร้อมกบั

เดินมือจีบซ้ายออกตั้งวง มือขวาจีบส่งหลัง เปลี่ยน

เป็นเอียงศีรษะทางขวาและวางเท้าซ้ายด้วยส้นเท้า 

เปิดปลายเทา้ขึ้น
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	 ท่าที ่9 ทั้งกวางเดินดง

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าซ้ายลงหลังแล้วก้าวเท้าขวา มือท้ังสองข้างต้ังมือกวาง หักข้อมือซ้าย 

ให้อยู่เหลื่อมมือขวา ศีรษะเอียงขวา จากนั้นเดินมือขวาให้อยู่เหล่ือมมือซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย ก้าวเท้าซ้าย 

แล้วสลับเทา้ขวาและเท้าซ้ายไปข้างหน้า โดยเดินมือเหลื่อมสลับ

	 ท่าที่ 10 หงส์บิน 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าขวาลงหลังและยกเท้าซ้าย พร้อมกับเปลี่ยนมือทั้งสองข้างเป็นจีบหลัง  

แล้วเดินมือทั้งสองขา้งขึ้นตั้งวงกลาง ก้าวเท้าซ้ายลง ศีรษะเอียงซ้าย และหันตัวไปดา้นซา้ย



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: การแสดงนาฏศิลป์และการละคร10

	 ท่าที ่11 กินริน

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ศีรษะเอียงซา้ย มือทั้งสองขา้งจีบ

คว�่ำข้างล�ำตัว งอแขน ก้าวข้างเท้าซ้าย แล้วยกเท้าขวาขึ้น 

(ตัวนาง) ยกเท้าในลักษณะเดี่ยวเท้า (ส้นเท้าขวาติดกับ 

ข้อพบัตรงเข่าซ้าย) พร้อมกบัเลือ่นมอืซ้ายขึน้เป็นจบีปรกข้าง

และจีบยาวมือขวา เปลี่ยนศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที่ 12 เลียบถ�้ำ 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: จากท่าที่ 11 ก้าวเท้า 

ขวาลง หมุนตัวไปด้านขวาพร้อมกับม้วนจีบ 

มือซ้ายออกป้องหน้า มือขวาม้วนจีบออกปล่อย 

หงาย งอแขน ยกเท้าซ้ายขึ้น ศีรษะเอียงซ้าย  

จากนั้นก้าวเท้าลงย�่ำเท้า แล้วส่ายมือขวาแขนตึง 

พร้อมกับหมุนตัวหันไปด้านซ้าย

	 ท่าที ่13 อ�ำไพ 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวหน้าเท้าซ้าย ศีรษะ

เอียงขวา มือทั้งสองขา้งจีบหงายระดับอก จากนั้น

กระทุ ้งเท้าขวาแล้วกระดกเท้าขึ้นพร้อมกับเดิน 

จีบมือขวาตั้งวงบนและเดินจีบมือซ้ายออกปล่อย 

ตั้งมือ แขนตึง และศีรษะเอียงซา้ย

	 ท่าที่ 14 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา ปฏิบัติเหมือนท่าที่ 8
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	 ท่าที ่15 ดนตรีรับ 
	 ตวันาง–ตวัพระ: จบีมอืขวาปรกข้างศรีษะ มอืซ้ายตัง้วงกลางแล้วม้วนมอืท�ำท่าผาลา พร้อมกบัเล่นเท้า 
ตามจงัหวะเพลงและหนัไปด้านซ้ายท�ำท่าผาลา พร้อมกบัเล่นเท้าตามจงัหวะเพลงและหนัไปด้านขวาท�ำท่าโบก

	 ท่าที่ 16 อีกช้า 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าซา้ย ศีรษะเอียง
ซ้าย มือซ้ายจีบคว�่ำที่ชายพก มือขวาจีบคว�่ำ  
ทอดแขนข้างล�ำตัว จากนั้นก้าวเท้าขวาพร้อมกับ 
ม้วนจีบมือซ้ายออกตั้งวงล่าง ม้วนจีบมือขวาออก
หงายมือแล้วพลิกข้อมือลง ตั้งมือแขนตึงข้างล�ำตัว 
ศีรษะเอียงขวา แล้วหมุนล�ำตัวมาด้านซา้ย

	 ท่าที ่17 นางนอน 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ยกเท้าซา้ย พร้อมกับเดิน

มือซ้ายหงายมืองอแขนข้างล�ำตัว มือขวาต้ังวงล่าง 

และศีรษะเอียงซ้าย



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: การแสดงนาฏศิลป์และการละคร12

	 ท่าที ่18 ภมรเคล้า 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: วางเท้าซ้ายลงพร้อมกับแทงมือซา้ยขึ้นตั้งวงระดับแง่ศีรษะ มือขวาเปลี่ยนเป็นจีบ

ข้างมือซ้าย ศีรษะเอยีงซ้าย จรดเท้าขวาแล้วซอยเท้าหนัตวัมาด้านหน้า พร้อมทัง้เดนิมอืขวามาตัง้วงระดบัแง่ศรีษะ  

มือซ้ายเปลี่ยนเป็นจีบข้างมือขวา ศีรษะเอียงขวา พร้อมกับวางเทา้ขวา และจรดเทา้ซา้ย

	 ท่าที ่19 แขกเต้า 

	 ตวันาง–ตวัพระ: ขยบัก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง

เล็กน้อย ยกเท้าซ้ายขึ้น ตั้งมือทั้งสองแล้วม้วน 

เป็นมือจีบ มือซ้ายจีบต่อศอกกับมือจีบขวา

	 ท่าที ่20 ผาลา 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: วางเท้าซ้ายลงด้านหลัง  

ยกเท้าขวาแล้วก้าวหน้า พร้อมท้ังม้วนมือขวา 

ตัง้วงบน มอืซ้ายเดนิมอืออก พลกิหงายมอืด้านข้าง 

งอแขนเล็กน้อย และศีรษะเอียงขวา
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	 ท่าที ่21 เพียงไหล ่

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าซา้ย ยกเทา้ขวา เอียงซา้ย

แล้วหันตัวมาด้านขวาวางเทา้ขวาลง ศีรษะเอียงขวา มือทั้ง

สองข้างจบีคว�ำ่ระดบัชายพก แล้วจรดเท้าซ้าย ศรีษะเอยีงซ้าย  

แล้วซอยเท้า หนัด้านหน้า จากนัน้ก้าวเท้าขวา กระดกเท้าซ้าย  

พร้อมกับปล่อยจีบหงายมืองอแขนขา้งล�ำตัว และศีรษะตรง

	 ท่าที่ 23 เมขลา 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวข้างเท้าซ้าย กระดกเส้ียว 

เท้าขวา มือซ้ายจีบหงายระดับศีรษะ มือขวาต้ังวงกลาง  

ศีรษะเอียงซ้าย แล้วม้วนมือซ้ายออกตั้งวงบน มือขวา 

เปลี่ยนเป็นจีบล่อแก้วหงายมือ งอแขนข้างล�ำตัว กระดก 

เท้าขวา และเปลี่ยนเป็นเอียงศีรษะทางขวา

	 ท่าที่ 22 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา ปฏิบัติเหมือนท่าที่ 8

	 ท่าที ่24 โยนแก้ว 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันล�ำตัวมาด้านหน้า 
พร้อมกับก้าวเท้าขวา ก้าวเท้าซ้าย และกระดก 
เท้าขวา เปลี่ยนมือซ้ายเป็นจีบส่งหลัง โยนมือขวา 
มาจีบล่อแก้วระดับหน้า หักข้อมือเข้าหาล�ำแขน  
จากนั้นวางเท้าซ้ายลงแล้วซอยเท้าไขว้อยู ่กับที่  
พร้อมกับพลิกข้อมือขวา และเอียงศีรษะขวา–ซ้าย
ตามท�ำนองเพลง 2 ครั้ง

	 ท่าที ่25 แววไว 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หยุดเท้าที่ซอยลักษณะ 

ยืนก้าวเท้าขวา ยืด–ยุบตามจังหวะ พลิกมือล่อแก้ว 

หงายและตั้งขึ้นพร้อมทั้งลักคอตามจังหวะ
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	 ท่าที ่26 มยุเรศ 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  
มือทั้งสองข้างจีบหงายระดับอก กระดกเท้าขวา 
พร้อมทั้งเดินมือจีบออกตั้งวงกลาง และศีรษะตรง

	 ท่าที ่27 ฟ้อนใน
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าขวา หมุนตัวไป 
ทางขวา มือขวาต้ังวงบน มือซ้ายจีบหงายท่ีศีรษะ 
เอียงซ้ายและกระดกเท้าซ้าย เดินมือซ้ายท่ีจีบออก
ปล่อยพลิกตั้งวงบน มือขวาลดวงลงมาหยิบจีบคว�่ำ
และปล่อยออกตั้งวงกลาง ศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที ่28 นภาพร 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: แตะเท้าซ้ายแล้วซอยเท้าหมุนตัว 
ไปด้านซ้าย เปล่ียนมือขวาเป็นจีบคว�่ำ มือซ้ายหงายมืองอ
แขนข้างล�ำตวั ก้าวเท้าซ้ายแล้วกระดกเท้าขวา พร้อมทัง้สอด
จีบมือขวาปล่อยหงาย มือซ้ายพลิกข้อมือขึ้นตั้งมือแขนตึง 
และศีรษะเอียงซา้ย

	 ท่าที่ 29 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)
	 ตัวนาง–ตัวพระ: หนัไปด้านขวา ปฏบัิติเหมอืนท่าท่ี 8

	 ท่าที่ 30 ดนตรีรับ

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา ท�ำท่าตั้งวงบน 

จีบยาวแขนตึง พร้อมกับเล่นเท้าตามจังหวะเพลงและ 

หันไปด้านซ้ายท�ำท่าตั้งวงบนจีบยาวแขนตึง พร้อมกับ 

เล่นเท้าตามจังหวะเพลง แล้วหันไปดา้นขวาท�ำท่าโบก
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	 ท่าที ่32 พรหมนิมิต 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าขวา กระดกเท้าซ้ายพร้อมกบั 

ประนมมือไหว้ระดับอก และศีรษะตรง

	 ท่าที ่31 ยอดตองต้องลม 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันมาด้านหน้า ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า มือซ้ายตั้งวงระดับหน้า มือขวาจีบ 
ตะแคงระดับมือขวา ศีรษะเอียงซา้ย แล้วกระดกเท้าขวา มือขวาม้วนมือเป็นจีบปรกหน้า มือซา้ยจีบส่งหลัง 
ศีรษะเอียงซ้ายแล้วปล่อยจีบมือขวาออกตั้งมือ พร้อมกับเอียงไปทางขวาตรงค�ำว่า “ต้องลม” และสลับ 
จีบมือขวาเขา้ออกตามจังหวะเพลงอีก 2 จังหวะ

	 ท่าที่ 33 อีกทั้งพิสมัย 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา (ตัวนาง) ก้าวเท้าขวา (ก้าวไขว้) มือท้ังสองข้างต้ังมือระดับอก  
ศีรษะเอียงขวาแล้วก้าวเท้าซ้าย มือทั้งสองไขว้ทับกันท่ีอก ศีรษะเอียงซ้าย หมุนล�ำตัวลงหลังหันกลับมา 
ด้านหน้า (ตัวพระ) ประเท้าขวา มือทั้งสองข้างตั้งมือระดับอก ศีรษะเอียงขวาแล้วก้าวขา้งเทา้ขวา มือทั้งสอง
ไขว้ทับกันระดับอก ศีรษะเอียงซ้าย และหมุนล�ำตัวลงหลังหันกลับมาด้านหนา้
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	 ท่าที ่36 ย้ายท่า 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าขวา ก้าวเท้าซ้าย 
มอืขวาตัง้วงบน หยบิจีบมอืซ้ายแทงมอืออกตงึแขน
มือขวาตั้งวง ศีรษะเอียงซ้าย แล้วหมุนตัวไป 
ด้านซ้าย

	 ท่าที ่37 มัจฉา 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าซ้ายไปข้างซ้าย 
เล็กน้อย แล้วยกเท้าขวา (ตัวนาง) ยกเท้าในลักษณะ
เดี่ยวเท้า มือซ้ายแทงมือขึ้นตั้งวงบน มือขวาหยิบ
จีบพลิกขึ้นในลักษณะแขนตึง และศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที ่34 เรียงหมอน 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า มือทั้ง 
สองข้างจีบหงายระดับอก ศีรษะเอียงซ้าย แล้วกระดก 
เท้าซ้าย เดินมือซ้ายออกต้ังวงบน มือขวาตั้งมือแขนตึง  
และศีรษะเอียงขวา

	 ท่าที่ 35 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา ปฏิบัติเหมือนท่าที่ 8



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานศิลปะ นาฏศิลป์ ม. 4–6 17

	 ท่าที ่38 ชมสาคร 

	 ตวันาง–ตวัพระ: หนัตวัมาด้านขวาพร้อมกบั

ม้วนจีบมือขวาออกหงาย งอแขน มือซา้ยหักข้อมือ

ลงป้องหน้า ยกเท้าซ้าย และศีรษะเอียงซา้ย

	 ท่าที่ 39 พระสี่กร 

	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันมาด้านหน้า ก้าวเท้า

ซา้ย จีบล่อแก้วคว�่ำลงขา้งหน้า แล้ววาดมือทั้งสอง

ข้างออกด้านข้าง พลิกข้อมือขึ้นตั้งวงมือล่อแก้ว

ลักษณะวงกลาง กระดกเท้าขวา และศีรษะตรง

	 ท่าที่ 40 ขว้างจักร 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: วางเท้าขวาลง หันไป 
ด้านขวา แล้วย�่ำเท้าซ้าย เอียงศีรษะทางซ้ายพร้อม
กับแทงมือจีบล่อแก้วมือขวาขึ้นตั้งระดับวงบน  
มือซ้ายจีบล่อแก้วตั้งระดับวงล่าง เปลี่ยนศีรษะ 
เอียงขวา ยกเท้าขวาขึ้น ตัวนางยกเท้าในลักษณะ
เดีย่วเท้าแล้วจรดเท้าขวาลง ม้วนมอืล่อแก้ว มอืซ้าย
หงายขึ้นหักข้อมือ ศีรษะเอียงซ้าย และซอยเท้า 
หมุนตัวหันไปทางซ้าย

	 ท่าที ่41 ฤทธิรงค ์
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า
พร้อมกับสอดมือซ้ายขึ้นหงายมือล่อแก้ว มือขวา 
จีบล่อแก้วตั้งระดับวงล่าง ยกเท้าซ้าย และศีรษะ 
เอียงซ้าย

	 ท่าที่ 42 ท่าโบก (ท�ำนองเอื้อน)
	 ตัวนาง–ตัวพระ: หันไปด้านขวา ปฏิบัติ
เหมือนท่าที่ 8
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	 ท่าที ่43 ดนตรีรับ 
	 ตัวนาง–ตัวพระ: มือทั้งสองตั้งวงล่างและจีบคว�่ำ สอดมือท�ำท่าพรหมสี่หน้า พร้อมกับเล่นเท้า 
ตามจังหวะเพลง และหันไปด้านซ้ายท�ำท่าพรหมส่ีหน้า พร้อมกับเล่นเท้าตามจังหวะเพลง แล้วหันไป 
ดา้นขวาท�ำท่าโบก

	  ท่าที่ 44 เพลงรัว
	 ตัวนาง–ตัวพระ: ถอนเท้าขวา ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า มือขวาตั้งวงบน มือซา้ยจีบหงายที่ชายพก 
ศีรษะเอียงซา้ย ท�ำท่าสอดสร้อยมาลาสลับมือซ้าย–ขวา ยืด–ยุบ พร้อมกับวิ่งซอยเทา้เขา้หลังเวที

	 1.	นกัเรยีนศกึษาและวเิคราะห์ความเป็นมา ท่าร�ำและลกัษณะการแสดง การแต่งกาย บทเพลงประกอบ

การแสดง บทร้องร�ำแม่บทเล็ก และสรุปผลที่ได้ในรูปแบบผังมโนทัศน์

	 2.	นักเรียนฝึกขับร้องบทร้องร�ำแม่บทเล็ก แล้วฝึกปฏิบัติทา่ร�ำให้ถูกต้องและสวยงาม

	 3.	นักเรียนศึกษาความหมายของท่าร�ำจากร�ำแม่บทเล็ก เพื่อน�ำไปใช้ส่ือความหมายของท่าร�ำ 

ในการแสดงนาฏศิลป์ชุดอื่น ๆ เช่น ท่าเฉิดฉิน ใช้ในความหมายสวยงาม ท่านภาพร ใช้ในความหมาย 

ยิ่งใหญ่ เป็นต้น

ฝึกฝนนาฏศิลป์



 ละครใน เป็นละครร�ำแบบดั้งเดิมที่ใช้ผู้หญิงแสดง เกิดขึ้นในสมัยอยุธยำหลังแผ่นดิน
สมเด็จพระนำรำยณ์มหำรำช เพรำะปรำกฏหลักฐำนว่ำ มีละครผู้หญิงในหนังสือปุณโณวำท
ค�ำฉันท์ซึ่งแต่งในสมัยสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศ

การแสดงละครใน
19

กำรแสดงละครในมีลักษณะกำรแสดงอย่ำงไร
คำ	ถามสำ	คัญ



1. ความเปนมา 

6. อุปกรณและฉากประกอบการแสดง

2. ลกัษณะการแสดง

3. ดนตรีประกอบการแสดง

4. บทละครและบทเพลง

5. การแตงกาย

2. ลกัษณะการแสดงลกัษณะการแสดงลั

3.

4.

5.

• เป็นละครร�ำแบบดั้งเดิมเกิดขึ้นหลังละครนอก
• พระมหำกษัตริย์มีพระรำชด�ำริให้หัดนำงในของหลวงแสดง และแสดงในเขตพระรำชฐำน เรียกกันในครั้งแรกว่ำ “ละครนำงใน” 
 หรือ “ละครข้ำงใน” ต่อมำเหลือเพียงค�ำว่ำ “ละครใน” ซึ่งหมำยถึง ละครที่แสดงภำยในรำชส�ำนัก
• แต่เดมิใช้ผูห้ญงิล้วนในกำรแสดง ในสมัยต่อมำได้มีกำรฝึกหดักำรแสดงละครในมำกขึน้ ตัวละครท่ีแสดงสำมำรถใช้ผูช้ำยแสดงได้ 
 แต่ตัวละครเอกที่เป็นตัวพระจะใช้ผู้หญิงแสดง
• สมัยรัชกำลที่ 4 จึงได้พระรำชทำนพระบรมรำชำนุญำตให้คนท่ัวไปหัดแสดงละครในได้ และมีกำรสืบทอดกำรแสดงละครใน
 มำจนถึงปจจุบัน

• มีกำรใช้อุปกรณป์ระกอบกำรแสดงตำมควำมเหมำะสม เนน้ในเรือ่งของควำมประณตีและถกูต้องตำมแบบแผน ขนบธรรมเนยีม 
 ประเพณี
• แต่เดิมที่จัดแสดงในเขตพระรำชฐำนน่ำจะไม่มีกำรจัดฉำก ต่อมำเม่ือมีกำรจัดแสดงในสถำนท่ีต่ำง ๆ เช่น แสดงในโรงละคร
 จึงพัฒนำให้มีกำรจัดฉำกประกอบกำรแสดง รวมทั้งน�ำแสง สี เสียงมำใช้ในกำรจัดฉำกให้ดูสวยงำมและสมจริงมำกขึ้น

• มีแบบแผนมุ่งศิลปะกำรร่ำยร�ำ กำรขับร้อง และดนตรีที่ไพเรำะ
• ไม่นิยมเล่นบทตลกขบขัน และถือเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีที่เคร่งครัด
• ก่อนแสดงจะมีกำรร�ำเบิกโรง เช่น ปะเลง ร�ำฉุยฉำยกิ่งไม้เงินทอง เป็นต้น
• มีผู้ขับร้องเพลงเป็นต้นเสียง ส่วนผู้แสดงก็ร่ำยร�ำตำมบทขับร้องและ
   เพลงหน้ำพำทย์

• ใช้วงปี่พำทย์เหมือนละครนอก คือ วงปี่พำทย์เครื่องห้ำ
 วงป่ีพำทย์เครือ่งคู ่หรอืวงป่ีพำทย์เครือ่งใหญ่ แต่เทยีบเสยีง
 ไม่เหมือนกันเพรำะจะต้องบรรเลงดนตรีให้เหมำะสมกับ
 เสียงผู้หญิงที่เรียกว่ำ “ทำงใน”

ละครใน

• บทละครท่ีนิยมน�ำมำแสดงละครในมีอยู่ 3 เรื่อง คือ
 รำมเกียรติ์ อุณรุท และอิเหนำ
• บทเพลงที่ใช้ในกำรแสดงมีจังหวะช้ำเพื่อให้เหมำะสมกับ
 ลีลำท่ำร�ำท่ีอ่อนช้อย เช่น เพลงร่ำยใน เพลงช้ำปี่ใน
 เพลงโอ้โลมใน เป็นต้น

• แต่งกำยยืนเครื่องพระ–นำง
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1. ความเปนมา 

6. อุปกรณและฉากประกอบการแสดง

2. ลกัษณะการแสดง

3. ดนตรีประกอบการแสดง

4. บทละครและบทเพลง

5. การแตงกาย

หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนศิลปะ นำฏศิลป์ ม. 4–6 21

นาฏยศัพท์

ท่า

 ค�ำศัพท์ที่ใช้เรียกกำรปฏิบัติท่ำร�ำด้วยกำรใช้อวัยวะส่วนต่ำง ๆ  ของร่ำงกำย เช่น ฉำยมือ 

ลักคอ โย้ตัว จรดเท้ำ ป้องหน้ำ ถัดเท้ำ เป็นต้น นำฏยศัพท์จะเป็นพื้นฐำนท่ำร�ำที่น�ำไปสู่

กำรร�ำตีบทในกำรแสดง นอกจำกน้ียังมีชื่อเรียกกระบวนท่ำร�ำที่ใช้ในกำรแสดงนำฏศิลป์และ

กำรละคร เช่น สรรเสริญครู ผ่ำหมำก โคมสำมใบ ยันต์สี่ทิศ นำคเกี้ยว ปลอกช้ำง เป็นต้น

ป้องหน้ำ โบกมือ

การร�าตีบทในการแสดงละครใน
  การร�าตีบท คือ กำรร่ำยร�ำสื่อควำมหมำยตำมบทร้อง บทพำกย์ และบทเจรจำ ซึ่งกำรแสดง

ละครในจะมีกำรร�ำตีบทที่เน้นในเรื่องกระบวนท่ำร�ำท่ีถูกต้องตำมแบบแผน มีลีลำท่ำร�ำท่ีนุ่มนวล 

อ่อนช้อย และงดงำม

  ดังน้ัน ผู้แสดงต้องมคีวำมช�ำนำญในด้ำนกำรร่ำยร�ำเป็นอย่ำงด ีกำรทีผู่แ้สดงจะมคีวำมช�ำนำญ

ในกำรร่ำยร�ำได้เป็นอย่ำงดีนั้น จะต้องมีกำรศึกษำท่ำร�ำทำงนำฏศิลป์และกำรละคร หรือที่เรียกว่ำ 

“นำฏยศพัท” ควำมหมำยของภำษำนำฏศลิป์และกำรละครท่ีใช้ในกำรส่ือควำมหมำย หรือท่ีเรียกว่ำ 

“ภำษำท่ำ” และกำรร�ำเพลงหน้ำพำทย์ได้อย่ำงถูกต้อง รวมไปถึงกำรฝึกซ้อมอย่ำงสม�่ำเสมอ

เพื่อให้เกิดควำมช�ำนำญและร�ำได้อย่ำงสวยงำม
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ภาษาท่า

ท่า

ท่า

	 ท่าทางการร่ายร�ำที่ใช้สื่อความหมายแทนบทพูด บทร้อง และแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึก 

อากัปกิริยาต่าง ๆ เช่น

ยิ่งใหญ่ สูงส่ง

เหาะ

แอบ

ตกใจ
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การร�าเพลงหน้าพาทย์
 เป็นกำรร่ำยร�ำตำมท�ำนองเพลงหน้ำพำทย์ เพื่อแสดงอำกัปกิริยำกำรเคลื่อนไหวของ

ตัวละครตำมบทบำทที่ปรำกฏ หรือกำรแสดงอิทธิฤทธิ์ต่ำง ๆ ท่ำร�ำของเพลงหน้ำพำทย์จะ

แตกต่ำงกันไปตำมลักษณะของตัวละครที่แบ่งออกเป็นฝ่ำยพระ นำง ยักษ์ ลิง และถ้ำแบ่ง

เพลงหน้ำพำทย์ตำมลักษณะควำมส�ำคัญ ควำมศักดิ์สิทธิ์ และอิทธิฤทธิ์ของเพลง จะแบ่งออก

เป็น 3 ชนิด คือ

1 2 3

เพลงหน้าพาทย์ธรรมดา	

หรอืเพลงหน้าพาทย์

เบื้องต้น เช่น เพลงเชิด 

เพลงรัว เพลงลำ เพลงโอด 

เป็นต้น

เพลงหน้าพาทย์ชั้นกลาง 

คือ เพลงหน้ำพำทย์ที่ใช้

ส�ำหรับตัวละครเอกโขน–

ละคร หรือผู้แสดงที่มียศ

ศกัดิส์งู เช่น เพลงตระนมิติ 

เพลงตระบองกัน เพลง

ช�ำนำญ เพลงเสมอเถร 

เพลงเสมอมำร เป็นต้น

เพลงหน้าพาทย์ชั้นสูงหรือ	

เพลงหน้าพาทย์ครู คือ 

เพลงหน ้ ำพำทย ์ เฉพำะ

ส�ำหรับเทพเจ้ำ ตัวละคร

เอกโขน–ละครหรือผู้แสดง

ท่ีมียศศักดิ์สูง เช่น เพลง

บำทสกุณี เพลงพรำหมณ์

เข ้ำ เพลงพรำหมณ์ออก 

เป็นต้น และเพลงหน้ำพำทย์

ที่ใช ้บรรเลงในพิธีไหว้ครู 

เช่น เพลงองค์พระพิรำพ 

เ พ ล ง ต ร ะ เ ชิ ญ  เ พ ล ง

ตระนำรำยณ์บรรทมสินธุ ์ 

เพลงตระพระประคนธรรพ 

เป็นต้น

ร�าหน้าพาทยเ์พลงตระนิมิต
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1.	 เพลงหน้าพาทย์ประกอบกิริยาไป–มา เช่น
	 เพลงเสมอ	 ใช้ประกอบกิริยาไป–มาในระยะใกล้ ๆ ของตัวละครทั่วไป
	 เพลงเสมอเถร	 ใช้ประกอบกิริยาไป–มาในระยะใกล้ ๆ ของฤๅษีและนักพรต
	 เพลงเสมอมาร	 ใช้ประกอบกิริยาไป–มาในระยะใกล้ ๆ ของพญายักษ์
	 เพลงเสมอตีนนก	 ใช้ประกอบกิริยาไป–มาอย่างโอ่อา่ สงา่งาม หรือมียศศักดิ์สูง
	 (บาทสกุณี)	 ของตัวละครเอกโขน–ละคร เช่น พระราม พระลักษมณ์ อิเหนา เป็นต้น
	 เพลงเสมอมอญ
	 เพลงเสมอลาว	 ใช้ประกอบกิริยาไป–มาในระยะใกล้ ๆ ของตัวละครตามเชื้อชาตินั้น ๆ
	 เพลงเสมอแขก
2.	 เพลงหน้าพาทย์ประกอบการตรวจพล–ยกทัพ เช่น
	 เพลงกราวนอก	 ใช้ส�ำหรับการตรวจพล–ยกทัพของมนุษย์และลิง
	 เพลงกราวใน	 ใช้ส�ำหรับการตรวจพล–ยกทัพของยักษ์
	 เพลงกราวกลาง	 ใช้ส�ำหรับการตรวจพล–ยกทัพของมนุษย์
3.	 เพลงหน้าพาทย์ประกอบความสนุกสนานร่าเริง เช่น
	 เพลงกราวร�ำ	 ใช้ส�ำหรับกิริยาเยาะเย้ย สนุกสนาน หรือได้ชัยชนะ
	 เพลงสีนวล	 ใช้ส�ำหรับแสดงกิริยาที่เยื้องกรายหรือความรื่นเริงบันเทิงใจของสตรี
	 เพลงช้า–เร็ว	 ใช้ส�ำหรับแสดงความเบิกบานใจในการไปมาอย่างสุภาพงดงาม
4.	 เพลงหน้าพาทย์ประกอบการแสดงอิทธิฤทธิ์หรือส�ำแดงฤทธิ์ เช่น
	 เพลงตระนิมิต	 ใช้ส�ำหรับแปลงกายหรือเนรมิตขึ้นด้วยเวทมนตร์
	 เพลงตระบองกัน	 ใช้ส�ำหรับเนรมิตหรือประสิทธิ์ประสาทพร
	 เพลงช�ำนาญ	 ใช้ส�ำหรับเนรมิตหรือประสิทธิ์ประสาทพร
5.	 เพลงหน้าพาทย์ประกอบการต่อสู้และการไล่ติดตาม เช่น
	 เพลงเชิดกลอง	 ใช้ส�ำหรับการต่อสู้ทั่วไปหรือยกทัพ
	 เพลงเชิดนอก	 ใช้ส�ำหรับการต่อสู้หรือการไล่ติดตามของตัวละครที่ไม่ใช่มนุษย์
	 เพลงเชิดฉาน	 ใช้ส�ำหรับการไล่ติดตามจับสัตว์ เช่น พระรามตามกวาง เป็นต้น
6.	 เพลงหน้าพาทย์ส�ำหรับการเล้าโลมแสดงความรักและแสดงความเสียใจ เช่น
	 เพลงโลม 	 ใช้ส�ำหรับแสดงความรักและเลา้โลมด้วยความรัก
	 เพลงทยอย 	 ใช้ส�ำหรับแสดงความโศกเศร้าเสียใจด้วยการร้องไห้
	 เพลงโอด สองชั้น 	 ใช้ส�ำหรบัแสดงกริยิาร้องไห้เมือ่เสยีใจมาก ๆ  นยิมใช้ในการแสดงละครใน
7.	 เพลงหน้าพาทย์ส�ำหรับการนอนและการอาบน�้ำ เช่น
	 เพลงตระนอน	 ใช้ส�ำหรับกิริยาการนอน
	 เพลงลงสรง	 ใช้ส�ำหรับการอาบน�้ำและแต่งตัว
	 เพลงตระบรรทมไพร	 ใช้ส�ำหรับการนอนของตัวละครที่พักแรมในปา่

ความหมายของเพลงหน้าพาทย์แต่ละเพลง
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  นักเรียนศึกษำและวิเครำะห์ควำมเป็นมำ ลักษณะกำรแสดง ดนตรีประกอบกำรแสดง บทละคร

และบทเพลง กำรแต่งกำย อุปกรณ์และฉำกประกอบกำรแสดง กำรร�ำตีบทในกำรแสดงละครใน แล้ว

สรุปผลที่ได้ในรูปแบบผังมโนทัศน์

ฝึกฝนนาฏศิลป์

ตัวอย่างการร�าหน้าพาทย์เพลงสีนวล

ร�าสีนวล

  ใช้ส�ำหรับแสดงกิริยำที่เยื้องกรำยหรือควำมรื่นเริงบันเทิงใจของสตรี ท่ีมีควำมอ่อนช้อย 

นุ่มนวล ต่อมำได้มีผู้ประดิษฐ์บทร้องประกอบกำรร�ำ แล้วน�ำมำใช้ประกอบกำรแสดงละครนอก 

เรื่อง ไชยเชษฐ์ และได้มีกำรน�ำมำใช้เป็นชุดกำรแสดงเบ็ดเตล็ด เพรำะร�ำสีนวลเป็นกำรแสดง

ที่มีควำมสวยงำมทั้งลีลำท่ำร�ำและบทร้องจึงเป็นที่นิยมกันอย่ำงแพร่หลำย บทร้องมีควำมหมำยถึง

หญิงสำวแรกรุ่นที่มีกิริยำมำรยำทที่อ่อนหวำนและนุ่มนวลตำมแบบของกุลสตรีไทย

	 •	อธิบายท่าร�าสีนวล

บทร้องร�าสีนวล

บทร้อง: นำยมนตรี ตรำโมท

 สีนวลชวนชื่นเมื่อยำมเช้ำ รักเจ้ำสำวสีนวลหวนคิดถึง

แม้ไม่แลเห็นเจ้ำเฝ้ำค�ำนึง อยำกให้ถึงวันที่ร�ำสีนวล

	 ท่าที่	1	ท่าออก	
 ท�ำท่ำสอดสร้อยมำลำ มือซ้ำยต้ังวงบน มือขวำจีบ
หงำยระดับชำยพก เอียงขวำ แตะเท้ำขวำแล้วหมุนตัวมำ
ด้ำนขวำ จำกนั้นประเท้ำซ้ำยก้ำวหน้ำ มือซ้ำยเปล่ียนเป็น
จีบหงำยระดับชำยพก มือขวำตั้งวงบน เอียงซ้ำย (ท่ำสอด
สร้อยมำลำ) พร้อมกับย�่ำเท้ำตำมจังหวะและเปล่ียนมือ
สลับกันตำมท�ำนองเพลง



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: การแสดงนาฏศิลป์และการละคร26

	 ท่าที ่3 ท่าออก 
	 น�ำมือท้ังสองมารวมกันระดับอก มือขวาจีบคว�่ำ  
มือซ้ายตั้งมือ เอียงซา้ย ประเท้าซา้ยแล้วกา้วหน้า มือซา้ย 
จีบส่งหลัง มือขวาตั้งวงบน และเอียงขวา

	 ท่าที ่4 สีนวล
	 มือขวาจีบคว�่ำระดับสายตา แล้วเดินมือปล่อยออก เอียงซ้าย มือซ้ายจีบ 
ส่งหลัง เอียงขวา และก้าวหน้าเท้าซ้าย

	 ท่าที ่6 เมื่อยามเช้า
	 มือขวาชี้นิ้วระดับตา จีบมือซ้ายส่งหลัง เอียงซา้ย และกา้วหนา้เทา้ซา้ย

	 ท่าที ่5 ชวนชื่น
	 มือขวาจีบส่งหลัง มือซ้ายจีบคว�่ำระดับจมูก เอียงขวา จากนั้นค่อย ๆ  
คลายจีบออกเป็นแบหงายแล้วน�ำมาแตะที่ข้างแก้ม (ท่าอาย) พร้อมทั้งเปลี่ยน 
จากเอียงซา้ยเป็นเอียงขวา (กระทบจังหวะจนจบท�ำนองเอื้อน)

	 ท่าที ่2 ท่าออก
	 มือขวาตั้งมือหงายแขนระดับเอว มือซ้ายตั้งวงล่าง 
(ท่านางนอน) เอียงขวา ก้าวหน้าเท้าขวา จากนั้นค่อย ๆ 
เปลี่ยนเป็นมือขวาตั้งมือแขนตึงระดับเอว มือซ้ายจีบหงาย
ระดับชายพก เอียงซ้าย และก้าวหน้าเท้าซ้าย
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	 ท่าที ่7 รักเจ้าสาว
	 มือทั้งสองประสานกันระดับอก เอียงขวา และกา้วหน้าเท้าขวา

	 ท่าที ่8 สีนวล 
	 มอืขวาจบีหงายทีฐ่านไหล่ด้านซ้าย มอืซ้ายจีบส่งหลงั 
ลักคอซ้าย ก้าวหน้าเท้าซ้าย จากนั้นมือขวาค่อย ๆ ม้วนจีบ
ตามจังหวะเพลง พร้อมทั้งลักคอขวา–ซ้ายสลับกันตาม
จังหวะจนจบท�ำนองเอื้อน

	 ท่าที ่10 ท่ารับ 
	 ก้าวหน้าเท้าขวา กระดกเท้าซ้าย มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายตั้งมือหงายแขน
ระดับเอว (ทา่ผาลา) เอียงขวา ยืด–ยุบพลิกมือสลับตามจังหวะเพลงหันไปด้านซ้าย  
จากนั้นก้าวหน้าเท้าซ้าย กระดกเท้าขวา มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาต้ังมือหงายแขน 
ระดับเอว (ท่าผาลา) เอียงซา้ย ยืด–ยุบพลิกมือสลับตามจังหวะเพลงหันมาด้านหนา้
ของเวที

	 ท่าที ่9 หวนคิดถึง 
	 ฝ่ามือทั้งสองประสานกันระดับอก เบ่ียงตัวมาด้านซ้าย เอียงขวา ก้าวหน้า 
เท้าขวา แล้วหมุนตัวมาด้านขวา

	 ท่าที ่11 แม้ไม่แล
	 มือซ้ายตั้งมือทอดแขนมาด้านหน้าสั่นปลายมือเล็กน้อย มือขวาจีบส่งหลัง 
เอียงขวา และก้าวหน้าเท้าขวา
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	 ท่าที ่16 ร�ำสีนวล 
	 มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบหงายแขนตึงระดับไหล่ เอียงขวา และกระดก 
เท้าขวา

	 ท่าที ่15 วันที่ 
	 มือขวาช้ีนิ้วไปด้านหน้าระดับสายตา มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงขวา ก้าวหน้า 
เท้าขวา ค่อย ๆ หมุนรอบตัวช้า ๆ ตามท�ำนองเอื้อนมาด้านขวา

		  นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และร�ำสีนวลให้ถูกต้องสวยงาม

ฝึกฝนนาฏศิลป์

	 ท่าที ่13 เฝ้าค�ำนึง 
	 มือซา้ยจีบหงายระดับอก มือขวาจีบส่งหลัง เอียงขวา และกระดกเทา้ซา้ย

	 ท่าที ่14 อยากให้ถึง 
	 มือทั้งสองรวมมือมาด้านหน้า เอียงซา้ย และก้าวหน้าเทา้ซา้ย

	  ท่าที่ 12 เห็นเจ้า 
	 มือซ้ายจีบหงายที่ชายพก มือขวาเท้าสะเอว ลักคอซ้าย ก้าวหน้าเท้าซ้าย 
กระทบจงัหวะถ่ายน�ำ้หนกัลงเท้าหลงั ลกัคอขวา ปฏบิตัสิลบักนัจบหมดท�ำนองเอือ้น



การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในโอกาสต่าง	ๆ

 กำรน�ำกำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยไปแสดงในโอกำสต่ำง ๆ ต้องค�ำนึงถึง
รูปแบบของงำนที่จัดว่ำเป็นงำนประเภทใด เช่น งำนพระรำชพิธี งำนมงคล งำนอวมงคล 
งำนเทศกำลต่ำง ๆ เป็นต้น และต้องค�ำนึงถึงสถำนที่จัดกำรแสดงว่ำมีบริเวณกว้ำงหรือ
แคบมำกน้อยเพียงใด ระยะเวลำที่ก�ำหนดให้มีกำรแสดง รวมทั้งวัยของผู้ชม เพื่อที่จะจัดกำร
แสดงได้เหมำะสมกับโอกำสนั้น ๆ และถูกใจผู้ชม

ระบําเทพบันเทิง
ใช้แสดงในงำนมงคลทั่วไป

เช่น งำนท�ำบุญบ้ำน งำนวันเกิด เปนต้น

29

กำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยในงำนพระรำชพิธีมีลักษณะ
อย่ำงไร

คำ	ถามสำ	คัญ



หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1: กำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละคร30

งานพระราชพิธี
  คือ งำนที่จัดเพื่อพระมหำกษัตริย์และเชื้อพระวงศ์ เช่น พระรำชพิธีสมโภช พระรำชพิธีเฉลิมฉลอง
สิริรำชสมบัติ พระรำชพิธีโสกันต์ พระรำชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษำ  เป็นต้น
  กำรแสดงนำฏศลิป์และกำรละครของไทยทีน่�ำมำจดัแสดงในงำนพระรำชพธินีัน้จะมลีกัษณะกำรแสดง
ที่มีแบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เคร่งครัด และควำมงดงำมในท่ำทำงกำรร่ำยร�ำ กำรแต่งกำย 
รวมทั้งควำมไพเรำะของกำรขับร้องและกำรบรรเลงบทเพลงประกอบกำรแสดง เช่น กำรละเล่นของหลวง 
กำรแสดงละครใน กำรแสดงละครนอกแบบหลวง กำรแสดงโขน กำรแสดงหุ่นใหญ่หรือหุ ่นหลวง 
กำรแสดงร�ำ ระบ�ำแบบมำตรฐำน เป็นต้น

1.	การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในงานพระราชพิธี

การแสดงหุ่นใหญ่หรือหุ่นหลวง

ร�ากิ่งไม้เงินทอง

ระบ�าดาวดึงส์
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งานมงคลทั่วไป

งานอวมงคล

  เช่น งำนท�ำบุญบ้ำน งำนวันเกิด งำนปีใหม่ เป็นต้น
นิยมน�ำกำรแสดงที่สื่อควำมหมำยถึงควำมเป็นสิริมงคล 
กำรแสดงทีม่คีวำมสนกุสนำน และใช้เวลำในกำรแสดงแต่ละ
ชุดไม่นำนจนผู้ชมไม่รู้สึกเกิดควำมเบ่ือหน่ำยมำจัดแสดงให้
แขกที่มำในงำนได้รับชม เช่น ร�ำอวยพร ระบ�ำกฤดำภินิหำร 
ระบ�ำเทพบันเทิง เป็นต้น และกำรแสดงพื้นเมืองที่มีจังหวะ
สนุกสนำน เช่น เซิ้งโปงลำง เซิ้งกะโป ระบ�ำร่อนแร่ เป็นต้น 
ส่วนละครไทยไม่ค่อยนิยมน�ำมำแสดงในงำนมงคลท่ัวไป 
เพรำะเป็นกำรแสดงทีใ่ช้ระยะเวลำในกำรแสดงค่อนข้ำงนำน

2.	การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในงานมงคลทั่วไป

3.	การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในงานอวมงคล

ระบ�ากฤดาภินิหาร

  กำรแสดงในงำนศพ นิยมกำรแสดงที่สื่อควำมหมำยถึงควำมโศกเศร้ำเสียใจ หรือกำรแสดงที่มี
จังหวะช้ำ ๆ มำจัดแสดงเพื่อเป็นเกียรติให้กับผู้เสียชีวิต และให้แขกในงำนได้รับชมเพื่อผ่อนคลำยควำม
โศกเศร้ำ หรืออำจน�ำชุดกำรแสดงประเภทร�ำเดี่ยว กำรแสดงเบ็ดเตล็ดที่แสดงได้ทั้งงำนมงคลและ
งำนอวมงคลมำจัดแสดง เช่น ร�ำมโนรำห์บูชำยัญ ร�ำพลำยชุมพล ร�ำฉุยฉำยวันทอง ร�ำฉุยฉำยเบญกำย 
ร�ำฉุยฉำยพรำหมณ์ ระบ�ำโบรำณคดี เป็นต้น
  นอกจำกนี้ยังสำมำรถน�ำกำรแสดงเป็นชุดเป็นตอนจำกกำรแสดงโขน–ละครมำจัดแสดงได้ เช่น 
ร�ำพระลอตำมไก่ ร�ำหนุมำนจับนำงเบญกำย ร�ำหนุมำนจับนำงสุพรรณมัจฉำ เป็นต้น หรือจัดกำรแสดงโขน 
เช่น กำรแสดงโขนเรือ่ง รำมเกยีรติ์ ตอนนำงลอย ตอนสดีำหำย เป็นต้น กำรน�ำโขนมำแสดงในงำนอวมงคล
ประกอบพิธีฌำปนกิจ เรียกว่ำ โขนหน้ำไฟ

ร�าหนุมานจับนางเบญกาย

ร�ามโนราห์บูชายัญ
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งานเทศกาลต่าง	ๆ
4.	การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในงานเทศกาลต่าง	ๆ

  นิยมจัดให้มีกำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยโดยได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐ
และเอกชน เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมสนุกสนำนให้ผู้ที่มำร่วมงำน อีกทั้งเป็นกำรอนุรักษ์และสืบสำนกำรแสดง
นำฏศิลป์และกำรละครของไทย ซึ่งกำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยในงำนเทศกำลต่ำง ๆ ยังส่ง
ผลดีต่อเศรษฐกิจด้ำนกำรท่องเที่ยว เนื่องจำกชำวต่ำงชำตินิยมมำท่องเที่ยวในประเทศไทยช่วงเทศกำล
ต่ำง ๆ  กนัมำก เพรำะนอกจำกจะได้ชมสถำปตยกรรมต่ำง ๆ  ท่ีงดงำมของไทยแล้ว ยงัได้ชมศลิปะกำรแสดง
ของไทยที่ทุกภำคทั่วไทยได้จัดขึ้นด้วย ซึ่งศิลปะกำรแสดงของไทยเป็นท่ีช่ืนชอบของชำวต่ำงชำติเป็น
อย่ำงมำก
  กำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยทุกประเภทสำมำรถน�ำมำจัดแสดงในงำนเทศกำลต่ำง ๆ 
ได้อย่ำงไม่มีข้อจ�ำกัด แต่ต้องเลือกน�ำมำแสดงให้เหมำะกับงำนเทศกำลนั้น ๆ เช่น กำรแสดงระบ�ำสุโขทัย
ในงำนลอยกระทง ร�ำกลองยำวในงำนสงกรำนต์ เป็นต้น โดยส่วนใหญ่แล้วกำรแสดงพืน้เมอืงของภำคต่ำง ๆ  
จะนิยมน�ำมำแสดงในงำนเทศกำลต่ำง ๆ

ร�ากลองยาว

ฟ้อนเล็บ

ฟ้อนที

  นักเรียนเปรียบเทียบกำรน�ำกำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยไปใช้แสดงในงำนพระรำชพิธี 
งำนมงคลทั่วไป งำนอวมงคล และงำนเทศกำลต่ำง ๆ ว่ำกำรแสดงที่น�ำไปแสดงนั้นมีลักษณะเหมือนกัน
และแตกต่ำงกันอย่ำงไรบ้ำง

ฝึกฝนนาฏศิลป์
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1.	ความเป็นมา เป็นละครร�ำแบบดั้งเดิม เกิดขึ้นหลังละครนอก พระมหากษัตริย์มีพระราชด�ำร ิ
	 ให้หัดนางในของหลวงแสดงและแสดงในเขตพระราชฐาน
2.	ลักษณะการแสดง มีแบบแผนมุ่งศิลปะการร่ายร�ำ การขับร้อง และดนตรีที่ไพเราะ ไม่นิยมเล่น 
	 บทตลกขบขัน และถือเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีเคร่งครัด 
3.	ดนตรีประกอบการแสดง ใช้วงปี่พาทย์เหมือนละครนอก แต่เทียบเสียงไม่เหมือนกัน 
4.	บทละครและบทเพลง บทละครทีน่ยิมน�ำมาแสดงละครในมอียู ่3 เรือ่ง คอื อเิหนา อณุรทุ และ 
	 รามเกียรติ์ บทเพลงที่ใช้ในการแสดงมีจังหวะชา้ เช่น เพลงรา่ยใน เพลงชา้ปี่ใน เพลงโอ้โลมใน  
	 เป็นต้น
5.	การแต่งกาย แต่งกายยืนเครื่องพระ–นาง
6.	อุปกรณ์และฉากประกอบการแสดง มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงตามความเหมาะสม  
	 เน้นในเร่ืองของความประณีตและถูกต้องตามแบบแผน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ต่อมา 
	 มีการจัดฉากประกอบการแสดง รวมท้ังน�ำแสง สี เสียงมาใช้ในการจัดฉากให้ดูสวยงาม 
	 และสมจริงมากขึ้น

การแสดงนาฏศิลป์และการละคร

การแสดงร�ำแม่บทนางนารายณ์ (ร�ำแม่บทเล็ก)

การแสดงละครใน

1.	ความเป็นมา สันนิษฐานว่ามีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เพราะมีหลักฐานปรากฏอยู่ในร�ำเบิกโรงชุด 
	 นารายณ์ปราบนนทก ต่อมาในสมยัของกรมศลิปากร ปรมาจารย์ทีเ่ป็นครลูะครจากวงัสวนกหุลาบ 
	 ได้น�ำการแสดงชุดนี้มาใช้ฝึกเป็นท่าร�ำพื้นฐานที่มีบทร้องประกอบท่าร�ำ และเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  
	 “ร�ำแม่บทเล็ก” โดยมีบทร้องบทสุดท้ายที่ตา่งจากชุดนารายณ์ปราบนนทก
2.	ท่าร�ำและลักษณะการแสดง กระบวนท่าร�ำมีชื่อเฉพาะและเป็นท่าร�ำท่ีน�ำมาจากท่าร�ำในเพลง 
	 ชา้–เพลงเร็ว เป็นการร่ายร�ำอวดฝีมือ เพื่อให้ผู้ชมเห็นถึงลีลาการร่ายร�ำที่งดงามของผู้แสดง
3.	การแต่งกาย ผู้แสดงแต่งกายยืนเครื่องพระ–นาง
4.	บทเพลงประกอบการแสดง ใช้วงปี่พาทย์บรรเลงบทเพลงประกอบการแสดง เป็นบทเพลง 
	 ประเภทขับร้อง เริ่มบรรเลงเพลงรัว ต่อด้วยท�ำนองเพลงชมตลาด และจบด้วยเพลงรัว หรือ 
	 จะจบด้วยเพลงเร็วและเพลงลาก็ได้
5.	บทร้องร�ำแม่บทเล็ก ขึ้นต้นว่า “เทพนมปฐมพรหมสี่หน้า สอดสร้อยมาลาเฉิดฉิน”
6.	อธิบายท่าร�ำร�ำแม่บทเล็ก เช่น

เทพนม ปฐม พรหมสี่หน้า

สรุป
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1.	การแสดงนาฏศิลป์และการละคร
	 ของไทยในงานพระราชพิธี

3.	การแสดงนาฏศิลป์และการละคร
	 ของไทยในงานอวมงคล

2.	การแสดงนาฏศิลป์และการละคร
	 ของไทยในงานมงคลทั่วไป

4.	การแสดงนาฏศิลป์และการละคร
	 ของไทยในงานเทศกาลต่าง	ๆ

สรุป (ตอ)

 1. กำรร�ำแม่บทนำงนำรำยณ์ (ร�ำแม่บทเล็ก) ให้สวยงำม ควรปฏิบัติอย่ำงไร
 2. “มือขวำสอดหงำยมือ มือซ้ำยตั้งวงระดับปำก เอียงศีรษะทำงขวำ และกระดกเท้ำซ้ำย” คือ ท่ำร�ำ
  แม่บทนำงนำรำยณ์ (ร�ำแม่บทเล็ก) ที่มีชื่อเรียกว่ำอะไร
 3. สิ่งที่ผู้แสดงต้องฝึกปฏิบัติในกำรแสดงละครในมีอะไรบ้ำง
 4. ท่ำเหำะมีลักษณะกำรร่ำยร�ำอย่ำงไร อธิบำยตำมควำมเข้ำใจ
 5. กำรแสดงนำฏศิลป์และกำรละครของไทยที่น�ำไปใช้ในงำนพระรำชพิธีและงำนอวมงคลมีลักษณะ
  แตกต่ำงกันอย่ำงไร เปรียบเทียบพร้อมทั้งยกตัวอย่ำงประกอบ

คําถามทบทวน

การแสดงหุนใหญหรือหุนหลวง ระบํากฤดาภินิหาร

รําหนุมานจับนางเบญกาย รํากลองยาว

การแสดงนาฏศิลป์และการละครของไทยในโอกาสต่าง	ๆ


