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หน่วยการเรียนรู้ที่

พืชใกล้ตัว1

ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู ่บริเวณต่าง ๆ จากข้อมูล                  

ทีร่วบรวมได้ (มฐ. ว 1.1 ป.1/1)

บอกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด�ำรงชีวิตของพืชและ

สัตว์ในบริเวณที่อาศัยอยู่ (มฐ. ว 1.1 ป.1/2)

บรเิวณต่าง ๆ ในท้องถ่ินอาจพบพืชหลายชนดิอาศยัอยู่

บรเิวณทีแ่ตกต่างกนัอาจพบพชืแตกต่างกัน เพราะสภาพแวดล้อม

ของแต่ละบริเวณมีความเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตของพืช             

ทีอ่าศยัอยูใ่นแต่ละบรเิวณ

ถ้าสภาพแวดล้อมในบริเวณที่พืชอาศัยอยู่มีการเปล่ียนแปลง 

จะมีผลต่อการด�ำรงชีวิตของพืชนั้น

1.

2.

1.

2.

3.

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�ำคัญ

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1
พืชใกล้ตัว

1. พืชในท้องถิ่น

2. โครงสร้างของพืช

3. การดำ�รงชีวิตของพืช

4. สภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการดำ�รงชีวิตของพืช



๑ พืชในท้องถิ่น

นักเรียนรู้จักพืชชนิดใดบ้าง
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นของนักเรียน

ในท้องถิ่น
มีพืชหลายชนิด

เช่น มะม่วง กุหลาบครับ

1

ในท้องถิ่น
มีพืชหลายชนิด
มาส�ำรวจกันเถอะ

ฉลาดรู้ ฉลาดคิด

การเคลื่อนที่ของพืชที่มองเห็น
ได้ชัดเจน ได้แก่ การเบนเข้าหาแสง  
การเลื้อยพันหลักของต�ำลึง

	 พืชเป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ พืชมีลักษณะ

ส�ำคัญของสิ่งมีชีวิต 7 ประการ คือ กินอาหารได้ หายใจได้ เคลื่อนท่ี

หรือเคลื่อนไหวได้ มีการเจริญเติบโต มีการขับถ่าย มีการสืบพันธุ์หรือ            

การขยายพันธุ์ และมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า

2 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1



กิจกรรมพัฒนาทักษะที่  1 พืชในท้องถิ่นของเรา

จุดประสงค	์ส�ำรวจพืชที่พบเห็นในท้องถิ่นได้

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการส�ำรวจ

วิธีท�ำ
1.	ให้นักเรยีนแบ่งกลุม่ กลุ่มละ 3–4 คน
2.	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปส�ำรวจพืชรอบ ๆ โรงเรียนอย่างน้อย 

		  กลุ่มละ 5 ชนิด
3.	บันทึกผลการส�ำรวจลงตารางในสมุดบันทึก เพื่อน�ำมาเสนอ 

		  ต่อเพื่อนในชั้นเรียน ดังตัวอย่าง

วัสดุ อุปกรณ์
1.	พืชใกล้ตัวอย่างน้อย 5 ชนิด 
2.	สมุดบันทึก 1 เล่ม 
3.	ดินสอ 1 แท่ง

4.	ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มส่งตัวแทนออกมาน�ำเสนอผลการส�ำรวจ 
		  หน้าชั้นเรียน

ชื่อ/ภาพพืช ชนิดของพืช บริเวณที่พบ

ตัวอย่าง มะม่วง ไม้ผล หลังโรงเรียนใกล้สวนเกษตร

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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	 ในท้องถิ่นของนักเรียนมีพืชอยู่หลายชนิด แต่ละชนิดเจริญเติบโตใน
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ดังนี้

เพือ่น ๆ ทราบไหมคะว่า 
พชืมก่ีีชนดิ และอาศัยอยูใ่น

สภาพแวดล้อมอย่างไร มาเรยีนรูกั้นเถอะ

จากกิจกรรม นักเรียนจะเห็นว่า 
พืชมีหลายชนิด และอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน

1. พืชที่นักเรียนพบในโรงเรียนเป็นพืชชนิดใดบ้าง
2. พืชแต่ละชนิดมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
3. พืชแต่ละชนิดขึ้นอยู่ในบริเวณที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง

ค�ำถามท้ายกิจกรรม

1.1	พืชบก
	 พืชบก คือ พืชที่อาศัยอยู่บนบก ต้องปลูกในดิน ซ่ึงต้องการดิน 
นํ้า และแสงแดดแตกต่างกัน บางชนิดชอบดินร่วน บางชนิดชอบดิน
เหนียว บางชนิดชอบน�้ำมาก และบางชนิดชอบแสงแดดจัด บางชนิดขึ้น 
ในทีร่่ม เช่น มะม่วง กหุลาบ พรกิ ล�ำไย ส่วนมากมีล�ำต้นสงูใหญ่และแขง็แรง

มะม่วง กุหลาบ
รูปที่ 1.1 พืชที่ปลูกบนบก

4 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1



กิจกรรมพัฒนาทักษะที่  2 ประเภทของพืชในท้องถิ่น

จุดประสงค	์จ�ำแนกพืชในท้องถิ่นตามที่อยู่อาศัยได้

วิธีท�ำ
1.	ก�ำหนดพชืชนดิต่าง ๆ ในท้องถิน่จ�ำนวน 10 ชนดิ ดงันี้

		   1)	  ผกับุ้ง 	 2)	 มะพร้าว
		   3)	  มะละกอ 	 4)	 แหน
		   5)	  โหระพา 	 6)	 ผกัตบชวา
		   7)	  ผกักระเฉด 	 8)	 ทานตะวนั
		   9)	  มะกรดู                   10)	 สาหร่ายหางกระรอก 

วัสดุ อุปกรณ์

1.	สมุดบันทึก 1 เล่ม 

2.	ดินสอ 1 แท่ง

1.2	พืชนํ้า 
	 พชืน�ำ้ คอื พืชทีอ่าศัยอยูใ่นน�ำ้ ผวิน้ํา หรือใต้นํา้ เราต้องปลกูให้ลอยอยู ่     
ในน�ำ้ หรือปลกูให้ลอยอยูต่ามผวิน�ำ้ เช่น บวั ผกับุง้ จอก ตะไคร่นํา้ ส่วนมาก 
มีล�ำต้นเล็กและอ่อนนิ่ม

บัว ผักบุ้ง
รูปที่ 1.2 พืชที่ปลูกในน�้ำ
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ฉลาดรู้ ฉลาดคิด

1.	 พืชบกและพืชนํ้ามีข้อแตกต่างกันอย่างไร
2.	 พชืบกทีเ่ราใช้เป็นอาหารมอีะไรบ้าง แต่ละชนดิต้องการทีอ่ยูต่่างกนัหรอืไม่
3.	 พืชนํา้ทีเ่ราใช้เป็นอาหารมีอะไรบ้าง แต่ละชนดิต้องการทีอ่ยูอ่าศยัต่างกนัหรอืไม่
4.	 พืชนํ้าชนิดใดท่ีท�ำความเดือดร้อนให้กับคนที่อยู่ใกล้แม่นํ้าล�ำคลองและสร้าง 
	 ความเดือดร้อนอย่างไร
5.	 ในชมุชนของนกัเรยีนมพืีชบกและพืชนํา้ชนดิใดบ้าง ทีส่ร้างรายได้ให้แก่คนในชมุชน

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการส�ำรวจ

	 2.	 ให้นักเรียนจ�ำแนกพืชเหล่านี้ตามที่อยู่อาศัย โดยเขียนบันทึกลง 
		  ตารางในสมุดบันทึก ดังนี้ 

มพืีชบางชนิดที่องิอาศยัหรือเกาะอยู่กับพืชชนิดอื่น และ 
ดูดสารอาหารจากต้นไม้ที่เกาะน้ัน เช่น กาฝากและฝอยทอง

ค�ำถามท้ายกิจกรรม

3. สืบค้นข้อมูลของพืชนํ้าและพืชบกจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ิมเติม
อีกอย่างละ 2 ชื่อ

ชื่อพืช ชนิดของพืช มีประโยชน์ต่อคนอย่างไร

ตัวอย่าง ขนุน พืชบก ผลรับประทานได้
 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

10.

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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โครงสร้างของพืช2
พชืมโีครงสร้างภายนอก ประกอบด้วย ราก ล�ำต้น ใบ ดอก และผล 

ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน

ใบ

ลำ�ต้น

ราก

รูปที่ 1.3 โครงสร้างของพืช

ฉลาดรู้ ฉลาดคิด

  นักเรียนคิดว่า... โครงสร้าง
ของพืชในแต่ละส ่วนเปรียบ
เสมอืนอวยัวะส่วนใดของร่างกาย 
เพราะเหตุใด

โครงสร้างของพืช คือ
ส่วนประกอบของพืช 
นักเรียนรู้ไหมคะว่าพืช
มีส่วนประกอบใดบ้าง
ลองสืบค้นดูนะคะ

ดอก

   ผล
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กิจกรรมพัฒนาทักษะที่  3 โครงสร้างของพืช

ชื่อพืช โครงสร้าง ภาพวาด ข้อเปรียบเทียบกับเพื่อน

1.	โครงสร้างของพืชส่วนใดที่อยู่เหนือดิน และส่วนใดที่อยู่ใต้ดิน
2.	โครงสร้างของพืชส่วนใดที่เปรียบเสมือนขาของมนุษย์
3.	นักเรียนชอบโครงสร้างส่วนใดของพืช เพราะเหตุใด

จุดประสงค	์บอกโครงสร้างของพืชได้

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการสังเกต

วิธีท�ำ 
ให้นักเรียนจับคู่กันศึกษาโครงสร้างของต้นพืชท่ีน�ำมาคนละ 1 ต้น  

	 ตามหวัข้อ ดงัน้ี
1.	สังเกตโครงสร้างต่าง ๆ ของพืชชนิดนั้น วาดภาพและบันทึกลง 

		  ตารางในสมุดบันทึก
2.	เปรยีบเทยีบโครงสร้างของพชืระหว่างพชืของนกัเรยีนกับพชืของเพ่ือน  

		  แล้วบันทึกความแตกต่างลงตารางในสมุดบันทึก ดังตัวอย่าง

3.	น�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

วัสดุ อุปกรณ์
1.	ต้นพืชคนละ 1 ต้น	 2.	สมุดบันทึก 1 เล่ม	
3.	ดินสอ 1 แท่ง

ค�ำถามท้ายกิจกรรม

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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รู้ไว้ใช่ว่า

  หญ้าแฝกมีรากจ�ำนวนมาก 
และหย่ังลึกลงไปในดินประมาณ 
2–2.5 เมตร เพ่ือป้องกันการ 
พังทลายของดิน

โครงสร้างของพืชแต่ละส่วนมีหน้าที่ ดังนี้
2.1	ราก
	 ราก คือ ส่วนของพืชที่เจริญเติบโตลงสู่ดิน 
พืชส่วนใหญ่อยู ่ใต ้ดิน และแผ่ขยายไปรอบ ๆ  
โคนของล�ำต้น โดยเจริญเติบโตลงไปในดิน แต่มีราก
ของพืชบางชนิดที่อยู่เหนือพื้นดิน เช่น รากอากาศ
ของกล้วยไม้ รากค�้ำจุนของต้นโกงกาง

รูปที่ 1.4 รากของพืช

รากของพชืมท้ัีงขนาดใหญ่และขนาดเล็ก รากส่วนใหญ่อยูใ่ต้ดิน 
แต่พชืบางชนดิมรีากคลมุดินหรอืมรีากท่ีงอกออกมาตามล�ำต้นหรอื 
ก่ิงก้าน รากจะดูดน�ำ้และแร่ธาตุไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของพชื และราก 

ช่วยยดึล�ำต้นให้ตดิแน่นกับพื้นดิน ไม่ให้พืชโค่นล้ม

ฉลาดรู้ ฉลาดคิด

   รากของพืชชนดิใดบ้างที่อยู่บนดิน

รากอากาศของกล้วยไม้

รากค�้ำจุนของต้นโกงกาง
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2.2	ล�ำต้น 

	 ล�ำต้น คือ ส่วนของพืชที่เจริญอยู่เหนือ 
พ้ืนดนิต่อจากราก มหีน้าทีล่�ำเลยีงน�ำ้และแร่ธาตุ
ที่รากดูดข้ึนมาเพ่ือส่งไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช 
นอกจากนี้ยังช่วยชูก่ิง ก้าน ใบ ดอก และผล 
ของพืชอีกด้วย พืชบางชนิดมีล�ำต้นอยู่บนดิน  
เช่น มะพร้าว มะม่วง อ้อย บางชนิดมีล�ำต้น 
อยู่ใต้ดิน เช่น หอมแดง ขิง ข่า ขมิ้น กล้วย

	 พืชที่มีล�ำต้นสูงใหญ ่เช่น ชมพู่ มะปราง มะม่วง และทุเรียน
	 พชืท่ีมีล�ำต้นเตีย้เลก็ เช่น ข้าว ผกั กหุลาบ และข้าวโพด พชืบางชนดิ
มองเห็นล�ำต้นไม่ชัดเจนหรือไม่มีล�ำต้น เช่น สาหร่าย มอสส์

พืชที่มีล�ำต้นสูงใหญ่ พืชที่มีล�ำต้นเตี้ยเล็ก
รูปที่ 1.6 พืชที่มีล�ำต้นสูงใหญ่และพืชที่มีล�ำต้นเตี้ยเล็ก

รูปที่ 1.5 ลักษณะของต้นพืช

หอมแดงมีล�ำต้น
อยู่ ใต้ดิน

ต้นมะพร้าวมีล�ำต้น
อยู่เหนือพื้นดิน
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กิจกรรมพัฒนาทักษะที่  4 หน้าที่ของรากและล�ำต้น

จุดประสงค	์เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถทดลองเกีย่วกับหน้าทีข่องรากและ 
				    ล�ำต้นได้

วัสดุ อุปกรณ์
1. ผักกระสัง 1 ต้น
2. สีแดง (สีผสมอาหาร) 1 ซอง
3. น�้ำ 1 แก้ว
4. ช้อนชา 1 คัน
5. แท่งแก้ว 1 อัน
6. บีกเกอร์ 1 อัน
7. สมุดบันทึก 1 เล่ม
8. ดินสอ 1 แท่ง

วิธีท�ำ

ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3–5 คน นำ�ผกักระสงัทีล่า้งสะอาดแลว้ 
มาศึกษากลุ่มละ 1 ต้น
ให้นักเรียนสังเกตลักษณะของรากและลำ�ต้นของผักกระสัง  
แล้วบันทึกผลลงตารางในสมุดบันทึก
ใส่สีแดง (สีผสมอาหาร) ลงในบีกเกอร์ เติมนํ้าลงในบีกเกอร์แล้วใช ้
แท่งแก้วคนให้เข้ากัน
จุ่มรากของผักกระสังลงไปในบีกเกอร์ ให้รากจมลงไปในนํ้าสีแดง  
(สีผสมอาหาร) ทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที แล้วสังเกตผลที่เกิดขึ้น 
จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรากและลำ�ต้นของผักกระสัง
แล้วบันทึกผลที่เกิดขึ้นลงตารางในสมุดบันทึก ดังตัวอย่าง

1.

2.

3.

4.
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1.	รากและล� ำต ้นของ ผักกระสั งมี การ 
	 เปลี่ยนแปลงอย่างไรหลังจากจุ ่มลงไป 
	 ในน�้ำที่มีสีผสมอาหาร
2.	จากผลการทดลอง รากและล�ำต้นของ 
	 ผักกระสังมีหน้าที่อย่างไร
3.	จากการทดลอง นักเรียนคิดว่ารากและ 
	 ล�ำต้นมีความส�ำคญัต่อต้นพืชอย่างไร

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการสังเกต

ราก ล�ำต้น

ลักษณะของผักกระสังก่อนจุ่มน้ำ�สีแดง ลักษณะของผักกระสังหลังจุ่มน้ำ�สีแดง

ล�ำต้นราก

ค�ำถามท้ายกิจกรรม

นอกจากราก
และล�ำต้นแล้ว พชืยงัมี
ส่วนประกอบอืน่อกี
เรามาเรยีนรูกั้นเถอะ  

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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กิจกรรมพัฒนาทักษะที่  5 ลักษณะของใบพืช

จุดประสงค	์บอกลักษณะของใบพืชได้

วิธีท�ำ
1. ให้นกัเรยีนแต่ละคนน�ำใบพืชท้ัง 4 ชนดิ มาศกึษาลกัษณะตามหวัข้อ 

		  ต่อไปน้ี
	 1.1	สี	 1.2	รูปร่าง
	 1.3	พื้นผิว	 1.4	อื่น ๆ

วัสดุ อุปกรณ์
1.	ให้นักเรียนน�ำใบพืชชนิดต่าง ๆ มาคนละ 4 ชนิด (ใบพืชแต่ละคน 

		  ไม่ควรเหมือนกันท้ัง 4 ชนิด) 
2.	สมุดบันทึก 1 เล่ม	 3.	ดินสอ 1 แท่ง

2.3	ใบ
	 ใบของพืชเป็นส่วนที่ติดอยู่กับล�ำต้น กิ่ง หรือก้าน ใบของพืชแต่ละ
ชนดิมลีกัษณะแตกต่างกนั ส่วนมากมีสเีขยีวและเป็นแผ่นแบน มีหน้าท่ีสร้าง
อาหาร หายใจ และคายน�้ำ

ใบมะขาม ใบมะม่วง ใบข้าว
รูปที่ 1.7 ใบของพืช
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ตัวอย่างตารางบันทึกผลการส�ำรวจ

1.	จากการสังเกตใบพืชท้ัง 4 ชนิด มีลักษณะใดบ้างที่เหมือนกัน และ 
	 ลักษณะใดบ้างท่ีแตกต่างกัน
2.	พืชทั้ง 4 ชนิด มีขนาดใบแตกต่างกันอย่างไร เขียนชื่อพืชเรียงล�ำดับ 
	 จากพืชที่มีใบขนาดใหญ่ท่ีสุดไปยังพืชที่มีใบขนาดเล็กที่สุด
3.	ใบของพืชมีหน้าท่ีอะไรบ้าง ถ้าพืชไม่มีใบ จะท�ำให้พืชเป็นอย่างไร
4.	ใบของพืชส่วนใหญ่มีสีอะไร มีพืชชนิดใดบ้างที่สีของใบแตกต่างจาก 
	 พืชส่วนใหญ่ ยกตัวอย่างพืชมา 4 ชนิด

ฉลาดรู้ ฉลาดคิด

ท�ำไมกระบองเพชรจึงมี ใบเป็นหนาม

ค�ำถามท้ายกิจกรรม

2.	เขียนชือ่พชื วาดภาพลกัษณะของใบพชื และสงัเกตลกัษณะของใบพชื 
		  ทั้ง 4 ชนิด แล้วบันทึกลงตารางในสมุดบันทึก ดังตัวอย่าง

ชื่อพืช
ลักษณะที่สังเกตเห็น

สี รูปร่าง พื้นผิว อื่น ๆ

วาดภาพ

ลักษณะของใบ

1.

2.

3.

4.

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด
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