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	 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 2 เล่มนี้จัดท�ำขึ้นตามหลักสูตรแกนกลาง
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อันจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้น�ำไปสู่สมรรถนะที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี ม. 2 เล่มนีจ้ะช่วยสนบัสนนุ
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1
ทักษะที่จำ เป็นในการ
ทำ งานเพื่อการดำ รงชีวิต
1 ทักษะการแสวงหาความรู้
2 ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
3 การใช้ทรัพยากรในการทำ งาน
  อย่างประหยัด

หนวยการเรียนรู้ที่

ตัวชี้วัดชั�นป

1 2 ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
3 การใช้ทรัพยากรในการทำ งาน
  อย่างประหยัด

1. ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการทำ งาน (ง 1.1 ม. 2/1)
2. ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการทำ งาน (ง 1.1 ม. 2/2)
3. มีจิตสำ นึกในการทำ งานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง 1.1 ม. 2/3)

ตัวชี้วัดชั�นป



สาระการเรียนรู้

1

2

3

ลองคิด ลองตอบ
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ทักษะการแสวงหาความรู้
	 ทักษะที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ ได้แก่ การดู สังเกต หรือสำ�รวจ การฟัง 
การอ่าน การสนทนา การสอบถาม การสัมภาษณ์ และการเขียน ซ่ึงวิธีการแสวงหา
ความรู้มีข้ันตอน ได้แก่ การศึกษาค้นคว้า การรวบรวมข้อมูลความรู้ การสังเกต  
การสำ�รวจ และการบันทึก

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
	 ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเป็นการนำ�ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 
มาใช้ในการแก้ปัญหาและค้นหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย  
5 ขั้นตอน ได้แก่ การพิจารณาปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การสร้างทางเลือก 
ในการแก้ปัญหา การประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา และการแก้ปัญหา 
และตรวจสอบผล

การใช้ทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัด
	 การใช้ทรพัยากรในการทำ�งานอยา่งประหยดัเปน็การใชท้รพัยากรในการดำ�รง
ชีวิตประจำ�วันให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด รวมท้ังการแก้ปัญหาในการจัดบ้าน
หรือสถานที่ทำ�งานด้วยกิจกรรม 5 ส

	 นักเรียนคิดว่าทักษะใดมีความจำ�เป็นในการทำ�งาน เพราะอะไร



?

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 2  3

	 ทักษะการแสวงหาความรู้ คือ วิธีการและกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ เพื่อน�ำไปใช้ประกอบการเรียน การท�ำงานอาชีพ หรือให้มีความรู้ ความสามารถที่จะ
พัฒนาตนเองให้มีความก้าวหน้า ทันสมัย และสามารถด�ำรงชีวิตอยู่กับความเปล่ียนแปลงทาง
เทคโนโลยีได้

ทักษะการแสวงหาความรู้

	 ทักษะที่จ�ำเป็นในการแสวงหาความรู้

	 1.	 การด ูสังเกต หรอืส�ำรวจ การดเูป็นการรบัรูท้างตา เมือ่ตามองเหน็
สมองกจ็ะรบัทราบว่าเป็นอะไร การสงัเกตเป็นการเฝ้าดสูิง่ทีเ่กดิข้ึนอย่างตัง้ใจ 
ส่วนการส�ำรวจเป็นการค้นหาเพื่อเก็บรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ

	 5.	การสอบถาม เป็นการรวบรวมข้อมูลจากผู้อื่น โดยใช้ค�ำพูดหรือ
แบบสอบถามในการถามและตอบค�ำถามเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ

	 3.	การอ่าน เป็นการตีความ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห ์
เนือ้เรือ่งทีอ่่าน ซึง่จะท�ำให้ได้รับความรู ้ข่าวสาร ข้อมลูต่าง ๆ  ผ่านสือ่สิง่พมิพ์ 
เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต

	 7.	การเขียน เป็นการบันทึกถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
ประสบการณ์ หรือความต้องการของผู้เขียนที่เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อให้
ทราบและเข้าใจความประสงค์นั้น ๆ

	 6.	การสัมภาษณ์ เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคลในเรื่อง 
ทีต้่องการทราบ โดยมกีารวางแผนการสัมภาษณ์และเตรยีมค�ำถาม
ไว้ล่วงหน้าเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

	 4.	การสนทนา เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในส่ิงท่ี
สนใจร่วมกัน ซึ่งอาจเป็นการสนทนาเพียงสองคน หรือการสนทนา
เป็นกลุ่ม เพื่อให้ได้มุมมองหรือเหตุผลที่ต่างออกไป

	 2.	การฟัง เป็นการรับรู้ความหมายจากเสียงที่ได้ยินทางหู 
เพ่ือให้ทราบว่าเก่ียวกับอะไร โดยมีการตีความ สร้างความเข้าใจ 
และตอบสนองต่อการฟัง
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  วิธีการแสวงหาความรู้

กิจกรรมเรียนรู้…  สูปฏิบัติ

  การศึกษาค้นคว้า
 เป็นการศึกษาค้นคว้าข ้อมูล
เกี่ยวกับการท�างานในการด�ารงชีวิต 
เช่น งานบ้าน งานเกษตร งานช่าง 
จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่
 1) บุคคล เช ่น เพื่อนบ ้าน 
เกษตรกร ช่างประปา 
 2) สถานที่ โดยการไปดูวิธีการ
ปฏิบัติงานในส�านักงาน เช่น ร้าน
ซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้า
 3) สือ่สิง่พมิพ เช่น หนงัสอืพมิพ์ 
ต�าราวิชาการ 
 4) สื่ออิ เล็กทรอนิกส  เช ่น 
โทรทัศน์ เว็บไซต์ต่าง ๆ

  การรวบรวมข้อมูลความรู้
 เป็นการน�าข้อมลูความรูท้ีไ่ด้จาก
การศกึษาค้นคว้ามาคดัแยก จดักลุม่
ความรู้เป็นหมวดหมู่ จากนั้นจึงจัด
เกบ็ไว้อย่างเป็นระบบ เพือ่ให้สะดวก
ต่อการค้นหาและน�าไปปฏิบัติ

  การสังเกต
 เป็นการสงัเกตบคุคลในครอบครวั
หรือชุมชนที่อาศัยเกี่ยวกับวิธีการ
ท�างาน วสัด ุอปุกรณ์ และเครือ่งมอื
เครื่องใช้ รวมทั้งสภาพแวดล้อมใน
การท�างาน โดยพิจารณารายละเอยีด 
ข้อดีและข้อเสีย แล้วน�ามาวิเคราะห์ 
เพื่อเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการ
ท�างานของตนเอง

  การบันทึก
 เป็นการจดสาระที่ได้จากการ
ศึกษาค้นคว้า การรวบรวมข้อมูล
ความรู้ การสังเกต และการส�ารวจ 
เพื่อน�าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการ
ท�างานครั้งต่อไป

  การส�ารวจ
 เป็นการส�ารวจข้อมูลเกี่ยวกับ
การท�างาน เพื่อท่ีจะน�าผลจากการ
ส�ารวจไปใช้ในการปรับปรุงการ
ท�างานของตนเอง

 นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับการทำ งานที่สนใจ 1 เรื่อง โดยนำ วิธีการการแสวงหาความรู้มาใช้
ในการศึกษา แล้วจัดทำ รายงาน

2

31

5 4
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  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  เป็นการน�าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์มาใช้ในการ
แก้ปัญหาและค้นหาวิธีการแก้ปัญหาในการท�างานอย่างเหมาะสม ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

1. การพิจารณาปัญหา   

   เป็นการสังเกต และ
ท� าความเข ้ า ใจเกี่ยวกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือความ
ต้องการทีจ่ะแก้ปัญหาอย่าง
ละเอียด

2. การวิเคราะห์ปัญหา  

 โดยแยกแยะว่าปัญหาที่
ต้องการแก้ไขนั้นมีสภาพเป็น
อย่างไร มบีคุคล อปุกรณ์ หรือ
ทรัพยากรใดบ้างท่ีเก่ียวข้อง 
แล้วรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อ
วางแผนแก้ปัญหา

4. การประเมินทางเลือก
   ในการแก้ปัญหา 

 เป็นการประเมินทางเลือก
ต่าง ๆ  ว่าแต่ละทางเลอืกมข้ีอดี
และข้อเสียอย่างไร แล้วเลือก
วิธีการที่ดีที่สุดไว้ 

3. การสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา  

 เป็นการคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย โดยสร้างเป็นทางเลือกไว้
หลาย ๆ ทาง หากปัญหานี้แก้ด้วย
วิธีการที่ 1 ไม่ส�าเร็จก็ปรับเปลี่ยนไปใช้
วธิกีารที ่2 หรือ 3 จนสามารถแก้ปัญหา
ได้

5. การแก้ปัญหา
  และตรวจสอบผล

 โดยตรวจสอบว่าวิธีการ
ทีเ่ลอืกนัน้สามารถแก้ปัญหา
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์
หรอืไม่ ถ้าได้ผลกค็วรจดัท�า
มาตรฐานการปฏิบัติงานไว้ 
แต่ถ้าไม่ได้ผลจะต้องปรบัปรงุ
วธิกีารแก้ปัญหาใหม่อกีครัง้

ทักษะกระบวนการแก้ปญหา
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ปัญหา สาเหตุของปัญหา ทางเลือกในการแก้ปัญหา

การมาโรงเรียนสาย – บ้านไกล
– เป็นเส้นทางรถติด
– เป็นโรคประจำ ตัวตื่นเช้าไม่ได้
– มีภารกิจต้องไปส่งน้องก่อน

1. ตื่นเช้าและออกจากบ้านเร็วกว่าปกติ
มาก ๆ

2. เปลี่ยนเส้นทางการเดินทาง
3. เปลี่ยนยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง 

เช่น เปลี่ยนจากรถโดยสารประจำ ทาง 
เป็นรถจักรยานยนต์รับจ้าง

4. ย้ายที่พักอาศัยไปอยู่ใกล้โรงเรียนหรือ
ที่ทำ งาน

ทางเลือกในการแก้ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย

1. ตื่นเช้าและออกจากบ้านเร็วกว่า
ปกติมาก ๆ

– อาจไปโรงเรียนหรือไปทำ งานทัน – ทำ ให้ร่างกายพักผ่อนน้อย
– อาจเจ็บปวย สุขภาพมีปัญหา

2. เปลี่ยนเส้นทางการเดินทาง – อาจไปโรงเรียนหรือไปทำ งานทัน – เสียเวลาในการต่อรถ
– เสียค่ายานพาหนะเพิ่ม

3. เปลี่ยนยานพาหนะที่ใช้ในการ
เดินทาง

– ถึงที่โรงเรียนหรือที่ทำ งานเร็วขึ้น – เสียค่ายานพาหนะเพิ่มสูงมาก

4. ย้ายท่ีพักอาศัยไปอยู่ใกล้โรงเรียน
หรือที่ทำ งาน

– ไปถึงก่อนเวลา
– ไม่เสียค่ายานพาหนะ
– มีเวลาพักผ่อนเพิ่มขึ้น

– เสียค่าใช้จ่ายค่าเช่าที่พักอาศัย
  เพิ่มขึ้น

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าปัญหาหนึ่ง ๆ เกิดจากสาเหตุหลายประการ วิธีการแก้ปัญหาต้อง
แก้ตามสาเหตุของปัญหานั้น ๆ และสามารถท�าได้หลายวิธี ซึ่งควรพิจารณาให้รอบคอบ 
 แนวทางในการวางแผนแก้ปัญหา ควรปฏิบัติดังนี้
 1. รวมกลุ่มกับเพื่อนประมาณ 3–7 คน เพื่อร่วมกันพิจารณาปัญหา
 2. เรียงล�าดับความส�าคัญของปัญหาและจัดการแก้ปัญหาตามล�าดับ
 3. ตั้งวัตถุประสงค์และก�าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการแก้ปัญหา
 4. ระดมความคิดหาสาเหตุของปัญหา แล้วก�าหนดแนวทางที่จะแก้ปัญหา
 5. ด�าเนินการแก้ปัญหาและตรวจสอบผล
 การประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยพิจารณาข้อดีและข้อเสียของทางเลือกต่าง ๆ 
ดังนี้

ตัวอย่าง การใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการด�ารงชีวิต

กิจกรรมเรียนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เลือกปัญหาในการทำ งาน 1 ปัญหา แล้วระดมความคิดช่วยกัน
แก้ปัญหานั้น ๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา และสรุปผล
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 การใช้ทรัพยากรในการท�างานอย่างประหยดั เป็นการใช้ทรัพยากรในการด�ารงชวีติประจ�าวัน 
เช่น วัสดุ วัตถุดิบ เครื่องมือท�างาน บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ รวมทั้งการใช้ไฟฟ้าและน�้าประปา เพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าที่สุด โดยสามารถใช้ได้ยาวนาน และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด

การใช้ทรัพยากรในการทำางานอยางประหยัด

Reduce

Reuse

Recycle

Repair

Refuse

Rethink

การลดปริมาณการใช้
 โดยลดการใช้ทรัพยากรที่ไม่จ�าเป็นลง ใช้อย่างประหยัด และใช้เท่าที่
จ�าเป็น เช่น ปดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน

การปฏิเสธ   
   โดยปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่สร้างปัญหาขยะ เช่น 
กล่องโฟม ถุงพลาสติก

การเปลี่ยนความคิด
 โดยเปลีย่นความคดิเกีย่วกับการใช้ทรพัยากรอย่างถกูต้องเหมาะสม เช่น 
การซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

การใช้ซ�้า
 โดยน�าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ�้า เช่น ใช้ผ้าเช็ดโตะ
แทนกระดาษช�าระ 

การน�ากลับมาใช้ใหม่
 โดยแยกประเภทเศษวัสดุต่าง ๆ เช่น ขวดแก้ว 
กระดาษ โลหะ พลาสติก เพื่อน�าไปผ่านกระบวนการ
แปรรูปและน�ากลับมาใช้ใหม่

การซ่อมแซม
 โดยซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้สามารถ
น�ากลับมาใช้ประโยชน์ได้โดยไม่กลายเป็นขยะ

  แนวทางการใช้ทรัพยากรในการท�างานอย่างประหยัด
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ลดการใช้น้ำ  ลดการใช้ไฟฟ‡า

ลดปริมาณขยะ

 การลดปริมาณการใช้ทรัพยากร ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

• หมัน่ตรวจสอบการรัว่ไหลของน�า้บรเิวณท่อส่ง
ต่าง ๆ

• เลือกใช้อุปกรณ์ช่วยประหยัดน�้า เช่น กอกน�้า 
ฝักบัว

• ไม่ควรเปดน�้าทิ้งไว้ในขณะอาบน�้า ล้างหน้า 
หรือแปรงฟัน

• ล้างภาชนะในอ่างหรือกะละมังที่ช่วยเก็บน�้าไว้
ได้

• น�าน�้าสุดท้ายจากการล้างภาชนะหรือซักผ้าไป
รดน�้าต้นไม้

• ลดปริมาณของเสียที่จะทิ้งให้เหลือน้อยที่สุด
• แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง เช่น ขยะเศษอาหาร ขยะใช้ได้ ขยะมีพิษ
• ออกแบบการผลิตที่ผสมผสานวัตถุดิบใหม่และวัสดุเก่าที่แปรรูปได้
• ใช้สินค้าที่ผลิตจากวัสดุที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
• น�าบรรจุภัณฑ์กลับมาใช้ซ�้า ซ่อมแซม หรือแปรรูปได้
• น�าขยะไปก�าจัด เช่น ใช้เป็นอาหารสัตว์ น�าไปฝังหรือเผา

• เลือกใช้หลอดไฟฟ้าแบบประหยัดไฟฟ้า เช่น 
หลอดผอม หลอดตะเกียบ หลอดแอลอีดี 
(LED)

• เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานและมี
ฉลากแสดงประสิทธิภาพการประหยัดไฟฟ้า

• ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ถูกวิธี เช่น ตั้งอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ปด
ตู้เย็นให้สนิท ไม่เปดโทรทัศน์ทิ้งไว้

• ปดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน
• ปดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้

กิจกรรมเรียนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน วิเคราะห์ผลดีจากการลดปริมาณการใช้ทรัพยากร แล้วนำ เสนอ
ผลงานหน้าชั้นเรียน
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5 ส

สะอาดสุขลักษณะ

สร�างนิสัย

สะดวก

สะสาง

SH
IT

SU

KE
      SEIRI       SEITON         

 กิจกรรม 5 ส เป็นกระบวนการหนึ่งที่เป็นระบบและมีแนวปฏิบัติที่เหมาะสม สามารถน�ามา
ใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขงานและรักษาสิ่งแวดล้อมในบ้านหรือสถานที่ท�างานให้ดีขึ้นได้ ซึ่งมีดังนี้

 เป็นการแยกแยะส่ิงของท่ีใช้กับไม่ใช้
ออกจากกัน โดยการก�าจัดส่ิงของท่ีไม่ใช้
ออกนอกพื้นที่ สิ่งใดมีมูลค่าสามารถขายได้
ก็น�าไปขาย แต่ถ้าไม่มีมูลค่าก็น�าไปท�าลาย

 เป็นการดูแลบ้านหรือสถานท่ีท�างาน
รวมทั้งอุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ ให้สะอาด 
ปราศจากคราบฝุน คราบน�้ามัน สิ่งสกปรก 
และขยะ โดยหมั่นท�าความสะอาดอย่าง
สม�่าเสมอ

 เป็นการปฏิบัติตามวิธีการ 3 ส อย่าง
ต่อเนือ่ง ทัง้การสะสาง การจัดการให้สะดวก 
และการท�าความสะอาด โดยจัดบ้านหรือ
สถานที่ท�างานให้ถูกสุขลักษณะเพื่อสุขภาพ
อนามัยของตนเองและผู้ร่วมงาน

   เป็นการจัดระเบียบความ
เรยีบร้อยในการจดัวางสิง่ของ
ต่าง ๆ เพื่อให้สะดวกในการ
หยิบมาใช้งาน มีการระบุชื่อ
วสัดหุรอืชัน้วางทีชั่ดเจน ซึง่จะ
ช่วยลดเวลาในการค้นหาและ
สามารถท�างานได้รวดเรว็ยิง่ข้ึน

1

2

3

4

5

 เป็นการปฏิบัติตามวิธีการ 
4 ส จนเกดิทกัษะและตดิเป็น
นสิยั โดยการปลกูฝังจติส�านกึ
และสร้างนิสัยการท�างานให้
ประพฤตปิฏบัิตติามกฎระเบยีบ
อย่างถูกต้อง และมีระเบียบ
วินัยในการท�างานในบ้านหรือ
ที่ท�างานของตนเอง

  การแก้ปัญหาในการท�างานด้วยกิจกรรม 5 ส

SEIKETSU SEISO
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แหลงสืบค้นข้อมูล

กิจกรรมเรียนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เสนอแนะแนวทางการนำ กิจกรรม 5 ส ไปใช้ในการทำ งานเพื่อ
การดำ รงชีวิต แล้วบันทึกผล

 ประโยชน์ของกิจกรรม 5 ส มีดังนี้

สิง่แวดล้อมในการท�างาน
ดี เป็นการเพิ่มความสุข
ให้แก่ผู ้อาศัยและเพิ่ม
ก�าลังใจให้แก่พนักงาน

มีพื้นที่เพื่ออยู่อาศัยหรือ
ท�างานเพิ่มขึ้น

ลดความสิ้นเปลืองใน
การจัด ซ้ือวั สดุ ท่ี เกิน
ความจ�าเป็น

บ้านหรือสถานท่ีท�างาน
สะอาดเป็นระเบยีบ สร้าง
ความประทบัใจให้แก่ผูท้ี่
พบเห็น

ลดอุบัติเหตุในบ้านและ
สถานที่ท�างาน

เพิ่มความสะดวกและ
รวดเร็วในการท�างาน

ลดการสูญหายของวัสดุ 
อุปกรณ์ และเครื่องมือ
ต่าง ๆ

สมาชิกในบ ้านหรือ
พนักงานมีการท�างาน
ร่วมกันเป็นทีมมากขึ้น

1. ผู้ปกครอง ผู้รู้ อาจารย์ พนักงาน ผู้บริหารองค์กร
2. หนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวกับทักษะที่จำ เป็นในการทำ งาน
3. เว็บไซต์ เช่น www.mnre.go.th
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ผัง​มโน​ทัศ​นสรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
Concept Map

การดู สังเกต หรือสำ�รวจ
การฟัง
การอ่าน
การสนทนา
การสอบถาม
การสัมภาษณ์
การเขียน

การศึกษาค้นคว้า
การรวบรวมข้อมูลความรู้
การสังเกต
การสำ�รวจ
การบันทึก

การพิจารณาปัญหา
การวิเคราะห์ปัญหา
การสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา
การประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาและตรวจสอบผล Reduce

Reuse
Recycle
Repair
Refuse
Rethink

สะสาง
สะดวก
สะอาด
สุขลักษณะ
สร้างนิสัย

ได้แก่

มีดังนี้

มีขั้นตอน ได้แก่

มีวิธีการดังนี้

มีดังนี้

เรียนรู้เกี่ยวกับ

นนนนนนนนนทักษะที่จำ�เป็นในการทำ�งานเพื่อการดำ�รงชีวิต

ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา การใช้ทรัพยากรในการ
ทำ�งานอย่างประหยัด

ทักษะที่จำ�เป็นในการ
แสวงหาความรู้

วิธีการแสวงหาความรู้

แนวทางการใช้ทรัพยากร
ในการทำ�งานอย่างประหยัด

การแก้ปัญหาในการทำ�งาน
ด้วยกิจกรรม 5 ส



12  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม. 2

กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะ

คำาถามทบทวน

  1. นักเรียนฝกปฏิบัติงานโดยนำ ทักษะที่เรียนแล้วมาใช้ประโยชน์ และฝกปฏิบัติตาม
ขั้นตอน แล้วบันทึกสรุปผล
  2. นักเรียนเลือกทำ โครงงานจากเรื่องท่ีกำ หนดให้เพียง 1 เรื่อง หรืออาจเลือกทำ 
โครงงานอื่นตามความสนใจ โดยเลือกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน และเขียนโครงงาน
ตามรูปแบบที่อาจารย์ที่ปรึกษากำ หนด แล้วนำ เสนอเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือทำ 
  เรื่องที่กำ หนดให้
  1) รวบรวมทักษะที่ควรนำ มาใช้ในการทำ งาน
  2) แนวทางการใช้ทรัพยากรในการทำ งานอย่างประหยัด
  3. นกัเรยีนสำ รวจปญัหาในการเรยีนหรอืการทำ งานของตนเองวา่มอีะไรบา้ง แลว้เลอืก
ปัญหามา 1 ปัญหา และดำ เนินการแก้ปัญหานั้น ๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา

  1. นักเรียนคิดว่าทักษะที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ข้อใดมีความสำ คัญที่สุด เพราะอะไร
 2. การสนทนากับการสัมภาษณ์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
  3. การอ่านวิเคราะห์มีวิธีการอย่างไร
  4. วิธีการแสวงหาความรู้มีกี่ขั้นตอน อะไรบ้าง
  5. การสังเกตมีวิธีการอย่างไร
 6. การบันทึกข้อมูลทำ ได้อย่างไร
 7. นักเรียนมีแนวทางการใช้ทรัพยากรในการทำ งานอย่างประหยัดอย่างไร
 8. กิจกรรม 5 ส ประกอบด้วยอะไรบ้าง
 9. กิจกรรม 5 ส สามารถนำ ไปใช้ในห้องเรียนได้หรือไม่ อย่างไร
 10. การแก้ปัญหาในการทำ งานด้วยกิจกรรม 5 ส มีประโยชน์อย่างไร
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