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 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	งานบ้าน	ม.	4–6	เล่มนี้ ได้ออกแบบหน่วย
กำรเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยกำรเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้

องค�ประกอบที่สำ	คัญของหน‹วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัดช‹วงชั้น
(Key	Stage	Indicator)

 เป็นเป้ำหมำยในกำรพัฒนำ
นักเรียนให้ได้รับควำมรู ้และ
ปฏิบัติได้ตำมมำตรฐำนกำร
เรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น

เนื้อหา	(Content)
	 น�ำเสนอเนื้อหำที่ตรงตำม
สำระกำรเรียนรู ้แกนกลำงโดย
สื่อสำรด ้วยรูปภำพ (Info-
graphic) เพื่อให้เกิดควำมคิด
รวบยอด และสมรรถนะ

กิจกรรมเรียนรู้...สู‹ปฏิบัติ
(Competency	Activities)

 ก� ำหนดไว ้ เมื่ อจบเนื้อหำ  
แต่ละหัวข้อ เพ่ือสนับสนุนให้
ประยุกต์ควำมรู้ ควำมคิด และ
กำรปฏิบัติด้วยตนเอง

ค�าถามทบทวน
	(Review	Questions)

 โดยตัง้ค�ำถำมแบบสะท้อนคดิ 
(R–C–A) จัดเรียงตำมล�ำดับ
เนือ้หำ เพือ่ให้นกัเรยีนได้สะท้อน
ควำมคิดจำกเรื่องที่เรียน

สาระการเรียนรู้
(Learning	Strand)

 น�ำเสนอขอบข่ำยเนื้อหำท่ี
นักเรียนจะได้เรียนในหน่วย
กำรเรียนรู้

ค�าศัพท�ส�าคัญ	
(Keyword)

 เป ็นค� ำห ลักใน เนื้ อหำ
พิมพ์ตัวอักษรสีฟ้ำต่ำงจำก
ข้อควำมเพ่ือให้นักเรียนสนใจ
ที่จะศึกษำแบบเจำะลึก

บทสรุป	(Summary)
	 จัดท�ำ เป ็นผังมโนทัศน ์ 
(Concept Map) เพื่อให ้
นักเรียนใช้ทบทวนเนื้อหำท่ี
เรียนไปแล้ว

บรรณานุกรม	
(References)

	 โดยน�ำเสนอรำยช่ือหนงัสือ 
เอกสำร หรือเว็บไซต์ ท่ีใช ้
ค้นคว้ำ อ้ำงอิงประกอบกำร
เรียบเรียงเนื้อหำ

ลองคิด	ลองตอบ
(Think	&	Reply)

 เป ็นค� ำถำมเพื่ อกระตุ ้น
ควำมคิดและควำมสนใจของ
นักเรียน

สาระน‹ารู้	(Tip)
 น�ำเสนอเกร็ดควำมรู้เรื่อง
ต่ำง ๆ เพื่อเสริมให้นักเรียนมี
ควำมรู้เพิ่มพูนกว้ำงขวำงขึ้น

กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะ
(Competency	Improve	Activities)

 โดยบูรณำกำรทักษะท่ีรวม
หลักกำรและควำมคิดรวบยอด
ในเรื่องต่ำง ๆ มำประยุกต์ใช้ใน
กำรปฏบิตักิจิกรรม เช่น โครงงำน

อภิธานศัพท�	
(Glossary)

 โดยน�ำค�ำศัพท์ส�ำคัญใน
เนื้อหำมำจัดเรียงตำมล�ำดับ
อักษรและอธิบำยควำมหมำย
ที่เชื่อมโยงอย่ำงละเอียด



การจัดการในบŒาน ............................................1
• สาระการเรียนรู..........................................................................2

เปาหมายของการจัดการในบาน........................................................3

การจัดการทรัพยากรครอบครัว........................................................4

กระบวนการและทักษะที่ใชในการทํางานบาน .....................................7

การจัดการรายไดและรายจายของครอบครัว ....................................15

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 1 ....................................21

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ....................................................22

• คําถามทบทวน ........................................................................22

หนŒาที่และบทบาทสมาชิกที่ดีของครอบครัว ............ 23
• สาระการเรียนรู........................................................................24

สัมพันธภาพในครอบครัว ..............................................................25

หนาที่และบทบาทที่ควรปฏิบัติตอสมาชิกในครอบครัว ......................28

การทํางานรวมกับผูอื่น ..................................................................41

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 2 ....................................43

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ....................................................44

• คําถามทบทวน ........................................................................44

การใชŒและดูแลรักษาเสื้อผŒา .............................. 45
• สาระการเรียนรู........................................................................46

การเลือกผา เสื้อผา และเครื่องแตงกาย ..........................................47

การดูแลรักษาเสื้อผา .....................................................................51

การซอมแซมเสื้อผา ......................................................................57

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 3 ....................................63

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ....................................................64

• คําถามทบทวน ........................................................................64

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 1 

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 2 

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 3 

ÊÒÃºÑÞ



บรรณานุกรม	.................................................................................................................119

อภิธานศัพท�	..................................................................................................................120

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 4 

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 5 

หน‹วยการเรียนรูŒที่ 6 

การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผŒา .......................... 65
• สาระการเรียนรู........................................................................66

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผา .......................................67

การตัดเย็บเสื้อผาสําหรับตนเอง .....................................................73

การดัดแปลงเสื้อผา ......................................................................77

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 4 ....................................79

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ....................................................80

• คําถามทบทวน ........................................................................80

การเก็บ ถนอม และแปรรูปอาหาร ...................... 81
• สาระการเรียนรู........................................................................82

การเก็บรักษาอาหาร ......................................................................83

การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร ...........................................85

วิธีการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร .......................................87

ตัวอยางการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร ................................91

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 5 ....................................95

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ....................................................96

• คําถามทบทวน ........................................................................96

งานบŒาน...สู‹...การประกอบอาชีพ ....................... 97
• สาระการเรียนรู........................................................................98

แนวทางเขาสูอาชีพ .......................................................................99

การเลือกใชเทคโนโลยีในอาชีพงานบาน ........................................ 104

ประสบการณอาชีพงานบาน ........................................................ 107

คุณลักษณะที่ดีตออาชีพ ............................................................ 114

ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 6 ................................. 117

• กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ ................................................. 118

• คําถามทบทวน ..................................................................... 118



หนวยการเรียนรู้ที่ 

1
การจัดการในบ้าน
1 เป้าหมายของการจัดการในบ้าน
2 การจัดการทรัพยากรครอบครัว
3 กระบวนการและทักษะที่ใช้
 ในการท�างานบ้าน
4 การจัดการรายได้และรายจ่าย
 ของครอบครัว

1. อธิบายวิธีการท�างานเพื่อการด�ารงชีวิต (ง 1.1 ม. 4–6/1)      
2. สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท�างานร่วมกัน (ง 1.1 ม. 4–6/2) 
3. มีทักษะการจัดการในการท�างาน (ง 1.1 ม. 4–6/3)
4. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท�างาน (ง 1.1 ม. 4–6/4)
5. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด�ารงชีวิต (ง 1.1 ม. 4–6/5)
6. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท�างาน (ง 1.1 ม. 4–6/6)

ตัวชี้วัดชวงชั้น



ลองคิด ลองตอบ
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2
การจัดการทรัพยากรครอบครัว
	 การจัดการทรัพยากรครอบครัวควรศึกษาเก่ียวกับทรัพยากรที่เป็นบุคคล 
ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ทักษะ และแรงงาน และศึกษาทรัพยากร
ที่เป็นวัสดุและบริการ ได้แก่ เงิน เครื่องอุปโภคบริโภค และสาธารณูปโภค 

3
กระบวนการและทักษะที่ใช้ในการท�ำงานบ้าน
	 กระบวนการและทักษะท่ีใช้ในการท�ำงานบ้าน ได้แก่ กระบวนการจัดการ 
งานในบ้าน การจัดการงานในบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการตัดสินใจ และ
กระบวนการแก้ปัญหา

4
การจัดการรายได้และรายจ่ายของครอบครัว
	 การจดัการรายได้และรายจ่ายของครอบครวัเป็นการด�ำเนนิการเพือ่วางแผน
ประมาณการใช้เงินไว้ล่วงหน้า โดยน�ำเงินรายได้มาจัดสรรเป็นรายจ่ายที่ต้องใช้เพื่อ
การด�ำรงชวีติของสมาชกิในครอบครวั พร้อมกบัหาวธิกีารแก้ไขเมือ่รายได้ไม่สมดลุ
กับรายจ่าย

1
เป้าหมายของการจัดการในบ้าน
	 การจัดการในบ้านมีเป้าหมายเพื่อจัดงานบ้านทุกอย่างให้ส�ำเร็จเรียบร้อย  
สร้างเสริมทรัพยากรครอบครัวให้มีคุณภาพ และลดปัญหาครอบครัว

การจัดการในบ้านเป็นหน้าที่ของนักเรียนหรือไม่ เพราะอะไร

สาระการเรียนรู้



	 การจัดการในบ้านจ�ำเป็นต้องมีเป้าหมายในการท�ำงาน ทั้งเป้าหมายเฉพาะและเป้าหมายร่วม
ท่ีมุง่ให้สมาชกิทกุคนในครอบครัวช่วยกันท�ำงาน เพือ่ให้บรรลุจุดมุง่หมายเดยีวกนั ซ่ึงเป้าหมายของ
การจัดการในบ้านมีดังต่อไปนี้
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เป้าหมายของการจัดการในบ้าน 

	 งานบ้านมีหลายประเภท ซึ่งเป็นงานที่
ต้องท�ำเป็นประจ�ำทกุวนัและอาศยัความร่วมมอื
จากสมาชกิในครอบครวั โดยมกีารวางแผนการ
ท�ำงาน และแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ เช่น พ่อหรือ 
ลูกชายท�ำงานประเภทที่ต้องใช้แรงหรือฝีมือ 
ทางช่าง แม่หรือลูกสาวท�ำความสะอาดบ้าน 
ประกอบอาหาร และซักรีดเสื้อผ้า ทั้งนี้เพื่อให้
ท�ำงานบ้านได้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย

	 การจดัการในบ้านมเีป้าหมายในการเสรมิสร้าง
ทรัพยากรครอบครัว ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ 
เวลา แรงงาน เงิน และเครื่องอุปโภคบริโภคต่าง ๆ  
ให้มีคุณภาพ เช่น ส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้ท�ำ
กจิกรรมทีส่นใจ ท�ำงานตามความสามารถ ให้ได้ศกึษา
เล่าเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู้ จัดสรรเวลาในการท�ำงาน
บ้าน มีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน

	 ปัญหาครอบครัวโดยทั่วไปมีดังนี้
	 1)	ปัญหารายได้ไม่เพียงพอส�ำหรับใช้จ่ายในครอบครัว
	 2)	ปัญหาเก่ียวกับสขุภาพ การเจ็บป่วยของคนในครอบครัว ท�ำให้ขาดแรงงานและมรีายจ่ายเพิม่ขึน้
	 3)	ปัญหาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว เช่น มีการโต้เถียง การทะเลาะวิวาทเน่ืองจาก 
มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน
	 4)	ปัญหาจากการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ทั้งพ่อและแม่ต้องออกไปท�ำงาน
นอกบ้าน ท�ำให้ไม่มีเวลาท�ำงานบ้านหรืออบรมสั่งสอนบุตร
	 5)	ปัญหาเกี่ยวกับบุตร ครอบครัวที่มีบุตรหลายคนมักจะประสบปัญหา เช่น ปัญหาในการเลี้ยงดู 
การหาสถานที่เรียน การหางานท�ำ 
	 ทั้งนี้ การจัดการในบ้านมีเป้าหมายที่จะลดปัญหาของครอบครัวให้น้อยลง และจัดการครอบครัว
ให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ้น

1. จัดงานบ้านทุกอย่างให้ส�ำเร็จเรียบร้อย

2. สร้างเสริมทรัพยากรครอบครัวให้มีคุณภาพ

3. ลดปัญหาครอบครัว



1. ความรู้

3. ความสนใจ

2. ความสามารถ
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การจัดการทรัพยากรครอบครัว 

	 ทรัพยากรที่เป็นบุคคล

	 การจัดการทรัพยากรครอบครัว เป็นการด�ำเนินการเพ่ือน�ำทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์และเหมาะสมกับสภาพครอบครัวของตนเองมากที่สุด

	 เป็นทรัพยากรที่ได ้มาจากการศึกษา 
เล่าเรียนและได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ จาก
ภายในครอบครัวและสังคมภายนอก เช่น  
มีความรู้ด้านการท�ำธุรกรรมต่าง ๆ  กับธนาคาร
โดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ทั้งการฝากเงิน 
การถอนเงนิ การโอนเงิน การซือ้สนิค้า หรอืการ
ช�ำระค่าบริการต่าง ๆ  

	 เป็นทรพัยากรทีแ่ต่ละคนมไีม่เหมอืนกนั
และไม่เท่ากัน การที่บุคคลจะมีความสามารถ 
ในเรื่องใดนั้นเกิดจากการมีพรสวรรค์ มีความ
สนใจ และได้รบัการฝึกฝนด้วยวธิกีารทีถ่กูต้อง 
เช่น ความสามารถในการซ่อมแซมเครื่องใช้
ไฟฟ้า ถ้าฝึกซ่อมแซมบ่อย ๆ ก็จะท�ำให้เกิด
ทักษะและสามารถประกอบอาชีพได้

	 เป็นทรพัยากรทีเ่กดิจากความรูส้กึ ความ
ตั้งใจ หรือมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งแต่ละคนมีความสนใจไม่
เหมือนกัน เช่น สนใจด้านดนตรี สนใจการ
ตกแต่งบ้าน เมือ่บคุคลได้ท�ำในสิง่ทีต่นเองสนใจ
จะเกดิความสขุ ความพอใจ ถ้าได้รับการฝึกฝน
หรือส่งเสริมก็จะท�ำให้เกิดทักษะและเป็นความ
ถนัดเฉพาะด้านนั้น ๆ



4. ทักษะ

5. แรงงาน
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	 เป็นความช�ำนาญทีเ่กิดจากการฝึกท�ำเป็น
ประจ�ำด้วยวธิกีารทีถ่กูต้อง เช่น การเยบ็ผ้า การ
ซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้า การจักสาน ถ้าได้
ปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอจะช่วยให้มคีวามละเอยีด 
ความประณีต และสามารถท�ำงานเสร็จเร็วขึ้น 
ซึง่ทกัษะเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลสามารถพัฒนาได้ 
โดยเฉพาะผู้ที่มีความสนใจเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว
จะช่วยให้พัฒนาได้เร็วขึ้น

	 เป็นทรัพยากรทีม่อียู่ในตวับคุคลทีใ่ช้เพือ่
การด�ำรงชีวิต แรงงานมีขีดความสามารถจ�ำกัด
ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล ซึ่ง
สามารถน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัว
ได้ เช่น ท�ำความสะอาดบ้าน ซักผ้า รับจ้าง
ท�ำงานเพือ่หารายได้เสรมิ การจดัการแรงงานใน
การท�ำงานบ้านเป็นหน้าที่ของหัวหน้าครอบครัว 
โดยคัดเลือกและแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบแก่
สมาชิกในครอบครัวให้เหมาะสมกับงานนั้น ๆ

	 1.	เพือ่ให้สมาชกิในครอบครวั 
สามารถท� ำงานบ ้ านได ้อย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ เช่น งานประกอบ
อาหารควรเลอืกสมาชกิในครอบครัว
ที่ มี คว ามรู ้ และมีทั กษะในการ
ประกอบอาหาร

	 2.	เพือ่สร้างบรรยากาศในการ
ท�ำงาน โดยให้สมาชิกในครอบครัว
ช่วยเหลือและร่วมมือกันท�ำงานบ้าน
เพื่อให้งานเสร็จเร็วขึ้น

วัตถุประสงค์ของการจัดการแรงงานในการท�ำงานบ้าน



กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เสนอแนะวิธีการใช้ทรัพยากรครอบครัวให้คุ้มค่า แล้วสรุปผล
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 ทรัพยากรที่เป็นวัสดุและบริการ

 1  เงÔ¹ เป็นทรพัยากรทีมี่ขดีจ�ากดั ถ้าครอบครวัใดมรีายได้
น้อย ปริมาณการใช้จ่ายเงินก็จะถูกจ�ากัดลงด้วย แต่บาง
ครอบครัวอาจมวิีธกีารทีส่ามารถหาเงนิเพิม่และเกบ็ออมเงนิไว้
ใช้เมือ่ถึงคราวจ�าเป็นได้ การจดัการเรือ่งเงนิควรมกีารวางแผน
การใช้เพื่อหาวิธีการเพิ่มรายได้ การเก็บออมเงิน หรือใช้
ทรัพยากรชนิดอื่นแทนการเสียเงิน เช่น การท�างานบ้านโดยใช้
แรงงานและความสามารถของสมาชกิในครอบครัวแทนการจ้าง
ผู้อื่น

 3  สา¸ารณูปâÀค เป็นทรพัยากรทีช่่วยอ�านวยความสะดวก
ต่อมนุษย์ในการด�าเนินชีวิต เช่น การไฟฟ้า การประปา การ
บริการขนส่งสาธารณะ ซึ่งการใช้สาธารณูปโภคท�าได้โดยการ
ช�าระค่าไฟฟ้า ค่าน�้าประปา หรือการจ่ายค่าบริการขนส่ง
สาธารณะในการเดินทาง ดังนั้นจึงควรใช้ทรัพยากรประเภท
สาธารณูปโภคอย่างประหยัด เพื่อช่วยประหยัดรายจ่ายของ
ครอบครัวและอนุรักษ์ทรัพยากรนั้น ๆ ให้ใช้งานได้นาน

 2  เครือ่งอปุâÀคบรâิÀค เป็นทรพัยากรท่ีคดิค้นด้วยมนุษย์ 
โดยใช้สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ เวลา และแรงงาน 
ประดษิฐ์ขึน้ในรปูของสนิค้าหรอืการบรกิารเพือ่ใช้ประโยชน์ใน
การด�ารงชีวิตแทนการแลกซื้อด้วยเงิน เช่น ปลูกผักสวนครัว
ไว้บริโภคเอง ประดิษฐ์เครื่องเรือนและของใช้ในบ้านไว้ใช้เอง 
น�าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคไปจ�าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้
ให้แก่ครอบครัว



Party
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 กระบวนการจัดการงานในบ้าน

กระบวนการและทักษะที่ใช้ในการท�างานบ้าน 

1

2

3

 กระบวนการจัดการงานในบ้านมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

 การตั้งเป้าหมาย เป็นการก�าหนดส่ิงท่ีต้องการได้รับจากการท�างานไว้
ล่วงหน้า ซึ่งมีลักษณะดังนี้

 การวางแผนและก�าหนดทรพัยากร เป็นการก�าหนดกจิกรรมไว้ล่วงหน้า
ว่าจะต้องท�าอะไร ใครท�า ท�าเมือ่ไร และท�าอย่างไร เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทีต้ั่งไว้ 
โดยต้องใช้การตัดสนิใจร่วมด้วย เช่น ต้องการจดังานเลีย้งทีบ้่านควรวางแผนว่า
จะเชิญใครบ้าง ก�าหนดนัดวันใด จะเลี้ยงอาหารชนิดใด

 การวิเคราะห์ทรัพยากร เป็นการพิจารณาว่าทรัพยากรท่ีมีอยู่เพียงพอ
และเหมาะสมกับงานหรือไม่ อย่างไร

 เป้าหมายระยะสั้น เช่น ท�าความสะอาดห้องนอนในวันเสาร์ 
เป้าหมายระยะยาว เช่น ประดิษฐ์ดอกไม้ไว้ขายในเทศกาลต่าง ๆ เพื่อ
เสริมรายได้ให้ครอบครัว หรือเป็นเป้าหมายท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้ เช่น 
จะรีดผ้าในวันอาทิตย์ แต่ปรากฏว่าเตารีดไฟฟ้าไม่มีความร้อนจึงต้องน�า
เตารีดไฟฟ้าไปซ่อมแซมก่อน

สิ่งที่ควรปฏิบัติในการวางแผนและก�าหนดทรัพยากร มีดังนี้
 1) สมาชิกในครอบครัวร่วมกนัวางแผน โดยหวัหน้าครอบครวัควร
แจ้งให้สมาชิกทราบว่างานท่ีจะท�ามีอะไรบ้าง แล้วร่วมกันวางแผนและเปิด
โอกาสให้สมาชิกเลือกงานตามถนัด
 2) ก�าหนดเวลาในการท�างานต่าง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับปริมาณงาน 
แรงงาน และความสะดวกของแต่ละคน
 3) ก�าหนดงานหรอืกิจกรรมทีต้่องท�า โดยเขียนรายละเอยีดของงาน
ที่ต้องท�าในแต่ละช่วงเวลาและจัดล�าดับไว้ 
 4) ก�าหนดหน้าท่ีรบัผดิชอบ โดยค�านงึถงึวยัและความสามารถของ
สมาชิกในครอบครัว
 5) ปรับเปลี่ยนหน้าท่ีของสมาชิก เพื่อให้ทุกคนได้เรียนรู้และฝึก
ท�างานบ้านได้ทุกประเภท

 เช่น สมาชิกในครอบครัวที่ท�าหน้าที่ประกอบอาหารเกิดเจ็บป่วย 
ต้องพักรักษาตัวนาน 2 สัปดาห์ ถ้าสมาชิกคนอื่นประกอบอาหารไม่ได้ 
อาจต้องซื้ออาหารปรุงส�าเร็จหรืออาหารส�าเร็จรูปมารับประทาน ซึ่งเป็นการ
ใช้เงินแทนแรงงานและความสามารถของสมาชิกที่เจ็บป่วย



 กระบวนการจัดการเป็นทักษะพื้นฐานที่สามารถนำ ไปใช้ได้กับการทำ งานอาชีพทุกประเภท

สาระนารู้

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการวางแผนการจัดการในบ้าน
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 การประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพื่อให้ทราบว่าการปฏิบัติงานบ้าน
บรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนดไว้หรือไม่ ซ่ึงการประเมินผลน้ันสามารถท�าได้ทุก
ขัน้ตอนของการปฏบิตังิาน โดยประเมนิผลงานเป็นระยะ ๆ  เพือ่น�าผลมาปรับปรงุ
แก้ไขส่วนที่บกพร่อง เมื่อท�างานเสร็จควรประเมินผลอีกครั้งเพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของการท�างาน 

 การปฏิบัติตามแผนและการปรับแผน เป็นขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ตามแผน โดยให้สมาชิกท�าความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ตนเองรับผิดชอบ 
ควบคุมวิธีการปฏิบัติงาน เวลา และค่าใช้จ่ายให้อยู่ในขอบเขตที่วางแผนไว้ 
แต่บางครั้งอาจต้องมีการปรับแผนเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา เช่น วางแผนซักผ้า
ด้วยเครือ่งซกัผ้า แต่เครือ่งซกัผ้าเกดิช�ารดุจงึต้องปรบัแผนโดยการซักผ้าด้วยมอื 
ซึ่งจะช่วยให้ซักผ้าได้ส�าเร็จ

 เช่น การท�าความสะอาดบ้าน ก่อนลงมอืปฏิบตังิานควรประเมนิก่อน
ว่ามเีครือ่งมอืท�าความสะอาดครบหรอืไม่ จ�าเป็นต้องใช้เครือ่งดดูฝุ่นหรือไม่ 
ในขณะปฏิบัติงานปรากฏว่าใช้เครื่องดูดฝุ่นไม่ถูกวิธี ต้องเสียเวลาแก้ไข  
ท�าให้งานเสร็จช้ากว่าก�าหนด และเมื่อประเมินผลหลังจากท�าความสะอาด
บ้านเสร็จแล้ว ปรากฏว่าพื้นบ้านสะอาดดี สรุปได้ว่าพบข้อบกพร่องในการ
ท�างาน ดงันัน้จงึต้องน�าปัญหาหรอืข้อบกพร่องท่ีพบมาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่ใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานครั้งต่อไป

 การน�าแผนไปปฏบิตัใิห้ส�าเรจ็ต้องอาศยัการจดัการและการตัดสินใจ 
มีการปรับแผน เปลี่ยนเวลา หรือยกเลิกกิจกรรมบางรายการ เพื่อน�า
ทรัพยากรไปใช้ในสิง่ทีจ่�าเป็นมากกว่า ซึง่ความสามารถในการตดัสนิใจเกีย่วกบั
การปรบัเป้าหมายและการปฏบิตัติามแผนจดัเป็นทกัษะการจดัการทีส่�าคญั
ที่จะช่วยให้การท�างานประสบผลส�าเร็จ



กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการงานในบ้านอย่างมี
ประสิทธิภาพ แล้วจัดทำ รายงาน
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 ประหยัดเวลา โดยรู้จักบริหารเวลาว่า
เวลาใดควรท�าอะไร และควรใช้เวลานานเท่าไร 
เช่น การประกอบอาหาร ควรเตรียมวัตถุดิบ 
อปุกรณ์ และเครือ่งใช้ให้พร้อม เพือ่ความสะดวก
และช่วยประหยัดเวลา

 ประหยดัทรัพยากร โดยประหยดัทรพัยากร
ที่น�ามาใช้ในการท�างาน เช่น ไม่เปิดน�้าประปา
ทิ้งไว้ ถอดปลัêกไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน

 ประหยัดแรงงาน โดยน�าอุปกรณ์และ
เครือ่งมอืมาช่วยในการท�างาน เช่น การซกัผ้าด้วย
เครือ่งซักผ้าเป็นการช่วยประหยดัแรงงาน ลดเวลา
ในการท�างาน และท�าให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพ

 ประหยดัค่าใช้จ่าย โดยรูจ้กัใช้จ่ายเฉพาะ
ส่ิงท่ีจ�าเป็น รู้จักเก็บออม และมีความสามารถ
ในการจดัการทางการเงนิ เช่น ประหยดัค่าใช้จ่าย
ในการซ้ือเส้ือผ้าใหม่ โดยการดูแลรักษาเส้ือผ้า
และซ่อมแซมด้วยตนเอง

 ค�านÖงถÖงความปลอดÀัย โดยในขณะ
ปฏบิตังิานควรใช้อปุกรณ์และเครือ่งมอืด้วยความ
ระมัดระวัง ศึกษาวิธีการใช้งานให้ละเอียด และ
เมื่อท�างานเสร็จควรแยกประเภทและจัดเก็บให้
เรียบร้อย

 การจัดการงานในบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ



ความต้องการ 1

ค่านิยม
และมาตรฐาน 2

จุดประสงค์ 3

เป้าหมาย 4
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	 กระบวนการตัดสินใจ

	 การตัดสินใจเป็นกระบวนการที่จะน�ำไปสู่การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายหลังจาก
พิจารณาทางเลือกต่าง ๆ โดยใช้สมองคิด ไตร่ตรอง และตระหนักว่าก�ำลังตัดสินใจเรื่องอะไร  
เพื่ออะไร มีเป้าหมายอะไร และผลที่ได้รับเป็นอย่างไร

	 องค์ประกอบของการตัดสินใจ มีดังนี้

	 เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนาจะได้มาเพื่อให้ชีวิตดีขึ้น มีความสุข 
หรือเกิดความพึงพอใจ บางคนต้องการความรัก ความปลอดภัย 
บางคนต้องการสิ่งของเครื่องใช้ ซึ่งเป็นความต้องการที่แตกต่างกัน 
ดังนั้น ก่อนตัดสินใจจึงควรพิจารณาให้ถี่ถ้วนว่าสิ่งที่ต้องการนั้น 
มีความจ�ำเป็นหรือไม่

	 เป็นสิ่งที่ต้องการให้มีหรือเกิดขึ้นตามจุดหมายท่ีคาดหวังไว ้
โดยมีการวางแผนและปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลตามต้องการ เช่น ต้ัง 
จุดประสงค์ในการซื้ออาหารสดมาประกอบอาหารด้วยตนเอง ซึ่งจะ
ช่วยประหยัดรายจ่ายของครอบครัว 

	 เป็นสิ่งที่คนเชื่อว่าดี มีคุณค่า ต้องการจะได้มา พอใจที่
จะปฏิบัติ และเกิดความสุขถ้าได้ท�ำตามค่านิยมนั้น ค่านิยม
และมาตรฐานมีผลต่อการตัดสินใจ เช่น ณัฐมีค่านิยมในเรื่อง
ความซื่อสัตย์ ณัฐท�ำเสื้อที่ขอยืมมาจากแพรวขาด จึงบอก 
ความจริงแก่แพรวพร้อมทั้งเสนอความคิดว่าจะซื้อมาใช้คืน

	 เป็นผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในแต่ละกิจกรรมที่มีการ
ด�ำเนินการตามเป้าหมายที่ตั้งขึ้นด้วยตนเอง เช่น วันนี้จะไป 
ซื้อของขวัญให้คุณแม่ และเป้าหมายที่ผู้อื่นตั้งให้ เช่น วันชัย
เป็นบุตรคนโตของครอบครัวและประกอบอาชีพแล้ว คุณแม่
ของวันชัยตั้งเป้าหมายไว้ว่าวันชัยจะช่วยแบ่งเบาภาระการเงิน
ของครอบครัวได้ ท�ำให้วันชัยต้องตัดสินใจน�ำเงินเดือน
ประมาณ 25% ของเงินรายได้ไปให้คุณแม่



เวลา5

กลุ่มเพื่อน7

8 ข้อดี
และข้อเสีย

สถานการณ์6
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	 เป็นสิง่ทีม่อียูจ่�ำกดัเพยีง 24 ชัว่โมง และมผีลต่อการตัดสนิใจ  
ถ้าใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมใดมากกจ็ะเหลือเวลาท�ำกจิกรรมอืน่น้อยลง  
เช่น ใช้เวลาเล่นกีฬามากก็จะมีเวลาอ่านหนังสือน้อยลง ดังนั้น  
ต้องตัดสินใจว่าควรใช้เวลาอย่างไรจึงจะเหมาะสม

	 เป็นความคิดของเพื่อนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ เช่น เพ็ญ 
นดักบัเพือ่น ๆ  ว่าวนัเสาร์จะไปห้างสรรพสินค้า เพ็ญคดิว่าจะใส่เส้ือ
กบักระโปรงไป แต่เมือ่สอบถามเพือ่น ๆ  ว่าจะแต่งตวัอย่างไร เพือ่น
ส่วนใหญ่จะนุ่งกางเกงขายาว เพ็ญจึงต้องเปลี่ยนการแต่งกายเป็น 
ใส่เสื้อยืดกับกางเกงขายาวเหมือนเพื่อน

	 เป็นองค์ประกอบภายนอกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ โดย
อาจเกิดจากตัวบุคคล เช่น อารีจะไปเยี่ยมญาติในวันอาทิตย์ 
แต่บังเอิญวันศุกร์อารีหกล้มแขนหัก อารีจึงต้องตัดสินใจว่า 
ควรจะไปเย่ียมญาติหรือไม่ในสภาพที่แขนหัก นอกจากนี้  
สภาพแวดล้อมก็มีผลต่อการตัดสินใจด้วย เช่น การจราจร
ติดขัด สินค้าราคาแพง 

	 เป็นสิง่ทีเ่ราจะได้รับหรือสูญเสียซึง่มีผลมาจากการตัดสนิใจ  
เช่น ช่วงปิดภาคเรียนมีหลายส่ิงท่ีต้องท�ำ เช่น เรียนดนตรี  
เรียนภาษาอังกฤษ ไปอยู่กับญาติท่ีต่างจังหวัด แต่เนื่องจาก
เวลามีจ�ำกัด ไม่สามารถท�ำทั้ง 3 อย่างได้ตามต้องการ ดังนั้น
จงึต้องตดัสนิใจเลอืกท�ำอย่างใดอย่างหนึง่ทีค่ดิว่าเกิดประโยชน์
ต่อตนเองมากที่สุด
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	 กระบวนการตัดสินใจ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

การพิจารณาปัญหาที่ต้องการตัดสินใจ
	 เป็นการที่ผู้ตัดสินใจจะต้องเข้าใจเร่ืองราว
ปัญหา ทราบจดุประสงค์ เป้าหมาย และข้อจ�ำกดั 
ของเรื่องที่จะต้องตัดสินใจ 

	 ตัวอย่าง นาย ก ได้รับการบรรจุแต่งตั้ง 
เข ้ ารับราชการ ซึ่ งสถานที่ท� ำ งานติดตั้ ง 
เครื่องปรับอากาศ ท�ำให้เกิดความเย็นสบาย 
นาย ก รู้สึกพอใจจึงเกิดความต้องการที่จะ 
ซื้อเครื่องปรับอากาศไว้ใช้ในบ้าน ซึ่งเป็นปัญหา 
เริ่มต้นที่นาย ก จะต้องพิจารณาเพื่อตัดสินใจ

	 ตัวอย่าง นาย ก ก�ำหนดทางเลือกในการซื้อ
เครื่องปรับอากาศดังนี้
ทางเลือกที่ 1 ซื้อเครื่องปรับอากาศด้วยเงินสด
ทางเลอืกที ่2 ซือ้เครือ่งปรบัอากาศด้วยเงินผ่อน

การก�ำหนดทางเลือก 
และการจัดล�ำดับความส�ำคัญ 

	 เป็นการน�ำข้อมูลมาพิจารณาอย่างรอบคอบ 
และก�ำหนดทางเลือกตามเกณฑ์ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง แล้วจัดล�ำดับความส�ำคัญ

การแสวงหาข้อมูลและทางเลือก
	 เป็นการหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาที่
จะต้องตัดสินใจ

	 ตัวอย่าง ก่อนตัดสินใจซื้อ นาย ก ค้นหา
ข้อมลูเกีย่วกับเครือ่งปรบัอากาศ โดยสนทนากับ
เพือ่นและผูท้ีเ่คยซือ้ ซึง่ข้อมลูทีไ่ด้รบัอาจมส่ีวน
ท�ำให้นาย ก มีความต้องการเครื่องปรับอากาศ
มากขึ้น หรืออาจเปลี่ยนความคิดว่าไม่จ�ำเป็นที่
จะต้องซื้อในขณะที่มีเงินเดือนน้อย

	 ตัวอย่าง นาย ก ตัดสินใจซื้อเครื่องปรับ
อากาศด้วยเงินผ่อน 0% นาน 10 เดือน 
เนื่องจากไม่สามารถซ้ือสินค้าท่ีราคาแพงด้วย
เงินสด จ�ำเป็นต้องซ้ือด้วยวิธีการผ่อนส่ง ซ่ึง 
นาย ก มีเงินผ่อนช�ำระเพียงพอ

การตัดสินใจเลือก
	 เป็นการพิจารณาและไตร่ตรองให้รอบคอบ
ว่าทางเลือกใดมีข้อดีมากกว่าข้อเสีย ทางเลือก
ใดมีความเหมาะสมกับรายได้ของตนเอง แล้ว
จึงตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด



1

2

 ข้อสังเกตเกี่ยวกับการตัดสินใจ
 1. แต่ละคนใช้เวลาในการพิจารณาองค์ประกอบและตัดสินใจแตกต่างกัน
 2. การเขียนข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือกช่วยให้เกิดความพอใจในผลที่ได้รับเฉพาะบางเรื่อง   
 3. การพิจารณาทางเลือกอย่างยุติธรรมมีความสำ คัญมากกว่าการเขียนข้อดีและข้อเสียอย่างละเอียด

สาระนารู้

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนเขียนแผนที่ความคิดสรุปความรู้เกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจ
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 การสร้างทักÉะในการตัดสินใจ มีวิธีการดังนี้

  การหาข้อมูลในเรื่องที่จะตัดสินใจ ถ้าค้นหา
ข้อมูลได้มากจะท�าให้มีทางเลือกในการตัดสินใจมาก
ขึ้น เช่น นิดาต้องการเดินทางจากบ้านไปสถานีขนส่ง
สายใต้ใหม่ จึงสอบถามข้อมูลจากเพื่อน ๆ  ว่าจะต้อง
เดินทางอย่างไร ข้ึนรถประจ�าทางสายใดได้บ้าง จะ
ต้องขึ้นรถกี่ต่อ เมื่อได้ข้อมูลมากเพียงพอ นิดาก็จะ
มทีางเลอืกมาก และในทีส่ดุกต็ดัสนิใจเลอืกทางเลอืก
ที่สะดวกที่สุดและเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด

  การ½ƒกใช้กระบวนการในการตัดสินใจ การ
ได้มีโอกาสฝึกตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ จะท�าให้เกิด
เป็นนสิยั ช่วยให้มคีวามมัน่ใจในการตดัสนิใจมากขึน้ 
และสามารถตดัสนิใจในเรือ่งทีม่คีวามซบัซ้อนได้ง่ายขึน้



กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนร่วมกันเสนอแนะแนวทางการนำ กิจกรรม 5 ส ไปใช้ในการทำ งานบ้าน แล้วสรุปผล

1

2

34

5

5ส

สะÊาง (SEIRI)

สะดวก (SEITON)

สุขลักÉณะ (SEIKETSU)

Êร้างนิสัย (SHITSUKE)

สะอาด (SEISO)
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 กระบวนการแก้ปัญหา 
 การแก้ปัญหาในการท�างานบ้านด้วยกิจกรรม 5 ส
 กÔ¨กรรม 5 Ê เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นระบบและมีแนวปฏิบัติที่เหมาะสม สามารถ
น�ามาใช้เพื่อปรับปรุงและแก้ปัญหาในการท�างานบ้านได้ดังนี้ 

 เป็นการปฏิบัติตามวิธีการ 4 ส 
จนเกดิทกัษะและตดิเป็นนสิยั โดยการ
ปลูกฝังจิตส�านึกและสร้างนิสัยการ
ท�างานให ้ประพฤติปฏิบัติตามก®
ระเบียบอย่างถูกต้อง และมีระเบียบ
วินัยในการท�างานบ้านของตนเอง

 เป็นการแยกแยะสิ่งของที่ใช้กับไม่ใช้
ออกจากกัน โดยการก�าจัดสิ่งของที่ไม่ใช้
ออกนอกพืน้ท่ี ส่ิงใดมมีลูค่าสามารถขายได้
กน็�าไปขาย แต่ถ้าไม่มีมลูค่ากน็�าไปท�าลาย

 เป็นการปฏิบัติตามวิธีการ 3 ส อย่างต่อเนื่อง 
ทั้งการสะสาง การจัดการให้สะดวก และการ
ท�าความสะอาด โดยจัดบ้านให้ถูกสุขลักษณะเพื่อ
สุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว

 เป็นการดแูลบ้าน รวมท้ังอปุกรณ์และเคร่ืองมอื
ต่าง ๆ ให้สะอาด ปราศจากคราบฝุน่ คราบน�า้มนั 
สิง่สกปรก และขยะ โดยหมัน่ท�าความสะอาดอย่าง
สม�่าเสมอ

 เป็นการจัดวางสิ่งของเครื่องใช้
ต่าง ๆ เพื่อให้สะดวกต่อการหยิบมา
ใช้งาน โดยระบชืุอ่วสัดหุรอืมชีัน้วางที่
ชดัเจน ซึง่จะช่วยลดเวลาในการค้นหา
และสามารถท�างานได้รวดเร็วยิ่งขึ้น



1

1
2

3

2
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 ที่มาของรายได้ 

 รายได้ หมายถึง ยอดรวมจ�านวนเงินที่ได้มาจากแหล่งต่าง ๆ หรือค่าตอบแทนที่ได้รับเป็น
เงินเดือน ค่าจ้าง ก�าไร หรือเงินรางวัล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

 การจัดการรายได้และรายจ่ายของครอบครวั เป็นการวางแผนประมาณการการใช้เงนิไว้ล่วงหน้า 
โดยแบ่งเงินรายได้และรายจ่ายประเภทต่าง ๆ ที่ต้องใช้ของตนเองและครอบครัว 

 รายได้ที่เปšนตัวเงิน ซึ่งได้มาจากการ
ประกอบอาชีพ เช่น ค่าจ้าง เงนิเดอืน เงนิโบนสั 
ก�าไรสุทธิจากการค้าขาย รวมท้ังเงินท่ีได้รับ
จากการท�างานอืน่ ๆ เช่น ค่าเช่า ค่านายหน้า

 รายได้ทีไ่ม่เปšนตวัเงนิ เป็นรายได้ทีไ่ม่ได้รบั
ในรูปของเงินสด แต่สามารถค�านวณค่าเป็น
เงนิได้ เช่น พืชผกัสวนครวัทีป่ลกูไว้ เป็ด ไก่ที่
เลีย้งไว้ส�าหรบัรบัประทานไข่หรอืเนือ้สัตว์นัน้ ๆ

 รายได้ทีไ่ด้รบัจากพ่อ แม่ 
หรอืผู้ปกครอง เช่น ค่าโดยสาร 
รถประจ�าทาง ค ่าอาหาร
กลางวนั ค่าอปุกรณ์การเรยีน 
ค่ากจิกรรมบนัเทงิ ซึง่จ�านวน
เงินที่แต ่ละคนได ้รับอาจ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับรายได้
ของพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง
ของแต่ละครอบครัว

 รายได้จากการท�างาน ผูท้ี่
อยู ่ในวัยเรียนสามารถหา
รายได้ด้วยตนเอง โดยการ
รับจ ้ างท� างานขายสินค ้ า 
หรือการบริการต่าง ๆ เช่น 
ขายขนม ขายเคร่ืองเขียน 
ขายเครือ่งประดบั ขายผลไม้ 
บริการให้เช่าหนังสือ

 รายได้ที่เกิดจากการได้
รับเงินเป šนของขวัญหรือ
รางวลั เป็นเงนิรายได้ทีพ่่อ แม่ 
ผู้ปกครอง หรือญาติผู้ใหญ่
ให้เป ็นของขวัญในโอกาส
พเิศษ เช่น วนัเกดิ วนัขึน้ปีใหม่ 
หรือได้รับทุนการศึกษา

การจัดการรายได้และรายจ่ายของครอบครัว

 รายได้ส�าหรับผู้ที่อยู่ในวัยเรียน มีดังต่อไปนี้



1 2

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนบันทึกรายได้และรายจ่ายของครอบครัวตนเองใน 1 สัปดาห์

16  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานบ้าน ม. 4–6

 รายจ่ายของครอบครัว 
 รายจ่ายของครอบครัว หมายถึง การน�าเงินรายได้ไปใช้จ่ายในการซื้อสินค้าหรือการบริการ
ต่าง ๆ เพื่อการด�ารงชีวิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

รายจ่ายเพื่อการอุปâÀคบริâÀค รายจ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปâÀคบริâÀค

1) ค่าอาหารและเครื่องดื่ม
2) ค่าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
3) ค่าที่อยู่อาศัย 
4) ค่ารักษาพยาบาล
5) ค่ายานพาหนะและค่าเดินทาง 
6) ค่าโทรศัพท์ ค่าอินเทอร์เน็ต
7) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษา 
8) ค่ากิจกรรมนันทนาการ 
9) ค่าของใช้และบริการส่วนบุคคล เช่น 
 ค่าตัดผม

  เป็นค่าใช้จ่ายอื่นท่ีนอกเหนือจากการ
ซื้อสินค้าหรือการบริการประเภทอุปโภคบริโภค 
เช่น ค่าภาษ ีค่าของขวญั เงนิบรจิาค ค่าดอกเบีย้
เงินกู้

ส�าหรับผู้ที่อยู่ในวัยเรียนจะมีรายจ่ายดังต่อไปนี้
1. ค่าอาหารและเครื่องดื่ม
2. ค่ายานพาหนะและค่าเดินทาง
3. ค่าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
4. ค่าอุปกรณ์การเรียน เช่น หนังสือ เครื่องมือท�างานประดิษฐ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต
5. ค่ากิจกรรมนันทนาการ เช่น เกม อุปกรณ์กีฬา
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	 การวางแผนการใช้จ่ายเงิน
	 การวางแผนการใช้จ่ายเงิน เป็นแผนการใช้เงินของบคุคลหรอืแต่ละครอบครวัโดยการจดัท�ำ 
ประมาณการรายได้และรายจ่าย ซึง่เป็นการวางแผนล่วงหน้าในการจัดสรรรายได้อย่างมรีะบบ ท�ำให้
รู้จักใช้จ่าย ไม่ใช้เงินฟุ่มเฟือย และวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสมาชิก 
ในครอบครัวให้ได้มากที่สุด
	 ขั้นตอนการวางแผนการใช้จ่ายเงิน มีดังนี้

		  การตั้งเป้าหมาย สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีการวางแผนใช้จ่ายเงินให้สอดคล้อง 
กับเป้าหมาย ความจ�ำเป็น และค่านิยม รวมทั้งองค์ประกอบที่มีผลต่อเป้าหมาย โดยผู้ที่อยู่ใน 
วัยเรียนมีเป้าหมาย เช่น ประหยัดรายจ่ายด้านต่าง ๆ เพื่อน�ำเงินไปใช้ในการศึกษา ผู้ท่ีอยู่ใน 
วัยท�ำงานมีเป้าหมาย เช่น ท�ำงานเพื่อผ่อนส่งบ้านหรือเตรียมเงินส�ำหรับลูกที่จะเกิดมา ผู้ที่อยู่ใน
วัยกลางคนมีเป้าหมาย เช่น น�ำเงินไปลงทุนเพื่อสะสมก�ำไรไว้ใช้เมื่อเกษียณอายุ

1

		  การประมาณการรายได้ เป็นการคาดคะเนปรมิาณเงินรายได้ทัง้หมดทีค่าดว่าจะได้รบัใน
ระยะที่ต้องการจัดท�ำประมาณการ อาจท�ำเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายปี รายได้ที่ควร 
น�ำมาท�ำประมาณการรายได้ ได้แก่ เงินเดือน ค่าจ้าง และเงินรายได้พิเศษ
		  วิธีการท�ำประมาณการรายได้ คือ เขียนจ�ำนวนเงินรายได้ทุกประเภทคงไว้ โดยแยกเป็น
รายได้ประจ�ำกับรายได้ที่คาดว่าจะได้รับ

2

4

		  การปฏบิตัติามแผน เป็นการใช้จ่ายเงนิตามประมาณการรายได้และรายจ่าย มวิีธกีารดงันี้
		  1.	 แยกเงินไว้เป็นซอง ๆ และเขียนหน้าซองก�ำกับไว้ เพื่อให้ทราบว่าเป็นเงินส�ำหรับจ่าย
ประเภทใด 
		  2.	 ท�ำบญัชรีายรบัและรายจ่าย โดยบนัทกึรายการทีจ่่ายจรงิและยอดเงนิคงเหลือจนครบ
ก�ำหนดที่จัดท�ำประมาณการรายได้และรายจ่าย

5
		  การประเมินผลการใช้เงนิ โดยทบทวนการใช้จ่ายเงนิเป็นระยะ ๆ  เพือ่ปรบัปรงุให้เหมาะสม 
กับสภาพความเป็นจริง

3

		  การวางแผนการใช้จ่ายเงิน เป็นการวางแผนการใช้เงินของแต่ละบุคคลหรือแต่ละ
ครอบครัว ได้แก่ รายจ่ายประจ�ำหรือรายจ่ายที่แน่นอน เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าน�้ำประปา ค่าไฟฟ้า 
รายจ่ายผันแปรหรือรายจ่ายที่ไม่แน่นอน เช่น ค่าอาหาร ค่าเสื้อผ้า รายจ่ายที่เป็นเงินออม เช่น 
เงินที่ออมไว้เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย เพื่อใช้เป็นทุนการศึกษา
		  วิธีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน ท�ำได้โดยเขียนรายจ่ายแยกเป็นประเภท ประมาณการเงิน
ส�ำหรับจ่ายแต่ละรายการให้ใกล้เคียงกับความจริงมากที่สุด รวมยอดเงินของรายจ่ายทุกประเภท  
ถ้ายอดเงินประมาณการรายจ่ายสูงกว่าประมาณการรายได้ก็ควรหาวิธีท�ำให้รายจ่ายและรายได้
สมดุลกัน



กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนจัดทำ ประมาณการรายได้และรายจ่ายของตนเองในเวลา 1 สัปดาห์

แหลงสืบค้นข้อมูล

1. หนังสือ ตำ รา หรืองานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรครอบครัว การจัดทำ บัญชีครัวเรือน
2. พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูสอนงานบ้าน งานธุรกิจ คหกรรมศาสตร์ 
3. บ้าน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
4. เว็บไซต์ที่นำ เสนอความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรครอบครัว เช่น www.human.cmu.ac.th 
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 การจัดท�าประมาณการรายได้และรายจ่ายของครอบครัว

 สมมุติรายได้ของครอบครัว นาย ก มีดังต่อไปนี้ นาย ก มีรายได้เดือนละ 15,000 บาท 
ภรรยานาย ก มีรายได้เดือนละ 15,000 บาท รวมเงินรายได้เท่ากับ 30,000 บาท นาย ก มีบุตร 
2 คน ก�าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา

ตัวอย่างประมาณการรายได้และรายจ่ายของครอบครัวนาย ก ประจ�าเดือนมกราคม

 เมื่อจัดท�าประมาณการรายได้และรายจ่ายเสร็จแล้ว ควรใช้จ่ายเงินตามตัวเลขที่ก�าหนดไว้
จากนั้นพิจารณารายได้กับรายจ่ายที่ประมาณการไว้ว่าใกล้เคียงกันหรือไม่ ถ้าพบปัญหาการใช้เงิน
บางรายการเกินจากที่ก�าหนดไว้อาจปรับเปลี่ยนแก้ไขรายการอื่น เพื่อให้เหมาะสมกับประมาณการ
รายได้และรายจ่ายในเดือนนั้น ๆ

ประมาณการรายได้ ประมาณการรายจ่าย
เงินเดือน นาย ก            15,000        บาท ค่าเช่าบ้าน 4,500 บาท

เงินเดือน ภรรยา            15,000        บาท ค่าผ่อนส่งรถยนต์ 5,500 บาท

ค่าอาหาร 6,000 บาท

ค่าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 2,000 บาท

ค่ารักษาพยาบาล 1,800 บาท

ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 2,000 บาท

ค่าไฟฟ้า ค่าน้ำ ประปา 800 บาท

ค่าของขวัญและเงินทำ บุญ 300 บาท

ค่ายานพาหนะ 500 บาท

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 600 บาท

เงินออม 6,000 บาท

รวม        30,000      บาท รวม         30,000        บาท
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	 วิธีการแก้ไขเมื่อรายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย
	 เมื่อรวมยอดเงินจากประมาณการรายได้และรายจ่ายแล้ว ถ้าพบว่ายอดเงินประมาณการ 
รายจ่ายสูงกว่ารายได้ แสดงว่าการจัดการการเงินมีข้อผิดพลาด จะต้องหาวิธีแก้ไขเพื่อให้รายได้ 
กับรายจ่ายสมดุลกัน โดยการตัดทอนรายจ่ายและการหารายได้เสริม

	 1.	การตัดทอนรายจ่าย เป็นวิธีการที่ท�ำได้สะดวกโดยใช้หลักการประหยัด ดังนี้

	 2.	การหารายได้เสริม เป็นการท�ำงานพิเศษเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น

1

3

2

		  การก�ำหนดรายการในประมาณการรายได้และรายจ่ายไว้คงเดิม โดย
ลดจ�ำนวนเงนิทีจ่ะต้องจ่ายแต่ละรายการลง เช่น ก�ำหนดซือ้ชดุนกัเรยีน โดย
เลอืกผ้าเกรดเอ ราคาชดุละ 450 บาท แต่ตดัสนิใจเลอืกใหม่เป็นผ้าเกรดซี 
ราคาชดุละ 240 บาท

		  ลดเงินค่าใช้จ่ายท่ีต้องซ้ือสินค้าหรือการบริการบางรายการ เนื่องจาก
สินค้าบางอย่างสามารถท�ำด้วยฝีมือตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวได้ เช่น 
อาหารบางชนดิอาจซือ้เฉพาะเครือ่งปรงุเพือ่น�ำมาประกอบอาหารเอง เสือ้ผ้าที่
ช�ำรดุสามารถน�ำมาซ่อมแซมหรอืตกแต่งให้สวยงามแทนการซือ้ของใหม่

		  วธิกีารทีจ่ะหารายได้ เช่น การรบัจ้างบรกิาร/เสร์ิฟอาหาร การ
ขายเสือ้ผ้าออนไลน์ การท�ำงานประดษิฐ์เพือ่จ�ำหน่าย ถ้าเลอืกวธิที�ำงาน
อยูก่บับ้านจะช่วยประหยดัเวลา แรงงาน และเงนิทนุ แต่ถ้าต้องไปท�ำงาน
พเิศษตามสถานท่ีต่าง ๆ  อาจเกิดปัญหา เช่น มเีวลาพกัผ่อนน้อย ความ
สมัพนัธ์ระหว่างสมาชกิในครอบครวัลดลง ดงันัน้จงึควรพจิารณางานที่
สามารถท�ำได้แน่นอนโดยไม่เกดิปัญหาแก่ตนเองและครอบครวั

		  การตดัรายการทีต้่องการน้อยทีส่ดุออก โดยตดัสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น
ออก ซึง่จะช่วยประหยดัรายจ่ายลงได้ เช่น ค่าบตัรคอนเสร์ิตราคา 
500 บาท ถ้าตดัสนิใจไม่ไปชมเพราะไม่จ�ำเป็นก็จะท�ำให้ประหยดั
รายจ่ายได้ 500 บาท



กิจกรรมเร�ยนรู้…  สูปฏิบัติ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เสนอแนะแนวทางในการช่วยให้ครอบครัวมีฐานะทางการเงินม่ันคง

1
25

34
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 ข้อควรค�านึงในการใช้จ่ายเงิน
  การคิดก่อนตัดสินใจขอเงิน 
ส�าหรบัผูท้ีอ่ยู่ในวยัเรยีนจะได้รบัเงนิ
จากพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง ควร
วางแผนการใช ้จ ่ายเงินว ่าจะใช ้
อย่างไรให้เหมาะสม

  การรบัรูเ้ก่ียวกับการเงินของ
ครอบครัว โดยสมาชิกทุกคนใน
ครอบครวัควรทราบข้อมลู เช่น การ
เก็บเงินไว้ให้บุตรได้ศึกษาเล่าเรียน 
การน�าเงินไปซื้อสิ่งอ�านวยความ
สะดวกต่าง ๆ เช ่น โทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์

  การลดรายจ่ายของครอบครวั 
โดยการช่วยท�างานบ้าน เช่น ท�าความ
สะอาดบ้าน ซกัเสือ้ผ้า ประกอบอาหาร 
ซึง่วธิกีารนีจ้ะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
จ้างแรงงานเพือ่ท�างานบ้าน

  การใช้จ่ายอย่างประหยัด 
โดยรูจ้กัเลอืกซือ้สนิค้า ซ่อมแซมหรอื
ดดัแปลงสิง่ของเคร่ืองใช้ท่ีช�ารดุและ
รูจ้กัเกบ็ออมเงนิ

  การเกçบรกัÉาเงนิ โดยน�าเงนิ
ไปฝากไว้กับธนาคารหรือเก็บใน
ตู้นิรภัยแบบมีรหัสล็อกเพื่อป้องกัน
การสญูหาย หากจ�าเป็นต้องกูยื้มเงิน 
ควรรีบน�ากลับไปใช้คืนโดยเร็วหรือ
ใช้ตามก�าหนดสÞัÞา



มีดังนี้

ทรัพยากรที่เป็นบุคคล

กระบวนการจัดการงานในบ้าน ที่มาของรายได้

รายจ่ายของครอบครัว

การวางแผนการใช้จ่ายเงิน

ข้อควรคำ�นึงในการใช้จ่ายเงิน

วิธีการแก้ไขเมื่อรายได้
ไม่สมดุลกับรายจ่าย

กระบวนการตัดสินใจ

กระบวนการแก้ปัญหา

การจัดการงานในบ้าน
อย่างมีประสิทธิภาพ

ทรัพยากรที่เป็นวัสดุและบริการ
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ผัง​มโน​ทัศ​นสรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
Concept Map

เรียนรู้เกี่ยวกับ

การจัดการในบ้าน

จัดงานบ้านทุกอย่างให้สำ�เร็จ
เรียบร้อย
สร้างเสริมทรัพยากรครอบครัว
ให้มีคุณภาพ
ลดปัญหาครอบครัว

ความรู้
ความสามารถ
ความสนใจ
ทักษะ
แรงงาน

การตั้งเป้าหมาย
การวิเคราะห์ทรัพยากร
การวางแผนและกำ�หนด
ทรัพยากร
การปฏิบัติตามแผน
และการปรับแผน
การประเมินผล

รายได้ที่เป็นตัวเงิน
รายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน

รายจ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภค
รายจ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภค

ขั้นตอนการวางแผน
การใช้จ่ายเงิน
การจัดทำ�ประมาณการรายได้
และรายจ่ายของครอบครัว

การคิดก่อนตัดสินใจขอเงิน
การรับรู้เกี่ยวกับการเงิน
ของครอบครัว
การลดรายจ่ายของ
ครอบครัว
การใช้จ่ายอย่างประหยัด
การเก็บรักษาเงิน

การตัดทอนรายจ่าย
การหารายได้เสริม

องค์ประกอบของการ
ตัดสินใจ
กระบวนการตัดสินใจ
การสร้างทักษะในการ
ตัดสินใจ

การแก้ปัญหาในการทำ�งานบ้าน
ด้วยกิจกรรม 5 ส

ประหยัดเวลา
ประหยัดแรงงาน
ประหยัดทรัพยากร
ประหยัดค่าใช้จ่าย
คำ�นึงถึงความปลอดภัย

เงิน
เครื่องอุปโภคบริโภค
สาธารณูปโภค

เป้าหมายของการจัดการในบ้าน

การจัดการทรัพยากรครอบครัว

กระบวนการและทักษะ 
ที่ใช้ในการทำ�งานบ้าน

การจัดการรายได้และรายจ่าย
ของครอบครัว

ได้แก่

มีขั้นตอนดังนี้ ได้แก่

ได้แก่

โดยปฏิบัติตาม

มีวิธีการดังนี้

โดย

ศึกษาเกี่ยวกับ

ศึกษาเกี่ยวกับ

มีวิธีการดังนี้

ได้แก่



กิจกรรมสร้างเสร�มสมรรถนะ

คําถามทบทวน
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 1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกันวิเคราะห์ว่าเรื่องใดบ้างที่ตนเองตัดสินใจ 
เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากบุคคลอื่น แล้วสรุปผล
 2. นักเรียนเลือกท�าโครงงานจากเรื่องที่ก�าหนดให้เพียง 1 เรื่อง หรืออาจเลือกท�าโครงงาน
อื่นตามความสนใจ โดยเลือกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน และเขียนโครงงานตามรูปแบบ
ที่อาจารย์ที่ปรึกษาก�าหนด แล้วน�าเสนอเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือท�า
  เรื่องที่ก�าหนดให้
   1) ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการจัดการและกระบวนการตัดสินใจ
   2) การจัดท�าประมาณการรายได้และรายจ่ายด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 3. นักเรียนเสนอแนะวิธีการแก้ไขเมื่อรายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย แล้วน�าเสนอผลงานหน้า
ชั้นเรียน

 1. การจัดการในบ้านมีเป้าหมายอย่างไร
 2. ทรัพยากรครอบครัวที่มีความส�าคัญและจ�าเป็นต่อนักเรียนมีอะไรบ้าง
 3. ปัจจุบันครอบครัวของนักเรียนใช้ทรัพยากรครอบครัวที่มีอยู่อย่างไร
 4. ทรัพยากรครอบครัวที่ควรน�ามาวิเคราะห์ในกระบวนการจัดการมีอะไรบ้าง
 5. องค์ประกอบของการตัดสินใจเกี่ยวข้องกับสิ่งใด
 6. เพราะเหตุใดกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของนักเรียน
 7. นักเรียนเคยตัดสินใจเรื่องใดบ้างที่เป็นผลดีและผลเสียต่อตนเอง
 8. ผู้ที่อยู่ในวัยเรียนจะมีรายได้หรือไม่ อย่างไร
 9. รายจ่ายของครอบครัวนักเรียนมีอะไรบ้าง
 10. การวางแผนการใช้จ่ายเงินจะเกิดผลดีต่อครอบครัวอย่างไร
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