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คํานํา

 หนังสือเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี งานช‹าง ม. 4–6 เลมนีจ้ัดทาํขึน้ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4–6 
โดยมีเปาหมายใหนักเรียนและครูใชเปนสื่อการเรียนรู เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีกําหนดไวในหลักสูตร โดยมุงเนน
พัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะสําคัญดานการคิดขั้นสูง การสื่อสาร การแกปญหา การใชทักษะชีวิต 
และการใชเทคโนโลย ีซึง่นาํไปสูเปาหมายการมคีณุลักษณะอนัพึงประสงคและทําประโยชนใหสังคม 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไทยและสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีความสุข
 การจัดทำ หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช‹าง ม. 4–6 คณะผูจัดทำ ได
ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งดานวิสัยทัศน หลักการ 
จุดหมาย สมรรถนะสำ คัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงแนวคิด
การจัดการเรียนรูบนฐานสมรรถนะ (Competency-Based Instruction) แลวจึงนำ องคความรู
ที่ไดมาออกแบบหนวยการเรียนรู โดยแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยตัวชี้วัดชวงชั้น สาระ
การเรียนรู ลองคิด ลองตอบ (คำ ถามนำ สูการเรียนรู) ที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาแตละเรื่อง สาระนารู 
คำ ศัพทสำ คัญ แหลงสืบคนขอมูล กิจกรรมเรียนรู...สูปฏิบัติ ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหา กิจกรรม
สรางเสริมสมรรถนะ และคำ ถามทบทวน นอกจากนี้ทายเลมยังมีบรรณานุกรมและอภิธานศัพท 
ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางครบถวน ท้ังนี้การออกแบบ
กิจกรรมในหนังสือเรียนเลมนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสำ คัญ โดยคำ นึง
ถึงศักยภาพของนักเรียน มุงสงเสริมการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เนนการเรียนรู
แบบองครวมบนพื้นฐานของการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มุงพัฒนาการคิด และพัฒนาการเรียนรู
ที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมอง รางกาย อารมณ และสังคมของนักเรียน อันจะชวยใหเกิด
การเรียนรูนำ ไปสูสมรรถนะที่สามารถประยุกตใชในชีวิตประจำ วันได
 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช‹าง ม. 4–6 เลมนี้จะ
ชวยสนับสนุนใหนกัเรยีนไดพฒันาทกัษะพืน้ฐานในการทำ งาน ทกัษะการคดิ และทกัษะการจดัการ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดำ รงชีวิตและการอาชีพบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

คณะผูŒŒจัดทำ 



 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช‹าง ม. 4–6 เลมนี้ ไดออกแบบ
หนวยการเรียนรูใหแตละหนวยการเรียนรูมีองคประกอบดังนี้

องค�ประกอบที่สำ คัญของหน‹วยการเรียนรูŒ

ตัวชี้วัดช‹วงชั้น
(Key Stage Indicator)

 เปนเปาหมายในการพฒันา
นักเรียนใหไดรับความรูและ
ปฏิบัติไดตามมาตรฐานการ
เรียนรูและตัวชี้วัดชวงชั้น

     เนื้อหา (Content)
 นําเสนอเนื้อหาที่ตรงตาม
สาระการเรียนรู แกนกลาง
โดยสือ่สารดวยรปูภาพ (Info-
graphic) เพื่อใหเกิดความคดิ
รวบยอดและสมรรถนะ

    กจิกรรมเรยีนรูŒ...สู‹ปฏบิตัิ
(Competency Activities)
 กําหนดไวเมื่อจบเนื้อหา  
แตละหัวขอ เพื่อสนับสนุนให
ประยุกตความรู  ความคิด 
และการปฏิบัติดวยตนเอง

คําถามทบทวน
 (Review Questions)

 โดยต้ังคําถามแบบสะทอนคดิ 
(R–C–A) จัดเรียงตามลําดับ
เน้ือหา เพือ่ใหนักเรยีนไดสะทอน
ความคิดจากเรื่องที่เรียน

สาระการเรียนรูŒ
(Learning Strand)

 นําเสนอขอบขายเนื้อหาท่ี
นักเรียนจะไดเรียนในหนวย
การเรียนรูนี้

คําศัพท�สําคัญ 
(Keyword)

 เปนคาํหลกัในเนือ้หาพมิพ
ตวัอกัษรสีฟาตางจากขอความ
เพือ่ใหนกัเรยีนสนใจทีจ่ะศกึษา
แบบเจาะลึก

W

    บทสรุป (Summary)
 จัดทํา เป นผังมโนทัศน  
(Concept Map) เพื่อให 
นักเรียนใชทบทวนเนื้อหาท่ี
เรียนไปแลว

บรรณานุกรม 
(References)

 โดยนาํเสนอรายช่ือหนงัสือ 
เอกสาร หรือเว็บไซต ท่ีใช 
คนควา อางอิงประกอบการ
เรียบเรียงเนื้อหา

ลองคิด ลองตอบ
(Think & Reply)

 เป นคําถามเพื่อกระตุ น
ความคิดและความสนใจของ
นักเรียน

สาระน‹ารูŒ (Tip)
 นําเสนอเกร็ดความรูเรื่อง
ตาง ๆ เพื่อเสริมใหนักเรียน
มีความรูเพิ่มพูนกวางขวางขึ้น

     กิจกรรมสรŒางเสริมสมรรถนะ

(Competency Improve Activities)

 โดยบูรณาการทักษะท่ีรวม
หลักการและความคิดรวบยอด
ในเรื่องตาง ๆ มาประยุกตใชใน
การปฏบิตักิจิกรรม เชน โครงงาน

อภิธานศัพท� 
(Glossary)

 โดยนําคําศัพทสําคัญใน
เนื้อหามาจัดเรียงตามลําดับ
อักษรและอธิบายความหมาย
ที่เชื่อมโยงอยางละเอียด

ก ฮ

คําชี้แจง
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หนวยการเรียนรู้ที่

1
ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับงานช่าง

1	ลักษณะของงานช่าง
2	ประเภทของงานช่าง
3	ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง
4	เครื่องมือช่าง

 1. อธิบายวิธีการท�างานเพื่อการด�ารงชีวิต (ง 1.1 ม. 4–6/1)
 2. มีทักษะการจัดการในการท�างาน (ง 1.1 ม. 4–6/3)
 3. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด�ารงชีวิต (ง 1.1 ม. 4–6/5)
 4. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท�างาน (ง 1.1 ม. 4–6/6)

ตัวชี้วัดชวงชั้น



2  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช่าง ม. 4–6

ประเภทของงานช่าง
	 งานช่างมีหลายสาขาสามารถจำ�แนกประเภทออกเป็นกลุ่ม ๆ ได้แก่ แบ่ง
ตามวัสดุหลัก แบ่งตามสถานที่ที่ปฏิบัติงาน แบ่งตามกลุ่มอาชีพ และแบ่งตาม 
ลักษณะงาน

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง
	 ผู้ปฏิบัติงานช่างควรศึกษาประโยชน์ของการทำ�งานปลอดภัย การป้องกัน
การเกดิอบุตัเิหตใุนขณะปฏบิตังิาน อปุกรณท์ีช่ว่ยใหป้ลอดภยัในการปฏบิตังิานชา่ง 
นโยบายสร้างความปลอดภัยในองค์กร การสร้างความปลอดภัยด้วยกิจกรรม 5 ส 
และหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบเกีย่วกับความปลอดภยั เพือ่ใหส้ามารถปฏบิตังิานชา่งได้
อย่างปลอดภัย

เครื่องมือช่าง
	 เครื่องมือช่างเป็นอุปกรณ์สำ�คัญในการปฏิบัติงานช่าง ซึ่งแบ่งตามลักษณะ
การใช้งาน ได้แก่ เครื่องมือทำ�เครื่องหมายและวัดระยะ เครื่องมือยึดจับช้ินงาน  
เคร่ืองมือตัดและปรับแต่งชิ้นงาน เครื่องมือเชื่อมต่อและประกอบชิ้นงาน และ 
เครื่องมือสำ�หรับช่างเฉพาะสาขา

ลักษณะของงานช่าง
	 งานช่างเป็นการทำ�งานเก่ียวกับการบำ�รุงรักษา การซ่อมแซม การติดตั้ง 
และประกอบ และการผลิตสิ่งของเครื่องใช้

		  ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างมีความสำ�คัญอย่างไร

ลองคิด ลองตอบ

สาระการเรียนรู้

1

2

3

4
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ลักษณะของงานช่าง

	 การบ�ำรุงรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้ 
เพ่ือรักษาสภาพให้คงทนและยืดอายุ
การใช้งาน

	 โดยน�ำความรู้ความสามารถไปใช้
แก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ�ำวันได้ 
ถูกวิธี ประหยัด และปลอดภัย

	 การซ่อมแซมสิง่ของเครือ่งใช้ เพือ่
น�ำกลับมาใช้งานและช่วยประหยัด 
ค่าใช้จ่าย

	 โดยคิดค้นและพัฒนานวัตกรรม
ต่าง ๆ  อย่างมรีะบบ เพ่ือเป็นช่องทาง 
ในการประกอบอาชีพ

	 การผลิตสิ่งของเครื่องใช้ เพื่อ 
สร้างผลิตภณัฑ์หรอืพฒันานวตักรรม
ไว้ใช้ในการด�ำรงชีวิต

	 การติดต้ังและประกอบสิ่งของ
เครื่องใช้ เพื่อสะดวกในการจัดวาง 
การเคลื่อนย้าย และการขนส่ง

ระดับของงานช่าง

งานช่างระดับพื้นฐาน งานช่างระดับสูง

4

1

3

2
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ประเภทของงานช่าง

1. งานช่างไม้

	 ใช้วัสดุประเภทไม้
และวัสดุเทียมไม้ ผู ้
ประกอบอาชีพ เช ่น  
ช่างขึ้นแบบงานไม้ ช่าง
เฟอร์นิเจอร์

3. งานช่างโลหะ

	 ใช ้ วั สดุ ประ เภท
โลหะ เหล็กแผ่น เหล็ก
หล่อ และเหล็กกล้า  
ผู้ประกอบอาชีพ เช่น 
ช่างกลึง ช่างเหล็กดัด

1. งานช่างในบ้าน

	 เป็นงานช่างทีเ่กีย่ว- 
ข้องกับชีวิตประจ�ำวัน 
ผู้ประกอบอาชีพ เช่น 
ช ่างซ ่อมแซมพัดลม 
ช่างซ ่อมบ�ำรุงเครื่อง
ปรับอากาศ

2. งานช่างปูน

	 ใช้วัสดุประเภทปูน 
อิฐ หิน ซีเมนต์ และ
คอนกรีต ผู้ประกอบ
อาชีพ เช่น ช่างฉาบ  
ช่างก่อสร้าง

2. งานช่างในโรงงานอุตสาหกรรม

	 เป็นงานช่างท่ีต้อง
ใช้ผู ้ เชี่ยวชาญเฉพาะ
สาขางานนัน้ ๆ  เช่น ช่าง
กลึงโลหะ ช่างประกอบ
อะไหล่รถยนต์

4. งานช่างกระจก

	 ใช ้ วั สดุ ป ระ เภท
กระจกและแก ้ว ผู ้
ประกอบอาชีพ เช ่น  
ช่างตัดกระจก ช่างขึ้น
รูปแก้ว

แบ่งตามวัสดุหลัก1

แบ่งตามสถานที่ที่ปฏิบัติงาน2

		  ผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพช่างควรมีความรู้ ความชำ�นาญ ประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ใน 
งานช่างสาขาที่ตนเองถนัด และนำ�เทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน์มาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สาระน่ารู้
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1.	งานช่างในกลุ่มงานเกษตร

1.	งานเขียนแบบ

 เน ้นแรงงานและ
ทนุเพือ่ส่งเสรมิงานด้าน
การเกษตร ผู้ประกอบ
อาชพี เช่น ช่างซ่อมแซม
และประกอบรถไถ

 เป ็นการถ ่ายทอด
ความคดิของผู้ออกแบบ
ให้เป็นแบบมาตรฐาน
สากลหรือพิมพ์เขียว

3.	งานช่างในกลุ่มคิดสร้างสรรค์

3.	งานประปา

5.	งานก่อสร้าง

 เน้นการพัฒนาชิ้น-
งานให้สวยงาม ทนัสมยั 
ผู้ประกอบอาชีพ เช่น 
ช่างตกแต่งภายใน

 เป็นงานช่างเก่ียว-
กับระบบน�้า ทั้งการน�า
น�า้เข้าและการระบายน�า้
ออกสู่พื้นที่ต่าง ๆ

 เป็นงานช่างทีท่�างาน
เกี่ยวกับการสร้างบ้าน 
อาคาร ถนน โดยมี
วิศวกรเป็นผู ้ควบคุม
งานก่อสร้าง

2.	งานช่างในกลุ่มอุตสาหกรรม

 เน้นการแปรรปูหรอื
ผลิตผลิตภัณฑ ์ เพื่ อ
น�าไปใช้ประโยชน์ ผู ้
ประกอบอาชพี เช่น ช่าง
ประกอบคอมพิวเตอร์

2.	งานไฟฟ้า

4.	งานสี

 เป็นงานช่างเกี่ยว-
กับระบบไฟฟ ้ า ซึ่ ง
สัมพันธ ์กับงานช ่ าง
หลายประเภท

 เป็นงานช่างท่ีช่วย
ส่งเสริมประสิทธิภาพ
ของงานประเภทอื่น 
เช่น ป้องกันไม้ไม่ให้
เกดิเช้ือรา ป้องกนัเหล็ก
ไม่ให้เกิดสนิม

แบ่งตามกลุ่มอาชีพ3

แบ่งตามลักษณะงาน4

  นักเรียนสำ รวจงานช่างในชุมชน แล้วสัมภาษณ์ผู้ประกอบอาชีพงานช่างนั้น ๆ และบันทึกผล

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สู่ปฏิบัติ



1

3

4

5

2
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ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง

	 ช่วยลดค่าใช้จ่าย โดยลดค่าใช้
จ ่ายในการซ่อมแซมเครื่องมือ 
เครือ่งจกัร งานหรอืวสัดทุีเ่สียหาย 
และค่ารักษาพยาบาล

	 ช่วยให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น  
โดยผู ้ปฏิบัติงานมีสมาธิในการ
ท�ำงาน เครือ่งมอืพร้อมใช้งาน และ 
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกเหมาะสม 
ส่งผลให้ผลิตชิ้นงานได้เร็วขึ้น

	 ช่วยลดเวลา โดยท�ำให้การ
ท�ำงานคล่องตวั ไม่ต้องเสยีเวลากับ 
การจดัระเบยีบหรือความไม่พร้อม
ของเครื่องมือขณะท�ำงาน

	 ช่วยให้เกิดแรงจูงใจ ความ
พร้อมของสถานที่และเครื่องมือ
ท�ำให้ผู ้ปฏิบัติงานมีจิตใจสบาย 
เกดิความมัน่ใจ และต้องการท�ำงาน 
ให้ส�ำเร็จ

	 ช่วยรักษาทรัพยากรมนุษย ์ 
โดยมีกฎระเบียบและมาตรการ
ป้องกันอุบัติภัยที่เคร่งครัดในการ
ปฏิบัติงาน

ร่างกาย
ทรัพย์สิน

ค่ารักษาพยาบาล

เสียเวลา
ค่าซ่อมแซม

ขวัญและกำ�ลังใจ

การสูญเสียทางตรง การสูญเสียทางอ้อม

	 	 ประโยชน์ของการท�ำงานปลอดภัย

	 การสูญเสียเนื่องจากอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน 
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	 	 	 	 	       ♦ ศึกษาวิธีการใช้งานเครื่องมือให้เข้าใจ

	 	 	 	 	          ♦ ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

	 	 	 	 	           ♦ ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง

	 	 	 	 	          ♦ ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางไว้อย่างเคร่งครัด

	 	 	 	 	       ♦ เข้ารับการฝึกอบรมวิธีการปฏิบัติงานและการใช้เครื่องมือ

	 	 	 	 	     ♦ ส�ำรวจสภาพเครื่องมือเป็นประจ�ำ

	 	 	 	 	        ♦ ซ่อมแซมเครื่องมือให้มีสภาพพร้อมใช้

	 	 	 	 	           ♦ มสีญัญาณหรือสัญลักษณ์ป้องกันอนัตรายติดไว้กับเคร่ืองมอื

	 	 	 	 	          ♦ มีจุดควบคุมการท�ำงานในกรณีฉุกเฉิน

	 	 	 	 	        ♦ จัดบริเวณที่เก็บเครื่องมือและเครื่องจักร

	 	 	 	 	     ♦ ติดป้ายแสดงค�ำแนะน�ำการใช้เครื่องมืออย่างชัดเจน

จัดให้มีแสงสว่างเพียงพอ จัดให้มีระบบระบายอากาศ

ติดตั้งเครื่องมือและเครื่องจักร 
ให้เหมาะสมกับพื้นที่ปฏิบัติงาน

ตรวจสอบและป้องกันเสียงและ
กลิ่นให้อยู่ในระดับมาตรฐาน

	 	 การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน

		  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากผู้ปฏิบัติงาน

		  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากสถานที่และสิ่งแวดล้อม

		  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากเครื่องมือและเครื่องจักร
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	 	 อุปกรณ์ที่ช่วยให้ปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง

  สัญลักษณ์เพื่อความปลอดภัย	ควรแสดงไว้ในบริเวณที่ปฏิบัติงานช่าง เช่น

หมวกนิรภัย ใช้ป้องกันอันตราย
ที่อาจเกิดกับศีรษะ เช่น การล้ม
กระแทกพื้น มีวัตถุตกจากที่สูง
ลงมากระทบศีรษะ

เขม็ขดันิรภยั ใช้ป้องกนัอนัตราย
เมื่อท�างานบนที่สูง หรือการพลัด
ตกจากที่สูง

แว่นตานิรภัย ใช้ป้องกันดวงตา
จากแสงจ้า ความร้อน สารเคมี
รงัสี กนัลม หรอืต้านแรงกระแทก

อุปกรณ์ป้องกันเสียง ใช้ป้องกัน
หูจากระดับเสียงที่มีความถี่สูง
หรือเกิน 85 เดซิเบล

หน้ากากป้องกันฝุ†น ใช้ป้องกัน
จมูกและปากจากฝุ่นละอองและ
สารเคมี

ถุงมือ ใช้ป ้องกันมือจากการ
สัมผัสสิ่งที่แหลม มีคม มีความ
ร้อน หรือมีพิษ

กะบังหน้า ใช้ป้องกันใบหน้า
จากแสงจ้า รังสี ความร้อน และ
สะเก็ดไฟ

ห้ามสูบบุหรี่

ห้ามจุดไฟ

ห้ามเข้าก่อนได้รับอนุญาต

ห้ามใช้โทรศัพท์

รองเท้า ใช้ป้องกันเท้าจากการ
ถกูกระแทก กนัลืน่ หรอือนัตราย
จากกระแสไฟฟ้า



หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช่าง ม. 4–6  9

  นโยบายสร้างความปลอดภยัในองค์กร เป็นแนวคดิในการปลูกจติส�านกึเพือ่สร้าง
ความปลอดภัยในองค์กรหรือหน่วยงาน โดยผู้บริหารวางแผน ก�าหนดแนวทางควบคุม และ
บริหารความปลอดภัยในองค์กร ดังนี้

ผู้ปฏิบัติงาน

มีสมาธิในการทำ งาน

มีแสงสว่างเพียงพอ

ใช้เครื่องมือได้เหมาะสม

พื้นแห้งและสะอาดอยู่เสมอ

มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

อากาศถ่ายเทสะดวก

แต่งกายได้เหมาะสม

• ทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎ
• ศึกษาคู่มือก่อนใช้งานอุปกรณ์
• จัดเก็บเครื่องมือให้เป็นระเบียบ

• ไม่อยู่ใกล้สายไฟฟ้าที่ขาด
• ไม่พาดสายไฟฟ้าผ่านบริเวณที่มีน�้า
• เมื่อเกิดไฟฟ้าลัดวงจรให้ปดสวิตช์ทันที

• ไม่จุดไฟในบริเวณที่มีน�้ามัน
• ปดสวติช์เครือ่งชาร์จก่อนปลดขัว้ชาร์จ
• ขณะซ่อมระบบเชื้อเพลิงควรปลด
 ขั้วแบตเตอรี่

• ตดิตัง้ระบบสญัญาณเตอืนภยั และมทีางหนไีฟ
• ฝึกอบรมด้านความปลอดภยัให้แก่ผูป้ฏบิตังิาน
• ออกแบบติดต้ังระบบไฟฟ้า ท่อน�้า โดยยึด
 ความปลอดภัยเป็นหลัก

สถานที่ท�างาน

การก�าหนดระเบียบวินัย
ในการปฏิบัติงาน

การป้องกันภัยจากไฟฟ้า

การป้องกันอัคคีภัย

การก�าหนดแนวทางการป้องกันภัย
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ส สะสาง (Seiri)
		  เป็นการแยกแยะสิ่งของที่ใช้กับไม่ใช้ออกจากกัน 
โดยการกำ�จัดสิ่งของที่ไม่ใช้ออกนอกพื้นที่ สิ่งใดมีมูลค่า
สามารถขายได้ก็นำ�ไปขาย แต่ถ้าไม่มีมูลค่าก็นำ�ไปทำ�ลาย

ส สะดวก (Seiton)
		  เป็นการจัดระเบียบความเรียบร้อยในการจัดวาง
สิ่งของต่าง ๆ เพื่อให้สะดวกในการหยิบมาใช้งานเมื่อ 
มีความจ�ำเป็นต้องใช้ มีการระบุชื่อแฟ้ม ชื่อวัสดุ หรือ 
ชั้นวางที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยลดเวลาในการค้นหาและ 
ใช้เวลาในการท�ำงานได้รวดเร็วยิ่งขึ้น

ส สะอาด (Seiso)
		  เป็นการดูแลให้สถานที่ท�ำงานรวมทั้งอุปกรณ์ 
เครื่องมือต่าง ๆ สะอาด ปราศจากคราบฝุ่น คราบน�ำ้มัน 
สิ่งสกปรก และขยะ

ส สุขลักษณะ (Seiketsu)
		  เป็นการรักษา 3 ส แรกอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็น 
การสะสาง การจัดการให้สะดวก และการท�ำความสะอาด 
โดยจัดสถานที่ปฏิบัติงานให้ถูกสุขลักษณะเพื่อสุขภาพ
อนามัยของตนเองและผู้ร่วมงาน

ส สร้างนิสัย (Shitsuke)
		  เป็นการปฏิบัติ 4 ส แรก จนเกิดทักษะและติด 
เป็นนิสัยของตนเอง ซึ่งจะปลูกฝังจิตส�ำนึกและสร้างนิสัย
การท�ำงานให้ประพฤติปฏบัิตติามกฎระเบยีบอย่างถูกต้อง 
และมีวินัยในการท�ำงาน

1

3

5

2

4

	 	 การสร้างความปลอดภัยด้วยกิจกรรม 5 ส
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	 	 หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความปลอดภัย

  นักเรียนร่วมกันเสนอแนะมาตรการด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่าง แล้วสรุปผล

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สู่ปฏิบัติ

  กรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวง
อตุสาหกรรม มหีน้าทีต่รวจโรงงาน การป้องกนั
อุบัติเหตุหรือเหตุเดือดร้อนจากเครื่องมือ 
เคร่ืองจักร และวัตถุมีพิษ เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ

  กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ มีหน้าท่ีเกี่ยวกับวิชาการด้าน
เกษตรศาสตร์ การควบคุม การเก็บรักษา 
และการใช้วัตถุมีพิษ

  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม	 กรมควบคุมมลพิษ และกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม มีหน้าที่ดูแล
สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสถาน
ประกอบการ

  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
มีหน้าที่เก่ียวกับงานอาชีวอนามัย ด�าเนินงาน
และให้บรกิารดแูลสุขภาพอนามยัของผู้ประกอบ
อาชีพทุกอาชีพให้มีสุขภาพอนามัยดีท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจ

  กระทรวงแรงงาน มีหน้าที่ร่างกฎหมาย
แรงงานเพ่ือคุม้ครองแรงงานให้มคีวามปลอดภัย
มีสวัสดิภาพในการท�างาน และเกิดความเป็น
ธรรมระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง

  สมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและ
อนามัยในการท�างาน	(ประเทศไทย) มีหน้าที่
ส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อม โดยรณรงค์ส่งเสริมสร้าง
จิตส�านึกและวัฒนธรรมด้านความปลอดภัย
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เครื่องมือช่าง
		  เป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการปฏิบัติงานช่าง การเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานจะช่วยเพิ่มความ
ปลอดภัยและได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ ซึ่งเคร่ืองมือช่างแบ่งตามลักษณะการใช้งานเป็น 5 ประเภท 
ดังนี้

		  เคร่ืองมือท�ำเครือ่งหมายและวัดระยะ ใช้ส�ำหรับขดี เขยีน ลาก หรือท�ำให้วัสดท่ีุใช้ 
ในการปฏิบัติงานช่างเกิดต�ำหนิหรือเป็นรอย เพื่อให้รู้ระยะและขนาดของสิ่งนั้น

		  การบำ�รุงรักษาเคร่ืองมือช่างควรจัดเก็บและแยกประเภทของเครื่องมือ เพ่ือช่วยให้สะดวกในการ
ค้นหาเครื่องมือและไม่สูญหาย อีกทั้งยังช่วยประหยัดพื้นที่ใช้สอยในการทำ�งาน

สาระน่ารู้

เหล็กขีด (Scriber) ใช้ท�ำเครื่องหมายบนวัสดุต่าง ๆ 

โดยกดเหล็กขีดลงบนชิ้นงาน ซึ่งจะไม่สามารถลบหรือ

แก้ไขรอยที่ท�ำต�ำแหน่งได้

บักเต้า (Chalk Line) ใช้ตีเส้นหรือท�ำเครื่องหมายลงบน
ชิ้นงานที่มีพื้นผิวเรียบเป็นระนาบเดียวกัน โดยเขย่าตลับ 
แล้วดึงเส้นด้ายมาขึงบนพื้นผิวของชิ้นงาน จากนั้นดีด 
เส้นด้ายให้สีติดบนพื้นผิวของชิ้นงาน

ฉากเหลก็ (Steel Square) ใช้วดัมมุฉาก ตรวจสอบ
ความเรียบของพื้นผิว และวัดมุมฉากบนชิ้นงาน  
ฉากเหล็กบางประเภทติดตั้งเครื่องมือวัดองศาช่วยให้
สามารถปรับและวัดมุมของชิ้นงานได้

เหล็กน�ำศูนย์ (Center Punch) ใช้ท�ำเครื่องหมาย 
หรือรอยบนวัสดุเนื้อแข็งด้วยการตอก โดยใช้ร่วมกับ 
ค้อนเพื่อช่วยให้การตอกตะปูหรือเจาะรูด้วยสว่านท�ำได้
สะดวกขึ้น

เวอร์เนียร์ คาลิเปอร์ (Vernier Caliper) ใช้วัดขนาดของ
วัตถุที่มีขนาดเล็กและต้องการความละเอียดสูง โดยใช้ 
ก้ามคีบจับที่วัตถุ แล้วอ่านค่าความหนาหรือความกว้าง 
จากระยะห่างของก้ามคีบ
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		  เคร่ืองมอืยดึจบัชิน้งาน ใช้ส�ำหรบัจบัหรือยึดวัสดใุห้อยู่กับท่ีเพ่ือให้ผู้ปฏบิตังิานสามารถ

ท�ำงานกับวัสดุนั้นได้สะดวกยิ่งขึ้น โดยท�ำหน้าที่เสมือนมือที่สามของผู้ปฏิบัติงาน

		  เคร่ืองมือตัดและปรับแต่งช้ินงาน ใช้แบ่ง แยก และปรับแต่งชิ้นงานด้วยการ 
เลื่อย ผ่า ตัด ซอย และแปรรูปวัสดุให้มีขนาดและรูปร่างตามต้องการ

		  กบ (Plane) ใช้ไสวสัดเุพือ่ตกแต่ง
พืน้ผวิให้เรยีบตรงและได้ขนาด

	 	 เลื่อยลันดา (Saw) ใช้ตัดไม้และ
ซอยไม้ในงานทั่วไป

		  ตะไบ (File) ใช้ถากหรอืขดูพ้ืนผวิ
ของชิ้นงานให้เรียบ หรือใช้ลบขอบ มุม 
และคมของชิ้นงาน

	 	 สิ่ว (Chisel) ใช้เซาะร่องขนาด 
เล็กหรือปรับแต่งพื้นผิวของชิ้นงานให้มี
ลักษณะตามต้องการ

		  คีมล็อก (Vice Grip) ใช้ยึดจับชิ้นงาน 

ที่มีขนาดไม่ใหญ่มากนัก เพื่อประกอบชิ้นงาน  

โดยไม่ต ้องใช้มือจับก่อนยึดติดชิ้นงานเข้า 

ด้วยกัน

		  ปากกาจับงาน (Vise) ใช้ยึดจับชิ้นงาน 

เพื่อเจาะ ตัด ดัด พับ ตะไบ หรือบิดงานด้วย

ก้ามคีบจับช้ินงาน โดยก้ามหนึ่งจะตรึงอยู่กับท่ี 

ส่วนอีกก้ามหนึ่งใช้แท่งเกลียวหมุนดึงให้ก้าม

เคลื่อนที่เข้าและออกเพื่อบีบจับชิ้นงาน
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  เครื่องมือเชื่อมต่อและประกอบชิ้นงาน ใช้ส�าหรับต่อและประกอบวัสดุเข้าด้วยกัน

  เครือ่งมอืส�าหรบัช่างเฉพาะสาขา ใช้ส�าหรบัปฏบิตังิานช่างเฉพาะสาขา ซึง่ผูป้ฏบิตังิาน

ต้องมีความรู้หรือความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการใช้งานเครื่องมือนั้น

1. หนังสือหรือตำ ราเกี่ยวกับงานช่าง เครื่องมืองานช่าง
2. เว็บไซต์เกี่ยวกับงานช่าง
3. ครูสอนงานช่าง ช่างไม้ ช่างไฟฟ้า ช่างปูน ช่างโลหะ ช่างคอมพิวเตอร์
4. วิทยาลัยสารพัดช่าง กระทรวงแรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม และร้านจำ หน่ายเครื่องมือช่าง

แหล่งสืบค้นข้อมูล

  นักเรียนค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเคร่ืองมือช่างท่ีไม่ได้นำ เสนอในหน่วยการเรียนรู้น้ี แล้วบันทึกความรู้

กิจกรรมเร�ยนรู้…  สู่ปฏิบัติ

  ขอขดี	(Marking	Gauge) ส�าหรบังานช่างไม้ ใช้วัดและ
ท�าเคร่ืองหมายด้วยการลอกแบบจากที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งโดยใช้
เส้นขนานไปกับแนวอ้างอิง เวลาใช้จะเลื่อนคานไปมาระหว่าง
ศนูย์กลางของหวัขอขดีทีม่สีกรวูบงัคบัให้อยูก่บัท่ี

  ไขควงทดสอบไฟ	(Screwdriver	or	Circuit	Tester)	
ส�าหรบังานช่างไฟฟ้า ใช้ตรวจสอบกระแสไฟฟ้า โดยเสียบปล๊ัก
เครื่องใช้ไฟฟ้า แล้วใช้ปลายไขควงแตะที่โครงของเครื่องใช้ที่
เป็นโลหะ หากมแีสงไฟท่ีด้านในไขควง แสดงว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
นัน้มกีระแสไฟฟ้าร่ัวอยู่

	 สว่านไฟฟ้า	(Drill)	
ใช้เจาะรูวัสดุเพื่อน�า
ร่องตะป ูพุก หรือวสัดุ
ยึดติดชิ้นงานอื่น ๆ 
โดยใช้พลังงานไฟฟ้า
หมุนดอกสว่าน

	 ประแจแอล	(Allen	
Wrench) ใช้ขันหัว
ตะป ูนอต สกรวู และ
วัสดุต่าง ๆ ที่มีรูเป็น
หกเหลี่ยม

	 ไขควงปากแฉก	
(Screwdriver) ใช้
ยึดติดวัสดุด ้วยหัว
ตะปเูกลยีว นอต และ
สกรูวที่ท�าร่องไขว้กัน
เป็นสี่แฉก

 ประแจแหวน	(Ring	
Wrench) ใช้ขันหัว
ตะป ูนอต สกรวู และ
วสัดตุ่าง ๆ  ซ่ึงนยิมใช้
ในงานช่างยนต์
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ผังมโนทัศนสรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
Concept Map

การบำ�รุงรักษาสิ่งของเครื่องใช้

การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้

การติดตั้งและประกอบสิ่งของเครื่องใช้

การผลิตสิ่งของเครื่องใช้

เรียนรู้เกี่ยวกับ

ช่วยลดค่าใช้จ่าย

ช่วยลดเวลา

ช่วยให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น

ช่วยให้เกิดแรงจูงใจ

ช่วยรักษาทรัพยากรมนุษย์

ประโยชน์ของการทำ�งานปลอดภัย

ได้แก่

เกี่ยวกับ

งานเขียนแบบ

งานไฟฟ้า

งานประปา

งานสี

งานก่อสร้าง

เช่น

ส สะสาง

ส สะดวก

ส สะอาด

ส สุขลักษณะ

ส สร้างนิสัย

การสร้างความปลอดภัยด้วย 
กิจกรรม 5 ส

ได้แก่

การกำ�หนดระเบียบวินัยในการปฏิบัติงาน

การป้องกันอัคคีภัย

การป้องกันภัยจากไฟฟ้า

การกำ�หนดแนวทางการป้องกันภัย

นโยบายสร้างความปลอดภัยในองค์กร

มีดังนี้

งานช่างไม้

งานช่างปูน

งานช่างโลหะ

งานช่างกระจก

แบ่งตามวัสดุหลัก

เช่น
ผู้ปฏิบัติงาน

สถานที่และสิ่งแวดล้อม

เครื่องมือและเครื่องจักร

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
ในขณะปฏิบัติงาน

อุบัติเหตุที่เกิดจาก

เหล็กขีด

เหล็กนำ�ศูนย์

บักเต้า

เครื่องมือทำ�เครื่องหมาย
และวัดระยะ

เช่น

เครื่องมือตัดและปรับแต่งชิ้นงาน

เลื่อยลันดา

ตะไบ

สิ่ว

เช่น

แบ่งตามกลุ่มอาชีพ

งานช่างในกลุ่มงานเกษตร

งานช่างในกลุ่มอุตสาหกรรม

งานช่างในกลุ่มคิดสร้างสรรค์

เช่น

เคร่ืองมือเช่ือมต่อและประกอบช้ินงาน

สว่านไฟฟ้า

ไขควงปากแฉก

ประแจแหวน

เช่น

เครื่องมือยึดจับชิ้นงาน

คีมล็อก

ปากกาจับงาน

เช่น

แบ่งตามสถานที่ที่ปฏิบัติงาน

งานช่างในบ้าน

งานช่างในโรงงานอุตสาหกรรม

เช่น

เครื่องมือสำ�หรับช่างเฉพาะสาขา

ขอขีด

ไขควงทดสอบไฟ

เช่น

กรมโรงงานอุตสาหกรรม

กระทรวงแรงงาน

สมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและ
อนามัยในการทำ�งาน (ประเทศไทย)

หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ 
ความปลอดภัย

เช่น

หมวกนิรภัย

เข็มขัดนิรภัย

แว่นตานิรภัย

อุปกรณ์ที่ช่วยให้ปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงานช่าง

เช่น

ลักษณะของงานช่าง

ประเภทของงานช่าง

เครื่องมือช่างความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานช่าง

แบ่งตามลักษณะงาน



16  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ งานช่าง ม. 4–6

  1. นักเรียนจัดท�าป้ายนิเทศและแผ่นพับเก่ียวกับการปฏิบัติงานช่างอย่างปลอดภัย 
เพื่อเผยแพร่ในโรงเรียนและชุมชน
  2. นักเรียนเลือกท�าโครงงานจากเรื่องที่ก�าหนดให้เพียง 1 เรื่อง หรืออาจเลือกท�า
โครงงานอื่นตามความสนใจ โดยเลือกเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาท่ีเรียน และเขียนโครงงาน
ตามรูปแบบที่อาจารย์ที่ปรึกษาก�าหนด แล้วน�าเสนอเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือท�า
	 	 	 เรื่องที่ก�าหนดให้
   1) พัฒนาการของงานช่างสาขาต่าง ๆ
   2) เทคโนโลยีส่งเสริมการปฏิบัติงานช่าง
   3) ระบบความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างในโรงงานอุตสาหกรรม
  3. นักเรียนเลือกใช้เคร่ืองมือช่างเพื่อซ่อมแซมอุปกรณ์ในบ้านให้เหมาะสม แล้วบันทึก
ผลการปฏิบัติงาน

 1. งานช่างมีลักษณะอย่างไร

 2. ยกตัวอย่างงานช่างที่แบ่งตามวัสดุหลักมา 5 สาขา

 3. งานช่างยนตเ์ปน็งานชา่งประเภทใด และใชห้ลกัการใดในการแบง่ประเภทของงานชา่งยนต์

 4. วิศวกรเกี่ยวข้องกับงานช่างอย่างไร

 5. ความปลอดภัยมีประโยชน์อย่างไร

 6. การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงานมีวิธีปฏิบัติอย่างไร

 7. ยกตัวอย่างอุปกรณ์ที่ช่วยให้ปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างมา 5 ชนิด

 8. กิจกรรม 5 ส มีแนวปฏิบัติอย่างไร

 9. กรมโรงงานอุตสาหกรรมรับผิดชอบเกี่ยวกับความปลอดภัยอย่างไร

 10. ขอขีดเป็นเครื่องมือสำ หรับงานช่างเฉพาะสาขาใดและมีประโยชน์อย่างไร

กิจกรรมสร้างเสร�มสมรรถนะ

คําถามทบทวน
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