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ค�ำน�ำ
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แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ทกุประการ โดยมเีนือ้หาท่ีปรบัปรงุ

สาระตามค�ำส่ังส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ ๙๒๑/๒๕๖๑  

เร่ือง ยกเลกิมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีวั้ด สาระที ่ ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี  

และสาระที ่ ๓ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ในกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชพีและเทคโนโลย ีตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

และเปลีย่นชือ่กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ครูและผู้เรียน หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

การงานอาชีพเล่มนี้ บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด ได้ศึกษา 
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การเรยีนรู้และตวัชีว้ดั สาระแกนกลาง แนวทางการจดัการเรยีนรู ้แล้วจงึน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้ 

มาออกแบบหน่วยการเรียนรู้และน�ำเสนอเน้ือหาที่ทันสมัย แต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
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สร้างสรรค์ความคิด และกจิกรรม Active Learning ซึง่องค์ประกอบของหนังสอืเรยีน

เล่มน้ีจะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างครบถ้วนตามหลักสตูร 

	 บรษิทั   สร้างสรรค์สือ่เพ่ือการเรยีนรู ้  (สสร.)  จ�ำกดั   หวงัว่า หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน 

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อครูและ 

ผู้เรียนในการน�ำไปใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

ตามมาตรฐานทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ทกุประการ
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มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำ�งาน มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
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เด็กยุคใหม่ใส่ใจตนเอง

๑ ๒

ลองดูหนูท�ำได้

หน่วยการเรียนรู้ที่

ลองดูหนูท�ำได้

รู้จักใช้ รู้จักเก็บ
นะน้องหนู

๑
๑.	บอกวิธีการท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง	
	 (มฐ. ง ๑.๑ ป.๑/๑)    
๒.	ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่ายๆ 	
	 ในการท�ำงานอย่างปลอดภัย 
	 (มฐ. ง ๑.๑ ป.๑/๒)                           
๓.	ท� ำงานเพื่ อช ่ วย เหลือตนเองอย ่ าง	
	 กระตือรือร้นและตรงเวลา 
	 (มฐ. ง ๑.๑ ป.๑/๓) 

๑.	การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง เช่น การแต่งกาย การอาบน้ำ�  การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 	
รวมถึงการจัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายนั้น เป็นกิจวัตรประจำ�วันที่ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง
๒.	ของใช้ส่วนตัวล้วนมีประโยชน์ ควรใช้และจัดเก็บอย่างถูกวิธีเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ และมีอายุการใช้งาน
ที่ยาวนาน
๓.	ของใชใ้นชวีติประจำ�วนัทีค่วรดูแลรกัษาและจดัเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย เชน่ เสือ้ผา้และเครือ่งแตง่กาย เคร่ืองนอน หนงัสอื	
และอุปกรณ์การเรียน รวมทั้งของเล่นต่างๆ

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�ำคัญ

บทที่ บทที่



เด็กยุคใหม่ใส่ใจตนเอง
บทที่

การแต่งกาย คอื การสวมใส่เสือ้ผ้าเพือ่ปกปิดร่างกาย ให้ร่างกายเกดิ
ความอบอุ่นและป้องกันเชื้อโรค

๑.  การแต่งกาย

๑

การปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัของนักเรยีน เช่น การอาบน�ำ้ การแต่งกาย	
การเกบ็รกัษาของใช้และของเล่น เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง 
เรียกว่า การท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ซึ่งงานแต่ละชนิดมีวิธีการปฏิบัติ
แตกต่างกันไป นักเรียนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้วิธีการท�ำงานตามล�ำดับขั้นตอน
เพื่อให้งานประสบความส�ำเร็จ

กิจกรรมนนำสูบ่ทเรียน

จากภาพ เพื่อน ๆ คิดว่า
บุคคลในภาพมีวิธี

เลือกเครื่องแต่งกาย
อย่างไร

เสื้อผ้า คือ สิ่งที่เราใช้สวมใส่ ซึ่งมีหลายชนิดและท�ำจากวัสดุที	่
แตกต่างกนั เช่น เสือ้ยดื เสือ้ขนสตัว์ เสือ้กนัฝน เสือ้ผ้าแต่ละชนดิจะมรีปูแบบ	
และสีสันแตกต่างกัน
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การงานอาชีพ • ป.๑

	 ๑.๑	การแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาล สภาพอากาศในแต่ละ

ฤดกูาลมคีวามแตกต่างกนั นกัเรียนควรเลอืกเสือ้ผ้าทีจ่ะสวมใส่ให้เหมาะสม	

เพือ่ป้องกนัตนเองไม่ให้เจ็บป่วย โดยมวีธิกีารแต่งกายในฤดกูาลต่าง ๆ  ดงัน้ี

เครื่องแต่งกาย คือ สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการแต่งตัว เพื่อเสริม	

บคุลิกภาพให้ดขีึน้ เช่น ถงุเท้า เขม็ขดั นาฬิกาข้อมอื ผ้าพนัคอ กิบ๊ โบ หมวก	

ในชวีติประจ�ำวนัเราต้องสวมใส่เสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกายทกุวนั เพือ่ปกปิด

ร่างกาย หรือเสริมบุคลิกภาพของตนเองให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้การแต่งกายที่ด	ี

ควรค�ำนึงถึงความถูกต้องเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส และสถานที่ ซึ่งมี

วิธีเลือกเครื่องแต่งกาย ดังนี้

	 ๑.	การแต่งกายในฤดฝูน ในขณะ

ที่ฝนตก อากาศจะชืน้และเยน็ ควรเลือก

สวมใส่เสือ้ผ้าทีม่คีวามหนามากกว่าปกติ 

และควรสวมใส่เสื้อกันฝนหรือกางร่ม 	

เมือ่มีความจ�ำเป็นต้องออกไปนอกบ้าน 	

เพื่อป้องกนัการเจบ็ป่วย

	 ๒.	การแต่งกายในฤดูหนาว ในขณะ

ที่อากาศหนาว ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่ท�ำ

จากไหมพรมหรือขนสัตว์ หากอากาศหนาว

มาก ให้สวมใส่เครือ่งแต่งกายชนดิอืน่เพิม่ เช่น 	

ผ้าพันคอ หมวกไหมพรม ถุงมือ ถุงเท้า 	

จะท�ำให้ร่างกายอบอุน่มากขึ้น

การแต่งกายในฤดูฝน

การแต่งกายในฤดูหนาว
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	 ๑.๒	การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ เป็นการ	
แต่งกายท่ีค�ำนึงถึงความสุภาพเรียบร้อย และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
นักเรียนควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ ดังนี้

	 ๑.	 การแต่งกายเมือ่อยูท่ีบ้่าน 
ควรเลือกเสื้อผ ้าที่สวมใส ่สบายมี
ลักษณะเป็นผ้ายืดและระบายอากาศ
ได้ดี เช่น เส้ือยืด เสื้อกล้าม และ
กางเกงขาสั้น เพ่ือให้สะดวกต่อการ
ท�ำงานบ้านหรือกิจกรรมอื่น ๆ

	๓ .	การแต่งกายในฤดรู้อน ในขณะที่

อากาศร้อน ควรเลือกสวมใส่เสือ้ผ้าทีเ่น้ือผ้า

บาง สวมใส่สบาย เช่น เสื้อยืด เสื้อกล้าม 

กางเกงขาส้ัน กระโปรงสั้นที่ทรงหลวม ๆ 

โดยไม่ส้ันหรอืคบัเกนิไป และควรสวมหมวก	

เมือ่ต้องออกไปนอกบ้าน เพือ่ป้องกนัแสงแดด

	 ๒.	การแต่งกายเมื่อไปโรงเรียน 
เด็กชายและเด็กหญิงควรสวมใส ่ชุด
นักเรียน ถุงเท้าและรองเท้านักเรียนให้	
ถูกต้องตามระเบียบวินัยของโรงเรียน

การแต่งกายเมื่อไปโรงเรียน

การแต่งกายเมื่ออยู่ที่บ้าน

การแต่งกายในฤดูร้อน
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ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่สุภาพเรียบร้อย	

เพ่ือแสดงความเคารพสถานที่นั้น ๆ เช่น 

เสือ้คอปก เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว หรอื

กระโปรงยาวทีม่สีสีนัไม่ฉดูฉาด
การแต่งกายเมือ่ไปสถานที่ต่าง ๆ 

	๓ .	 การแต่งกายเม่ือไปสถานทีต่่าง ๆ

	๔ .	การแต่งกายเมือ่ไปเล่นกฬีา 

ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่บาง ซับเหงือ่

ได้ดีและคล่องตัว เช่น เสื้อแขนสั้น 

กางเกงขาสั้น หรือกางเกงขายาว และ

สวมรองเท้าผ้าใบส�ำหรบัเล่นกฬีา
การแต่งกายเมื่อไปเล่นกีฬา

	๕ .	การแต่งกายเมือ่ไปงานศพ 

ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าด้วยชุดสุภาพ	

สดี�ำ สเีทา หรอืสีขาว เพือ่แสดงความ

เคารพ และไว้อาลยัแก่ผู้ทีเ่สยีชวีติ

การแต่งกายเมื่อไปงานศพ
เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

	 ชุดประจ�ำชาตไิทย ผูช้ายจะสวมใส่เสือ้พระราชทาน ผูห้ญิง 
จะสวมใส่ชุดไทยพระราชนิยม ชุดไทยจักรีประกอบด้วยสไบเฉียง
ผ้าซิ่นมจีีบยกข้างหน้า มีชายพก ใช้เข็มขัดไทยคาด คนไทย 
จะสวมใส่ชุดประจ�ำชาติ เพ่ือร่วมกิจกรรมตามประเพณีไทย 
และเทศกาลส�ำคัญต่าง ๆ

การแต่งกายในฤดูร้อน
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	 การอาบน�้ำ คือ การช�ำระร่างกายตั้งแต่ศีรษะจนถึงเท้า เพื่อขจัด

คราบสิง่สกปรกออกจากร่างกายและป้องกนัเชือ้โรค การอาบน�ำ้เป็นกิจวตัร

ที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้

ล้างหน้า ล้างตัว และ 
ฟอกสบู่ ให้ทั่วร่างกาย 
แล้วล้างออกให้สะอาด

ล้างผมให้สะอาด

อาบน�้ำเสร็จแล้ว เช็ดตัว 
เช็ดผมให้แห้ง และแต่งตวั
ให้เรียบร้อย

๒.	 วิธีการอาบน�้ำด้วยตนเอง

ล้างผมด้วยน�้ำสะอาดแล้ว 
เทยาสระผมลงบนฝ่ามือ
จากน้ันขย้ีเบา  ๆ ให ้ทั่ ว 
ศีรษะ

๑

๔ ๓

๒
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๓.	 วิธีการแต่งกายด้วยตนเอง

	 ขั้นตอนการแต่งกายจะท�ำเม่ือนักเรียนอาบน�้ำช�ำระล้างร่างกาย 	

และเช็ดตัวเรียบร้อยแล้ว จึงเลือกเสื้อผ้าที่ต้องการมาสวมใส่ นักเรียนควร

ฝึกแต่งกายด้วยตนเองเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ เพราะท�ำให้เกิดความช�ำนาญ 

และสามารถแต่งกายได้ด้วยตนเอง การแต่งกายด้วยตนเองมีวิธีง่าย ๆ 	

ไม่ซับซ้อน ดังนี้

เสื้อกล้าม

กางเกงใน

กระดุมเม็ดแรก

ชายเสื้อ

	 ๑.	 เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ไว้ด้านใน

เรียกว่า ชุดชั้นใน ประกอบด้วย

เสื้อชั้นในที่มีลักษณะคล้ายกับ

เสื้อกล้าม และกางเกงใน ซึ่งชุด

ชั้นในของเด็กชายและเด็กหญิง	

จะมีลักษณะแตกต่างกัน

	 ๒.	 การสวมเสือ้ทีม่กีระดมุ 	

ให้ใส่แขนเสื้อทั้ง ๒ ข้างก ่อน 	

จากน้ันติดกระดุมเม็ดแรก โดย

ติดให้ตรงกับรังดุมอันแรก เรียง

ลงมาตามล�ำดับให้ครบทุกเม็ด	

จับชายเสือ้ข้างขวาและซ้ายให้ตงึ

แล้วส�ำรวจความเรยีบร้อยของเส้ือ

อีกครั้ง
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ใช้มือ ๒ ข้าง
ผูกเชือกรองเท้า

ปลายเท้า

ส้นเท้า

ใช้มือ ๒ ข้าง
จับขอบกางเกง

ใช้มอื ๒ ข้าง
จับขอบกระโปรง

รูดซปิ
ตดิตะขอ

	 ๓.	 การสวมกางเกงให้ใช	้
มอื ๒ ข้างจับขอบกางเกง น�ำขาขวา	
สวมเข้าไปในขากางเกงข้างขวา
แล้วเปล่ียนเป็นข้างซ้าย จากน้ัน
ดงึกางเกงขึน้ทบัชายเสือ้ ตดิตะขอ
รูดซิปกางเกง และส�ำรวจความ
เรียบร้อย

	 ๔.	 การสวมกระโปรงให	้
ใช้มือ ๒ ข้างจับขอบกระโปรง 	
สวมขาลงทีละข้าง ทั้งข้างซ้าย	
และข้างขวา แล้วดึงกระโปรง	
ขึ้ นทับชายเสื้ อติดตะขอและ	
รดูซปิกระโปรง และส�ำรวจความ
เรียบร้อย

	 ๕.	 การสวมถุงเท้าให้จับ
ปลายถุงเท้าแล้วสวมท่ีเท้าให้ตึง 
จากน้ันดงึให้ขอบถงุเท้ายาวเท่ากนั 
สังเกตท่ีปลายเท้ากับส้นเท้าและ
จัดให้ตรงพอดีกับเท้า

	 ๖.	 การสวมรองเท้าให้วาง
รองเท้าข้างที่ต้องการใส่ให้ตรง
กับเท้า สังเกตข้างซ้ายและขวา
ของรองเท้าให้ถูกต้องก่อนใส่ 
เมื่อใส่รองเท้าแล้วให้ผูกเชือกให้
เรียบร้อย 
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	 การสวมใส่เสือ้ยืด เสือ้กล้าม เสือ้คอปกที่ ไม่มกีระดุม 
สงัเกตที่ตวัเสือ้ก่อน เชน่ ด้านหน้า ด้านหลงั หรือด้านนอก 
ด้านใน เพ่ือป้องกันไม่ ให้สวมใสเ่สือ้ผิดด้านหรือใส่กลบัด้าน 
จากนั้นสวมเสื้อโดยใส่แขนเสื้อทั้ง ๒ ข้าง แล้วสวมคอเสื้อ 
ผ่านศีรษะ ดึงเสื้อลงมาให้หมดพอดีตัว แล้วส�ำรวจความ
เรียบร้อย

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

 	 การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้

	 ๑.	 รักษาความสะอาดเสื้อผ้าและ

เครื่องแต่งกาย หากต้องท�ำกิจกรรมที่

เสี่ยงต่อการเปรอะเปื ้อนให้สวมเสื้อ	

กนัเป้ือน เพือ่ป้องกนัก่อนท�ำกจิกรรมนัน้ 

เช่น ท�ำอาหาร งานบ้าน งานศิลปะ 	

งานเกษตร

	 ๒.	 ควรสวมใส่เสื้อผ้าด้วยความ

ระมัดระวังและทะนุถนอม ไม่ดึงเน้ือผ้า

ให้ยืด เสื้อที่มีกระดุมไม่ควรกระชากแรง 

เพราะจะท�ำให้กระดมุหลดุและเสือ้ผ้าขาด

๔.	 การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
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ประโยชน์
จากการแต่งกาย 

ด้วยตนเอง

๑)  เป็นการฝึกตนเองให้มี

ความรับผดิชอบในการท�ำกจิวตัร

ประจ�ำวัน 

๒) ฝ ึกตนเองให้เป ็นผู 	้

มีระเบียบวินัยในการท�ำงาน

อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน 

๕) ท�ำให้เกิดทักษะใน

การท�ำงานที่ดี มีความอดทน 

รู้จักคิดและแก้ปัญหา

๓) ช่วยแบ่งเบาภาระ

ของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง

๔) เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

และเป็นแบบอย่างที่ดีให้น้อง

	 ๓.	 ควรหมั่นส�ำรวจเสื้อผ ้าและ	

เครื่องแต่งกายว่า ช�ำรุดหรือฉีกขาดบ้าง

หรอืไม่ หากพบว่า มกีารช�ำรดุหรอืฉกีขาด	

ควรซ่อมแซมหรือซื้อใหม่

	 ๔.	 เสื้อผ้าท่ีสวมใส่เสร็จแล้วให้

ถอดใส่ลงตะกร้า เพือ่เตรยีมซกัท�ำความ

สะอาด นักเรียนสามารถแบ่งเบาภาระ

ของผู้ปกครองได้ โดยการแยกผ้าสีกับ	

ผ้าขาวออกจากกัน เพื่อให้ง่ายต่อการ	

น�ำไปซัก
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ค�ำศัพท์พาเพลิน

๑.  ถ้านักเรียนแต่งกายไม่เหมาะสมตามโอกาสจะเกิดผลอย่างไร

๒.  เพราะเหตุใดในฤดูหนาว นักเรียนจึงควรสวมใส่เสื้อผ้าที่หนากว่าปกติ

๓.  เสื้อผ้าที่สกปรกเปื้อนโคลน เมื่อถอดแล้วไม่รีบซัก จะเกิดผลอย่างไร 

๔.  การอาบน�้ำและแต่งกายด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร 

๕.  เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ค�ำถามสร้างสรรค์ความคิด

กิจวัตร วัฒนธรรม

บุคลิกภาพ

     ค�ำศัพท์	      ค�ำอ่าน                  ความหมาย

กิจวัตร กิด-จะ-วัด งานที่ท�ำเป็นประจ�ำ

บุคลิกภาพ บกุ-คะ-ลกิ-กะ-พาบ ลักษณะเฉพาะของ
แต่ละบุคคล

วัฒนธรรม วัด-ทะ-นะ-ท�ำ สิง่ทีท่�ำให้เกดิความเจรญิ
งอกงามแก่คนในชุมชน
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๑.	ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน ร่วมกันจัดหาเสื้อผ้าและ	
	 เครือ่งแต่งกายชดุต่าง ๆ  ทีไ่ม่ซ�ำ้แบบกนัคนละ ๑ ชดุ และแต่งกาย	
	 ให้เรียบร้อย แล้วออกมาเล่าให้ครูและเพื่อนฟังหน้าชั้นเรียนว่า	
	 ชุดที่ตนเองสวมใส่มีเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอะไรบ้าง
๒.	ให้นกัเรยีนฝึกอาบน�ำ้แต่งตวัด้วยตนเอง แล้วให้ผูป้กครองประเมิน	
	 การปฏิบัติกิจกรรมตามตารางที่ก�ำหนดให้ ดังนี้

กิจกรรม Active Learning 

๓.	ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเรื่องการดูแลรักษาเสื้อผ้าและ	

	 เครื่องแต่งกายที่สวมใส่แล้ว โดยสรุปเป็นแผนผังความคิด

เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน

ดีมาก
๔ คะแนน ๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน

ล�ำดับ
ที่ ดี พอใช้ ปรับปรุง

รวมคะแนน

นักเรียนอาบน�้ำได้ตามขั้นตอน๑

๒

๔

๓ นักเรียนล้างคราบสบู่ออกได้อย่าง
สะอาดหมดจด

หมายเหตุ : ประเมินโดยผู้ปกครอง

นักเรียนใช้สบู่อย่างถูกต้อง

นกัเรียนแต่งตวัได้ถกูต้องตามข้ันตอน

ลงชื่อ.....................................ผู้ปกครอง

ลงชื่อครู................................ผู้ตรวจ

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด



รู้จักใช้ รู้จักเก็บนะน้องหนู

๑.	 การหยิบจับและการใช้ของใช้ส่วนตัว

๒

	 ของใช้ส่วนตวั หมายถงึ สิง่ของส�ำหรบัใช้เฉพาะบคุคล ท�ำจากวสัดุ
หลากหลายชนิด เพื่อใช้งานในด้านต่าง ๆ ซึ่งของใช้ส่วนตัวเป็นสิ่งของ	
ที่ไม่ควรใช้ร่วมกับผู้อื่น เพราะอาจท�ำให้ติดเชื้อโรคหรือเป็นโรคติดต่อได้

	 ของใช้ส่วนตัวต่าง ๆ ที่ทุกคนใช้เป็นประจ�ำทุกวัน เช่น แปรงสีฟัน 
แก้วน�ำ้ หว ีช้อนส้อม ถงุเท้า ผ้าเช็ดตวั ผ้าเชด็หน้า มีการใช้งานแตกต่างกัน 
	 การหยบิจับและใช้ของใช้ส่วนตวัอย่างถูกวธิ ีจะท�ำให้ของใช้เหล่าน้ัน	
มอีายกุารใช้งานทีย่าวนาน ไม่แตกหกัหรอืเสียหายง่าย และอ�ำนวยความสะดวก	
ให้แก่ผู้ใช้ได้
	 การหยบิจบัและการใช้ของใช้ส่วนตวัต่าง ๆ มวิีธกีารปฏบัิต ิดงันี้

บทที่

กิจกรรมนนำสูบ่ทเรียน

จากภาพ เพื่อน ๆ คิดว่า
บุคคลในภาพ

เก็บของใช้อย่างไร
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	 ๑.๑	แปรงสีฟัน

	 ๑.๓	หวี

	 ๑.๔	ช้อนส้อม

	 ๑.๒	แก้วน�ำ้ 

การหยิบจับ	ใช้มอืจบัด้ามแปรงให้ถนดัและ	
กระชับมือ วางขนเเปรงเเนบฟันเเละปัด	
ขนเเปรงขึน้ลงให้ทัว่ฟัน
การใช้งาน	 ใช้ส�ำหรับท�ำความสะอาดฟัน	
และอวัยวะในช่องปากให้สะอาด 

การหยิบจับ ใช้มอืจบัด้ามหวใีห้กระชบัมอื
และหวผีมจากโคนผมจดปลายผม

การหยิบจับ	ใช้มือข้างที่ถนัดจับด้ามช้อน
ส้อม

การใช้งาน	 ใช้ส�ำหรบัหวผีมให้เป็นทรงและ
เรียบตามที่ต้องการ

การใช้งาน	 ช้อนใช้ส�ำหรบัตกัอาหาร ส้อม
ใช้ส�ำหรบัจิม้อาหารเเละเกลีย่ข้าวเข้าช้อน

การหยิบจับ	ใช้มือข้างที่ถนัดจับหูแก้วให้	
กระชับมอืแล้วยกแก้วน�ำ้ขึน้ดืม่ ส่วนแก้วน�ำ้ที	่
ไม่มหีใูห้ใช้มอืข้างทีถ่นดัจบัตรงกลางแก้วน�ำ้	
แล้วยกแก้วน�้ำขึ้นดื่ม

การใช้งาน	 ใช้ส�ำหรับใส่น�้ำดื่ม 
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	 ๑.๕	ผ้าเชด็ตวั

	 ๑.๖	ผ้าเชด็หน้า

	 ๒.๑	แปรงสีฟัน 

การหยิบจับ	ใช้มอืทัง้ ๒ ข้างจบัชายผ้าเชด็ตวั	
ทุกครั้งที่ใช้งาน

การหยิบจับ	ใช้มอืข้างทีถ่นดัจบัตวัผ้าเชด็หน้า
ทุกครั้งที่ใช้งาน

การใช้งาน	 ใช้ส�ำหรบัเชด็ตวัให้แห้งหลงัอาบน�ำ้

การใช้งาน	 ใช้ส�ำหรบัเชด็หน้าหลงัจากล้างหน้า
ให้แห้ง หรอืเชด็คราบเหงือ่ไคลให้สะอาด

การจัดเก็บ	 เมือ่ใช้แปรงสฟัีนเสร็จแล้ว ควร
ล้างคราบยาสีฟันและฟองออกให้หมด ก่อน
น�ำไปเก็บในที่เก็บแปรงสีฟันแบบติดผนัง 
หรือเก็บไว้ในภาชนะอื่น เช่น แก้วน�้ำ กล่อง 
กระบอก

๒.	 การเก็บของใช้

	 เมื่อใช้ของใช้ต่าง ๆ เสร็จแล้ว ควรเก็บเข้าที่และจัดวางให้เรียบร้อย 
เพื่อให้หยิบใช้งานได้สะดวก ป้องกันไม่ให้สูญหาย และช่วยให้บ้านเป็น
ระเบียบและน่าอยู่มากยิ่งขึ้น
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	 ๒.๒	แก้วน�ำ้

การจัดเก็บ	 เมื่อใช้แก้วน�้ำเสร็จแล้ว ควร
ล้างท�ำความสะอาด จากนั้นคว�่ำแก้วน�้ำไว้
บนที่คว�่ำแก้วให้แห้งสนิทก่อนน�ำมาใช้งาน
ในครั้งต่อไป

	 ๒.๓	หวี

การจัดเก็บ	 เมื่อใช้หวีเสร็จแล้ว ควรหยิบ
เส้นผมทีต่ดิอยู่บนหวอีอกให้หมดก่อนน�ำไป
เก็บในที่เก็บหวี เช่น ตะกร้าหรือภาชนะที่มี
รูปทรงสูง

	 ๒.๔	ช้อนส้อม

การจัดเก็บ	 เมือ่ใช้ช้อนส้อมเสรจ็แล้วควร
ล้างท�ำความสะอาดแล้วเช็ดให้แห้ง ก่อน	
น�ำไปเกบ็ในทีเ่กบ็ช้อนส้อม เช่น ตะกร้าทีม่ี	
รูระบายอากาศหรือภาชนะที่มีรูปทรงสูง

	 ๒.๕	ผ้าเชด็ตวั

การจัดเก็บ	 เมื่อใช้ผ้าเช็ดตัวเสร็จแล้ว ให้
น�ำไปพาดไว้ที่ราวตากผ้าให้แห้งก่อนน�ำ
กลับมาใช้ใหม่ หรือผ้าเช็ดตัวที่ใช้แล้วจะ
เตรียมซักให้น�ำไปใส่ไว้ในตะกร้า
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๑	 หนังสือต่าง ๆ  ที่ใช้เสร็จแล้ว

ให้แยกประเภทของหนังสือ ควร

จดัเกบ็ตามขนาดของหนงัสอื โดย

หันด้านที่เป็นสันออกด้านนอก 

แล้วใช้ที่กั้นหนังสือกั้นไว้ เพื่อ	

ไม่ให้หนังสอืล้มและสะดวกในการ	

ค้นหา

	 ๒.๖	ผ้าเชด็หน้า

การจัดเก็บ	 เม่ือใช้ผ้าเช็ดหน้าเสร็จแล้ว 
ให้น�ำไปผึ่งให้แห้ง แล้วเก็บใส่ตะกร้าเพื่อ
เตรียมซัก

	๓ .๑	การจดัโต๊ะเขียนหนงัสือ ควรจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ 
ทีใ่ช้งานเสรจ็แล้วให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อย เพือ่ความสะดวกในการหยิบใช้งาน	
และป้องกนัสิง่ของสญูหาย สามารถจดัเกบ็อปุกรณ์การเรยีนต่าง ๆ  ได้ ดงันี้ 

๓.	 การจดัโต๊ะเขยีนหนังสอื ตูเ้สือ้ผ้า และช้ันวางรองเท้า

	 โต๊ะเขยีนหนงัสอื ตูเ้สือ้ผ้า และชัน้วางรองเท้าควรจัดเกบ็และจัดวาง
ให้เรยีบร้อย จะท�ำให้ค้นหา และหยบิใช้งานได้สะดวก ป้องกนัไม่ให้สูญหาย 
และช่วยให้บ้านเป็นระเบียบและน่าอยู่มากยิ่งขึ้น 
	 วธีิการจดัโต๊ะเขยีนหนงัสอื ตูเ้ส้ือผ้า และชัน้วางรองเท้า มขีัน้ตอน ดงันี้
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๒.	อปุกรณ์ต่าง ๆ  เช่น กรรไกร ควรเกบ็ใส่ปลอกหรอืซองพลาสตกิ คตัเตอร์	

ควรรูดเก็บใบมีด แล้วเก็บใส่ลิ้นชักหรือกล่องให้เรียบร้อย 

๓.	เครือ่งเขยีน เช่น ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทดั ส ีควรเกบ็ไว้ในกล่องใส่ดนิสอ	

ให้เรียบร้อย

ค�ำศัพท์พาเพลิน

     ค�ำศัพท์	      ค�ำอ่าน                  ความหมาย

ปฏิบัติ ปะ-ติ-บัด ด�ำเนินการไปตาม
ระเบียบแบบแผน

กรรไกร กัน-ไกร เครื่องมือส�ำหรับตัด 
โดยใช้หนีบ มี ๒ ขา

สม�่ำเสมอ สะ-หม�่ำ-สะ-เหมอ ท�ำเป็นประจ�ำ

๑.	ชดุนกัเรยีน ชดุใส่ไปเทีย่ว หรอื

ชุดที่รีดเรียบร้อยแล้ว ให้น�ำไป

แขวนในตู้เสื้อผ้า 

๒.	ชุดนอน ชุดอยู่บ้าน ชุดกีฬา	

ชุดชั้นใน ให้พับและแยกเก็บ	

เป็นประเภทแล้วจัดเก็บตามชั้น	

หรือลิ้นชักให้เรียบร้อย

	๓ .๒ การจดัตูเ้สือ้ผ้า เป็นการจัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายต่าง ๆ	
อย่างเป็นระเบียบ เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้งาน การจัดเก็บเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย มีดังนี้ 
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๓.	เครือ่งแต่งกายอืน่ ๆ  เช่น เขม็ขัด ผ้าเชด็หน้า โบ กิบ๊ ให้แยกเป็นประเภท	

และจัดเก็บใส่กล่องให้เรียบร้อย

	๓ .๓	การจดัชัน้วางรองเท้า รองเท้าที่ใช้งานเสร็จแล้ว ควรจัดเก็บ
ให้เรยีบร้อย โดยเกบ็ไว้ในตูห้รอืช้ันวางรองเท้า เพือ่ความสะดวกเมือ่หยบิใช้งาน	
ในการจดัเกบ็ตูห้รอืชัน้วางรองเท้าสามารถปฏบิตัไิด้ ดงันี้ 

๑.	 จัดแยกชั้นวางรองเท้าโดยวาง
รองเท้านักเรียนไว้ชั้นบนสุด
	
๒.	 รองเท้าผ้าใบ หรือรองเท้าใส่ไป
เทีย่ว ให้เกบ็ไว้ในชัน้ที ่๒ โดยวาง
เรียงกันเป็นคู่ให้เรียบร้อย

๓.	 รองเท้าแตะหรือรองเท้าใส่	
อยู่บ้านให้จัดไว้ชั้นสุดท้าย เพื่อ
ความสะดวกในการหยิบใช้งาน

๔.	 ทกุครัง้หลงัถอดรองเท้าเพือ่เก็บใส่ตูห้รือชัน้วาง
รองเท้าให้เคาะเศษดินออก แล้วน�ำไปวางเรียงกัน
ให้เป็นระเบียบ

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

	 รองเท้านักเรียนควรน�ำไปผึง่แดดเพ่ือลดกลิน่อบั และ
ท�ำความสะอาดด้วยการเชด็หรือขดัให้เป็นเงา สว่นรองเท้า
ผ้าใบ ควรซักท�ำความสะอาดแล้วตากแดดให้แห้ง
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๑.	การแต่งกาย
	 ควรแต่งกายให้
เหมาะสมกับฤดูกาล 
โอกาสและสถานท่ี 
เพือ่ให้ร่างกายอบอุน่
และดูสวยงาม 

๒.	วิธกีารอาบน�ำ้ด้วย
ตนเอง
	 คือ วิธีการท�ำความ
สะอาดร่างกายต้ังแต่
ศีรษะจนถึงเท ้าเพื่อ
ล้างส่ิงสกปรกออกจาก
ร่างกาย นกัเรียนสามารถ
ท�ำได้ด้วยตนเองทกุวนั

๓.	วิธีแต่งกายด้วย
ตนเอง
	 เมือ่นักเรียนอาบน�ำ้
ช�ำระล้างร่างกายแล้ว	
จากนั้นเลือกเส้ือผ้าท่ี	
ต้องการน�ำมาสวมใส่ 	
ตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

๔.	ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย
	 คอื การสวมใส่เสือ้ผ้า	
อย่างระมัดระวัง ถนอม
เสื้อผ้า ไม่ท�ำให้เสื้อผ้า
ฉีกขาด และรักษาความ
สะอาดอยู่เสมอ

บทที่ ๑ เด็กยุคใหม่ใส่ใจตนเอง

บทที่ ๒ รู้จักใช้ รู้จักเก็บนะน้องหนู

บทสรุปแผนผังความคิด

ลองดูหนูท�ำได้

๑.	การหยิบจับและการใช้ของใช้ส่วนตัว 
	 ควรใช้ให้ถูกวิธีจะท�ำให้ของใช้นั้นใช้งานได้นาน 	
ไม่สกปรก และไม่แตกหักเสียหาย เช่น แปรงสีฟัน	
ผ้าเช็ดตัว แก้วน�้ำ ถุงเท้า ของเล่น หนังสือ อุปกรณ์
การเรียน

๒.	การเก็บของใช้  
	 เมื่อใช้ของใช้ต่าง ๆ แล้วควรเก็บเข้าที่และจัดวาง	
ให้เรียบร้อย เพือ่ให้หยบิใช้งานได้สะดวก ป้องกนัไม่ให้	
สญูหาย และช่วยให้บ้านเป็นระเบยีบและน่าอยูม่ากยิง่ขึน้	
เช่น การจัดเกบ็เสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย การจัดทีน่อน	
การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน การจัดเก็บของเล่น การ
จัดเก็บตู้หรือชั้นวางรองเท้า

๑.	การแต่งกาย

	 ควรแต่งกายให้
เหมาะสมกับฤดูกาล 
โอกาส และสถานท่ี 
เพือ่ให้ร่างกายอบอุน่
และดูสวยงาม 

๒.	วิธกีารอาบน�ำ้ด้วย
ตนเอง

	 วธิกีารท�ำความสะอาด	
ร ่างกายตั้งแต ่ศีรษะ
จนถึ ง เท ้ า เพื่ อล ้ า ง
สิ่ งสกปรกออกจาก
ร่างกาย นกัเรียนสามารถ
ท�ำได้ด้วยตนเองทกุวนั

๓.	วิธีแต่งกายด้วย
ตนเอง

	 เมือ่นักเรียนอาบน�ำ้
ช�ำระล้างร่างกายแล้ว	
จากนั้นเลือกเส้ือผ้าท่ี	
ต้องการน�ำมาสวมใส่ 	
ตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

๔.	การดูแลรักษาเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย

	 การสวมใส่เสื้อผ้าและ	
เคร่ืองแต่งกายอย่างระมัด	
ระวงั ถนอมเส้ือผ้า ไม่ท�ำให้	
เสื้อผ้าฉีกขาด และรักษา
ความสะอาดอยู่เสมอ

บทที่ ๑ เด็กยุคใหม่ใส่ใจตนเอง

บทที่ ๒ รู้จักใช้ รู้จักเก็บนะน้องหนู

บทสรุปแผนผังความคิด

ลองดูหนูท�ำได้

๑.	การหยิบจับและการใช้ของใช้ส่วนตัว 

	 ควรใช้ให้ถูกวิธีจะท�ำให้ของใช้นั้นใช้งานได้นาน 	
ไม่สกปรก และไม่แตกหักเสียหาย เช่น แปรงสีฟัน	
ผ้าเช็ดตัว แก้วน�้ำ ถุงเท้า ของเล่น หนังสือ อุปกรณ์
การเรียน

๒.	การเก็บของใช้  

	 เมื่อใช้ของใช้ต่าง ๆ แล้วควรเก็บเข้าที่และจัดวาง	
ให้เรียบร้อย เพือ่ให้หยบิใช้งานได้สะดวก ป้องกนัไม่ให้	
สญูหาย และช่วยให้บ้านเป็นระเบยีบและน่าอยูม่ากยิง่ขึน้	
เช่น การจัดเกบ็เสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย การจัดทีน่อน	
การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน การจัดเก็บของเล่น การ
จัดเก็บตู้หรือชั้นวางรองเท้า
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๑.	นักเรียนมีวิธีดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวอย่างไร 
๒.	ถ้านักเรียนเล่นของเล่นแล้วไม่เก็บเข้าที่จะเกิดผลอย่างไร
๓.	เสื้อผ้าที่รีดแล้ว ควรจัดเก็บอย่างไร
๔.	เครือ่งแต่งกาย เช่น โบ กิบ๊ ผ้าเช็ดหน้า ถงุเท้า ควรจัดเกบ็อย่างไร
๕.	นกัเรยีนคดิว่า ตนเองดแูลรักษารองเท้าได้ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่	

	 	 เพราะเหตใุด

ค�ำถามสร้างสรรค์ความคิด

กิจกรรม Active Learning 

๑.	ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๕ คน จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่ม	

	 ออกไปแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับวิธีใช้และดูแลรักษาหนังสือ	

	 และให้เพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกันแสดงความคิดเห็น

๒.	ให้นักเรียนบอกวิธีการจัดเก็บรองเท้าในตู้หรือชั้นวางรองเท้า	

	 จากภาพที่ก�ำหนดให้ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น

๑)

๔)

๒)

๕)

๓)

๖)
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