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ค�ำน�ำ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพ จัดท�ำขึ้นตรงตามมาตรฐานการเรียนรู ้ 
และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
ทุกประการ โดยมีเนื้อหาที่ปรับปรุงสาระตามค�ำสั่งส�ำนักงานคณะกรรมการ 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ที ่ ๙๒๑/๒๕๖๑ เรือ่ง ยกเลกิมาตรฐานการเรยีนรู้และตวัชีว้ดั  
สาระที่ ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเปลี่ยนชื่อกลุ่มสาระการ 
เรยีนรู้

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ครูและผู้เรียน หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
การงานอาชีพเล่มนี้ บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด ได้ศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทั้งด้านมาตรฐานการ 
เรยีนรูแ้ละตัวชีว้ดั สาระแกนกลาง แนวทางการจดัการเรยีนรู ้ แล้วจงึน�ำองค์ความรู ้
ท่ีได้มาออกแบบหน่วยการเรยีนรูแ้ละน�ำเสนอเนือ้หาทีท่นัสมยั แต่ละหน่วยการเรยีนรู้ 
ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีวั้ด สาระส�ำคญั แผนผงัการเรยีนรู ้กจิกรรม 
น�ำสู่บทเรียน เนื้อหาเรื่องต่างๆ ที่ครบถ้วนตามตัวชี้วัด นอกจากนี้ยังได้สอดแทรก 
เกรด็ความรูเ้พ่ิมเตมิ ข้อควรระวงั เรือ่งใกล้ตวัควรรู ้แหล่งสบืค้นเพิม่เตมิ ซึง่นอกเหนอื 
จากเนื้อหาในหนังสือเรียน บทสรุปแผนผังความคิด ค�ำถามสร้างสรรค์ความคิด 
และกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ด้วยการปฏิบัติ 
(Active Learning) ซึ่งองค์ประกอบของหนังสือเรียนเล่มนี้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร

บรษิทั สร้างสรรค์สือ่เพ่ือการเรยีนรู ้ (สสร.) จ�ำกดั หวงัว่าหนังสือเรยีนรายวชิา 
พืน้ฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อครู 
และผูเ้รียนในการน�ำไปใช้เป็นสือ่ในการจดัการเรยีนรู ้ เพ่ือพฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุภาพ 
ตามมาตรฐานทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑  
ทกุประการ

บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการเรียนรู้ (สสร.) จ�ำกัด



	

มฐ. ง ๑.๑	:

ตัวชี้วัด	 :

มฐ. ง ๒.๑	:

ตัวชี้วัด	 :

สาระการเรียนรู้

สาระที่ ๑     การด�ำรงชีวิตและครอบครัว

สาระที่ ๒     การอาชีพ

เข้าใจการทำ�งาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำ�งาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำ�งานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำ�งาน มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดำ�รงชีวิตและครอบครัว
๑. อธิบายเหตุผลในการทำ�งานให้บรรลุเป้าหมาย
๒.	ทำ�งานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
	 และซื่อสัตย์
๓. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำ�งาน
๔. ใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

เขา้ใจ มทีกัษะท่ีจำ�เปน็ มปีระสบการณ ์เหน็แนวทางในงานอาชพี ใชเ้ทคโนโลยเีพือ่พฒันา
อาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ
๑. อธิบายความหมายและความสำ�คัญของอาชีพ

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

✓ ✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

หน่วย
การเรียนรู้ที่

๑.	งานบ้าน

๒.	งานเกษตร

มฐ. ง ๑.๑ มฐ. ง ๒.๑

มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด

ตัวชี้วัด ๑ตัวชี้วัด ๑ ตัวชี้วัด ๓ตัวชี้วัด ๒ ตัวชี้วัด ๔

✓ ✓ ✓

✓

๓.	งานช่างฉลาดรู้
	 งานประดษิฐ์ฉลาดท�ำ

๔.	งานเอกสารและ

	 งานอาชีพ

สาระที่ ๑ สาระที่ ๒

ตารางมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔



หน้า
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๒.	มารยาทในการอยู่ร่วมกันในสังคม

๑.	เครื่องมือเกษตร

๒.	ดอกไม้แสนสวย

๑.	งานช่างฉลาดรู้

๒.	งานประดิษฐ์ฉลาดท�ำ

๑.	เอกสารน่ารู้

๒.	อาชีพน่าท�ำ

๒

๒๕

๓๕

๔๑

๖๒

๗๔

๙๑

๙๖

๑

๓๔

๖๑

๙๐

๑๐๒

งานบ้าน

งานเกษตร

งานช่างฉลาดรู้

งานประดิษฐ์ฉลาดท�ำ

งานเอกสารและงานอาชพี

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔

บรรณานุกรม

สารบัญ



๑. อธิบายเหตุผลในการทำ�งานให้

	 บรรลุเป้าหมาย

	 (มฐ. ง ๑.๑ ป. ๔/๑)

๒. ทำ�งานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

	 อยา่งเปน็ขัน้ตอนดว้ยความขยนั

	 อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 

	 (มฐ. ง ๑.๑ ป. ๔/๒)

๓. ปฏบิตัตินอยา่งมมีารยาทในการ

	 ทำ�งาน (มฐ. ง ๑.๑ ป. ๔/๓)

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

สาระส�ำคัญ

งานบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ที่

๑

การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวต้องดูแลให้เหมาะสมกับของที่จะใช้แต่ละอย่าง การดูแลรักษาของใช้ 

ส่วนตัวอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ของใช้ส่วนตัวมีความคงทน ไม่ชำ�รุดเสียหาย ทำ�ให้ประหยัดรายจ่าย ไม่ก่อให้เกิดเช้ือโรค

ต่อตนเองและบุคคลอื่นในสังคม

งานบ้าน

การดูแลรักษา

ของใช้ส่วนตัว

บทที่
๑

บทที่
๒

มารยาทในการอยู่

ร่วมกันในสังคม



กิจกรรมนนำสูบ่ทเรียน

การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว๑
บทท่ี

	 การดแูลรักษาของใช้ส่วนตวั ควรหม่ันท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำสม�ำ่เสมอ

เพื่อให้ของใช้ส่วนตัวสะอาด และยืดอายุการใช้งานได้ยาวนาน การดูแลรักษา 

ของใช้ส่วนตัวควรท�ำตามล�ำดบัขัน้ตอนของทกัษะกระบวนการท�ำงาน เพือ่ให้งาน

ประสบความส�ำเร็จ และบรรลุเป้าหมาย

	 ของใช้ส่วนตัว หมายถึง สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ซึ่งไม่ควรใช้ร่วมกับบุคคลอื่น เพราะอาจท�ำให้เช้ือโรคแพร่จากบุคคลหนึ่งไปสู่อีก

บุคคลหนึ่งได้ ของใช้ส่วนตัวในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน เสื้อผ้า 

รองเท้า หวี หมวก แก้วน�้ำ หมอน ผ้าห่ม

นักเรียนเห็น
ของใช้ส่วนตัวใดบ้าง

ในรูปภาพนี้
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การวิเคราะห์งาน

๑.  ทักษะกระบวนการท�ำงาน

การวางแผนในการท�ำงาน

การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้นตอน

การประเมินผลการท�ำงาน

ทกัษะกระบวนการท�ำงาน หมายถงึ การลงมือท�ำงานด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้น

การฝึกวธิกีารท�ำงานอย่างสม�ำ่เสมอ ท้ังการท�ำงานเป็นรายบุคคล และการท�ำงาน

เป็นกลุ่ม เพื่อให้สามารถท�ำงานได้บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ การวิเคราะห์งาน การ

วางแผนในการท�ำงาน การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้นตอน และการประเมินผลการ

ท�ำงาน

		  ขัน้ตอนที	่ ๑	การวเิคราะห์งาน คอื การแยกแยะงานออกเป็นส่วน ๆ 

และลงมือท�ำงานด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถท�ำงานได้บรรลุตามเป้าหมาย

	 	 ขัน้ตอนที ่ ๒ การวางแผนในการท�ำงาน คือ การก�ำหนดรายละเอยีด

และวิธีการท�ำงานที่จะด�ำเนินการต่อไปให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

		  ขั้นตอนที	่๓	 การปฏบิตังิานตามล�ำดบัข้ันตอน คอื การปฏบิตัติาม

รายละเอียดหรือวิธีการที่ก�ำหนดไว้

		  ขั้นตอนที่	๔	การประเมินผลการท�ำงาน คือ การประเมินผลหลัง

จากปฏิบัติงานเสร็จแล้วให้ตรงตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ หากตรวจสอบพบ 

ข้อบกพร่องให้คิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไขให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

ขั้นตอนที่ ๑

ขั้นตอนที่ ๒

ขั้นตอนที่ ๓

ขั้นตอนที่ ๔
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ประโยชน์ของการใช้ทกัษะกระบวนการในการท�ำงาน มีดังนี้

รู้จักใช้เวลาในการท�ำงานได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด

ท�ำให้ตวัเรามคีวามรบัผดิชอบ มเีหตผุล รวมถงึมสีตริอบคอบในการ

ปฏิบัติงาน

สามารถแบ่งงานกันท�ำได้อย่างเหมาะสม และท�ำงานตามที่ได้รับ

มอบหมายได้ครบทุกรายการจนงานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

ท�ำให้เราทราบล่วงหน้าได้ว่าจะท�ำอะไร ต้องการอะไร เมื่อไร และ

ควรท�ำอะไรก่อนและหลัง
๑.

๒.

๓.

๔.

๒.	 การใช้พลงังานและทรพัยากรในการท�ำงานอย่างประหยดั

	 และคุ้มค่า
ทรพัยากร หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมอียูร่อบตวัเรา ซึง่มปีระโยชน์และมคีณุค่า

ต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน สามารถแบ่งประเภทของทรัพยากรได้ ๔ ประเภท 

ดังนี้ 

๑.	ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วไม่หมดสิ้น เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่

จ�ำนวนมาก เช่น แสง ลม อากาศ ดิน 

๒.	ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่น�ำมา

ใช้แล้ว สามารถสร้างขึ้นทดแทนได้ แต่อาจใช้ระยะเวลานาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิด

ของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ดิน น�้ำ มนุษย์ สัตว์ป่า 

๓.	ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน�ำมาใช้ใหม่ได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาต ิ

ที่ใช้แล้วสามารถน�ำมาแปรรูป เพื่อน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น เหล็ก ทองแดง 

อะลูมิเนียม แก้ว 



การงานอาชีพ • ป.๔ 5

๔.	ทรพัยากรธรรมชาตท่ีิใช้แล้วหมดสิน้ไป เป็นทรัพยากรธรรมชาตทิีมี่จ�ำกดั 

ใช้แล้วหมดไป ไม่สามารถเกดิขึน้ทดแทนได้ หรือสามารถเกดิข้ึนทดแทนได้ แต่ต้องใช้ 

ระยะเวลา เช่น น�ำ้มนัปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาต ิและถ่านหนิ

พลังงาน หมายถึง ความสามารถซ่ึงมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจให้แรงงานได ้

อาจเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ แต่มคีวามรูส้กึหรอืรบัรูส้ิง่ทีอ่าจให้แรงงานได้ เช่น 

พลังงานน�้ำ พลังงานไฟฟ้า พลังงานลม พลังงานจากแสงอาทิตย์

	      ๒.	 ไม่กดชกัโครกบ่อยเกนิไป 

เพราะการกดชกัโครก ๑ ครัง้ เท่ากับการ

ใช้น�ำ้ ๘-๑๐ ลติร

	      ๓.	 ไม่ควรใช้น�ำ้ยาล้างจานมาก

เกนิไป หากน�ำ้ยาล้างจานมคีวามเข้มข้น

มาก จ�ำเป็นต้องใช้ปรมิาณน�ำ้มากขึน้ใน

การล้างจานให้สะอาด

	      ๔.	 เมือ่ซกัผ้า ควรรวบรวมผ้า

ที่จะซักให้ได้จ�ำนวนมาก จะช่วยให้

ประหยดัน�ำ้ในการซกัได้มาก

๒.๑	การใช้น�้ำอย่างประหยัดและคุ้มค่า เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรน�้ำ 
สามารถปฏิบัติได้ ดังนี ้

ใช้ภาชนะรองน�้ำล้างจาน
ช่วยประหยัดน�้ำได้มาก

	      ๑.	 ไม่เปิดน�ำ้ท้ิงไว้ขณะก�ำลัง

แปรงฟัน ควรใช้แก้วน�้ำหรือขันรองน�้ำ 

ไว้แทน 

	      ๕.	 น�ำน�ำ้ทีเ่หลอืจากการซกัผ้า

หรอืการล้างจานมารดน�ำ้ต้นไม้

ใช้แก้วรองน�้ำแทนการเปิดน�้ำทิ้งไว้
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๒.๒	การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัและคุม้ค่า การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดั 
เพื่อช่วยกันอนุรักษ์พลังงานให้มีไว้ใช้ได้อย่างยาวนาน สามารถปฏิบัติได้ ดังนี้

	     ๑.	  ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน

	      ๒.	  ควรถอดปลัก๊ไฟฟ้าทกุครัง้หลงัจาก

ใช้งาน หากเป็นตู้เย็นไม่ต้องถอดปลั๊กไฟฟ้า

	      ๓.	     หากต้องการใช้พดัลม ควรใช้ทีร่ะดบั 

ความเร็วลมต�่ำ  โดยการกดปุ่มเบอร์ ๑ ของตัว

เครื่องพัดลม

	      ๔. ควรตั้งตู้เย็นให้ห่างจากผนังเกิน  

๑๕ เซนติเมตร เพื่อระบายความร้อนได้สะดวก และช่วยให้ประหยัดไฟฟ้า  

	      ๕.	  การใช้เคร่ืองดดูฝุน่ ควรน�ำฝุน่ในถงุของเคร่ืองดดูฝุน่ทิง้ทกุคร้ังหลงั

การใช้งาน จะท�ำให้เครื่องดูดฝุ่นมีแรงดูด และประหยัดไฟฟ้า

ปิดไฟเมื่อไม่ ใช้งาน

ถอดปลั๊กไฟหลังใช้งาน
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	 ๒.๓  การใช้ทรัพยากรในการท�ำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

		  การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด คือ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด

ประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด ซึ่งท�ำได้ ดังนี้

	 ๑.	 ไม่ควรใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวแล้วทิ้ง ควรใช้กระดาษให้ครบ

ทั้ง ๒ หน้า

	 ๒.	 เมื่อจัดงานสังสรรค์ต่างๆ ควรหลีกเลี่ยงการใช้จานหรือแก้วน�้ำ

กระดาษ เพราะจะท�ำให้สิ้นเปลืองพลังงานและทรัพยากรในการผลิต

	 ๓.	 เมือ่อ่านหนงัสือพมิพ์เสรจ็แล้วไม่ควรทิง้ สามารถน�ำมาประดษิฐ์ 

หรือน�ำมาเช็ดกระจกให้ใสสะอาดได้

	 ๔.	 สามารถน�ำกระดาษที่ใช้ทั้ง ๒ หน้าแล้วไปจัดพิมพ์อักษรเบรลล์ 

ส�ำหรับผู้พิการทางสายตา โดยมอบให้กับองค์กรที่จัดพิมพ์อักษรเบรลล์

	 ๕.	 น�ำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของเล่น ของใช้ให้เกิดประโยชน์

แหล่งสืบค้นเพิ่มเติม

https://energy.go.th/2015/ เรื่อง กระทรวงพลังงาน

http://www.egat.co.th/ เรื่อง การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

https://www.mwa.co.th/main.php?filename=index เรือ่ง การประปา

นครหลวง 

https://www.pwa.co.th/ เรื่อง การประปาส่วนภูมิภาค

	 เราไม่สามารถหลีกเลี่ยง

ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ แต่เราสามารถ

ช่วยกนัอนุรักษ์ทรพัยากรเเละพลังงาน

เพ่ือให้มีทรัพยากรและพลังงานท่ี

สะอาดไว้ใช้ร่วมกันอย่างยาวนาน
ไม่ ใช้จานหรือแก้วน�้ำกระดาษในงานสังสรรค์
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๓.  การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว
ของใช้ส่วนตัวที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เม่ือผ่านการใช้งานแล้ว มักเกิดความ

สกปรกจากคราบเหงือ่ไคล มลพษิในส่ิงแวดล้อม เช่น ควนัพษิจากท่อไอเสยี ฝุน่ละออง 

หรือเกิดรอยเปื้อนจากสิ่งต่าง ๆ เช่น น�้ำหมึกจากปากกา ซอสปรุงรส ส ีดนิโคลน 

เราจึงควรดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวอย่างถูกวิธี เพื่อให้ของใช้ส่วนตัวมีสภาพใหม ่

และพร้อมใช้งานอยู่เสมอ

ของใช้ส่วนตัว ได้แก่ ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน เสื้อผ้า รองเท้า หวี หมวก  

เครื่องนอน แก้วน�ำ้ มวีธิดีแูลรกัษาทีแ่ตกต่างกนั ดงันี้

๓.๑	 การดูแลรักษาผ้าเช็ดตัว

 ผ้าเชด็ตวัเป็นของใช้ส่วนตวัทีต้่องสมัผสักบัร่างกายของเรา จงึเป็นแหล่ง
สะสมเชือ้โรค จ�ำเป็นต้องดูแลรักษาผ้าเช็ดตวัให้สะอาดอยูเ่สมอ โดยมวีธิดีแูลรักษา ดงันี้

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

ทรัพยากรเป็นสิ่งที่มนุษย์น�ำมาใช้เพ่ือการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ถ้าใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป หรือใช ้ไม ่ถูกวิ ธีอาจท�ำให ้เกิดปัญหา 
สิ่งแวดล้อมตามมาได้

ดงัน้ัน การใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและให้เกิดประโยชน์อย่าง 
คุ้มค่าที่ สุด จึงเป ็นแนวปฏิบัติ 
ที่เรียกว่าหลัก 3R ดังน้ี

๑. ลดการใช้ (Reduce)

๒. การน�ำกลบัมาใช้ ใหม่
หรือใช้ซ�ำ้ (Reuse)

๓. การผลติขึน้ใช้ ใหม่ 
(Recycle)
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	 	 ๒.	 ควรแยกผ้าเช็ดตัวที่ใช้
กับส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย โดยคัดแยก
เป็นผ้าเชด็ผม ผ้าเชด็หน้า และผ้าเชด็ตวั

	 	 ๑.	 ศึกษาวิธีการซักจาก
ฉลากของผ้าเช็ดตัว เพื่อให้ซักได้อย่าง
ถูกวิธี

	 	 ๕.	 ผ้าเช็ดตัวไม่ควรซักรวม
กับผ้าชนิดอื่นๆ เช่น ผ้าสี เพื่อป้องกัน 
สีตก และอาจท�ำให้ขนของผ้าเช็ดตัว 
ติดเสื้อผ้าอื่นได้

	 	 ๓.	 หลังจากใช้ผ้าเชด็ตัวแล้ว 
ควรผึ่งแดดให้แห้ง

	 	 ๔.	 ควรซักผ ้ า เช็ดตัวทุก
สัปดาห์ เพื่อป้องกันการสะสมของ 
เชือ้โรคหรอืส่ิงสกปรกต่าง ๆ



10 การงานอาชีพ • ป.๔

	 แปรงสีฟันเป็นอุปกรณ์ท�ำความสะอาดช่องปากและฟัน จึงเป็น 

แหล่งสะสมของส่ิงสกปรกเเละเชือ้โรค 

	 หลังจากใช้แปรงสีฟันแล้วควรล้างขนแปรงด้วยน�้ำสะอาด โดยใช้ 

น้ิวมอืรูดที่ขนแปรงสีฟันประมาณ ๒-๓ คร้ัง เพื่อเอายาสีฟันและเศษอาหาร 

ทีอ่าจตดิแปรงออก แล้วล้างด้วยน�ำ้สะอาดอกีคร้ัง วางด้ามแปรงสฟัีนลงในภาชนะ

ให้ตั้งตรง และเก็บไว้ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก

๓.๒ การดูแลรักษาแปรงสีฟัน

ข้อควรระวัง

ขณะที่ซักผ้าเช็ดตัว ละอองฟองจากผงซักฟอกอาจกระเด็นเข้าตาได้  
จึงควรระมดัระวังอย่าให้ละอองฟองเข้าตา ถ้ามลีะอองฟองเข้าตา ควรล้างตาด้วย
น�้ำสะอาดทันที ถ้าอาการไม่ทุเลาควรแจ้งผู้ปกครองเพื่อให้พาไปพบแพทย์

ใช้นิว้มือท�ำความสะอาดขนเเปรงเบา ๆ
วางเเปรงสีฟันลงในภาชนะโดยหงาย
ขนเเปรงขึ้น
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	 รองเท้าท่ีสวมใส่ มีท้ังรองเท้าหนัง รองเท้าเเตะ และรองเท้าผ้าใบ 

จึงควรหมั่นดูแลรักษาและท�ำความสะอาดอยู่เสมอ ถ้าดูแลรักษาไม่ดี อาจก่อให้

เกิดโรคเชื้อราที่เท้าได้ โดยมีวิธีการดูแลรักษาความสะอาด ดังนี้

๓.๓ การดูแลรักษารองเท้า

ก่อนท�ำความสะอาดควรตรวจสภาพ

รองเท้าว่า มีรอยช�ำรุดที่ส่วนใดหรอืไม่ ถ้า

พืน้รองเท้าช�ำรุดควรซ่อมแซม โดยใช้กาวร้อน

ติดพื้นรองเท้าให้แน่น แล้วจึงน�ำไปท�ำ 

ความสะอาด

รองเท้าหนัง หลังใช้งานแล้วควร

ท�ำความสะอาด โดยการเคาะเศษดนิทีต่ดิ

รองเท้าออกให้หมด จากนัน้ใช้แปรงปัดฝุน่

ละอองทีต่ดิบนรองเท้าออก ถ้าเป้ือนโคลน

ควรใช้ผ้าชบุน�ำ้เชด็ออกแล้วทายาขดัรองเท้า

ให้ท่ัว และใช้ผ้าแห้งหรือแปรงขัดรองเท้า 

ให้ขึน้เงา

รองเท้าผ้าใบ ควรท�ำความสะอาด

ด้วยการซกัอย่างน้อยสปัดาห์ละ ๑ ครัง้ โดย

น�ำไปแช่น�ำ้เปล่า เพ่ือให้คราบสกปรกหลดุออก

ง่ายขึน้ จากนัน้แช่ในน�ำ้ทีผ่สมผงซกัฟอก และ

ใช้แปรงขดัถรูองเท้าจนสะอาด ล้างออกด้วยน�ำ้

จนหมดคราบ บบีให้สะเดด็น�ำ้แล้วไปผึง่แดด 

รองเท้าแตะ ควรท�ำความสะอาด

ด้วยการล้างให้สะอาด หรือถ้ามีคราบ

สกปรกให้ใช้น�้ำผสมผงซักฟอก และใช้ 

แปรงขดัถจูนสะอาด ล้างจนหมดคราบและ

น�ำไปผึ่งให้แห้ง

๑ ๒

๓ ๔
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	 หวีเป็นของใช้ส่วนตัวที่ไม่ควรใช้ร่วมกับผู้อื่น เพราะอาจท�ำให้ติดโรค

ผิวหนัง เหา เชื้อรา หรือรังแคจากผู้อื่นได้ 
	 วิธีการดูแลรักษาหวีท�ำได้โดยน�ำหวีที่สกปรกไปแช่ในน�้ำอุ่น จากนั้น 

บีบยาสีฟันลงบนขนแปรงสีฟันที่ไม่ใช้แล้ว และน�ำมาขัดให้ทั่วหวีทั้ง ๒ ด้าน  

๓.๔ การดูแลรักษาหวี

	 เมื่อใช้หมวกเสร็จแล้ว

ควรซักท�ำความสะอาดแล้วน�ำไป

ตากให้แห้ง โดยวางหมวกไว้บน

พืน้ราบ เพือ่ไม่ให้หมวกเสียรปูทรง

๓.๕ การดูแลรักษาหมวก 

(ในขั้นตอนนี้จะใช้น�้ำสบู่หรือน�้ำ

อุ่นผสมยาสระผมก็ได้) ล้างด้วย

น�้ำสะอาด และซับให้แห้ง โดย 

ควรท�ำความสะอาดหวสัีปดาห์ละ 

๒ ครั้ง

	เครือ่งนอน เช่น ท่ีนอน หมอน มุง้ ผ้าห่ม หมอนข้าง เป็นสิง่ทีเ่ราใช้งาน
ทุกวัน จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะต้องดูแลท�ำความสะอาดให้ถูกสุขอนามัยเพื่อสุขภาพ

๓.๖	การดูแลรักษาเครื่องนอน

ทีด่ ีโดยน�ำหมอนไปผ่ึงแดดจัดทุก
สัปดาห์เพื่อก�ำจัดไรฝุ่น กล่ินอับ 
และสิ่งสกปรก ส่วนปลอกหมอน 
มุ ้ง ผ ้าห ่ม ผ ้าปูที่นอนให้ซัก 
ท�ำความสะอาดอย่างน้อยเดอืนละ 
๒ ครั้ง
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แก้วน�ำ้เป็นของใช้ส่วนตวัส�ำหรับดืม่น�ำ้ซ่ึงสมัผสักบัปากโดยตรง หาก
ไม่ท�ำความสะอาดให้ถูกวิธีจะท�ำให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้ 

	๓ .๗ การดูแลรักษาแก้วน�้ำ 

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม

แปรงสฟัีนเก่าที่ ไม่ ใช้แล้ว สามารถน�ำมาปัดฝุ่น
บนแป้นพิมพ์ของคอมพิวเตอร์ที่มเีศษฝุน่เข้าไปอดุตนั
ตามร่องของปุม่กด หรือน�ำมาขดัรองเท้าผ้าใบ เพ่ือให้
เกิดความสะอาดมากย่ิงขึน้

๔.   การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้ถูกหลัก

การดูแลรักษาเสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย หมายถงึ การดแูลรกัษาเสือ้ผ้า

เเละเครือ่งเเต่งกายให้สะอาดอยูเ่สมอ เพ่ือยืดอายุการใช้งาน โดยใช้น�ำ้และผงซักฟอก

ขจัดคราบสกปรก ฝุ่นละออง เหงื่อไคล หรือคราบอื่น ๆ ที่เปื้อนเสื้อผ้า

นอกจากนั้น การจัดเก็บเสื้อผ้าเเละเครื่องเเต่งกายอย่างเป็นระเบียบ และ

การแยกประเภทจะช่วยให้เกิดความสะดวกเม่ือต้องการสวมใส่ ดงันัน้ จงึควรศกึษา

เกี่ยวกับการดูแลเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย และฝึกปฏิบัติให้ถูกวิธี

การท�ำความสะอาด

ท�ำได้โดยน�ำแก้วน�ำ้ทีใ่ช้เสรจ็แล้ว

มาล้างให้สะอาดด้วยน�ำ้ยาล้างจาน

และน�ำ้สะอาดทกุครัง้ จากนัน้น�ำ

ไปคว�่ำให้แห้งก่อนน�ำมาใช้งาน
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	 	 ผูส้วมใส่จะต้องรูจั้กวธิดูีแลรกัษาเสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย เพือ่ยดือายุ

การใช้งานให้อยู่ในสภาพดี สามารถปฏิบัติได้ ดังนี้

	 ๔.๑ การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	๑.	 เมื่อสวมใส ่หรือถอดเสื้อผ ้าที่ มี

กระดุม ควรตดิหรือแกะกระดมุอย่างระมัดระวงั 

เพื่อไม่ให้กระดุมช�ำรุด เสื้อผ้าที่มีซิปควรรูดซิป

ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ซปิตดิเนือ้ผ้า 

	 ๒.	 เมื่อถอดเสื้อแล้วควรแขวนไว้กับ 

ไม้แขวนเสื้อ ไม่ควรแขวนไว้บนตะขอหรือตะปู 

เพราะจะท�ำให้เสือ้เสยีรปูทรงและฉกีขาดได้ง่าย 

แต่ถ้าเป็นเสือ้กนัหนาวไม่ควรแขวนทิง้ไว้ เพราะ

จะท�ำให้เสื้อยืดและเสียรูปทรง

	 ๓.	 เมื่อประกอบอาหารหรือท�ำกิจกรรม

ท่ีอาจท�ำให้เสื้อผ้าเปื้อน ควรสวมชุดกันเปื้อน

ทุกครั้ง 

	 ๔.๒ การท�ำความสะอาดเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	        วิธีการท�ำความสะอาดเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย เป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อ

สุขภาพ การท�ำให้เสื้อผ้าสวย และคงสภาพได้ยาวนาน สามารถปฏิบัติได้ ดังนี้
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