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ในชีีวิิตประจำำ�วันล้้วนแล้้วแต่่เก่ี่�ยวข้้องกัับงานและพลังังานทั้้�งสิ้้�น

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

งานและพลังงาน 



	

แผนผัังมโนทััศน์์

งานและพลัังงาน

1. งานและกำำ�ลัง
	 1.1 งาน

	 1.2 กำำ�ลัง

3. พลัังงานและกฎการอนุุรัักษ์์พลัังงาน
	 3.1 พลัังงานศัักย์์โน้้มถ่่วง

	 3.2 พลัังงานจลน์์

	 3.3 กฎการอนุุรัักษ์์พลัังงาน

2. เคร่ื่�องกลอย่่างง่่าย

tP
W

=

Ep = m
gh

ตััวชี้้�วััด
ว 2.3 ม.2/1	วิ เคราะห์์สถานการณ์์และคำำ�นวณเก่ี่�ยวกัับงานและกำำ�ลังท่ี่�เกิิดจากแรงท่ี่�กระทำำ�ต่่อวััตถุ โดยใช้้สมการ  
	 W = Fs และ P

t

W=         จากข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้
ว 2.3 ม.2/2	วิ เคราะห์์หลักการทำำ�งานของเคร่ื่�องกลอย่่างง่่าย จากข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้
ว 2.3 ม.2/3	ต ระหนักถึึงประโยชน์ของความรู้้�ของเคร่ื่�องกลอย่่างง่่าย โดยบอกประโยชน์และการประยุุกต์์ใช้้
	 ในชีีวิตประจำำ�วัน
ว 2.3 ม.2/4	 ออกแบบและทดลองด้้วยวิิธีีท่ี่�เหมาะสมในการอธิิบายปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพลัังงานจลน์์ และพลัังงาน-
	 ศัักย์์โน้้มถ่่วง
ว 2.3 ม.2/5	 แปลความหมายข้้อมููลและอธิิบายการเปล่ี่�ยนพลัังงานระหว่างพลัังงานศัักย์์โน้้มถ่่วงและพลัังงานจลน์์	
	ข องวััตถุ โดยพลัังงานกลของวััตถุมีีค่าคงตััวจากข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้
ว 2.3 ม.2/6	วิ เคราะห์์สถานการณ์์และอธิิบายการเปล่ี่�ยนและการถ่่ายโอนพลัังงาน โดยใช้้กฎการอนุุรัักษ์์พลัังงาน



	 งานและกำำ�ลัง เป็็นสิ่่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเคล่ื่�อนท่ี่� ตััวอย่่างการเคล่ื่�อนท่ี่� 

ท่ี่�เราสามารถพบเห็็นได้้ในชีีวิตประจำำ�วันนั่่�นก็็คืือ การเคลื่่�อนท่ี่�ของรถยนต์์ 

รถยนต์์ท่ี่�มีีกำำ�ลังเคร่ื่�องยนต์์สููงมาก ๆ จะยิ่่�งสามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ไปได้้อย่่างรวดเร็็ว

โดยเฉพาะรถแข่่งท่ี่�ใช้้แข่่งกัันในสนามแข่่ง จะมีีกำำ�ลังเคร่ื่�องยนต์์สููงกว่่ารถยนต์์

ทั่่�ว ๆ ไป ทำำ�ให้้สามารถใช้้ความเร็็วสููงได้้

งานและกำำ�ลังสามารถหาค่่าได้้อย่่างไร 

การเคล่ื่�อนท่ี่�แบบไหนท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดงาน งานและกำำ�ลังมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

•	 อธิบายความหมายของงานและก�ำลังได้
•	 อธิบายหลักการเกิดงานได้
•	 สามารถค�ำนวณหางานและก�ำลังได้

คำำ�สำำ�คัญ

•	 งาน	                     

•	 จูล

•	 ก�ำลัง

•	 วัตต์                    

•	 แรงม้า

1. งานและกำำ�ลัง
1.1 งาน

1.2 กำำ�ลัง



งานและพลัังงาน

ทดสอบความพร้อมทดสอบความพร้อม

หน่่วย จุุดประสงค์์ คำำ�ถาม

การเคล่ื่�อนท่ี่�

และแรง ม.2

นัักเรีียนสามารถอธิิบายผลของ

แรงท่ี่�มีีต่่อการเคล่ื่�อนท่ี่�ของวััตถุ

1. หากมีีแรงลััพธ์์มากระทำำ�กับวััตถุ การเคล่ื่�อนท่ี่�		

	 ของวััตถุจะเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างไร

งานและพลัังงาน

ม.2

นัักเรีียนสามารถอธิิบาย

ความหมายของงาน

2. จงบอกนิิยามของ “งาน” ทางฟิิสิิกส์์ ตามท่ี่�		

	นั กเรีียนเข้้าใจ

งานและพลัังงาน 

ม.2

นัักเรีียนสามารถอธิิบาย

ความหมายของกำำ�ลัง
3. จงบอกนิิยามของ “กำำ�ลัง” ตามท่ี่�นัักเรีียนเข้้าใจ

ทำ�แบบทดสอบออนไลน์ที่
https://uqr.to/vhjt
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งานและพลัังงานงานและพลัังงาน

รููปท่ี่� 1.1 การทำำ�งานในชีีวิตประจำำ�วัน

แล้้วเราจะหางานที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

1.1 งาน

	 ในชีีวิตประจำำ�วันนัักเรีียนทุุกคนเคยทำำ�งานกัันหลายอย่่าง เช่่น ทำำ�การบ้้าน ล้้างจาน กวาดพื้้�น 

งานดัังกล่่าวล้้วนเก่ี่�ยวข้้องกัับการออกแรงทั้้�งสิ้้�น แต่่การท่ี่�เราออกแรงทำำ�งานเหล่านี้้�บางกรณีีในทาง

วิิทยาศาสตร์ไม่่จััดว่่าเป็็นงาน เพราะงานในทางวิิทยาศาสตร์มีีความหมายท่ี่�ต่่างออกไป แล้้วความหมายของ

งานในทางวิิทยาศาสตร์มีีความหมายว่่าอย่่างไร
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งานและพลัังงาน

น่่ารู้้�กระทู้้�สำำ�คัญ

	พิ จารณาจากรููปด้้านล่่าง ชายคนหนึ่่�งออกแรงผลัักวััตถุท่ี่�วางอยู่่�บนพื้้�นล่ื่�นไปทางขวา ทำำ�ให้้วััตถุเคล่ื่�อนท่ี่�

ด้้วยความเร่่งไปตามทิิศของแรงผลััก ตามท่ี่�เราได้้ศึึกษามาแล้้วในหน่วยการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผ่่านมา 

	 ในทางวิิทยาศาสตร์ เม่ื่�อออกแรงกระทำำ�ต่่อวััตถุแล้้ววััตถุมีีการเคล่ื่�อนท่ี่�ไปในแนวแรงเช่่นนี้้� เราจะกล่่าว

ว่่าการออกแรงนี้้�ทำำ�ให้้เกิิด งาน (work : W) โดยค่่าของงานท่ี่�เกิิดขึ้้�นสามารถหาได้้จากผลคููณระหว่างแรงกัับ

ระยะทางท่ี่�วััตถุเคล่ื่�อนท่ี่�ไปตามแนวแรง

ท่ี่�มาของหน่่วย “จููล”

	หน่ วย “จููล” ตั้้�งขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นเกีียรติิแด่่ เจมส์์ เพรสคอตต์ จููล (James Prescott Joule :  

ค.ศ. 1818 -1889) นัักฟิิสิิกส์์ผู้้�บุกเบิิกความรู้้�ทางด้้านอุุณหพลศาสตร์ และเป็็นผู้้�ค้นพบ

ความสััมพัันธ์์ระหว่างพลัังงานกลกัับพลัังงานความร้้อน โดยท่ี่�พลัังงานความร้้อน 1 แคลอรีี  

มีีค่าเท่่ากัับพลัังงานกลประมาณ 4.2 จููล

W = Fs

	W  แทน  งานของแรง F มีีหน่วยเป็็นจููล (J) 

	F	  แทน  แรง มีีหน่วยเป็็นนิิวตััน (N)

	s 	 แทน  ระยะทางตามแนวแรงกระทำำ� มีีหน่วยเป็็นเมตร (m)

แรง

ระยะทางตามแนวแรง
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งานและพลัังงาน

กิิจกรรมในชีีวิิตประจำ��วัันของเรามีีทั้้�งแบบเกิิดงานและไม่่เกิิดงาน

แล้้วเราจะทราบได้้อย่่างไรว่่ากิิจกรรมแบบไหนที่่�ทำำ�ให้้เกิิดงาน 
และกิิจกรรมแบบไหนที่่� ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดงาน
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งานและพลัังงาน

เม่ื่�อแรงและทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่�อยู่่�ในแนวเดีียวกัันจะทำำ�ให้้เกิิดงาน

การทำำ�งานท่ี่�ไม่่เกิิดงาน
	 การออกแรงทำำ�งานในชีีวิตประจำำ�วันของนัักเรีียน หลายครั้้�งในทางวิิทยาศาสตร์ไม่่ถืือว่่าเกิิดงาน

นั่่�นเป็็นเพราะทิิศทางของแรงกัับการเคล่ื่�อนท่ี่�ของวััตถุตั้้�งฉากกััน เช่่น การเดิินหิ้้�วกระเป๋๋าไปซ้ื้�อของท่ี่�ตลาด 

แรงท่ี่�กระทำำ�ต่่อกระเป๋๋ามีีทิศชี้้�ขึ้้�นจากพื้้�น แต่่กระเป๋๋ามีีทิศเคล่ื่�อนท่ี่�ไปในแนวราบ งานท่ี่�เกิิดจากการหิ้้�วกระเป๋๋าจึึงเป็็น 0 

(แต่่ถ้้าพิิจารณาในขณะท่ี่�ยืืนแล้้วยกกระเป๋๋าขึ้้�น ถืือว่่าแรงท่ี่�ยกกระเป๋๋ามีีทิศเดีียวกัับกระเป๋๋าท่ี่�ถููกยกขึ้้�น ในกรณีีนี้้�

จะถืือว่่าเกิิดงาน โดยงานไม่่เท่่ากัับ 0)

งานเป็็นบวก

ทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่�ของวััตถุ

แรงกระทำำ�วัตถุ

ทิิศท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�

F

ไม่่เกิิดงาน

ทิิศท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�

F

เกิิดงาน

แรงกระทำำ�วัตถุ

ทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่�ของวััตถุ

+

งานเป็็นลบ -
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งานและพลัังงานงานและพลัังงาน

กล่่องใบหนึ่่�งกำำ�ลังเคล่ื่�อนท่ี่�ไปทางขวาบนพื้้�นฝืืด ได้้ระยะทาง 3 เมตร ถ้้าแรงเสีียดทานท่ี่�พื้้�นกระทำำ�ต่่อกล่่อง

มีีค่าเท่่ากัับ 15 นิิวตััน งานเน่ื่�องจากแรงเสีียดทานจะเป็็นเท่่าใด

วิิธีีทำำ�	 แทนค่่า F ในสมการโดยใช้้ค่่าแรงเสีียดทาน	

		       จาก		  W  =  Fs

					         =  (15 N)(3 m)

					         =  45 N m หรืือ 45 J

			   งานเป็็นลบ เน่ื่�องจากแรงมีีทิศตรงข้้ามกัับทิิศการเคล่ื่�อนท่ี่�

	ดั งนั้้�น งานเน่ื่�องจากแรงเสีียดทานมีีค่าเป็็น -45 นิิวตััน เมตร หรืือ -45 จููล

ออกแรงลากกล่่องด้้วยแรงคงท่ี่� 20 นิิวตััน ทำำ�ให้้กล่่องเคล่ื่�อนท่ี่�ไปได้้ 5 เมตร จงหางานจากการออกแรงลาก

กล่่องใบนี้้�

วิิธีีทำำ�	 จาก     		  W  =  Fs

					         =  (20 N)(5 m)

					         =  100 N m หรืือ 100 J

			ดั   งนั้้�น งานจากการออกแรงลากกล่่องมีีค่าเป็็น 100 นิิวตััน เมตร หรืือ 100 จููล

ตัวอย่างที่ 1

F = 20 N

5 m

ตัวอย่างที่ 2

f = 15 N

3 m
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งานและพลัังงาน

ถืือของหนัก 10 นิิวตััน เดิินบนพื้้�นราบเป็็นระยะทาง 50 เมตร จะเกิิดงานในการถืือของเท่่าใด

วิิธีีทำำ�	 ออกแรง 10 นิิวตััน ในแนวดิ่่�งเพ่ื่�อถืือของแล้้วเดิินไปข้้างหน้าในแนวราบ 

	ทิ ศของแรงและทิิศของการเคล่ื่�อนท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ในแนวเดีียวกัันแต่่ตั้้�งฉากกััน ทำำ�ให้้ไม่่เกิิดงาน 

	 ดัังนั้้�น งานในการถืือของจึึงเป็็นศููนย์์

ตัวอย่างที่ 4

ออกแรงดัันกล่่องให้้เคล่ื่�อนท่ี่�ไปทางขวาด้้วยแรง 30 นิิวตััน เป็็นระยะทาง 4 เมตร ถ้้าพื้้�นมีีแรงเสีียดทาน 

10 นิิวตััน จงหางานเน่ื่�องจากแรงลััพธ์์

วิิธีีทำำ�	ห างานโดยใช้้แรงลััพธ์์ โดยแรงลััพธ์์มีีค่าเท่่ากัับ

	 F - f	 =	 30 - 10

		  =	 20 N   ทิิศไปทางขวา

	 แทนค่่า F ในสมการโดยใช้้ค่่าแรงลััพธ์์ 	

	 W	 =  Fs

		  =	 (20 N)(4 m)

		  =	 80 N m หรืือ 80 J

	ดั งนั้้�น งานเน่ื่�องจากแรงลััพธ์์มีีค่าเป็็น 80 นิิวตััน เมตร หรืือ 80 จููล

ตัวอย่างที่ 3

F = 30 N

4 m

f  = 10 N
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งานและพลัังงาน

ม่่อนถืือกระเป๋๋าหนัก 20 นิิวตััน ขึ้้�นบัันได ดัังภาพ งานท่ี่�เกิิดจากการออกแรงถืือกระเป๋๋าใบนี้้�เป็็นเท่่าใด

วิิธีีทำำ�	 ออกแรงยกกระเป๋๋าในแนวดิ่่�ง ดัังนั้้�นงานจะเกิิดเฉพาะการเคล่ื่�อนท่ี่�ในแนวดิ่่�งเท่่านั้้�น	

	 แทนค่่าในสมการโดยใช้้ F เป็็นแรงท่ี่�ยกกระเป๋๋า ซึ่่�งเท่่ากัับน้ำำ��หนักของกระเป๋๋า 

	 และใช้้ s เป็็นระยะทางในแนวดิ่่�ง นั่่�นคืือ 3 เมตร

		  	 W  =  Fs

					         =  (20 N)(3 m)

					         =  60 N m หรืือ 60 J

			   ดัังนั้้�น งานท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีค่าเป็็น 60 นิิวตััน เมตร หรืือ 60 จููล

ตัวอย่างที่ 5

น้องลองทำ�

3 m

4 m

จงหาคำำ�ตอบต่่อไปนี้้�

1. ออกแรงดึึงวััตถุด้้วยแรงคงท่ี่� 12 นิิวตััน ทำำ�ให้้วััตถุเคล่ื่�อนท่ี่�ไปได้้ 8 เมตร 

	 จงหางานจากการออกแรงดึึงวััตถุนี้้�

2. วััตถุุกำำ�ลังเคล่ื่�อนท่ี่�ไปบนพื้้�นฝืืด มีีแรงเสีียดทาน 10 นิิวตััน ได้้ระยะทาง 4.5 เมตร 

	 งานเน่ื่�องจากแรงเสีียดทานจะเป็็นเท่่าใด

3.	ออกแรงดัันวััตถุเคล่ื่�อนท่ี่�ด้้วยแรง 50 นิิวตััน เป็็นระยะทาง 10 เมตร ถ้้าพื้้�นมีีแรงเสีียดทาน 

	 20 นิิวตััน งานเน่ื่�องจากแรงลััพธ์์มีีค่าเท่่าใด

4. จงหางานจากการถืือกระเป๋๋าหนัก 15 นิิวตััน แล้้วเดิินบนพื้้�นราบเป็็นระยะทาง 100 เมตร

5.	นักเรีียนออกแรงยกลัังกระดาษด้วยแรง 50 นิิวตััน เดิินขึ้้�นบัันได 10 ขั้้�น แต่่ละขั้้�นสููง 0.1 เมตร  

	 งานท่ี่�นัักเรีียนทำำ�จากการยกลัังกระดาษขึ้้�นบัันไดมีีค่าเท่่าใด

6. นัักเรีียนยกหนังสืือหนัก 20 นิิวตััน ขึ้้�นสููงจากพื้้�น 0.5 เมตร ในทางวิิทยาศาสตร์ถืือว่่านัักเรีียน	

	 ได้้งานหรืือไม่่ เพราะเหตุใด
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งานและพลัังงาน

กิจกรรมระหว่างเรียน

พิิจารณาภาพท่ี่�กำำ�หนดให้้ แล้้วระบุุว่่ากิิจกรรมในข้้อใดทำำ�ให้้เกิิดงาน

ภาพท่ี่� 1 ดัันรถแต่่รถไม่่เคล่ื่�อนท่ี่� ภาพท่ี่� 2 ลิิฟต์เคล่ื่�อนท่ี่�ขึ้้�นในแนวดิ่่�ง

ภาพท่ี่� 3 ถืือกระเป๋๋าขึ้้�นบัันได ภาพท่ี่� 4 ถืือของเดิินในแนวราบ
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การทดลอง 

งานและพลัังงาน

การทดลองท่ี่� 1.1 : การทำำ�งานโดยแรง

วััตถุประสงค์์	 1. อธิิบายการเกิิดงานจากการทดลองได้้

	 2. สามารถบอกความสััมพัันธ์์ระหว่างแรงกัับการเกิิดงานได้้

	 3. สามารถบอกความสััมพัันธ์์ระหว่างการเคล่ื่�อนท่ี่�ของวััตถุกัับการเกิิดงานได้้

วััสดุอุุปกรณ์์และสารเคมีี

1.	ถุงทราย 2 ถุุง				  

2.	เคร่ื่�องชั่่�งสปริิง 1 เคร่ื่�อง

3. สายวััด 1 เส้้น หรืือไม้้เมตร 1 อััน

วิิธีีการทดลอง

1. วางถุุงทราย 1 ถุุง ลงบนพื้้�นเรีียบ แล้้วใช้้สายวััดหรืือไม้้เมตรวััดระยะห่่างจากถุุงทรายท่ี่�วางไว้้

	 ออกไปเป็็นระยะ 0.5 เมตร

2. นำำ�เคร่ื่�องชั่่�งสปริิงมาเก่ี่�ยวถุุงทรายและลากถุุงทรายด้้วยความเร็็วคงท่ี่� ซึ่่�งทำำ�ได้้โดยการลากให้้เคล่ื่�อนท่ี่�		

	 อย่่างช้้า ๆ เป็็นระยะทาง 0.5 เมตร อ่่านค่่าแรงท่ี่�ใช้้ลากถุุงทรายจากเคร่ื่�องชั่่�งอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

	 แล้้วบัันทึึกผลในหน่วยนิิวตััน

3. คำำ�นวณหาค่่างานท่ี่�เกิิดจากการลากถุุงทรายระยะทาง 0.5 เมตร

4. ทดลองซ้ำำ��ตามข้้อ 2. แต่่เพิ่่�มระยะการลากถุุงทรายให้้เคล่ื่�อนท่ี่�ไปเป็็นระยะ 1 เมตร และคำำ�นวณหาค่่างาน 

	 ท่ี่�เกิิดขึ้้�น

5. ทดลองซ้ำำ��ตามข้้อ 2. แต่่เพิ่่�มจำำ�นวนถุุงทรายเป็็น 2 ถุุง และลากถุุงทรายออกเป็็นระยะทาง 0.5 เมตร

	 จากนั้้�นคำำ�นวณหาค่่างานท่ี่�เกิิดขึ้้�น

ถุุงทราย 2 เคร่ื่�องชั่่�งสปริิง
ลาก

0.5 เมตร
ถุุงทราย 1

ถุุงทราย
เคร่ื่�องชั่่�งสปริิง

ลาก

1 เมตร

ถุุงทราย
เคร่ื่�องชั่่�งสปริิง ลาก

0.5 เมตร

วางแผนการทดลอง

https://uqr.to/vhkd

การทดลอง
https://uqr.to/vhku
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งานและพลัังงาน

บัันทึึกผล

จำำ�นวน

ถุุงทราย

ระยะทางท่ี่�ถุุงทราย

เคล่ื่�อนท่ี่� (เมตร)

แรงท่ี่�ใช้้ในการดึึง

ถุุงทราย (นิิวตััน)

งานท่ี่�ได้้ = แรง × ระยะทางตามแนวแรง 

(นิิวตััน เมตร หรืือ จููล)

1 0.5

1 1.0

2 0.5

คำำ�ถามหลัังการทดลอง

1. นัักเรีียนคิิดว่่าเม่ื่�อออกแรงกระทำำ�กับวััตถุจะเกิิดงานขึ้้�นเสมอหรืือไม่่ อย่่างไร

2. ถ้้านัักเรีียนออกแรงลากโต๊๊ะแต่่โต๊๊ะไม่่เคล่ื่�อนท่ี่�เลย งานท่ี่�ได้้จะมีีค่าเท่่าใด

3. จากการทดลองดัังกล่่าว นัักเรีียนคิิดว่่าหากต้้องการให้้ได้้งานมากขึ้้�นจะต้้องทำำ�อย่่างไร จงอธิิบาย

สรุปผลการทดลอง

https://uqr.to/vhkx
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งานและพลัังงาน

จงตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้� 

1.	 (**) นัักเรีียนออกแรง 500 นิิวตััน ลากวััตถุไปได้้เป็็นระยะทาง 120 เมตร ด้้วยความเร็็วคงท่ี่� 

	 จะเกิิดงานก่ี่�กิิโลจููล 

2. (**) ออกแรงขนาด 30 นิิวตััน ดึึงกล่่อง พบว่่าวััตถุสามารถเคล่ื่�อนไปตามพื้้�นราบด้้วยความเร็็วคงท่ี่�เป็็น	

	 ระยะทาง 10 เมตร งานในการดึึงกล่่องในครั้้�งนี้้�เป็็นเท่่าใด 

3.	 (**) ลิิงตััวหนึ่่�งไต่่เชืือกซึ่่�งมีีความยาว 12.5 เมตร โดยใช้้แรง 110 นิิวตััน ด้้วยความเร็็วคงท่ี่� จงหางานท่ี่�ลิิง	

	ตั วนี้้�ทำำ�เม่ื่�อไต่่เชืือกขึ้้�นถึึงจุุดสููงสุุด 

F

4. (**) กล่่องกำำ�ลังเคล่ื่�อนท่ี่�ไปทางขวาบนพื้้�นฝืืด มีีแรงเสีียดทานท่ี่�พื้้�นกระทำำ�ต่่อกล่่องเท่่ากัับ 12 นิิวตััน 

	ถ้ ากล่่องเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้ระยะทาง 7 เมตร แล้้วหยุดนิ่่�ง จงหางานเน่ื่�องจากแรงเสีียดทาน

	

5.	(***) นัักเรีียนคนหนึ่่�งออกแรง 50 นิิวตััน ลากกล่่องซึ่่�งมีีน้ำำ��หนัก 30 นิิวตััน ไปตามพื้้�นราบด้้วยความเร็็ว	

	 คงที่่�เป็็นระยะทาง 4 เมตร จากนั้้�นจึึงยกกล่่องขึ้้�นวางบนชั้้�นที่่�สููงจากพื้้�น 1 เมตร จงหางานท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด 

   (ความเร็็วในแนวดิ่่�งขณะที่่�ยกกล่่องมีีขนาดคงที่่�)

แบบฝึึกทัักษะ 1.1

f = 12 N

50 N
1 m

C

A 4 m B

จากรููป

F คืือ แรงท่ี่�ลิิงใช้้ไต่่เชืือก

จากรููป 

f  คืือ แรงเสีียดทาน
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งานและพลัังงาน

1.2 กำำ�ลัง

   	 เม่ื่�อให้้นัักเรีียนกัับเพ่ื่�อนทำำ�งานท่ี่�เหมืือนกััน เช่่น การเก็็บหนังสืือท่ี่�กองอยู่่�บนพื้้�นเข้้าบนชั้้�นวางหนังสืือ

ในจำำ�นวนท่ี่�เท่่ากััน และถามว่่าใครมีีความสามารถในการทำำ�งานมากกว่่ากััน เราก็็จะสามารถตอบได้้โดยใช้้

หลักการง่่าย ๆ ว่่าคนท่ี่�ใช้้เวลาน้้อยกว่่ามีีความสามารถในการทำำ�งานมากกว่่านั่่�นเอง สิ่่�งท่ี่�ใช้้เปรีียบเทีียบ

ว่่าใครมีีความสามารถดีีกว่่าก็็คืือ “เวลา” ในทางวิิทยาศาสตร์ก็็วััดความสามารถในการทำำ�งานโดยใช้้เวลา

เป็็นตััวเทีียบเช่่นกััน ซึ่่�งเรีียกว่่า “กำำ�ลัง”

 

  

 	คำ ำ�ว่ากำำ�ลังเป็็นคำำ�ท่ี่�มีีความหมายบ่่งบอกถึึงอััตราในการทำำ�งาน หรืือกล่่าวอีีกอย่่างหนึ่่�งได้้ว่่า กำำ�ลัง 

(power : P) คืือ ปริิมาณงานท่ี่�ทำำ�ได้้ในหนึ่่�งหน่วยเวลา สามารถหาได้้จาก

รููปท่ี่� 1.2 รถแข่่งท่ี่�มีีกำำ�ลังเคร่ื่�องยนต์์มากสามารถวิ่่�งได้้ด้้วยความสููง

P
t

W=

	 	 P	 แทน	กำ ำ�ลัง มีีหน่วยเป็็นวััตต์ (W หรืือ J/s)

		  W	 แทน	 งาน มีีหน่วยเป็็นจููล (J)

		  t	 แทน	 เวลาท่ี่�ทำำ�งาน มีีหน่วยเป็็นวิินาทีี (s)
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งานและพลัังงาน

เคร่ื่�องปั่่�นไฟเคร่ื่�องหนึ่่�งทำำ�งานได้้ 1,500 จููล ในเวลา 10 วิินาทีี จงหาว่่ากำำ�ลังของเคร่ื่�องปั่่�นไฟมีีค่าเป็็นเท่่าใด

วิิธีีทำำ�	 จาก

	 ดัังนั้้�น เคร่ื่�องปั่่�นไฟเคร่ื่�องนี้้�มีีกำำ�ลังเท่่ากัับ 150 วััตต์ หรืือ 150 จููลต่่อวิินาทีี  

ปอนด์์ออกแรงลากกล่่อง 100 นิิวตััน ทำำ�ให้้กล่่องเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้ระยะทาง 10 เมตร ในเวลา 20 วิินาทีี 

จงหากำำ�ลังของปอนด์์

วิิธีีทำำ�	 จาก

	

	ดั งนั้้�น ปอนด์์มีีกำำ�ลัง 50 วััตต์    

ตัวอย่างที่ 6

ตัวอย่างที่ 7

50P W==

  100 10

1,000

P
t

W

P
t

Fs ( N) ( m)

J

=

=

=

20 s

20 s

น่่ารู้้�กระทู้้�สำำ�คัญ

“แรงม้า” หน่วยของ กำ�ลัง 

เคร่ื่�องจัักรบางชนิดนิิยมบอกกำำ�ลังในหน่วย “แรงม้้า (horsepower : hp)” 

	กำ ำ�ลัง 1 แรงม้้า เท่่ากัับ 746 วััตต์ เช่่น มอเตอร์์มีีกำำ�ลัง 1 แรงม้้า หมายความว่่ามอเตอร์์

มีีกำำ�ลังพอ ๆ กัับกำำ�ลังของม้้า 1 ตััวเลยทีีเดีียว ซึ่่�งได้้มาจากการวััดงานโดยท่ี่�ใช้้ม้้าท่ี่�มีีร่างกายสมบููรณ์์ 

แข็็งแรง 1 ตััว ออกแรงลากวััตถุ พบว่่าทำำ�งานได้้เฉล่ี่�ยตััวละประมาณ 746 จููลต่่อวิินาทีี และผู้้�ท่ี่�คิิด

หน่วย hp เป็็นคนแรกก็็คืือ เจมส์์ วััตต์ นั่่�นเอง

P
t

W=

10
1,500 150

s

J
W= =

ศึกษาโจทย์ประยุกต์เพิ่มเติมที่
https://uqr.to/vhl0
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งานและพลัังงาน

จงหาคำำ�ตอบต่่อไปนี้้�

1. เคร่ื่�องจัักรเคร่ื่�องหนึ่่�งทำำ�งานได้้ 3,000 จููล ในเวลา 20 วิินาทีี จงหากำำ�ลังของเคร่ื่�องจัักรเคร่ื่�องนี้้�

2. รถเครนทำำ�การลากรถยนต์์ท่ี่�เสีียโดยใช้้แรง 15,000 นิิวตััน เป็็นระยะทาง 2,000 เมตร 

	 ใช้้เวลา 10 นาทีี จงหากำำ�ลังของรถเครน

น้องลองทำ�

แบบฝึึกทัักษะ 1.2

จงตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�

1.	 (**) ปั้้�นจั่่�นยกวััตถุมวล 1,000 กิิโลกรััม ขึ้้�นสููง 10 เมตร ในเวลา 20 วิินาทีี ด้้วยความเร็็วคงท่ี่� 

	 จงหากำำ�ลังของปั้้�นจั่่�นในการยกวััตถุนี้้� (กำำ�หนดให้้ g = 10 m/s2)

2.	 (**) วััตถุหนัก 150 นิิวตััน ถููกยกขึ้้�นสููงจากพื้้�น 20 เมตร ในเวลา 10 วิินาทีี จะต้้องใช้้กำำ�ลังในการยกของ

	กี่ �กิิโลวััตต์ (กำำ�หนดให้้ g = 10 m/s2)

3.	 (**) จงหากำำ�ลังของมอเตอร์์ไฟฟ้าท่ี่�สามารถยกวััตถุท่ี่�มีีมวล 15 กิิโลกรััม ขึ้้�นไปสููง 2 เมตร ภายในเวลา 	

	 30 วิินาทีี (กำำ�หนดให้้ g = 10 m/s2)

4.	 (***) รถยนต์์มีีกำำ�ลัง 4,000 วััตต์ แล่่นด้้วยอััตราเร็็วคงท่ี่� 40 เมตรต่่อวิินาทีี อยากทราบว่่าแรงฉุุดของ		

	 เคร่ื่�องยนต์์มีีค่าเท่่าใด 

5.	 (***) รถยนต์์คัันหนึ่่�งใช้้เคร่ื่�องยนต์์ซึ่่�งมีีกำำ�ลัง 1 กิิโลวััตต์ แล่่นด้้วยความเร็็วคงท่ี่� 20 เมตรต่่อวิินาทีี

	 แรงฉุุดของเคร่ื่�องยนต์์มีีค่าเท่่าใด

v = 40 m/s
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สรุุปความรู้้�

งาน

กำำ�ลังั

W = Fs

เกิิดเม่ื่�อแรงและทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่�
อยู่่�ในแนวเดีียวกััน

ปริิมาณงานท่ี่�ทำำ�ได้้ในหนึ่่�งหน่วยเวลา 

(อััตราการทำำ�งาน)

P t
W=



ทบทวนตััวเอง

งานและพลัังงาน

เร่ื่�องท่ี่� 1.1 1) งานมีีหน่วยเป็็น “จููล” หรืือ “นิิวตััน เมตร”

เร่ื่�องท่ี่� 1.1 2) งานจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อแรงและทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่�ต้้องไปในทิิศทางเดีียวกัันเท่่านั้้�น

เร่ื่�องท่ี่� 1.1 3) เม่ื่�อแรงท่ี่�กระทำำ�ต่่อวััตถุตั้้�งฉากกัับทิิศทางการเคล่ื่�อนท่ี่� จะได้้งานมีีค่ามากท่ี่�สุุด

เร่ื่�องท่ี่� 1.2 4) กำำ�ลังเฉล่ี่�ย คืือ อััตราส่่วนระหว่างงานท่ี่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาหนึ่่�งต่่อช่่วงเวลานั้้�น

เร่ื่�องท่ี่� 1.2 5) รถยนต์์ท่ี่�มีีกำำ�ลังมากกว่่าจะเคล่ื่�อนท่ี่�ไปได้้เร็็วกว่่ารถยนต์์ท่ี่�มีีกำำ�ลังน้้อยกว่่า

เร่ื่�องท่ี่� 1.2 6) กำำ�ลังมีีหน่วยเป็็น “นิิวตััน/วิินาทีี”

จงพิิจารณาแต่่ละข้้อต่่อไปนี้้� แล้้วตอบว่่า “ถููกต้้อง” หรืือ “ไม่่ถููกต้้อง” 

หลังจากทบทวนตัวเอง ตรวจความถูกต้องได้ที่
https://uqr.to/vhl1
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