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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

 เป็นความสามารถในการเลอืกใช้เครือ่งมอืในการวดัปรมิาณต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงความสามารถ

ในการหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ จากเครื่องมือที่เลือกใช้ออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้องและรวดเร็ว พร้อมระบุ

หน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง

2. การวัด

 เป็นความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ ที่สนใจ เช่น วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาวและ

เทหวัตถุต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาออกเป็นหมวดหมู่ นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถใน

การเลือกและระบุเกณฑ์หรือลักษณะร่วมลักษณะใดลักษณะหนึ่งของสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการ

4. การจ�าแนกประเภท

  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ เป็นความสามารถในการหาความเกี่ยวข้อง สัมพันธ์กัน

ระหว่างพื้นที่ที่วัตถุต่าง ๆ ครอบครอง

  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา เป็นความสามารถในการหาความเก่ียวข้อง สัมพันธ์กัน

ระหว่างพื้นที่ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

5. การหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา

 เป็นความสามารถในการคาดเดาอย่างมหีลกัการเกีย่วกบัเหตกุารณ์หรอืปรากฏการณ์ โดยใช้ข้อมลู (Data) 

หรือสารสนเทศ (Information) ที่เคยเก็บรวบรวมไว้ในอดีต

3. การลงความเห็นจากข้อมูล

 เป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย ๆ อย่างเข้าไปส�ารวจวัตถุหรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลองโดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไปด้วย ประสาท

สัมผัสทั้ง ๕ อย่าง ได้แก่ การดู การฟังเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส

1. การสังเกต

 เป็นความสามารถในการใช้ความรู้สึกเชิงจ�านวน และการค�านวณเพื่อบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิง

ปริมาณของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

6. การใช้จ�านวน

 เป็นความสามารถในการน�าผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหล่งต่าง ๆ  มาจัดกระท�าให้อยู่ในรูป

แบบที่มีความหมายหรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้นจนง่ายต่อการท�าความเข้าใจหรือเห็นแบบรูปของข้อมูล 

นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการน�าข้อมูลมาจัดท�าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 

วงจร กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลมากขึ้น

7. การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

เล่ม 2 นี้ได้เรียบเรียงขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

ท่ีจะช่วยท�าให้การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์มปีระสทิธิผลและประสิทธิภาพ บรรลตุามเป้าหมาย

ของหลักสูตรต่อไป

  หน่วยที่ 4 เรื่อง พลังงานรอบตัวเรา
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ฝ่ายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จ�ากัด

ค�าน�า



ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อเป ็นเคร่ืองมือสืบค ้น จัดกระท�าประเมิน 

และสือ่สารข้อมลูความรูต้ลอดจนรู้เท่าทนัสือ่โดยการใช้สือ่ต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม  

มีประสิทธิภาพ

การสร้างสรรค์ การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด เช่น การ

ระดมพลังสมอง รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม หรือได้

แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง ทบทวน วิเคราะห์ และประเมิน

แนวคิด เพ่ือปรับปรุงให้ได้แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้

เป็นไปได้มากที่สุด

ความร่วมมือ ความสามารถในการท�างานร่วมกับคนกลุ่มต่าง ๆ ที่หลากหลาย

อย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ มีความยืดหยุ่นและยินดีที่จะประนีประนอม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการท�างาน พร้อมทั้งยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่อ

งานทีท่�าร่วมกนั และเหน็คุณค่าของผลงานทีพั่ฒนาข้ึนจากสมาชกิแต่ละคนในทมี

การสือ่สาร ความสามารถในการสือ่สารได้อย่างชดัเจน เชือ่มโยงเรียบเรียงความ

คิดเเละมุมมองต่าง ๆ แล้วสื่อสารโดยการใช้ค�าพูด หรือการเขียน เพ่ือให้ผู้อ่ืน

เข้าใจได้หลากหลายรูปแบบและวัตถปุระสงค์ นอกจากนีย้งัรวมไปถงึการฟังอย่าง

มีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจความหมายของผู้ส่งสาร

การแก้ปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย หรือปัญหาใหม่ โดย

อาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการและประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือการสืบเสาะ

หาความรู ้วธิกีารใหม่มาใช้แก้ปัญหา นอกจากนีย้งัรวมถงึการซกัถามเพ่ือท�าความ

เข้าใจมุมมองที่แตกต่าง หลากหลายเพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่ดียิ่งขึ้น

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสมกับ

สถานการณ์ มีการคิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์ ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น

ด้วยมุมมองที่หลากหลาย สังเคราะห์ แปลความหมาย และจัดท�าข้อสรุป สะท้อน

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

ที่มา : ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2558; ราชบัณฑิตยสถาน, 2557

 เป็นความสามารถในบอกผลลพัธ์ของปรากฏการณ์ สถานการณ์ การสงัเกต การทดลองทีจ่ากการสังเกต

แบบรปูของหลกัฐาน การพยากรณ์ทีแ่ม่นย�าจึงเป็นผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวดัทีถ่กูต้อง การบนัทกึ

และการจัดกระท�ากับข้อมูลอย่างเหมาะสม

8. การพยากรณ์

 เป็นความสามารถสร้างและใช้สิง่ทีท่�าขึน้มาเพือ่เลียนแบบหรอือธบิายปรากฏการณ์ทีศ่กึษาหรอืสนใจ เช่น 

กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการน�าเสนอข้อมูล แนวคิด ความคิด

รวบยอดเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจในรูปของแบบจ�าลองแบบต่าง ๆ

14. การสร้างแบบจ�าลอง

 เป็นความสามารถในการคิดหาค�าตอบล่วงหน้าก่อนจะท�าการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู้ 

ประสบการณ์เดิม โดยบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ซึ่งอาจเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้

หรือไม่ก็ได้

9. การตั้งสมมติฐาน

 เป็นความสามารถในการก�าหนดความหมายและขอบเขตของสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยูใ่นสมมตฐิานของการทดลอง 

หรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง ให้เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได้

10. การก�าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

 เป็นความสามารถในการก�าหนดตัวแปรต่าง ๆ ทั้งตัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปรที่ต้องการควบคุม

ให้คงที่ ให้สอดคล้องกับสมมติฐานของการทดลอง 

11. การก�าหนดและควบคุมตัวแปร

 เป็นความสามารถในการออกแบบและวางแผนการทดลอง ให้สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ประกอบ

ด้วย 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง 

12. การทดลอง

 เป็นความสามารถในการแปลความหมาย หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด

13. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

ที่มา : คูม่อืการใช้หลกัสตูรรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์ ระดบัประถมศกึษา สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์ 
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1 	ยกตัวอย่างการเปล่ียนพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์	 

	 (ว	2.3	ป.3/1)

2 	บรรยายการท�างานของเครื่องก�าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้า	จากข้อมูล 

	 ที่รวบรวมได้	(ว	2.3	ป.3/2)

3 	ตระหนักในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า	 โดยน�าเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด	 และ 

	 ปลอดภัย	(ว	2.3	ป.3/3)

บทที่ 1 	การเปลี่ยนแปลงของพลังงาน		 	 บทที่ 2 	พลังงานไฟฟ้า

	 พลังงานเป ็นปริมาณที่แสดงถึงความ

สามารถในการท�างานของสิ่งต่าง	 ๆ	 พลังงานมี

หลายแบบและสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่ง

ไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้	 ไฟฟ้าเป็นพลังงาน

แบบหนึ่งซึ่งส่วนใหญ่ผลิตจากเคร่ืองก�าเนิด

ไฟฟ้าทีใ่ช้พลังงานจากแหล่งต่าง	ๆ 	การใช้ไฟฟ้า

ต้องใช้อย่างถูกวิธี	ปลอดภัย	และประหยัด

สาระการเรยีนรู้

แนวคดิสสาคญั

มาตรฐานและตวัชีว้ดั

หน่วยการเรียนรู้ที่

พลังงานรอบตัวเรา
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1. 	ยกตัวอย่างการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งจาก 

	 หลักฐานเชิงประจักษ์

	 ความสามารถของการเปลีย่นจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอกีพลงังาน

หนึง่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนนิชวิีตประจ�าวนัของมนษุย์	จรงิหรอืไม่	

เพราะเหตุใด

วิทย์ชวนคิด

เป้าหมายหลักของบทเรียนนี้

พลังงาน	(Energy)

พลังงานกล	(Mechanical energy)

พลังงานไฟฟ้า	(Electrical energy)

พลังงานเสียง	(Sound energy)

พลังงานแสง	(Light energy)

พลังงานความร้อน	(Heat energy)

คสาวิทย์น่ารู้

การเปลี่ยนแปลงของ
พลังงาน

บทที่

1

2
2

	 พลังงานเป็นปริมาณที่แสดงถึงความสามารถในการท�างานของ

สิ่งต่าง	ๆ 	พลังงานมีหลายแบบและสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่ง

ไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้

แนวคดิหลกั

	 นักเรียนจะได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้

	 ส�ารวจและระบุการเปลีย่นพลังงานหน่ึงเป็นอีกพลงังานหนึง่

จุดประสงค์ของกิจกรรม

การเปล่ียนแปลงจากพลังงานหนึง่ไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่ง

1.

กิจกรรมที่ 1 ส�ารวจการเปลี่ยนแปลง
ของพลังงาน

2 3
3



1. 	ไม้บรรทัด	 	 	 	 	 	 	 	 	 1	อัน

2. 	ไฟฉาย	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1	กระบอก

3. 	เครื่องคิดเลขใช้เซลล์สุริยะ		 	 	 	 1	เครื่อง

4. 	สายไฟฟ้าสีด�าแดงแบบปากจระเข้	 	 2	เส้น

5. 	ถ่านไฟฉาย		1.5	โวลต์	 	 	 	 	 1	ก้อน

6. 	หลอดไฟฟ้าพร้อมฐานหลอด	 	 	 	 1	ชุด

7. 	มอเตอร์ไฟฟ้าติดใบพัด		 	 	 	 	 1	ชุด

8. 	กระดาษ	A4		 	 	 	 	 	 	 	 1	แผ่น	

9. 	ดินสอด�า		 	 	 	 	 	 	 	 	 1	แท่ง

10. 	ดินสอสี	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1-2		แท่ง

11.	แหล่งข้อมูล	เช่น	หนังสือ	อินเทอร์เน็ต

12.	กระดาษปรู๊ฟ	55	×	80	ซม.	 	 	 	 1	แผ่น

สื่อ อุปกรณ์ที่ต้องใช้

ภาพที	่4.1	มอเตอร์ไฟฟ้าติดใบพดั ภาพที่	4.2	หลอดไฟฟ้า
พร้อมฐานหลอดที่มา : https://www.123rf.com/166070677

ที่มา : https://www.123rf.com/131536078 

4
4

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

1. 	การสังเกต

2. 	การลงความเห็นจากข้อมูล

3. 	การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21

1. 	การสื่อสาร

2. 	ความร่วมมือ

3. 	การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ทักษะที่นักเรียนควรใช้

1. 	แบ่งกลุ่มนักเรียน	 กลุ่มละ	 4–5	 คน	 สมาชิกกลุ่มร่วมกัน 

	 สังเกตอุปกรณ์ส�าหรับปฏิบัติกิจกรรม	

2. 	สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมต่าง	 ๆ	 โดย 

	 ด�าเนินการ	ดังนี้

สสารวจอย่างไร
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	 1)	 ใช้ไม้บรรทัดเคาะพ้ืน 

โต๊ะนกัเรียน	สงัเกตผลทีเ่กดิขึน้ 

และบันทึกผล

	 2)	 ใช้ฝ่ามือทั้ง	 2	 ข้างถู

กัน	 โดยออกแรงพอประมาณ	

สังเกตผลที่เกิดขึ้นและบันทึก

ผล

ภาพที่	4.3	ใช้ไม้บรรทัด
เคาะพื้นโต๊ะนักเรียน

ภาพที่	4.4	ใช้ฝ่ามือทั้ง	2	ข้างถูกัน
โดยออกแรงพอประมาณ

6
6

	 3)	 เปิดไฟฉายแล้วน�าไปส่องบริเวณเซลล์สุริยะของเครื่อง

คิดเลข	สังเกตผลที่เกิดขึ้นและบันทึกผล	จากนั้นน�ากระดาษปิด

บริเวณเซลล์สุริยะขณะที่ใช้ไฟฉายส่อง	 สังเกตผลที่เกิดขึ้นและ

บันทึกผล

	 4)	 ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับกระบะท่ีใส่ถ่านไฟฉายและแท่น

หลอดไฟฟ้า	 โดยให้ปลายของสายไฟฟ้าสีด�าข้างหนึ่งต่อแท่น

ของหลอดไฟฟ้าและกระบะถ่านไฟฉาย	 จากนั้นต่อสายไฟฟ้า

ภาพที่	4.5	เซลล์สุริยะของเครื่องคิดเลข

กระดาษปิดทับเซลล์สุริยะ

ภาพที่	 4.6	 ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ
กระบะถ่านไฟฉาย

สีแดง	 โดยให้ปลายของสาย

ไฟฟ้าสีแดงข้างหนึ่งต่อแท่น

ของหลอดไฟฟ้า	แล้วใช้มือจับ

ปลายของสายไฟฟ้าสีแดงแตะ

ที่ขั้วบวกของกระบะใส่ถ ่าน

ไฟฉาย	สงัเกตผลทีเ่กิดขึน้	และ

บันทึกผล
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3. 	 ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเปล่ียนพลังงานท่ีเกิดขึ้น 

	 จากข้อ	 (1-2)	 ว่ามีการเปล่ียนจากพลังงานใดเป็น 

	 พลังงานใด	ให้ได้ข้อสรุปของกลุ่ม

4. 	 ตัวแทนกลุ ่มน�าเสนอข้อมูลให้สมาชิกกลุ ่มอื่น	 เพื่อ 

	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

5. 	 แต่ละกลุม่ร่วมกันจัดท�าแผนผงัความคดิลงในกระดาษปรูฟ๊ 

	 เกีย่วกบัการเปลีย่นจากพลงังานหนึง่เป็นอีกพลังงานหนึง่ 

	 พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม	 แล้วน�าไปจัดแสดงที่มุม 

	 วิทยาศาสตร์หรือป้ายนิเทศ

	 5)	 ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับกระบะที่ใส่ถ่านไฟฉายและแท่น

มอเตอร์ไฟฟ้าตดิใบพดั	โดยให้ปลายของสายไฟฟ้าสีด�าข้างหน่ึง

ต่อแท่นของมอเตอร์ไฟฟ้าติดใบพดัและกระบะถ่านไฟฉาย	จาก

ภาพท่ี	 4.7	 ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ
กระบะถ่านไฟฉายและแท่นมอเตอร์

ไฟฟ้าติดใบพัด

นั้นต่อสายไฟฟ้าสีแดง	 โดยให ้

ปลายของสายไฟฟ้าสีแดง 

ข้างหนึ่งต่อแท่นมอเตอร์ติด

ใบพัด	 แล ้วใช ้มือจับปลาย 

ของสายไฟฟ้าสีแดงแตะที่ 

ขัว้บวกของกระบะใส่ถ่านไฟฉาย 

สงัเกตผลทีเ่กดิขึน้	และบนัทกึผล

8
8

กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น
ผลการเปลี่ยน

พลังงาน

1. 	 การใช ้ไม ้บรรทัด 
	 เคาะพื้นโต๊ะ

2. 	 การใช้ฝ่ามือทั้ง	 2	 
	 ข้างถูกัน	

3. 	 ก า ร เป ิ ด ไฟฉาย 
	 ส ่องบริเวณเซลล์ 
	 สุริยะ

4. 	 การน�ากระดาษปิด 
	 บริเวณเซลล์สุริยะ 
	 ขณะเปิดไฟฉายส่อง 
 บริเวณเซลล์สุริยะ

5. 	 การต่อสายไฟฟ้า 
	 เข้ากับถ่านไฟฉาย 
	 และหลอดไฟฟ้า

6. 	 การต่อสายไฟฟ้า 
	 เข้ากับถ่านไฟฉาย 
	 และมอเตอร์ไฟฟ้า 
	 ติดใบพัด

บันท
ึกผล

ลงใ
นสม

ุดปร
ะจ�า

ตัวข
องน

ักเร
ียน

ตารางที่ 1.1 การสังเกตการเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่ง 

	 	 	 เป็นอีกพลังงานหนึ่ง
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คําถามทายกิจกรรม

1. 	การใช้ไม้บรรทัดเคาะพื้นโต๊ะท�าให้เกิดอะไรขึ้น	 มีการ 

	 เปลี่ยนพลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือไม่	เพราะอะไร

2. 	การใช้ฝ่ามอืท้ัง	2	ข้างถกัูนท�าให้เกิดอะไรข้ึน	มีการเปล่ียน 

	 พลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือไม่	เพราะอะไร

3. 	การเปิดไฟฉายส่องบริเวณเซลล์สุริยะท�าให้เกิดอะไรขึ้น 

 มีการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือไม่	 

	 เพราะอะไร

4. 	การต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและหลอดไฟฟ้า 

	 ท�าให้เกิดอะไรขึ้น	 มีการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งเป็นอีก 

	 พลังงานหนึ่งหรือไม่	เพราะอะไร

5. 	การต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและมอเตอร์ไฟฟ้า 

	 ติดใบพัดท�าให้เกิดอะไรขึ้น	 มีการเปล่ียนพลังงานหนึ่ง 

	 เป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือไม่	เพราะอะไร

6. 	รูปแบบพลังงานที่ค้นพบจากการปฏิบัติกรรมนี้มีอะไรบ้าง

7. 	ข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร

คสาชี้แจง	ตอบค�าถามต่อไปนี้แล้วเขียนลงในสมุด

10
10

	 จากกจิกรรมพบว่า	พลังงานท�าให้สิง่ต่าง	ๆ 	ท�างานได้	โดย

พลังงานมีหลายแบบ	เช่น	พลังงานแสง	พลังงานเสียง	พลังงาน

ไฟฟ้า	พลงังานกล	และพลงังานความร้อน	โดยพลงังานสามารถ

เปลีย่นจากพลงังานหนึง่ไปเป็นพลงังานอืน่	เช่น	พลงังานไฟฟ้า 

สามารถท�าให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท�างานได้โดยเปลีย่นเป็นพลังงานอืน่	 

เช่น	พลงังานความร้อน	พลงังานแสง	พลงังานเสยีง	หรอืพลงังานกล 

	 พลังงานเป็นปริมาณที่ไม่มีน�้าหนัก	 ไม่ต้องการที่อยู่	 แต่

แสดงถึงความสามารถทีจ่ะท�างานได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อมของ

สิง่ต่าง	ๆ 	พลงังานทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัแรงจากธรรมชาติทีเ่รารูจ้กั	 

เช่น	 แรงจากลมท่ีพัดกังหันลมใช้ดึงระหัดวิดน�้าเข้านาเกลือ 

แรงลมนีท้�าให้เกดิพลงังานจากลม	แรงจากน�า้ท�าให้กงัหนัท่ีตดิตัง้ 

กับเครื่องก�าเนิดไฟฟ้าหมุน

	 พลังงานที่มีความส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวันของมนุษย์

ในปัจจุบันได้แก่พลังงานรูปแบบใด	เพราะเหตุใด

คสาถามชวนคิดต่อ
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	 พลังงานท่ีมนุษย์น�ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันมี

หลายรูปแบบ	เช่น	พลงังานกล	พลังงานความร้อน	พลังงานแสง	

พลังงานเสียง	และพลังงานไฟฟ้า

	 พลังงานกลเป็นพลังงานที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ของ

วัตถุ	 พลังงานนี้เกิดจากการกระท�าของแรงต่อวัตถุ	 ท�าให้วัตถุ

เกิดการเคลื่อนที่ในลักษณะต่าง	ๆ	สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้

เพื่อการท�างานที่ต้องมีการเคลื่อนไหวเป็นประจ�า	เช่น	การเดิน	

การขยับแขนขา	การหยิบวัตถุ	

ภาพที่	4.8	กังหันลมใช้แรงจากลม

ดึงระหัดวิดน�้าเข้านาเกลือ

ภาพท่ี	 4.9	 แรงจากน�้าไหลท�าให้
กังหันหมุนเครื่องก�าเนิดไฟฟ้า

ขนาดเล็ก
ที่มา : https://www.123rf.com/37279472 ที่มา : https://www.123rf.com/108903078
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ภาพที่	4.10	การเล่นบาสเกตบอล

ภาพที่	4.12	การเดินลากกระเป๋า

ภาพที่	4.11	การเล่นว่าว

ภาพที่	4.13	การเปิดตู้เย็น

	 พลังงานความร้อนเป็นพลังงานท่ีมีต้นก�าเนิดมาจากดวง

อาทิตย์	 การเผาไหม้ของเชื้อเพลิง	 และการขัดถูกันของวัตถุ	

พลังงานความร้อนท�าให้วัตถุมีอุณหภูมิสูงขึ้น	

ภาพที่	4.14	ดวงอาทิตย์ ภาพที่	4.15	ถ่านลุกไหม้ในเตา

ที่มา : https://www.123rf.com/59458371

ที่มา : https://www.123rf.com/157169319

ที่มา : https://www.123rf.com/12500603

ที่มา : https://www.123rf.com/14286545

ที่มา : https://www.123rf.com/33455170

ที่มา : https://www.123rf.com/968305
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	 พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของ

ประจุไฟฟ้าในช่วงเวลาหนึ่งจากแหล่งก�าเนิดไฟฟ้า	เช่น	เครื่อง

ก�าเนดิไฟฟ้า	ถ่านไฟฉาย	ท�าให้เครือ่งใช้ไฟฟ้าต่าง	ๆ 	ท�างานได้ 

	 พลังงานเสียงเป็นพลังงานที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของ

แหล่งก�าเนิดเสยีงเคลือ่นทีผ่่านตวักลางมายงัหขูองเรา	ท�าให้เรา

ได้ยินเสียงต่าง	ๆ

ภาพที่	4.16	การท�างานของ
หลอดไฟฟ้า

ภาพที่	4.18	คนเล่นอูคูเลเล่ ภาพที่	4.19	คนตีกลองยาว

ภาพที่	4.17	การท�างานของ
หลอดไฟในป้ายโฆษณา

ที่มา : https://www.123rf.com/24969640

ที่มา : https://www.123rf.com/2793789

ที่มา : https://www.123rf.com/3771976

ที่มา : https://www.123rf.com/19710395
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	 พลังงานแสงเป็นพลังงานที่เกิดจากการแผ่รังสีของแหล่ง

ก�าเนิดแสง	ซึ่งดวงอาทิตย์เป็นแหล่งก�าเนิดแสงจากธรรมชาติที่

ใหญ่ที่สุด

	 พลังงานรอบตัวเรามีหลายแบบและสามารถเปลี่ยนจาก

พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้	

พลังงานกลเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานความร้อน

ภาพที่	4.20	แสงจากดวงอาทิตย์
เวลาเช้า

ภาพที่	4.21	แสงจากหิ่งห้อย

ภาพที่	4.22	การจุดไฟด้วยการปั่นไม้

พลังงานกล พลังงานความร้อน

ที่มา : https://www.123rf.com/93686122. ที่มา : https://www.123rf.com/60746703

ที่มา : https://www.123rf.com/60746703
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	 พลังงานความร้อนจากเช้ือเพลิงท�าการต้มน�้าให้เดือดใน

หม้อต้มน�้า	 น�้าที่เดือดจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลวกลายเป็น

ไอน�้าที่มีแรงดันสูง	 จากน้ันจึงน�าเอาไอน�้าที่มีแรงดันสูงนี้ไปใช้

ขับดันเครื่องยนต์ของเครื่องจักรไอน�้าให้ท�างาน

พลังงานความร้อนเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานกล

พลังงานความร้อน พลังงานกล

ภาพที่	4.23	รถไฟที่ใช้เครื่องจักรไอน�้า
ที่มา : https://www.123rf.com/113998708
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ภาพที่	4.24	พลังงานแสงเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานไฟฟ้า

พลังงานแสง พลังงานไฟฟ้า

	 พลังงานแสงจากดวงอาทติย์เปลีย่นรูปเป็นพลงังานไฟฟ้า

ผ่านเซลล์สรุยิะ	เพือ่ผลติกระแสไฟฟ้าส�าหรบัเครือ่งใช้ไฟฟ้าต่าง	ๆ  

ขั้ว -

เซลลสุริยะ

แสงอาทิตย

เครื่องใชไฟฟา
กระแสตรง

แอมปมิเตอร

A

ขั้ว +

พลังงานแสงเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานไฟฟ้า

ที่มา : https://www.123rf.com/113998708
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	 ปัจจุบันในชีวิตประจ�าวันเราสามารถท�าให้พลังงานไฟฟ้า

เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานอื่นได้มากมาย	 โดยการประดิษฐ์เป็น

เครื่องใช้ไฟฟ้า	ตัวอย่างเช่น		

พลังงานไฟฟ้า

พลังงานไฟฟ้า

พลังงานแสง

พลังงานความร้อน

ภาพที่	4.25	หลอด LED

ภาพที่	4.27	เตารีดไฟฟ้า

ภาพที่	4.26	โคมไฟ

ภาพที่	4.28	กระติกน�้าร้อนไฟฟ้า

ที่มา : https://www.123rf.com/24969640

ที่มา : https://www.123rf.com/25349851

ที่มา : https://www.123rf.com/15824311

ที่มา : https://www.123rf.com/16984653
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พลังงานไฟฟ้า

พลังงานไฟฟ้า

พลังงานกล

พลังงานแสงและเสียง

ภาพที่	4.29	พัดลม

ภาพที่	4.31	โทรทัศน์ดิจิทัล

ภาพที่	4.30	จักรเย็บผ้า

ภาพที่	4.32	ล�าโพงที่มีไฟ
เป็นส่วนประกอบ

	 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล

ได้	ต้องใช้มอเตอร์เป็นอปุกรณ์ในการเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็น

พลังงานกล	เช่น	เครื่องซักผ้า	เครื่องสูบน�้า	พัดลม	จักรเย็บผ้า	

ที่มา : https://www.123rf.com/166205949

ที่มา : https://www.123rf.com/30622432

ที่มา : https://www.123rf.com/106265841

ที่มา : https://www.123rf.com/51916965
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	 พลังงานสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหน่ึงไปเป็นพลังงานอ่ืนได้

และเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่น	ๆ	ได้หลายรูปแบบหรือไม่	เพราะเหตุใด	

อธิบายพร้อมยกตัวอย่าง

คสาถามชวนคิดต่อ

	 พลังงานท�าให้สิ่งต่าง	ๆ	ท�างานได้	โดยพลังงานมีหลายรูปแบบ	

และยังสามารถเปลี่ยนจากรูปแบบหนึ่งเป็นรูปแบบพลังงานอื่นๆ	ได้

รู้หรือยัง

พลังงาน

การเปลี่ยนแปลงของพลังงาน รูปแบบของพลังงาน

พลังงานกล

พลังงานที่เกี่ยวของกับ

การเคลื่อนที่ของวัตถุ

เชน

คือ

เชน

เปน

พลังงานแสง

พลังงานที่เกิดจากการ

แผรังสีของแหลงกําเนดิแสง

พลังงานเสียง

พลังงานที่เกิดจากการสั่น

ของแหลงกําเนดิเสียง

พลังงานไฟฟา

พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่

ของประจุไฟฟาในชวงเวลาหนึง่ ๆ 

จากแหลงกําเนดิไฟฟา

พลังงานความรอน

พลังงานที่มีตนกําเนดิมาจาก

หลายแหลง เชน ดวงอาทิตย 

การเผาไหมของเชื้อเพลิง 

และการขัดถูกันของวัตถุ

พลังงานกล พลังงานความรอน

พลังงานความรอน พลังงานกล

พลังงานแสง พลังงานไฟฟา

พลังงานไฟฟา พลังงานกล

พลังงานไฟฟา พลังงานแสง

พลังงานไฟฟา พลังงานแสงและเสียง

เปน

เปน

เปน

เปน

สาระสําคัญ

ปริมาณที่แสดงถึงความสามารถในการทํางานของสิ่งตาง ๆ
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พลังงาน

การเปลี่ยนแปลงของพลังงาน รูปแบบของพลังงาน

พลังงานกล

พลังงานที่เกี่ยวของกับ

การเคลื่อนที่ของวัตถุ

เชน

คือ

เชน

เปน

พลังงานแสง

พลังงานที่เกิดจากการ

แผรังสีของแหลงกําเนดิแสง

พลังงานเสียง

พลังงานที่เกิดจากการสั่น

ของแหลงกําเนดิเสียง

พลังงานไฟฟา

พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่

ของประจุไฟฟาในชวงเวลาหนึง่ ๆ 

จากแหลงกําเนดิไฟฟา

พลังงานความรอน

พลังงานที่มีตนกําเนดิมาจาก

หลายแหลง เชน ดวงอาทิตย 

การเผาไหมของเชื้อเพลิง 

และการขัดถูกันของวัตถุ

พลังงานกล พลังงานความรอน

พลังงานความรอน พลังงานกล

พลังงานแสง พลังงานไฟฟา

พลังงานไฟฟา พลังงานกล

พลังงานไฟฟา พลังงานแสง

พลังงานไฟฟา พลังงานแสงและเสียง

เปน

เปน

เปน

เปน

สาระสําคัญ

ปริมาณที่แสดงถึงความสามารถในการทํางานของสิ่งตาง ๆ
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เซลล์สุริยะ (Solar Cell)

วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจสาวัน

	 เซลล์สุริยะเป็นสิ่งประดิษฐ์ทางอิเล็กทรอนิกส์	 ที่สร้างขึ้น 

เพื่อเป็นอุปกรณ์ส�าหรับเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็น 

พลังงานไฟฟ้า	 โดยการผลิตไฟฟ้าจากเซลล ์ สุริยะจะมี

ประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าสูงที่สุดในช่วงเวลากลางวันท่ีมี

แสงอาทิตย์	เราสามารถน�าเซลล์สุริยะมาใช้ผลิตไฟฟ้า	และเก็บ

พลังงานไฟฟ้าไว้ในแบตเตอรี	่เพือ่น�าพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในช่วง

เวลากลางคืนได้

ที่มา : https://energynext.co.th/2020/07

เซลลสุริยะ
เครื่องควบคุมประจุ

เครื่องแปลงกระแสไฟฟา

เครื่องใชไฟฟากระแสสลับ

อุปกรณไฟฟากระแสตรง

แบตเตอรี่

ภาพที่	4.33	องค์ประกอบและโครงสร้างเซลล์สุริยะ
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1. 	 จากภาพที่ก�าหนดให้	 นักเรียนคิดว่าอุปกรณ์เครื่องใช ้

	 ต่อไปนี้เปลี่ยนรูปพลังงานเป็นแบบใดบ้าง

แบบฝกหัดทายบทที่ 1

ที่มา : https://www.123rf.com/126607322/14175372/74898220/96554970/15297974/40309195/57756325/ 

124343368/11718015/7217559/2579902/135017604
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