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My English 1	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	

ชั้นประถมศึกษาปีที่	1	 	เวลา	40	ชั่วโมง	จำานวน	1	หน่วยกิต 

 เข้าใจคำาสั่งที่ใช้ในห้องเรียน ตัวอักษรและเสียง การอ่านออกเสียงคำา ประโยคง่าย ๆ และสะกดคำาถูกต้อง

ตามหลักการอ่าน ความหมายของคำาศัพท์และกลุ่มคำาเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ตัวเลข อาหาร และ 

สิง่แวดล้อมใกลต้วั บทสนทนาทีใ่ชใ้นการทกัทาย กลา่วลา กล่าวเสยีใจ ขอบคุณ ประโยค/ขอ้ความทีใ่ชแ้นะนำาตนเอง 

ประโยคที่ใช้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว บอกความรู้สึก บอกความต้องการ บอกความชอบ ประโยค

ที่ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง บุคคล และเรื่องใกล้ตัว เข้าใจภาษาท่าทางในการสื่อสารของเจ้าของภาษา 

 โดยใช้กระบวนการทางภาษา กระบวนการปฏิบัติ และกระบวนการกลุ่ม ในการฝึกออกเสียง ฟัง/พูด และ

สนทนาโต้ตอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ รวมถึงแสวงหาความเพลิดเพลิน

จากภาษาอังกฤษ

 เพื่อให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของภาษาและวัฒนธรรมที่เรียน ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา  

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำางาน และนำาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษามาประยุกต์ในการพัฒนาตนเอง 

ผลการเรียนรู้

 1 ปฏิบัติตามคำาสั่งสั้น ๆ ง่าย ๆ

 2 ระบุตัวอักษรและเสียง อ่านออกเสียงคำา กลุ่มคำา ประโยคง่าย ๆ และสะกดคำาถูกต้อง

  ตามหลักการอ่าน

 3 เลือกภาพตรงกับความหมายของคำาและกลุ่มคำาที่ฟัง 

 4 พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว

 5 พูดและเขียนประโยคสั้น ๆ ง่าย ๆ เกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว 

รวมทั้งหมด 5 ผลการเรียนรู้

คำ�อธบิ�ยร�ยวชิ�เพ่ิมเตมิ

III

คำ�นำ�
 My English เป็นหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม ภาษาอังกฤษ เสริมสร้างสมรรถนะ (ฟัง พูด อ่าน เขียน) 

จัดทำาขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษา โดย

ออกแบบใหค้รอบคลมุมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และใช้

กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีเป็นสากล คือ The Common European Framework of Reference 

for Languages (CEFR) ตามนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำาหนด มาเป็น 

กรอบความคิดหลักในการนำาเสนอเนื้อหา ออกแบบกิจกรรม กำาหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและ 

ประเมินผลความสามารถของผู้เรียน ทั้งนี้ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาระดับความสามารถในการสื่อสารภาษา 

อังกฤษ และใช้ภาษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือเข้าถึงองค์ความรู้และก้าวทันโลก ตลอดจนสามารถบรรลุเป้าหมาย 

มาตรฐานการเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจ

 My English ได้รับการออกแบบให้เอื้ออำานวยต่อการเรียนการสอนโดยการจัดปริมาณเนื้อหาและ 

กิจกรรมออกเปน็ 6 หนว่ยการเรยีนรู ้แตล่ะหนว่ยจะแบง่ออกเปน็บทเรยีนยอ่ย ๆ  อกี 2 บทเรยีน และจดัแบง่เนือ้หา 

ออกเป็นรายคาบเรียนเพื่อสะดวกต่อผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในแต่ละครั้ง อีกทั้งยังมีแบบทดสอบ 

ทบทวนความรู้และทักษะทางภาษาในทุก ๆ 3 หน่วยการเรียนรู้อีกด้วย นอกจากนี้ ผู้เขียนยังยึดหลักการสำาคัญ 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เหมาะสมกับพื้นฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้

 1. ยึดแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language Teaching) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมภาษาครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning)

 2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบฝึกซ้ำาย้ำาทวน (Spiral Curriculum) โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและคงทนถาวร

 3. นำาเสนอเน้ือหาโดยยึดหลัก เรียนครบ จบในคาบเรียน ด้วยการทบทวนเนื้อหาเดิม นำาเสนอเนื้อหาใหม่ 

ทำากิจกรรม ฝึกปฏิบัติภาระงานจบในห้องเรียน ทำาให้ผู้สอนสามารถประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างชัดแจ้ง

 4. นำาเสนอรูปแบบกิจกรรมและการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้สอน สอนง่าย ผู้เรียน เรียนรู้สนุก ด้วยขั้นตอน 

การสอนที่ชัดเจน กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ เกม audio เพลงประจำาบทเรียน และ

แบบทดสอบทั้งแบบสื่อ offline และสื่อดิจิทัล online

 5. นำาเสนอคำาแนะนำาการสอนทุกหัวข้อการเรียนรู้และกิจกรรมในทุกหน้าของบทเรียนเพ่ืออำานวยความ 

สะดวก และง่ายต่อผู้สอนในการนำาไปใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

 ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียน My English จะสามารถเพิ่มพูนพัฒนาการการเรียนรู้ และ 

เสริมสร้างประสบการณ์การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนระดับประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิผล

           ผู้เรียบเรียง
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UNIT

 I don’t like f ish. apple, banana,  

 milk, water, 

 f ish, cake

 Do you like 

 bananas?

 Yes, I do./ 

 No, I don’t.

 I like apples.

 (an apple--

 apples,  

 a banana-- 

 bananas)

 Song: I like  

 apples and  

 bananas

 Fun time

 rice, chicken,  

 egg, papaya,  

 soda, bread

 She’s my sister.

 She’s young.

 He’s my father.

 He’s tall.

 father, mother, 

 brother, sister, 

 grandfather, 

 grandmother

 Is he old?

 Yes, he is.

 Is she beautiful?

 No, she isn’t.

 Who’s this?

 This is my  

 mother.

 Song: My  

 family

 Fun time

 young, old,  

 short, tall,  

 beautiful

Review test Units 4-6

Picture dictionary Units 1-6

Unit 4 
My 
face
หน้า

86-109

Unit 5 
My 

family
หน้า

110-133

Unit 6 
My 
food 
and 

drinks
หน้า

134-157

LESSON 1 LESSON 2

 I’m cold. ear, eye, mouth,  

 nose, hair, head

 Are you hungry?

 Yes, I am./ 

 No, I’m not.

 Touch your 

 head.

 I can touch my 

 head.

 Song: My face

 Fun time

 angry, happy, 

 sad, bored,  

 hungry, cold

หน้า 
158-165

หน้า 
166-168

Parts of the 
face

Touch your 
head. Feelings I’m cold.

Are you 
hungry? Recycling

Family 
members

Who’s this? Appearance She’s young. Is he young? Recycling

Food and 
drinks I like apples.

More food 
and drinks

I don’t like  
f ish.

Do you like 
bananas? Recycling

V

Contents

LESSON 1UNIT LESSON 2

 Lower case  

 letters

 Upper case  

 letters

 Hello/Hi

 I’m ...

 It’s nice to  

 meet you.

 Good morning,

 Good afternoon,

 Good evening,

 Good night

 Goodbye

 Please

 Thank you

 Sorry

 Excuse me

 Hello. 

 How are you?

 I’m f ine. 

 Thank you.

 Song: Hello!

 Fun time

Unit 3
My 

colours 
and 

shapes
หน้า

54-77

 Look! It’s a  

 square. 

 It’s red.

 red, yellow, 

 green, blue, 

 orange, pink

 Is it a triangle?

 Yes, it is./ 

 No, it isn’t.

 What colour 

 is it? 

 It’s green.

 Song: A blue  

 circle

 Fun time

 square, circle,  

 star, oval,  

 triangle, 

 diamond

Unit 2 
My 

school
หน้า

30-53

 one, two, three, 

 four, f ive, six, 

 seven, eight, 

 nine, ten

 Stand up,  

 Sit down,  

 Look, Count,  

 Point, Listen,  

 Open your  

 book,  

 Close your  

 book,  

 Raise your  

 hand

 How old are 

 you?

 I’m eight.

 book, pen, 

 pencil, chair, 

 ruler, school bag

 Song: In my  

 classroom 

 Fun time

 What’s this?, 

 What’s that?

 It’s a book.

Review test Units 1-3

Unit 1
Hello

หน้า

6-29

หน้า 
78-85

Alphabet
Greetings and 
introductions Magic words

Greetings 
and 

leave-taking
Recycling

Greetings and 
responses

Classroom 
commands

School objects Numbers
What’s this? 
What’s that?

Recycling
How old are 

you?

Colours
What colour 

is it?
It’s a square. 

It’s red.
Shapes RecyclingIs it a triangle?

IV



2    Look and say.

3    Look and circle.

A

B

D

E 

C 

A

a

b

a

c

z

d

B 

F 

B 

H 

Z 

G

b

b

e

i

x

g

C 

C 

K 

M 

L 

P

c

h

j

k

f

c

Activity

7

1    Listen, point and say. 

Lesson 
1

 ตวัพิมพ์ใหญ ่ใชน้ำ�หน้�ชือ่คน

 ตวัพิมพ์เลก็ นำ�ม�ใชส้ร�้งคำ�ต�่ง  ๆ

Alphabet
Track 1

6



5    Trace.

a a a a

b b b b

c c c c

d d d d

e e e e

f f f f

g g g g
h h h h

i i i i

j j j j
k k k k

l l l l

m m m m

n n n n

o o o o

p p p p

q q q q

r r r r

s s s s

u u u u

v v v v

w w w w

x x x x

y y y y

z z z z

9

4    Trace.

Practice

A A A A 

B B B B 

C C C C 

D D D D 

E E E E 

F F F F 

G G G G 

H H H H 

I I I I 

J J J J 

K K K K 

L L L L 

M M M M 

N N N N 

O O O O 

P P P P 

  

R R R R 

S S S S  

T T T T 

U U U U 

V V V V 

W W W W

X X X X  

Y Y Y Y 

Z Z Z Z

8



Hi. I’m May.
It’s nice to meet you.Hello.

I’m Jack.

Hi. I’m ...

Hello. I’m ...
It’s nice to 
meet you.

7    Look and say.

8    Work in pairs.  Look and say.

Activity

11

6    Listen and repeat.

Hello. I’m Mai.
It’s nice to meet you.

Hello.
I’m Taro.

Hi. I’m Maria.

Hello. สวสัดี    

Hi. สวสัดี

I’m ... (ต�มดว้ยชือ่) ... ใชบ้อกชือ่ตวัเอง

It’s nice to meet you. ยนิดีทีไ่ดรู้จ้กั

Greetings and introductions

Track 2

10



10   Trace and colour.

11   Trace and say.

HHi. II’m MMaria.

HHello, II’m MMai.

HHi. II’m MMay.
IIt’s nice to meet you.

13

9    Listen and write the number.

Hello. I’m Jack. Hi. I’m May.It’s nice 
to meet you.

Practice

1

Track 3

12



13   Look and match.

14   Look and say.

Good morning

Good night

Good evening

Good afternoon

1

1

3

2

4

4

2

3

Activity

15

12   Listen, point and say.

Greetings and leave-taking

Good morning

Good night Goodbye

Good afternoon Good evening

Good morning อรุณสวัสด์ิ   Good night ร�ตรสีวสัด์ิ

Good afternoon สวสัดีตอนกล�งวัน Goodbye ล�กอ่น

Good evening สวสัดตีอนเย็น

Track 4

14



16   Look and tick (      ).

GGood evening
GGood evening

Good morning
Good night

Goodbye
Good afternoon

Goodbye
Good night

1

1

3

3

GGood night
GGood night

2

2

GGood afternoon
GGood afternoon

17   Trace and say.

17

Good afternoon3

Good night2

1 Good morning

Practice

15   Say and colour.

16



Excuse me Sorry

PleaseThank you

Thank you

2    Look and say.

3    Work in pairs.  Look and say.

1 2

43

Activity

19

Please
Thank you

SorryExcuse me

1    Listen and repeat. 

Lesson 
2

Magic words

Magic words คือ คำ�พดูมหัศจรรย์ทีค่วรพดูตดิป�กไวแ้ลว้จะทำ�ให้คนฟังประทบัใจ

Please ไดโ้ปรดหรอืกรุณ� Thank you ขอบคุณ

Sorry ขอโทษ Excuse me ขอโทษ ขออนญุ�ต ขอตวั

Track 5

18



5    Look and trace.

6    Trace and say.

1 2

43

TThank you

TThank you

EExcuse me

PPlease

SSorry

21

4    Look and match.

Thank you

Excuse me

Please

Sorry

3

4

2

1

Practice

20



Activity

9    Work in pairs.  Look and say.

Hello, Maria.
How are you? I’m fi ne.

Thank you.

Hello.
How are you?

I’m fi ne.
Thank you.

8    Look and say.

23

Hello. สวสัดี    

How are you? เธอเป็นอย่�งไรบ้�ง  

I’m fi ne. ฉันสบ�ยดี 

Thank you. ขอบคุณ

Track 67    Listen and repeat.

Hello.
How are you?

I’m fi ne.
Thank you.

Greetings and responses

22



11   Listen and trace.

12   Trace and say.

II’m fine. TThank you.

HHello, HHow are you?

II’m fine. TThank you.

Track 8

25

10   Listen and circle.

Hello. How are you?

I’m fi ne.

Thank you.3

2

1

Practice

He

I’m Thank

f ine

she

you

Thank

I’m you

are

she

Hello

Hello

I’m How

f ine

is

are

you

me

Track 7

24



A
B C

D E F

G H

I
J

KLM
N

O

P
Q

R
S

T
U

V

W X

Y

Z

Fun time
14   Connect the lines from A-Z and colour.

27

13   Listen and sing.

Hello !

Hello, hello. 
Hello, hello, hello.

Nice to meet you, nice to meet you and say hello.

Hello, hello. 
Hello, hello, hello.

How are you? How are you? 
I’m fi ne. I’m good. I’m great.

Nice to meet you, nice to meet you and say hello.

Hello, hello. 
Hello, hello, hello.

Song time

Recycling

Track 9

26



16   Find the word and write.

you
2

1

k

s r

29

15   Listen and tick (       ).

Good morning
Good night

Goodbye
Good afternoon

3

2

1
A B

Good evening
Good morning

Good morning
Good afternoon

C D

Good evening
Good night

Good evening
Goodbye

E F

Track 10

28


